












གེ་སོང་མའི་འདུལ་བྲ་ནམ་པར་འབེད་པ་ཐམུསྱུ་ཅུད་མཁུན་ 
པ་ལ་པུག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བོ་དུལ་བྲ་མ༢་གྲགས་སུ་ 


ཁའ རོའ།། །དང་མ་དལ་མངད་ཤས་པར་རབ་ཐལ་ | | 
ཁ་ད 





༠ ༡༠༩༡༢༡5:-:35༩༡༦ཆོ༧༩༤༤ལས༦ལོམཁོར་༢ ༤ ༢༠༦༡༧༧ 

















| འེ ་ རུལ 
ྦ ༡ ཆེ 
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བུ ནོ དྲ 


ཱ ཡེལ བའང་ཤིན།ུ 








འགུང་བ་བད། གང ཚོ བཿ ་ད 





༈་པ་དངམ་མཐང་བའི། །དགེན་པར་དགའ་བ་བད་ ་ 


བའ རཿ ཁའ ་ གླ 





རྲ ཐལ། ་ཡང་དགོ་སམ་ལ།་ 
པགས ` །ཁ་ གསས རྱ ^ 














ལཾ སཱ གསོ ་ གུ བཱ 


རྐས ༧ ཀུ མང་ ཟེག་པ་ཞགསའ དག་ད བཱ བཱ 


ཛག གས་ས རེ བ་བ གན ཨན 





ར་ 
གོས་ 





ངི ར་ད སུགདང། ས་ཐམསཅད་པ་དང་ རར 
༢ 


ཁྭལཱ་དང་། ཧུ ཡ རྩོང་དང་། འཕགས་སྩེ་ ས་ད ༣ ྲ? དང་ 
་ དང། ག་འ གའི ན་དངང་། ཝཾ ལི 
ཀྲ) རྨ 
ཿཱ ཁྲག་ ཏིང་བདགདཔ། གཞན་མ ཿཱ 





དེ † 
ཨི >. ཡས 2:24 7 54 1:46 





ཡ་ 





` །ྡ་རེས་སུ་ཆགས་པདང་ པའུམ། ཁང་ཁོབ་པང་ ན་བ་གང་ཡང་རུ་ ༨རུང་བའི་སེམས་རབཏུ་ཐོ 
! དག་མ ནོད ་ ས། བདམ འའ ་ བ་འ 
ཨྭབཱལྭས། ་ ཤ་ཡང་མེདནས། བུ ངཱ འགྲས་པ 


འདྭལྭ་བཱཿ ་ ་ 
མུམ་བདང། པ་ཞིག ལས་ས ས་པ་མ ས་དགེ་ལ་བཏེན་ཅིག ། 


ཁལ ༽འཐར༥་ རམ 1] 












བམ 


དན 
་ བུ་ཁདྱཀ་ཝ་ཡུང་བྲ་མེདབརྩ་ུརནས། དེས སྭ་ཀུ་ལཱ་བྱས་སེང་དུ་མ་ལ་བུའི་ཕཱར་གསོལ་བ་བཏུབ་པོ། །འོོ་ཁངདོལ་ 
ཅས 


ལཱམ། འཇུག་བགོས་གང་ལབརེན་བདེ་ཡང་མེད་ན། ཞོན་ཀྱང་བ་ དག་ལ་བའམ །བུ་སེ་ཡང་སེངདོ། ནཱ 


ས་མེད་པས འབས་ཞིས། འདྙིསདཅེས་སྤུསསཾ། གཱ 





༢༢༩༠. 3 


ངམེང་པརྱ་གཱར་ཏོ། །ང །དནས་དེས་ཉགོ་པའི་ ་ ན་ག ཀྲོང་ལཾ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེནས་ཁྱདབུངའོ། །བེའིིར་ 


ངི 


ལའ ཁེད ད་ སའ 
-སྨྲས་སཾ། །ཡུམཙི་བདག་ག་ཡི དཔེ དད་བྲ་རུང་ངམ། བདག་གི་ཡོ་བདྱ་རཱ་ཆེན་པོ་འདྲི་ལབུ། ་ ཆེ པེ་སཱར་བཞེས་པར་འགུར་རོ། ། 

ཤི ལཆེན་པོན་ ང་ཡི་བ སྟེད་མེས་ཚ་ཡན་ལོན་ཤ་གྲོ་དཱ་ཆིན་པོ་སྤལ་ག་དྲ་། སགོ་ལཱགོས་ད་ ང་། འདབ་མ་དང་། ཡོ་ཐཾ་ 
ང་། འདབ་སྱ་ར་ཇི་ལ་ཡལག་གྲཡུརབ་བཞིག་ཡོདདེ། དེའམང་ ཤིས སགེས་བ་བདབསས། །མམ 


དང 


༄༅། །ཉྱ་གྲེ་ངྷ་ཞེ་ས' ་བཏགས་ ་སཾ། །ད་ངབུ་པེདནདཁེན་ཞུར་ཊ སཤག ། + ་བམ་ཟེ་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་ པོ་ལྟ་བུཉྱ་ 
| ཙི ཤངྱེརྱ་གྲོ་དྷ ཊོ་ཱའི་དུང་དུཇྔག་ ་ཆག་དངྲ་ཕག་ད་ ཨཀགས་པ པར་བྱེད་དུ་དུ་ག་ སཱ། གྲེཾས་ དང་། མེ་ཏོག་དང་ སསསསསས་ཅཐ་ 
མཚུན་དང་བ་ དན་སྤེང་དབཅྲུག་གེ་ །དེ་ནས་བྲམ་ཐེ་བ བྱ་དད་བྱ་ལ་ ཐཾ ཤན་ཏེ། ཏེ། རས་ཡུག་ ཆེ ་བསྐེནོནས། ངྔི་ ཇཾ ་ལ་ཤང་ལ ་གནས་བའིལཱ་ལ་ 
གསེལ་བ་བཏབ་པ། བདག་འ ཀ་བ བ་རཱད་པརླ་ས་བ ་བ་ བུ དུང་ཁ གལ་ཏུ་བདག་ལ་བ བུ་མཆིས་ཿ ན། ལེ་གཅོག ་བཤིན་འདི་འད་བརྡ་ཁོད་ལ་མཐོད་ དཱ 
བདབགཏུ་མ ་གང་པ་བྱགིའ། ཐོ ཏ་ར མཆིས རཡ་ འདི་པ་ཤེལ་ཅིའི་ཆོ་ ་བ་ བ་ཙ་བྱ་ཀི་ བས་གས་ ་ ངགཤེགས༔ཿ ནས མ་བུ སཱཾ་བཱནས་ 

་པཞེགས 'མ་བཞེགས་ ཏེ་རླུང་པ་ ང་ཉི་མ ས་ར ཀིས ལ།༩ བསྣམས ་ནས་ཐེས་ བྲསགག་ །བསྲེགསནས་ ཐལ་བ རཾ ་ ེ་ལ་ ཕར་བ་ཁྲམ་ 


| 
ཆུཆླུང་ ན་པ་དག ཕེ་གཏང་ངོ། །ལ་ རེ་ཡང་དབང་ཆུང་བ་ཡིན་པས་། གསལ་བ་བཏབ་བནནེ། མགུ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡད་འབ་ | - 






 གེབོས་བ དབྲནཊ་པ་ཡིབགས་བནདི བདག་གནསནས་བསྐུད་པར་མི་འབྱུར་གྲང་ཞེས། འཇིགསབར་རྱུརཏོ། ༡ལྟ་དེ་ཡངརྒྱལ་ 
ཀཛ་བཟིདཔས། དྱེ་རལ་པེ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོརསུང་གི་དུངད་སྲེངསེ། ཕིན་ནས། ཡུལ་འཁེར་སུང་ ལྭ་སུས་པ། རྐེ་དབང་བདག་ 

ཤྭ ས་བླསད་བརྡའགུར་དུམཆིས། གྲེབའྱེམཤིངཉ་གྲེ་ངྱ་ཉན་ནཾ། བྲོམ་བི་ཤེ པོ་ལྟ་བྱུཧྲ་ཧྭ་ངྭས། བནྣེདཔར་འགྱར་བར་སྤྲོ་བ་ རྡ 
དུ་གསེལོ། དའའི་སམ་དུ་སྔནོ་གིལེས་ཀྱི་མའི་སེབས་བྱསེདཔས་བུ་དང་བུ་མ །དག་ཡིན་ཀྱེ། འདེལ་བདག་ལ་ན་ད་ ང་མེདད་སྭམ་དུ་བསུམས་་ རྫ 
ཞས། དེས་དེལྱསས་པ། བདག་གིས་ནེ་བུའམ་བུས་ལྤིན་པར་སི་ནོས་སེ། །འྲོ་ཀངྱ་རཱ་དཤོག ་ 'རྒྱལཔེ་ཆེན་ཕ་འབགས་སྙེས་བལ་དུང་ད་ 














སེ་བ ངོ་སྟེབྲིན་ནས ་སསན། ་ ༠གེས་ཁང་འངག་ལས༔།ཾ ཀྱས་བུ་དང་བུ་མོ་དག། འབུང་གི ་འད་ལ་བདག་ཅག་ལན་ ན་དབང་མེད་དོཞས 'ྲུས་སོ། ། 


| དུ 


- ༽ 


འངང་། །དུ་ཞིད་འཕགས་སྩེས་པའྦ་ད་ད་དང་སྟེ་ཕིནཊུས།། དེ་དེཉིད་དེལ་སྨས་སེ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཧལ་བེ་ཆན་པུ་མགམ་བཟང་དངྡ་ནམ་ཐོས་ 


༦༣ 







ཏྩྷས་པ། ` ཀོར ཀཐུཏཀཿག་ 
ཟ་ ཟབ་བ གུལ 





ཤི་འཁ་དོད་གཏོགས་བཞིག །རང་གིགནས་ན། 





ཆི ༣ བརབའོ་བཞུ་དགསཡོ། དོག་འབུང་གི ` །བདག་གིས་ 
ནསཱ་ལ་ ་ཡངབུ་འུམ་བུ་མེ་ ཧིནི་བརླ་ནུས་སེ། ། 'ཤཾཀོ་ ག་གང་བ་ ངདོཿ། ད་མཐེངོནས་ལྟའི་ ༤ ཀེ 
ཙབ 2 གྱཾས་རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་བཞལ། ༽ཉེ་དབང་དག 0 །འདྲད་ཤིགྲ པོ་་ཆང་།བིའགིསས་ག་་ 
:, . བར་ཁོར་འདེངཚོངས་བཅན་ ་ འེ ས་བླབ་དངདེ་དག་ལཁདདེ། །འཁེངོ་དེང་ཡང་ཆངས་བཅེན་པོ་དངལ་བབ་ 
ཅར ༩ བགཤནོབ་གཞེན་ནཱ་མ་གཙུག་པུ པུད་ཝཱ་བྲ་བ ཤྲཾ་ལཱ་འཾ་དབ བྱར་བིན་ཀི་ བ་ཡུད་ཀགེ་ དེས་བླསབ་པགང་ལིན་པའེ་ | 














 བྷལོ་ཁྙགིཊ་ཡ་འཆག་ དེ་ལ་ཐལ་མེ་གྱར་ཏེ་གསེལོ་བ་བཏུབ་བ། ཚངས་བ་ 






ཆོངས་པདང་། ཆོངས་བཆནཔོ་དང་། དབང་བགདང་། ༤ བེདབ་པོ་དང་། ཤིན་བ་པདོང་གྤུལ་བ་བོ་དང་། 
དད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ ི་བའྱ་གར་པ། ཁྱཾད་ཀྱེས་འྲེ་བཡུངམ་ལགས་སམ། 
གཏེ བས་ལླ་ཧུ་བ་ཞིག་མཆེས་ཏེ། དེ་ ན་ཤིང་གི་གནོས་ནས་བསད་པར་འགུརིས། གྲེང་ཁྱེད་ཤཾིེ 
་ཾ ེ ཅང 
བམ་ ཤེངས་ལ་ཆེན་པོ་ཀུབྱར་གེ་དེས་བ བུརྟེདཔརའགྱང་བོང་སྤོ་བ་བསྐྱད་དགསེལོ། དེསའདི་ . ཧེ 
སྟམ་ཏུ་བདག་ཞེས་སུ་ལ་ཡང་ _ འབུ་ལབབ་མེ་སྣནེ་བོར་སྙི་ནུས་ན། གལུ་ཏེ་བདག་ ོ 
ཤུ་དང་བུ་མེ་སྩོན པར་མནས་ཞེས་ ། 


རང་བ ཟོ་ ་ རེ ཏེ ༧" ་ 






རྨོ ༄༅། ཅེ །སྤུས་ཞ་ནི། བདག་གི་མིངགང་ཚངས་པ་དང་། རངས་ བཅེན་པོ་དང་། ང་ང བདཔ་པ་ནང་། འཐྱིན་པ་པ་དང་། ལ་པབཞིས་ 

བབའི་མིང་དེར་ཡང་སི་འགུརརོ། །འེན་ཏེ་བུ་འཿ།ཿ ཉེ་ཤེས ཡཱ།ས་ན་ི། གང་གི་ཚེ་བདཀ་ལ་དབང་སེད་ན་ཇི་ལྟར་གྩིན་པར་ སམ་དུདེ་ལཱནསེམས་ཏ། ལེ ༡ཨིདདཔ་ 

རླར བྱ་སབིན་ལ་གསང་ཧྭེ་སྣས་པ། ཀྲེའྲཤིཀ་ཁེ་བ་ནི གྱེས་མ་ཕུང་ལ། ཁེ་གས་ཀྱང ་ ང་ང་། དྲས་སྨུས་པ་ པ།  ་་ 
_ འོ་ཀ་རང་གི་གནས་སུ་གཟིགས་ལ། ་ གལ་ཏེ་འཆི་བའི་ཆས་ཅན་འགེའ་ཤིག་མཆིས་ཏ། ༽་བུམ་ཟེ པས་ལེ་ཆེན་པོའི་བིམ་དེང་ཉིང་མཚམས་སྦེན་བ་ལན་དྲུས་ལཅིག ! 

ཟྭ ཅཱ ཅ་བྲསླ་བཱས་པ། ཀྱའིཀ་ཅིའི་ཕིར་ཁུད་ཀིགཉས་སུ་མི་ལཱ། བྱས་གིནྲཾ་གྱིས་སཱས་པ། གནས། 'འདིནནི་ཝྭ་ནམས་དབང་ཆུང་བདྲ་གགས་བལགས་ལ།  བས་ཐེ་དེནི་དབང་ 










རང 


ཆེ་བདྲགགས་པ་ལགས་པས། དེར་དབང་ཆུང་བརྲ་གགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡིང་མཚསས་གྲཾན བ་ལེན་པར་མི་བཟེད་དེ། །དེ་ནས།ཆང་ས་པས་གནད་ནས་དང་གི་གནས་སུ་སེནན། ¬ 
དེ་ཚངས་པ་ཤིག་ཚེ་བདདེ་ས་ཉས་དུང་ང་མོ་ནས། དེས་དེ་ལྕས་པ། གྲེགས་པགལ་ཏ་འེད་སཱག་པའི་གནས་ནས་འཆི་འཕེ་བདྲ་བེདན། ཉིང་མཆམས་སྤན་དད་འདྲག། 
¿ དེའ་་ོཁེཤང་་ག་ནད་ བྲམ་ཟེ་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོཀྭ་བྱ་ནྲ་ག་དའི་ཁིམ་དུ་ཉིང་མཐོསས་སྣེར་བ་ལང་ཤིག་ད དཔཏོད་ས་བདད།གིས་ཡའའ་ཡས་ཚུད་ 










ས་གདྣསས་པ། ཆངས་པ་ཆེན་པ་ཐང་ཤིག་བར་ལ་ག་འདིས་ཅི་ཞིག་བ། བས་ཟེ་ནི་ལག་པར་ལ་བ་ཡིན་ལ། བས་ཟེའུ་ཁྱིམ་དུཉིང་མཚམས་སྦེར་བར་བྱེད་ ༨༨ 

བ་ཡང་། དབེརན། མི་འགའ་ཉིགགསད་ཀྱི་སྒྲོག་ལ་ཆགས་པའེ་ཕིར་རང་གི་རྐང་པ་སྲགཏུ་འཇུག་པར་བེད་པ་དེ་དང་འདའ། །ད་ལར་བང་ཆུབ་སེམས་དབལ་འདོད་པན་སྤེད་ 

` ་བའིི་ལ་དུག་ལ་ལན་གཞུམ་གྱི་བད་དུ་ཡེངསསུ་སྤང་བསངད་ནས། ‹དགའ་ལྡན་བྱི་ལྕའི་རིས་ནས་ཤཾ་འབོས་ཏེ། མཆན་མ་ནས་པེ དཀི་དུས་ཀྱི་ཆ་ས་སྲུང་གི་ུ་དང་འདབརྨ་གང་པའི་ 

` གྲུགུ་དཀར་པ་ཁ་གའི་མདགཅན་མེབ་དུག་པེ་ཡན་ལག་བདུན་ལགས་བརགནས་བཅན་དྲུ་གུར་ཏེ། གངས་དེའེ་ངས་དང་ཤེ་བ་ཆུ་བེ་གང་གཡེ་འྭགས་དང་སྲེང་སེར་སྩའི་བསྟི་གན་ 
དང་ཧཅང་མི་ནིང་བཤིག་ན། ཤྱཀྭ་ནམས་འཁདཔ། དྲེྱ་རལ་པེ་ཟས་གཅང་ཞེས་བ་བྱ་རལ་སྲིད་བེད་དུ་འཛུད་པ། དེའི་བཅན་མེ་སྦ་མ་འབུལ་ཆན་པ་ཉིས་བུ་བདེའིལས་ཨུ 

; ”༧ཉིང་མཚམས་སྦུར་བུ་བླངས་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་ཐམ་པ་འུདས་པ་དང་ བལྟམ་པནསྲ་བན་སད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེགས་པའི་བངྲ་རུབ་མངོན་པར་འཚངྱ་ར་བར་འགྱུར་ཞིང་དེས། 
ཆོསྦ་ཀི་མཆོད་སྡེང་སྣེང་བར་འགྲུར།` ཆསྐ་ཀི་མཆེད་སྤྲིན་པྣན་པའི་བདདུ་འགུར་བས། བདག་ཀང་གནས་འདིནས་འཆིའབེས་ནས། དབང་ཆུང་བརྡ་གགས་བའྲེའུམ་དུ་ 
,ཏིང་མཆམས་སྣེནོ་བླ་བདས་ཏེ་དེས་བརབངནས་བསྟན་པ་ལ་དབཏུ་བུངས་བདུདཙ་ཏེགས་བདྲབ་དགེས་ལ། བྲམ་བེ་ཕུག་པའྱའིས་དུ་སེས་བ་ནི་བཅིག་པའི་ཕིད་དེདག་ཨུས་ 


༄༨༧༡་ཀིརྔ་འདུད་བན་འྱ་ཀར་། 


ཡལ་ལ་ ས་ཡང ་ 


:±&&ི ༄༅ 
ཀྐེ་ཀར་སིནཔ་ལོ་་ ཀྱང་ད་གསའ་བ་བཏབ་པ་བཞིནདེར་ཞི་ ཞིང་མ ཆམས་སྣེཾདཾ་བ་ལྭ ་ དད ་ ད་གི་བ་མ་ ་ཉེས་ལདས་སདཞལདར་ྲའ ཏྲ 
༧ དནས་དེས་ཀུད་གནང་ངོ་། །དེནས་ལྷའིབུ་བསེདཊམས་ཀི་ནམ་བར་གྟིཊ ན༈་པས་དབང་ཆ་བརྡ་གགས་པ། གཱྱོ་གི་སངས་རས་ལ་དགེ་བའྱི་ཆ་བྱ་སེས་བ། སོད་བ་ཝམ་པ། 
སྤྱོད་བ་ཚོལ་བ། འཆིང་བ་ཞམས་སྤད་པ། བརང བའི་ཆོགས་བླབུ ང་བ། སཱ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕགས་པ། འཁེདབ་ལས་ཕིད་ཐགས་པ། སྭིད་པའེ་འགྲེ་བྲ་ཐམས་ 
% ཅདདུ་ལི་འདང་ སྤྱ་བ་དོརོ་དུ་མི་གཞེར་བ། ལུས་ཐ་མ་འཛིན་པ། དྡེ ལྷའི་འཇིག་ཏྟེ།ཉས་ཤི་འཕེས་ཏེ། ཆུང མ་དེའིམངལ་དུཀིང་མཚམས་སྣེརབླ་བངས་སྭ། ། 
འདི་ཞབུད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཤིན་ཅན་ཁཅིགཤིས་བརྲབ་བའིགནས་ལྔ་དབཏ་ཤེས་ཏེ། ཡྩཾས་པ་ཆགས་བརཚུད་པ་ཤེས་ཤིང་། རྩེས་བ་ཆགས་དང་བྲལ་བཤེས་པ་དང་། 
དུས་ཤེས་ཤིངྱ་ཐ་མཚན་ཤས་པ་དང་། མངལ་དྲགུགས་བཤེས་པ་དང་། གང་ལས་མངལ་དུ་ཤུགས་པ་ད་ཡང་ཤེས་པ་དང་ ། ཁི་འུཅ་ཤེས་ཤིངབུ་མེན་ཤེས་པསྟེ། གཿ 
› ཏྲ་ཁྲེའུ་ཡིན་དཀུ་གཡས་པར་ཏེ ཏིནཛིང་འཛུག་ལ། གལ་ཏེ་བུམ་ལའིན་དཀུ་གེན་པད་ཏེན་ཅིང་འདུག་ པའ ུ་ས་དཤས་ྱབ་རལན་བག་གེུགསས་བཕམ་ 





༧ བྱོ བདེབས་ནགོམཆགས་དད་བདགགིས་བུ་ེད། །སབ་དུ་རིག་ནས་དདགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་ནབ་ཏུ་དགའ་བས། ཁིམ་ཐབ་ལསཱས་བ། རྗེའེ་སྲས་ཁུད° དལ་བཀའ་ 
"#. མཆིད་སྟན་བ་ཞིག་གསལ་ལོ། དེས་འདྲིག་ཅེས་སྣས་ས། །བཟང་མི་ལ་དང་མིའི་གཏམ་སྙུན་ཐྲེབ་པར་གྱར་ཅིག །གཏམ་གྒད་བརི་ལྟ་བུ་ཞིག །ཇི་ཉྟར་བདག་གི་སྐུག་ག་ 
` རཱལམི་དད་བསན། གརམ་བཀུམ་བར་བདག་གིས་བྱུ་ེད་དེ། །དེ་ནས་བམ་བེ པཾ ོ ཊགུཤིང་དགའ་ལ་ཡིད་རབཏུ་དགའ་སྟ། གཞིན་བད་རྱེས་ 

བལྟབུས། ། དགའ་བའི་ཚིག་འདི་གདཆེས་སྤུས་སེ། །བཟང་མེ་ཁྱཾདཀ་བུདེ་བཀིན་དྲུ་སེ་བར་ཤེག་ཤིག །ཁབསོ་ཀདན་མུག་བའིདམའོ་བཏུང་ ང་། ཁེབས་ཡུན་རིངམེ་ 
ཉིག་ནས་མདོཔར་འདོདཔའི་ཡིད་ལ་བས་མས་པ་བཞིན་བ་འགུབ་པ་དང་། ༩ ཁེ་བས་དང་སྤྲབ བུན་བརྭས་ཞིང་སི་མཐཱན་པརསི་སྙ་བ་དང་། ཁབོའི་བ་བ་དགྲ་བེད་པ་དང་། 
གསས་པས་པིད་གསོ་བ་དང་། ཁེབའི་ནརྫཇ་ས་ལ་སྤདོ་བ་དང་། ཁི་བའི་རིགས་བྱརྱད་ཀང་ཡུན་ནིང་དུ་གནས།པར་འ ཅུར་བ་དང་། བདག་གི་དདང་བུགྱ་ཐང་ཏམས་ 
བད་མི་འགྱུར་བ་དང་།་ བདག་ཅགཿ ཤི་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པ པན་བདག་ཏང ཅུངདུའམ་ཆེན་པདག་ སྭཾནཾ་ཏིང་བསྭཾང ད་ན་མས། ་དགྲ་གས་ནས། འདིདགཉིས་གང། ུ 
པདེད་འྭག་ཉོང་ཇེས།ས་འཐེབརྒྱ་གསྦརིག་ཉེས།ཡེ ་ན་བྲས་བྲ་བད་པརཤེག་ཤག །དྲ་ ལ་སེཔགཅན་ཞུགས་པརརིག་ནས། སྟང་གི་ཁང་བཟངཊ་ཀྱ་གཉིར་གནོད་ :; 
















འད ག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། གྲང་བན་གྲང་བའེ་ ཡ་བོད་དག་དྔ ། དྲབ་ན་དྲ་བའི་ཡེ་བྲད་དགུ་དང་། སྨན་པ པས་བསྟན་བལྲེཁ་ཟསུ་དང་། གཏུང་བའི་བུ་ 
བྲག་ཧ་ཉངམི་གསིལ་བ། ཧ་ཅང་སི་དོབ། ཧཅང་སི་ཚ་བ། ཧ་ཉང་ལན་ར་སི་ཆེ་བ། པ་ནང ལུང ཧཉང་མི་དངར་བ། ། གཅང་མི་སྐྲ་བ། ཧཅང་མི་སྣམ་པ། ཧ་ཅང་མི” 
ཊ། ཧོར།པ་དང་། ཅྩུབ་པ་རམ་པརྲསངཊ་པལེཁ་བས་དང། བཏུང་བ་དག་གིས་ 
དེལ་རིས་གེབེད་དུའཇྲུགག་ །དེ་ནས་གངལ་ན་གན་ །དེགེས།རོརས་ཆོགསསྲུ་གེལ་བནི་བསོ།། ལུག་པཞི་གསྲེཿཤི་གདུ་བུ་དང་། 
4 ྣརབུ་དང་། མུ་ཏིག་གིས་གཏམས། དགལ ་དང་སེ་མ་དྣོཊ་ཀ་པརའ ། རྒམ་བདངད་གྲང་དང། དྲ་ངྱ་སན་དང་། རྣན་གདུབ་ལཁརནི་ཐྲེགས། མིགནི་སིག་སན་ 
གྱིས།བྲཾས།] གཞིན་ནོ་དམར་ཆེ་འི་ ཐྲཾགས།ལེས་མངོས་པར་བས། སརྐ་མ་ཏོག་ཀྱུམུ་ཏདང་། དངུལ་དུང་། ཁ་བ་དང་། ུ་ཏིགགིཔ་ །ལ་དང་། མེ་ཏེག་ཀུན་འདའ་དང་། 
ཟླ་བ་དང་། ངང་པ་དང་། བའི་འོ་མ་དང་། དུང་དང པྨྨའི་ཆ་ ་བ་ལཱརདཱམནི་མིད། རྐེད་པ ནི་གསུརྦ་གི' གེ།ཟོག་པག་གིས་བཉིངས།། རྐང་པནི་རྐངྱ་ཧཱན་གིས་མཛོས་པར་བས་ 
ཞས། གསུར་ཐི་མཆོད་སྣེང་ེ་ཏེག་གིས་ཀྲབས་པ་ལྟ་བུད། ལཱའི་བུ་མེ་དགའ་བའེ་ཚལ་ནམུ་བ་བཤིན་དུ། ཀྲུ་དང་རཾལམེའསཱ་བྲེད་པའེ་རོལ་མེ་མཁན་དང་སྟེང་གི་ཁང་བཟད་ 





༄། „ „ 





༧ རྩུབ་བ། ཁུབ དདུ་ ལནཚོ་དང་། སྤར་བ་དང་། དངར་བ་དང་། བ་བ་དང 









བབ གནས། ཀྲ ང་། གསེར 
- ན་འ ་ མངོདདང་། བང་བདང་། བྲན་དང་བན་མདང་། ༩ 
ཞེཤ་འཆོ་བ་དང་། རྐང་གཉིག་པ་དང་། ་ མ་ཨ ངིལ  ་ ད་ད 
བཞིན་འགེངས་པབབུད་པ་དེབཤིན་ཏུ་ཁིམ་དེ་ཡངྱ་རས་པའྱ་གུར་ཏེ། འེསྲ་བས་ཟཤངས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བཆགྲེ་འ རེ ་འདི་སཱམ་ ་ ཅན་ཞི 
ཛྷི་ཉུར་བམ་བེ་པལ་དག་ལར། ནས་ ཐ་མལ་པ་ཐེགས་ནས། རྒྱལ་པེ་པདྨ་ ཆེནྐ་པོ་ལྭ་རྒྱལ་བ་གྲེལ་བ་བ་འམ། མ་ལ དོལ 1 ཀད ཅུ 
དུགཞུག་གོ་གསདུ་བསུམས་ནས་རེ་ཤིག་ཉ་གསེར་ ༥གྱི་ནས་གྲེ་དདུ་གཏུག་གེ །དྲེ་ཟུ་བ་བྱཧང་ད་ ་སཀ་བཅས་བ་ཡ། ཁྱེའུ པཔ 
ད་བརླདཟ་བའི་མདག་ལུར་དཀར་བ། མགེ་གདུགས་ལེབུ་དང་ལཱནཔ། ལ ལའ ཀལ་རང་བ ་ ཤཱོན་མ་ ྲྲ་ 
དོ་སྟད་སེད་གེ་ལྟ་བུ དཔུང་པ་རིང་བ་ཤིག་བཅོས་སོ། །དབཅས་བའི་ཅས ཱཾན་བྱ་བར་བཅམས་ཏེ། ཤོཾང་ དེ 
་ ཏཀ། ཤ ཧུ་གྲོ་དྷ་ནན་ད་ཐམས་ཉད་རྡོ་དང་ ། གསེག་མ་དང་ཨྱོ་མ་ 








།དག་གལ་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཙན་དྲྱགི་ཏྲས་ཆག་ཆག་བཏབ། ལེ་ཏེག་སཱ་ཆོགས་བྲཀམ། པག་པརྦ་ནས་དིདུ་མས་གདུགས། རྒྱལ་མཆན་དད་། 
་དགྲ་ཀང་བེད་ད་བཅུག་ནས། སྒབཞིསུདའ་དབས་སུས་བདག་ཧྱ། བཿ ། བསོད་ནམས་ 
ཀེ རྣ་མསུ་ལ་ནི་གེས། བབ དང་། བགབ་འདོད་པ་རྣམས་ 


ཛུ 







བསྒྲེང དརྱི་ུནཔདང་ལ་ཁཱི་ཡང་བཏང་། བང་ཁ 

ཌུ གི ཟས་འདད་བརྣམས་ལནི་ཟས། ཤོཊ་འདེད་པ་རྣམས་ལ 

@ཱཿཞི། ཟེདབ་དཔྱ་གོས་དདབུག་བྷ་ས་སེ། །ཞི་ས་བདུན་གསུས་ཉི་ཤླ་གཉིགཏུ་ཡོན་བ་ཆམ་པ་མང་ དག་ནི་བཱིཊ། བསདནམས་དགནི་གས་ནས། ཉི་དནག་ 

ཆེགས་ཤིང་འུ་ཏེ། འདི་ཉད་ཁེ་བི་ཚོའིྱ་ཾ ་བཱིལ་གསེལ་བཟཏབ་ཧ ངོ རྙད་པས་ཏ དེའིཕཱཾ་ཌྲེི་ཡིང་ ཧ་གྲ་དྷ་སྐྱེས་ཞེས་གདགས་ས། །ཞེས་མིང་བཏེགས་ 

སོ བམཟེ་ནསས་ཉིས་ཞིའདེསུདདུ འདིའི་པ་ཡང་འ སུང་དང་དུས་གཅིག་པས། ཁྱེཞུཡ་སིངའད དྲ་སུང འདུགདགས་པཞིས་སས་ས། །དེལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་འོོ་གུང་ 

ཞེས་བྲ་ བར་ཤས་སོ། །བཅིག་གིསནི་ཅུ་གོཧྷ་སྐྱེག་ཤས་བྲ་བཟཤེས་ག། །རེ་ཡངམ་མ་བྱཧད་པ་བང་ན་འཆོ་བའི་ས་མ་གཉིས་དང་། ན་མ་བསུཊ་བཞིས་མ་གཉིས་དང་། 
ྲིམ་ྱིའའ་མགཉིས་དང་། ཙིདྲ་གོགསྦ་ཀྱི་མ་མ་གཞེས་ལ་ག། ཏད་དྲེ། དྲེ་ལགས།ཀི་གདའ་བགས་ཤིང་། བསྲུང་ཁུག གདང་ནྲ་བའི་མངངོས་མངཔ་ཐགོས ཞས 





223 




















ཤེདོད། འགོས་ུ། མརྱི་ཧྭང་ཁུ་དང་། གཞན་ ་ཡང་ཡབདྱ་ཀི་ྲེ་བག་གཙོ་བདག་གིས་སྲིང་བརླ་པེད། ཧེ ཤྙེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡངཇིངཤ་གཞས 

བའ བཞིནོ་རཱསྨད་དྲག་བདགྱར་ཏེ། །དགང་གི་ཚོ་ཆེན་པོརྩ་གུར་བ་དེའི་ཚ། ཡི་གླེ་སེབཏུ་གྲནགས་བ་ལས།། ད་ཉྲ་ཨཤུངཤས་ཀི་ཡི་གའི་བ་རོལ།ཏ་སེསཆིངདེའེཆེ་། 

¡  ཟས་ཟེའི་སྦེད་ཚུལ་དང་སྤྲེདོབ་དང་། གཙང་སྲཱ་དང་། ཀུན་ཏུ་ ཡྩད་པ་དང་། ཐ་བ བ་མ་བུསྤ་བང་བདང་། སྨ་བང་བ་ངང་། (ཇུ འཐོར་ 

ཏྱ - ཁཱུ། ་དང་། བླཟས་བཛོད་བུ་བདང་། ༈ ཡང་དག་པར་བསུམོཔ་དང་། རས་བའྲ་བ་བདང་། ུས་མམས་སྭུ་ཝེ་བརྭསཱད་བརྲ་བ་བ་དང་། ངེ ངེས་བངོད་ཀི་རིག་བེད་དང་། 
གི་རིགཧྲེད་དང་། སྙན་ཆེག་གི་རིག་བྲེད་དང་། བྲམ་ཟེའེལས་དྲུག་པེ་མཆོད་སྤོན་བྲེད་པ་དང་། མཆེད་སྤིཉ་གེད་ནུ་འཇུག་པ་དང་། ཀླེག་བ་དང་། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ 

དང། ཤཱོ་བདང་། ལེན་པ་ལ་མཁས་པདྨ་གུར་ཏོ། །རིག་པའི་གནས་བཉོ་བྱཧད་དག་ལ་ཡང་མཁས་པརྨ་གུར་ཏེ། སི་ཱས གསང་སུགག་དང་། རྱད་དང་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ 

དང་། གཏན་ཆེགསྤ་ཀིརིག་པ་དང་། རིག་བུད་དང་། བརྡའ་སྤྲོད་པ་དང་། ཊ སྒྲ་ངེས་པར་གྱུ་རོབ་དང་། ཤེས་གསུལ་དང་ ངེས་བའི་ཚིག་དང་། ། བཟིའང་ཁྲོུད་བ་ 


དྲོ 


དང་། སྐར་མཁི་ནིག་པ། ཌྟགས་བྲེད་ཀི་རིག་པ་དང་། ཆུར་ཞུང་གིའིག་པ་དང་། ཆེར་སྤོདཀྱི་རིག་པ་དང་། གག ་ བྱེག་པའི་རིག་པ་ 





༤ 










རོཀ ༄༅ ༄༅། < 
རཿ །དང་། རྒྱད་དྲུ་གཞུ་པ་དང་། ཁྱས ག་པ་དྲང་། གནས་འ རེ་འ ཉེད 
ཅེ ༽དག་གའ་ག་པ་དང་། རོག་བའ་གནས་ དྲ་པ་འདིདག་ གྲཾ་ཤིཉེ་ 

ུ ཏུཊཾབཿཐུང་ཏེ། ཏ། །རེ་ཤིགན་པས་དེལ་བམ་ཟེའླེ་ཁྱེའ་ཝ་ བརྲ་བས་བ་གན ་ས་ རོ རན ད་པ ེ བཅོབྱཧད་པ་འད་ དག བྲརྲ་སཿདན་ལ། 

- _/ ཊ མཊན་ནས་དེ་བཤིན་དུ་བུས་ས། དེ་ནསྲ་བས་ཟེ་ཤིངས།ལ་ཆན་པེ་་ ཀད ་ 0 ་ ང་པ་དང་། དེས།དེ་ལྟར་བྱགེའོ་ཤཾས་ཕའི་ཚི་ག་ 
„ ་དི་ཏྭ་བུནཛྩ བརབ་དག་ཉིང་མཚམས་སྩེར་བ་མི་ལེཉལ། དད ྨ ་ དང་ནི་ལན་པ་ཡེན་ཏེ། ཁྱིཊ་ 

༦ ད་ནཿ ངས་པ ༨ 
༩ གནས་སབས་ཞ་ཆུང་མ་དང་། ལྷྭཉྱཾག་རྕ ་བར་བྲེད་དགའ་ བར་ཤེད་དགའ་མགུར་སྤད་པར་ པེན 9 རསྲད་བ་ཡ སྭསུ་བསུང་བྲགས་ཏ། རྒས་བའིི་ 
ནུ་བསམས་ནས། དེས གྲོང་སཾས་དེའ ཤིདབ་ཡནན། དགགིས་ནིཐེགལ། ཉིད་ནས་བུ་ལ་བག་མླ་བང་བརྡ་བའོ། 
ཞཱས། དསཉུཐྲ་ ཧཱསྦྲེས་དེལ་སྨྲས་བ པ། བུ་འཇིག་ཏེཤན་འདིནི་ཆས་ཉིད་ཡི་ ཀྲ་པས། ༨ དགསྤྱ་དྱཀི་ཕིར་ཁྱེད། ཀྱི་བག་སྤྲ་བ བུལ སྐུམ་ 
བདག་ལ་མཆི་སྲ་བངཅོར་འཇོལ་ཏེ། བདག་ཉིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གས་ཨུ་གནས་པར་དཀྱིའེ། །ཕ་དེསར་ལ་ཞིགས། སལ །དེས་སས་པ། ཡབ་ ་ 
༨ ཊ' ང། ༢ 

” དེའདེསས་དུ་སེམས་ཏེ། འོན་གང་གིས་ན་བདག་གིས་ཡབ་ཨུས་གི་དཀའ་ཡང་མབཅག་བསྲའ་གྱ ཀད ཙུད་ ¦ དཅེས་ཡངནས་གང་དྲུ་།ུག་པ་ད་། 

ཀསུའ་བ་དད་། བདགི་ཀང་བུད་མེད་དངབསུས་པར་མི་འགུར་བའོ་ཐབས་ཅི་བད་ 





་ 













སམས ཧས་བ་ལྕསྣུས་པ། ཡབ་དདག་ལ་འཇམ་གུའིནུ་བོའ་གསེརཤིག་འཚལ་ལོ། ས་ཀ འས་ས་འི་་སློས་ོ། ཉ་གྲ་ངྷཿ ཧེས 
: ཁདེ་ལ་འཇམ་བུའྱིརུ་བའགས་རརི་སྟད་དགེས་པ་ད་སྙེད་བིན་ཅོག །དཀར་བའི་ཿ མིས་འུདི་ གཏཅས་སྨཾས་སཾ། །ཏེ་ལྟར་བཀྱིའེ། །དེ་ ནས་བམ་ཟེའྱིབེའྱུ་ར་གཾཧྷ་ཐེས་ཀྱིས 
།ཏུ་མགར་བ་ལེགས་པ་བསུབས་བདོས་ནས། འཛམ་བུའུ་འུ་བེའི་གསུརྱ་ག་ུད་ཐེད་ཀྱི་གཟུགས།་ ་གརན་བིད་དུ་བཅུག་ནས་། དེས་དེ་ལ་ཕུལ་ཏྲགས་པ། ི 
_ ཡབ་རིཏེ་ འི་གཟུགས་དང་འདཱབའི་ཐུམཞོགགལ་ཏུ་བེདན། དེ་བདག་གི། ་ཨཆིས་བངལགས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞྲན་པནི་བདག་གི་ཡ་ངིས་བང་དདགེས་བམ་མི 
དེ་འདི་ཉམ་དུ་གམས་ཏ ཏེ། བརྟགས་ནྭ་བུ་འདེསནི་བདག་ཅག། ལ་མ་བསྐམས་པལ "ཧཾ གསརའ་ཐ་ མཁ་པའི་མདོགཅན་ཊི་ ཐོ ཛོ་ཧར 
ལོ བྱ་བ ་སཱས་ཀངན་དགས་ཊ སམ་དུ། དེས་པས་ཁདདྲ་དད་ཉིངའདུག་བདང་། བ་བའྲིའེ མ་ 
་དྷཾཿམས་དའ་དུད་དུ་དོང་སྭ། དྲིས་པ མཁཀཔཡ་མ་དགགས་ཁབས་སྭ་རདཅང་བཞུགས། དེས་དེ་རམས་ལ་བུ་དེའི་བག་སྲ་བང་བའི་སྤེར་བཤིནཏུ་རྒྱ་ཆ 
བརྟགས་ན་བུསནི་གདག་མབསམས་ ་པ་ལྟསྟེ། རེཤིག་གསར་ཐམལ་པའི་མདག་ཅན་ཀྲ་ུ་མེ་ ཡང་ཧཾིད་བར་དཀའ་སྟ་ག་ལ་ཡད་ན། ' གཟིའ་ཛཔབ རལ 


སེ 


{¦ོོ་རོཆ་ཁཙ་ཁོ་་་ ་ རི བཛ ཆ་ད ( ་ལས་བསམ་་། 


== ༽༅། [ུ རཾ །ལས་བས་བའི་གྱབགས་འདེ་བ་ཉྭ་ས་ཁངམི་དགེས་ཏེ། ག་ལས་འབུང་བར་འགྱུར། དྲ་ནམས་ཀིས་དེ་ལྕགས་པ། མཁན་བ་མེ་དགེས་ 


བརམ་མཛཆཆིག་ངི་ལྭ་བུ འྲཾ་སྩེས་བུ་འབུང་བ་དེ་ལ་ ནེ ད་འདྲ་བ་ ཁཿ ནའོ བད་ཕྱུཉ་སུ་ཐ་ ཆོགས་ ལ་བང་བས། རེ་ཤིག་གཅིག་ནི། དྲ་བ བྱེ། གཟུགས་བརྟན་འདི་ 
༧༢ ཡུ་གཞན་གསུམ་ཞིག་ གྱྱིད་དྭ་ ལཾ་ཅོག་དང་། བདག་ཏག་གིས་ ཧི ་གདན་མའ་པོལ་བའ་ རྟད་བཇོའགྱུར་བ ཤཿ །དེ་ལྟར་ཕྲེགས་ གཞི་ དགྭཏུ་། །ཡངས་སུ་བཅོལ་། ་བར་བགྱིལོ། 





རྟ 
རྭསྭ་གབོ་སྣ་ཐམས་ཀི་རིག་མཉན་ནས་གཟུ་ བུགས་བྟཏ་གཞན་གསུམ་བུད་དུ་བཅུག་ག ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེརྣམས་ཀྱིས་ག: ་གཟུགས་བརྟན་བཤྲོ་བངས་ཏེ། གང་དང་ྲབརྡལ་ ཁོ 


2 དང་། ། ཧྲཾང་ཁྱེརདང་རྗེས །དག་ །ཀླ་ཆུ་བའ བཀ ཁ་ཕྲིང་ རྨོ སའླཱའི་ ང་བ ་གདྱ་ཀེ ་བཙདང་ཆ་ས་ནས་ ཤུགས ་ཤགསས་ །བྱས་བྱས་ཆས་ པྱག ་ ངབ བྲས མ་ཐེ་ཤིངས་ལ་ཆཾ་པ་ 
རྟ་ ་བཿ ཧྱ་གྲོ་བྷ རྷས་ཿ དྷརམས་ ཟར་ གྲས བ། ཁྱ དྲ་ཀྱིན།” འགའ ས་གམ་རུ་ ཀྭ་མི དགངས བརན འདེལ ཤྲ ལགྲབགས།། ཀ་བ ཤིག་སྲབ་ །སུབས་ཤིག དཱ དྷམས་འདི་ མྒ་དུ་ 


བཿ ཐག་གིས་ཁྱིམ་ ནས་ཁྱི་མ་ཀུནཏྱ་ཧཱ་བར་ག་ལ་ནཱ་ ནུས ཀྱེར།ཐྲབས།ཤིག་ ་གསམ་པར་བའ་སྟམ་མེ། ནས་ཆོས ཐབས་འྲིགས་ནས་དེནམས་ཀིསཿ བདང་ , བྲོ 
། 


གྲངཁྱིར་དང་ གྲེངོ་རྡལ་དང་། ཁཱཾངཾཊ་གང་དཱ་ བི ཧད ཞུགས་ནས། དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་བཤག་ ཏྭསཾས་དང་། མི་ཏེག་དང་། གག པ་ལ་སགས་ ་བདང་།་ 

















འགིནེ་པ་ མཆོདབ་དགྲ་བེདཅིང་བུམིཉ་སེཡོན་པ་འདི་ལབུམེ་དག་བཀར་ སེབེད་ན། ེ་ལདམ་བལྔ་བརིགས་མཐན་བརྩསེབ་དང་ ཕགས་མཐན་ 
།ཨདལན་བར་འྱགུ་རབ་དང་། ཁྱིམ་ཤིནཏུ་ཡཱཉ་ཨཱམ་ཆོགས་པར་འབུག་པ་དང་། ཁྲིམ་ཐབ་ཀྱཔདེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རད 
།ཞེས་ཆོག་དག་ཀུ ངྭ་སྣ་བར་བྱེད་དོ། ཆེག་དེ་ཐསནས་བུ་མེའི་སྩ་བའ་ཆོགས་གན་སེ་དང་གཤེན་ ཅུར་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། རུང། བཞ་གུ་ 

གས་པ དང ། །རེ་ཤིག་ན་ཤདང་། ལྟེ་ད་བྱངགིཕེགས་རྣམས་སུ་དེང་བ་ེ་དག་བསམ་པ་མཐུབ་པར་ལྷགས་སོ།- །དེ་དག་མ ཅུ 
” བསྲ་བ་ཤིངས་ལ་རེཿ བོ་ལབ་་གླརནིསེས་ཁངདུ་ཆུཅིང་འདུག་གེ །བུམཿ ཟེའྭབེའྱ་ཅགོཏཱསྦེས་ནི་མགུ་ཞིང་དགལྲ་ལ་ཡིདའདཏུ་ དགའ་གྟེ། འདྲི་སྐད་དུ་་ 

` \ . ག་ལ མྭ་ཏཱད་ན་ལགས་སཱ་ཤིས་སྨྲས་སཾ། །ཟམ་བེའེ་ཁྲེའ་གར་དག་བུ་མའ ལིག པ་ཡགས་ཏེ། ཞབ་ལུགས་སུ་འངོ་བདྡེ།མས་ནིམ་ཐརྦཀིས་གང་དང་གོང་དལ་དང་། དོ 
| ་ཡུལ་འཁདང་། རྒྱལ་པེའི་པེ་དྲ་ དདྱུ་ར་ཞིང་ཀ་བའེ་ལའི་ཝཱངས་ན་གྲེ ཀ་བི་ལ་ཞེས་ཤ་བ་དེ་དན་ནི། །དེན་ཡངཔམ་ཐེ་སེར་སྩ་ཤེས་བྲ་བཡུག་པ། ནོམངབ་ 
ཡའ ཡངས་ས་བཟུང་བ། །ཡངས་ཤིངྦ་ཧ་ཆཾ་བཾ། རྣམ་ཐྲེས་གྱི་བུའིནོན་དང་ལྡན་པ། རྣམ བསྲོ་ཁྱིབཞིཊད་བན་བིང གསི་ཡངས་འིགས་གླག། 









- 


¬ -= ༡༩ འིར ི་ོ ༥ ང་ཁསྐ་ཏྟོ་ངོ་ཆུ རོ  ི་ དད ༦ རེ་བ་བ རིའི ་་་ ༈ 


ཆོ་འ 
༄༅། ;, _ །བ་ལཝུ་ཆུང་མབླངས་ནས། དེདེ་དངྱལ།ཅོག་ཆེ་བར་པེད། དགའ་བརབེད། དགའས་གུར་སྤྲེདོཔར་བྱད་དོ། །དུས་གཤན་ཤིགནདྲའུང་མ 
སེམས་ཅ།་ཤིག་ཤགས་པརྨ་གུར་ཏེ། །ཇི་ཙས་ནྣ་ཐ་བ་བྱ་དད་དག་དག་འངས་ཏེ་བཅོས་བ་ལས། བུ་ཡ་གཟཟུགས་བཟར་བ། བཉནསུགཔ་མངེས་པ་ཤིག་མྨེས་ནས། བེ 


༧ དྲུ་མས་ཆོགས་ཤིད་འདས་ཏེ་ཉེས་བདྡན་གསུས་ཀིག་ཅིག་ཏུས རི ༥བྲེཀ། བསད་ནཔས་དག་བས་ནས་སིང་འདགས་པརབ།་ བཔོ་ །ཨུལ་དབུས་ན་ཡང་ཡུགས་ཀྱིས་ ¦ 
$ གང་གཟུགས་བཟར་བདེལ་བཟུང་བ་དེ་ལ་བ བངམཤོས་པིང་བས། འདི་སྐད་དུ ཡི་ཡདི་གཟུགས་བཟང་བ ་བལྟན་སྔུག་བ། ‹ མངོས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་པ་ངསར་སྦ་ཤེས་ ར་ 
ཐུབ་ཡིན་པས་བུམ་འདི་ལངས་སྩའབུ་མ་བཟང་མཤས་བབང གདགས་སཞེས། མིད་བཏགས་ས། །དནསས་པྩསེ་འབུམ་བབ ངམ་ཤམ་བྱརང་ལྔངེས་སུ་གཏད་དེ། བད 
` པདགགངཞྭུ། བདྡན་འཆོ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང ་ ནུ་མང་སུན་པའི་ས་མ་གཉིས་དང་། དྲི་མ་འི་བའེམ་ས་གཉིས་དང་། ཙེ་དྲ་གེགས་ཀིམསུ་གཉིས་དང་། ལགས་ཅི་ 
མཿ . མདའ་ཐགས་ཤིངྡབུའ་མདངས་མངཔའི་བསུང་ཁག་བཅང་་གས་ལེམ་དཔགེ་དངམའ་དངུན་མར་དང་། མརྦ་ཧི་ སི་དང ཤུ ཡ་དྲཀིབྲ་བག་གཉོ་བདོག་གས་གིང་ 
བདབེད། སྤྱད་པར་་དདེ། །ངེ་འཔྫརང་ན་གནས་པའི་བླང་བཤིན་དུ། སྤྱད་དྲག་པརུགྱར་ཏེ། ངི་ཊས་ཏ་ཏེན་སིྱགར་ཏོ། །དྷེནམསསངགིདས་སུ་བིན་ནས། 






༨ 






སྤེས་དང་། མེ་ཏེག་དངབདུག་པ་ལ་སགས་པ་དང་། པོས་མའྱི་ས་དབིནཔས་མཆདཔ་དགྲབེབཅིང་། བུམེའི་ལྷ་མ་ཕིན་བ་འདི་ལ་བུསདག་བཀུརསྟི་བེད་ 
ན། ངད ཁིགག་མརཡེན་པརའྱགར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཁུན་སུམཆོགས་པབའཇག་པ་པང་། ཁྱིམ་ཐབ་ཀང་དའི་དབང་དྲ་འྱགུར་བདང་། བུ་དང་ཡང་ཝན་ 
བད་ཁྱགར་བྱགིན་པརྭ་བད་དེཤོས་ཆོག་དགྲ་ཁླས་བརགེད་དོ། །པེན་གེཔྲ་འེར་ཀལ་ལན་འཁང་གའི་གཞོན་ན་མ་ཊབས་བུསེའི་ལ་གའི་དུངདའེང་སྟེ། མཉོད་པ་དག་བྱེད་ཅིང 

ཡེ . ༢ ` ` \<༨ གུཿྭལ་མཁདུང་མུད་ྷྟ་ ཉད་པ་དགཏུད་ | 





གསེལ་བདག་འདེབས་པར་པུད་དོ། དེནསྲ་བས་ཟེ་སརྩཱའེཆངམསྭ་དམལལ་སེ་ད་་བུའངས་ཏེདམ་པྲཁ་ཡྨིན་པངབེདཔཤིས་ཐས་སོ། །ངེས་གཏམ་དེའོཞས་སེར་ 
། ཧད དིགས་མཐོན་པོང་བག་མཔལ།པཔ་གུར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པར་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱང་ 
དེའ་དབང་ུ་འྱག་ལབ་དང་། བུ་དྭད་ཡང་ལཱན་པར་འགུར་པོ། །དནས་སསཱའི་བུ་སེ་བཟངམེསམ་དལ་འདི་སྐད་ཆེས་སྤས་སེ། །ཨུམ་གདགནི་དགས་གཟོན་པརྩསས་ཤིང་ 


གཱའི་བུ་མ་ཐརཔམེ འདྙིགདཅེས་སྨུག་སཾ། །ཤམེ་སངལ་ཁཱདྱཀངབུ་མོའི་ཝཱམ་ལམཆོད་པ་བས་ཤིག །དེག་སྲུས་པ། བཤོའི་ལཱ་མཾ་མཆོདཔས་དེལ་ཅིར་འགྱུར། དེས་སྤས་བ། 
ཁ་བ་དཏབན་དམ་པ་ལྭ་སྤྲིན་པདབྲེད་ད། ལྔ་གཱད 
།གཟུགས་བཟ་ངབ་དང་། བལྟ་ན་ཐཱག་པའི་བརཐུརཀྱང་། འདོད་བ་ནསསནེ་བདག་དོན་དུསི་གཉེར་ཏ། བདག་ལ་དམ་བཅི་ཞིག་འཛོལ། དེ་ལ་མས་ཡང་དང་ཡང་༥ 


་ྦ དོ །བསྒུལ་བ་ད་ དཔ དེ་ནས་སང་སཱའིདུ་མེ་བཟང་མེས་འི་སམས་ གསུང་བའི་ཐྲིང། རབ སྤཾས་དང་། པྲེ་མདང་། གྐོབ་བཐིགོལཔཿ ། 
ˆ ཁྲེར་ཏེ། བསེལྟི་མག་ལ་བདེ་སང་ང། །ངི་ཉ་ངཾ་ ངི་ཉན་གཟུགས་གརཏན་དེ་དང་ཉེ་བརྲ་ བད་དུད་པ་དེ་ལྟདེ་ ལྟར་གཟུགས་གདེ་ི ྲསཱ་ྲཾསཱརྦ་ུར་ཏེ། །དེ་དང་ཉེ་བརྲ་པྲད་པ་དང་། 


¡ ༧ ཤུསོའོ་ཉཱ་ཨ་དི་ལུགས་ལས་བས་པ་འྲ་བརྨ་གུར་ཏོ། བྲ་ཟེའི་ འྭའུའུ་དཔས་ ་འདི་སྭམ།་ངུ་ དུ་ཐོཿ བརྱ་བད་པ། འདྲིར་ལན། འདསུའི་ ཟ་སྤབ་ཡོཊ་སྟམ་ ངབསམས་བ་ལས་དེ་ | 






ཀྐ བཐལ་ ཱབཱ་འདི་ནིབ་སེ་འདི་ཡེནནོ། །སཱམ་དཱ་འྲའིགས་ན ན་དྷ ཀིསྭ་བུ་ཡ ཡ། ཁྱཾདསུའི་བུཨེ་ལིན དྲེས་སྭས་པ། བྲས རྭ་སའི་བུ་སེ་བཟང་། 
།དེནསྤ་བམ་ཟེའྲི་ཁིའུདྷེནཱགས་ཀིས་བྲ་མོད་ལས་ཐེསིནས། བུཔ་ཐེ་སཾ་སལྲའཱཾམ་གལ་བ་དེང་དོད་སྭེ། ཡུནནས་ཁྱཾ་མགྱི་ ་ས་དུང་དུ་འདད།, སུ སྤུས་པ ས་ཝཱན་སྡད་ ། 
€༽ 


།བྲམ་ཟེ་སིར་སཱའི་སཱངས་ས་ཤེས་ཐེས་པས། བས་བེའིའིའུ་སངས་མེ་དན་དུ་ག། ཉེར་བ་ཡིན་སཱམེ །ཧཱ། ཤང སི་ལ་བླས་བྲབས་ཟིསྱིའའུམས་ལ་ཤིངསྲ་ལུཏའམ 
ཏེག་གི་མདོག་འད་བའི་ཕྲེ་དང། ] རྨརདང་། ཙུསམ་དུ་། གྲུནའཐྲུགུ་དང། ཐལ ལལིསྲའདང་། ཏིན་ཏེ་ལིཀ་བཱན་ཅིག །ཡུལ་དབུས་ན་ཡང་ལུགས་ཅིསབུ་མོནམས་ཉིས་ 
ཕ་པིཁིམ་༔ ནསྭ་སངས་མེ་སཱན་ པ་བུད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེཞ། ཕའེ ཁཏྱིམནས མེངས་ མེ བྱིན་པས་ཡྙིང་པོབྤ པྲོདྲང་བྲ་དངས པར་འགུར་ར། ཅངས ཟང་མས། 

















གུ 


༤༣༨ = ^. རེ ༢༡༢ འེ རར་ རེ ཤེ 
མ་བདག་པདགས་ཉའིསམཔ་མན།དེསྲབསཟེར་བསནས་བས་ཟ། ར་ནས་འ །རས་ཁེདབུ་མིགངས་ 
རྐོམི་གཱཾནནོ། །དེ་དག་གིས་འདྲི་དཅེས་སྤསསཾ། །བདག་ཅགའི་དང་གི་དོན་དུ་བུམའྦསེངས་མེ་པ་ཆོལ་ལ། །ད་།ྲ་བག་ཟི་སར་སས། ཟུམ་ཟེའི་འྱའུདྡི་རམས་ལ་ 








ཟས ི་ོ 7 །ཐ་བའ་བརནས་དེ་ལ་བྱུ་ནྲ་གོ་ངཱ་སཱས། 'ཤཾས།་བུ་བ་གཟུགས་བ ཟདག། བལྟན་སཱགཿ ཀ་པ་མང་ཊ།་པ། བྲམ་ཟ ཟིའི་ལས་ཐུག་ལ་མཁས་པ། ཅག་བེད་དང་ 
རིག་བུདྲ་ཀི་ལན་ལག་གི་བ་པོལཏུ་སེན་པ། ནིག་པའི་གནས་གཅ་བྱརད་ང བམསཅད་ཡ་ཤིད་ཏླ་བྣེརི་བ། ཡེད་པརྡ་ཐས་སུམ། ས་སམ པོ 
# ད༨འའོ། ཀད ལུད་ཊགས་ལ་འདི སདའསྨསས་ས། །ཁེ་བསྲ་བམ་ཟེཤིང ངས་ལ་ཆཔེཝཱ་དེ་རིགས་དང་། ། རུལ་ཁྲིམས་ངང་། གཅང་སྦྲ་དང་། 
“ ` ¡ ཀུནཏུ་སྤདབཆེ་འྲངབ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕན་ཏྲར་ཆེན་བེས་ན་འོན་ཁང་ཡུལ་ཐག་རང་པེན་འདུག་པས་། བི་ལྟ་དད་དང ”ལྟནཅིག་གཉེན་བུ། དེ་དག་གི་ཤེས་ལཱན། མི་གང་ཡིན་དང་ 
4ཾ ླུགང་ཡིན། ཁྲག་དང་ཕྲད་པའི་དུག་དང་ནི། བམ་ཟེ་རེས་པརྲབས་པ་དང་། རགང་སྐོན་པ་དམི་ཐེགས། ཞེས་ཀྲ་བའོ་བརྲ་ད་ ཤ་སཾཨ་ ཐེས་སམ། བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ག་ཆེན་ཡིན་ལ། ཁྱདཀྱང་དེ་ཁེ་ན་འྲ་བར་ ཡུག་ཅིང་ནར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲང་གིས་དགག་འགབ་དང་འབདར་འབུངབའི བཞིནོ་པ་དང་མི་ འགྲ་ཀང་ཡདལ། གཞན་ཡང་ 
ིད་བན་འདུག་བ་ཁོཊ དང་བཤེས ་གཉེ གདན ༼བཏན་པ་ཡིན་ནོ་། །གངགི་ཆེབམ་ཟེའེ་ཁྲེའ འུ་དེ་དག་གིས་བས་ཟེཤིངས།ལ་ཆེན་པ སེར ་ 
་དག་གིས་གི་བནྲ་བས་པ་ད པ་དང་། དེའི་ང་དས་ཁུས་ཀྱི་ཡ་བད་འདི་ལྟ་སྣེ་ཁུས་དས་དང་། ས་པག་དང་། པི་ཐ་དང་། འབུ་མང་དང་། སེ་མངས་ལ་སགས་བདག་བིན་ཀོ། ། 










ཞས་བམ་ཟེ་ མས་ཁུསྭ་ཀི་ལྕྭ་བདདེ་དགྲ་བ ངས་ནས། གྲཾང་ཁ ཁྱེར་ཀ་ཕི་ལའི་ཕཾལ་ཏུ་ཀང་ཀ་དགཏ ཁུས་བུ་བའི་ཕིར་དང་རོ། །དེནསྤ་བས་ཟེ་སེར་སྨུ་འདིསུམ་དུ 
ས་ཏེ། ྲསིདེདྲ་བམ་ཟའི་བྲཱེའནུམས་ལྟེརཀར་བུས་ྱ་ཕིང་དེང་བ། དདུ། དདགྲ་ཀདདགེས་ ་གཉེན་དང་། ཉེ་དུ་དང་། -རྩ་ཡགརྣམས་དང་ལྷུན་ཅིག་གེས་བུའོསྐམ་ 








སི 


པ།འཱང་ 


མས་ནགྲ་བས་ཟེ་སེར་སུ ་ཁཱཨ་གྱཾ རཛརྡན་ཙ་ ཏ་རུང་མ་དང་།  ཉེ་ རུའི ཚོགས་དང་ལ། ནག ཏའདུ་གནས་ དམས ༡ཡ་དན་ དྲེསས་པ དང་། བམ་ཟེདཤིངྲཱ་ལཆཤ་པཀཾ་ 

དྷ ཡས། གལ་ཏེམི་འདེད་ན་ཡངང དེའི་ཕཱུར་བདག་ཅག་ 'གས་ཤིན་ཏུ་འབད་དེད་ལ་བ་ ས་པར་ག ཡིན་ནཾ། གངྒགེ་པི ཡིད་དརང་ཏིད་དེན་དགཉེར་ནལསེ སཾས་ཀྱང་ཅི་དགེས་ 
ཏ། མི་བཀྱིག་བ་སྦྱིན་པར་བྲའཾ། །དེ་དང་བདག་ཅག་ དུ་གཉེན་ ཤུབ་ནི་ཐབ་ཟ ་ཟཱར་གག་ཉིང་རུང་བ་ཡིན་ལ་བུ་མེ་ཡང་བདེ་བར་འབྱར་རོ། [དེས་ག ལུས་ཕྲམ་དེགཉིས། གུམེ་དྲཞུས་ 
གས་ཏེ། གས་དཀར་པ་དག་བསན་ནས་ དག་མཆོན་ དང་། བཀྲ་ཤིས།དག་བ བས་ཤིང ཀྲམ་ ཟཊམསཊ ཀྱིད། དག་བེད་པུའྱགར་བ ་དགྲ་བགས་ཏེ། བུས་ཟེའྱིཁིའྱཱཾཧ་གྭཏྷ་སྦྱས་ལ་ 

རུ པ་ུའིཕབིན་ན། །དིའི་འོག་ཏུ་བུ་ བུ དའཔ་མ་གཉིས་ལྭ་བས་ཟེ ཟེའིཁྱའུ་ད དམས ཀྱིས་བ ཟཱ ཟླ་བ་དང་ ། ཉི་ས་དང་། #@་ ། ུད་ཅམ་དགཀ །བཅིག་ྲེསས་ ་པ། ཟླ་བ་ 
ཚེ་གེ་མཾ་ཤིགེ །དང་ ། ཉི་དང་རྒྱ་སྐར་དང་། ཡུདཅས་ ཙག་སེ་ཤིག་ན་ཁྱེའུ་དང་ཉེ་བཟ་གནས་པར་འྱགར་དེ། །དེ་ནསྲ་བས་ཟེའི་ཁྱེལ་དྲ་ནམས་བརྟག་པ་གཇོས་སུ་ རྫོགས་ནག། 

/ 








/¿ 


རོ ༽ག༠༽།  དལ་ཀྲ་ཀིའོདགའ་ལ་ཡིད་རདཏུ་དགའ་གས་གོང་ཁྱིརྩནཱ་གློད་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་རས་ན། གབར་ཅིས་གང་ཁྱདན་ག་དཱ་ཅན་དུ་ཤོ་ོ། །དྭེ་རྣམས་ཐྲག་ 





6.¬༽ 


_ གསུབ ཟེལིཁེལུ་རྷསེས། མཐེང་ངེ། །མ།ཁྲེང་ནས།ཀང་འ འདིས 





༧ ན་གེརོ་མྔ་རག་ ་པར་ཇི་ལྟར་བདག་ ་གིས་གསྒྲམས་པ་བཀྲིན་ ཌྟེད་དོ་སྐ7 དུས ར།ད།ཨ། །དེ་ན 






ང་ལྟར་བྲམ་ཟ ཟའ ཁྱེཀུདེ་ རྣམས་མགུ་ཧིང་ ཡལ ་ ཡིད་རཏུ་ ཏ་དགའ་ཧ་ 'ལྷགས་པ་ལྭ་ 
གྲམ་ཟེལྭ་ཁཱའུ་དེ་ཊཔས།བས་ ེ་ཤིང་ཨཱ། ༽།རེ ཆེན་པ་ལྟ་བུཉྱ་གྲཾཌཱ གྲོ དག་ལ་ད་དད་དེང་སྟེཕྲིན 





ཧཱཾ ནས་བམ་ཟླ་རྲག་ཧཱལ་ཕུག་གསནས་འཁེད་དེ་། །དེས་ཀང་གས་ཟའེ་ཁུའུདེ་ནསས་ལ་སེ་སད་ཀུན་དགའ་བར རྲ་བས་ས། ༢༥ ་ ཤམ་ཟེའིཕྱའུ་ 


༡ དཔས་ལ འདི ད་ཅེས་བ ་སད།འད། མ་ཟའི་ཁའུ། ལོ ་ཅོ་བདག་ཞག་བ ཤཀ! ངི 
་ཞིརེ་དགའ་ལ་ ་ཡད་རབ་ ཏཱ ༡དགའ་བན་ །ཆ།ཁན་པཾ༩ འདི་སྐད་ཅེས་གྤུས། ཨ།. ཀཿ མཁན 


ླ 


ཉན་བསྒ་མསུཔ་དང་། ཨིད་ལ་འ་བ་གཀིན་ཡངས་སུ་ཇོགས་སམ། དས་མགུ་ 
པ་དགེས་པ་བསེད་དུགསལ། མཁན་བས་ཇི་ལང་ད་ གངས་དེ་བས་ཆེས་ཁིད་པརདུའཕག་ 


རི་པ སིགས ། །དཔང་བུཔ༽ (མཁན་པེ་དག། ད་ ས་དང་། འ་བ ་ 


དེ ཟླ་བ་དང་། ི་ཞ།་ དྲང་། རྒུ་སྐད་དང་། ཡུད་ ཆོག་ ང་གངོད་དེ་ ་དེ། མཁན་གེ་བདག་ཉག་གིས་དྲེ་ལྟ་དེ་པང་ 


༢ ཨ་ཿ་ིལ་ས་བམས་བྩཆེ བྟད་དེ། 
བྱ་ཙས་ནས། མཉིསྭ་ཀྱིད།། ༈ མཁན་བདག་དའི་དམལ་བད་ ཀང་ ར།ཁྱེན་གམངོད་ཆེག རིཉ་ ཀམ་ཟེའི་ཤིང་སཱ་ཏེད་པེ པེལྟ་བུ་ཏཱ་གྲཾདྷ།ལེ་རྒྱུས་དེད་གཐེ 'བྲེར།ནས།ཀག་ཤིད་ 
དགའ་ལ་ཡདེརད་ཏུ་དགའཏ། བུམ་ཐིའི་ཁེ་འུ་ དྭ་མས་ལ་བཟའ་བ བདང དཨའ་བདང་སེ་དང་གོས་ དང་། བགེའ་རང་། ྐནྷ་སི་ཁད་པརྩས་ཆོགས་ཉིས་མཆེདདེ། ། 
དེ་ནསྲ་བམ་བེའྲི་ཁྲིའ ལུན་གྲ་ཧྷ་སྒེཊ།ཀྱེ །བུ་མེ་ད་གྲབགས་དང་། ཁ་དེཀྱ་གས་པ་དེ་ལྟ་བ་དྲ་ཐས།ནས།་༥ ད་ཆ ད་བླ་གུར་ཏེ། གཟྲགས་དེ་འྲད་ དྲ་བར་སཱག་པར་ཐོས་པ་ལསཱན 


ཿ གདྩོམ་ཆག་བཛངའ འདེད་ཆགས་ཤས་ཆ་བ ན་བྱ ས་ལ་བདག་སང་་མེཊ།སཱར་བཏག་པརྦ་འོཧོཾ་ས་ུ་བསམས་ནས། ཀྲམ་བཾ ཟེལིའྡྲ་སྭཱ་གཱུས་ཕམ་ལ་འདི་ འབི་སྐད་ 
གྱིལཾ། | །སྐད་ཀྱེས་བག་ས་བླུང་ང དེ་ལདེགཉིས།ཀིས་གནང་ངོ། དེ་ནསྤ་གས་ཟེའི་ཁེའུཾདྭ་སྱེས་བམ་ 
བདའ་ཆསཉས། རྣབརྱ་གྱིས་ཀེད་དང་། ཟཤ་ ཡུལ་འབེརོ་དང་། 


ཟིའི་ཌྲེའུ་གཅིག་ཅིག་ད་ དང་ལཱན་ཅུགཏྲ་ ཀྲེང་ཁྱེའཤུ་གྲེད་ དྲ་ཉན་ནས་བུང་ ཀུང་སྭཾ། གྲེད་ཁྱེདཀ་ ྲི་ལ་བདར་ 
རྒྱལ་པའི་ཕབྲང་དུ་ཅུ དླུག་ "གི་ད ་ཀྲང་ཁྲེ པ་ ་པཾ་གད་ཕཱིན་ཊཾ་། རཾ ་ནསེ་བྲམ་ ཐེའི ཁྱིཀུཉུ་གྲེ ལི ྷ་སྙེས་ ཡར ཤྱི ས (རའ འགས ཏ༥ཀེ་དའ ལྭྲུ་མ་ཐེགས་ན་སྲ་གང 'ཁྱར་ཀ་པི་ ཀའ 


ཅེས་སྨས་སཾ། །གབ་ཡུམ་ཆེས་སཱར་འཇུག་ངོགས་ཨུ་ཝ་དེག་བཟ 


༄༅། ?. ་ ཡཿ ། ངཱ ཁུ་ནས་ཁྱིམ་དུ དྲུས ེལླ་ག་ཞིང་ཀམ ་ཟེ་ཤིང་ཨཱ ་ཆེན་ པཾ བུསེསྐེའི་ཁིཿ ༣།། ྱི་སར་ཕཱན་ཏེ། །དེནས་ 
ཟབ མི་བཱབོས་ནན་ཏྱུ་ ཐུ ཀིར" མ་འ ངེ) །བཱ་མཾ་ད པབ ད་ཡཤེངོ་ནས་ཀྱང་དེ ་ 'ད'་ 


ཞིསཨས།པ། ཀ་ ་ དིག འཅེསགས་སེ། །སེརྱཨཱའ ནི 





7 ཡེ རྩོ་དལཿ པོ །གཟང་ས་འདོ། དོལ་ཆིས་ཐབ་ 
བ་གྱིན།ཤིག །དབར་ཇི་ལྟ་བུ་ཤིག་ །དེས་འིད་སྐད་ཅེས་སྤུས་ག། །དེ་ དེནི་འདདཔསས་ཡ་དེདགཉའབམ་ །།ནྣཾ་ཀཾ། ཁྲིས་ཐབ་ད་ ཕ་བུ་དེས།ཅི་ཞིག་གྲ། རྔེའཾསས་ ཱུ 
ཨ་ལས ། ཅིས་དདག་ད་གས་ཀྱུ།།ུ། ཞུགས དག་ལ་བདུད་ཅི་ཁ་ནས་དབར་བསྐར་ཏོ་སྟམ་སེམས་སེ། །དེས་འདྲིག་དཅེས་སྨྲས་སེ། | 


ཙུ འདི། 


ཅིའྲ་ལི་བམ་ཟེའྲི་ཁྲ་བདག་ཀང་འདི། དོགཊམས་ལ་དེནདུ་གཉེར་ག "ང།་ཡཾཏྲནཾ། །འདི་སྐདཅེན།་ཀྱང་ ངསྨས་སཾ། ་ །དང་ནི་དབུལ་པེ་ ཁྭ། །འདྲ་བརྲ་ཁྱེད་ སྭགངོ་བདེ་བ་ 


ཀ་ཀ 


ྲ་བཅིནདཀས། གད་པདལ་ས་ཤབུརཔ་ཁས་ཐབམད་བཞིད་དགས་ 


= ་ 


་་:; 


¡ ། དགས་པ །ཙན་དུ་པུ་ཤེལ་ཅི་དུག་མིན། །འེན་ཀུད་བདག་ལ་དབང་མདད་པ་མུ་གཉིས་ཀིས་བདག་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་ཤུཾན་ཊ་ངི་ལྟར་བ། དེནས་བྲམ་བེའི་ 
ཁའྱཱཉ་གྭཾཏྷ་སྐས གེབས །བྲཐ ངམི་བརྟར་པ་དང་སྤུངས།ཿ གྱཾགཤཾག །གསྐ་བྲེ ཟེལཁཱའ་ཿ ཙ་གྲཾདཱ་ྷ ཡཾས་ད་འབ ཇི །དའསུ་སེརྩསའི 


རཱ 


ཤུ་མེ་དབད་མསྭ་བས་ཟིའི་བྲའུ་དེ་ལས་ཆེག་དེ་ །ནསྭ་རས་བར་ཆེ་ས་དབུགས་ཀུནཏུ་བུང་བདྲ་ཀ ཀུཔ་ཏཾ། ཉ་གྲ་ཏྟ་སྙེཾ།་ད དྭ་ལ་འདྲ་ད དྲིུད་ཅས་སྨྲས་ས། །བུམ་ཟེའི་ཁྱའུ་ 


གཞུདྲ་ཐ་ དམ་བཅས་པ་བརྟན་པྱ་བིན།ཤིག །དམ་པ་མས་ ནི་ད་ ཀཆ ་ པཿ །ལགེས་ས། །དནད།བམ་ ཟེ ༢ཁེའྲུ་ཉྱ་གྲཾ་ཧྭ སྙེས་ཀྱིས་སེད་སའི འདུ་མེ་བཟང་མ་ད ཊུ 
ལྷན་ཅཾག་གྲཾསུ་ཐུས་ནས་སྲད་ཡང་གྲེང་ཁཉགྲཾ་ད དྷཅན་དུ་པིན་ཏེ། །དེ་ནསྤུ་བསཟེ་ཤིང་སྭ། ་ལ་ཆེཤ་པཾ་ྟ་བ་གྲོ་དྷས་ཁིུམ་པརྣམས་ཀྱ་ཁྱིམ་ པའི་ཆོས་ཇི་ལྟབུ་ཡེཿ བུ་ཡིན་པ་དབུས་ 


ཏེ བུམ་ཟའྲི་འའྱགྲཾརྩསས་ལྷ་རུང་ླ་ུསནས། གང་གིཉ་གྲེང་ཁྱད་གཾ་ྷཉན་ད་བ བངསྭེཔས་པ་དའྲ་བས་བེའི་ཁིའུཿ་གཏྷས་ཊིཕམ་གཉིས་ཁིས་བས་ 


བིའི་བེྱུཉ་གདཱི་ རྦ དང་། ༥ རྩསའི་བུ་ ་མ་བཟང་མི་ཀནས གྲེག འ བཀད་དེ། །དེ་ ཀྲི སཿ 5 ཆིད་དུམ་ལ་ །གིས་བཅས། ཀེ །དེནས་བས་ཟེའི་འྱེ རྩ༡་གེཏ་ 
སྒྱེས་ཀྱིས། 'སིརསཱའྲི་བཱ་མ་༩ ཟང་མེ་ལ་འདི་ སྒད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །བཟང་ཡེ་སྭན་དམ། ་བཅས་པྲ་དན་པདྲ་བེས་ཤིག །ཨིརྱ་སཱའྲི་ཱམེ་བཟང་ཡཾས ཀང་བྲམ་ཟེའི་ 


།ཁྲཾ ྱ་གྲ་ཧཱ་སྐེ ཌྒྱས། འན 'འདི་སྐད་ཉེས། སུསས། ། །རྡེའེསཨ །ཨ་། །བེང་ཿ ཀྲང་ ་དགེངས། ཤིག་ཧེས། གཉེག ོ བསྐལ་ ཏེ་ཡ་ཿ དང་བུ་གཉིས་ཇིལྭ་བ་བཤིན་ 
སཔ། བམ་ཟེའི་ཁའྱུརཧཾསས་ཆངམ་དང་ལཅིགདིལུད་ 


།དྭསཱད་ཅེས་ཐེས་ཞས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་ཤིད་སྭལ་ཆེན་པེཉགྲེ་ 
གང་གི ལཱིའི་བདག་ཅག་གིས། །ད་གཉིས་ཀི་ཆེད་དུ་མལ་གཉིས་ 


༄༅། 
དུ་འཐེད་ད། །དེ་ནས།་བྲས་: ཟེཤིངས་ལ་ཆེན་པ སྟོཝ་བླརྲ་་ད་ཏཱང་ས་དང་བཅས་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དེས་གོའ 
- འདུག །དེརྣམས་ཀྱིས།འདིག་དཆེས།ུ སྤུས་གཾ། །ས་དང་བ་ལྷན་ནིག་པ་ །འན།། བ་དང མ་ལུན་ཅིག་པ་བ 





༄' 


¿@ཾ ཧཿ རྱངམ་ ་དང་ལྟན་ཅིག 'འདེ་སཱད་ཆཾན།ཿ གཱས་སཾ། ཀད དག་ཅག་ཁོ་ནའི་ཞེ ཉེས་པ ༩!ཿ། ཡི ` ཉེས་ཀ ཡི ནི་མ ཞི ཏེ། 
མོ པུས་ས་སམ་བསམས་ནས་མལ་དང དྲ་འིའུ་གཅིག་བཤུག་གེ །དེནས་བས་ཟིའི་ཁྱའ་གེ་ངོ་སེ།འདི་སྐམ་དུ་ཀྱ་མ་ཕྲམ་གཉིས་ཞྱིསཿ བདག་ཅག་ལ་ད་པམ་སིན་པའི་ 


ཆསྦ་ཀི་ཆད་དུ་བརས་པ་ ཆེན་བ་འདི་ ཀྲ བྲང་ཨ་སི། བསྐྱལ ད་ཀེམས་སོ། །སེརྭསཱའི་བུམ་བཟང་མེསྲ་བམ་ཟ ཟེའེ་ཁའྱ་ཚ གྲ་ྷ་སྩེས་ཀི ཙི་ཕ་མའི་དགེས་པ་ཁེདདྱུརདནས། ཐཾ 
ཁྱེའུ༔ྲེདཱ སྩཾས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སྤུས་སེ། །རྔེ འས དང་དདག་གི་ཇད་དུ་སྦེར་བ (དྲསྦྱར་ཏེ། ། ན་ག ཀངསེནཾ་གི་དམ མ་བཅས། ་པ་དགངས་ཤིག །དེས་སྤྲས་པ། ཧཾ 
ལསྭཆུང་དྲུ་གྱིས་ལ་བག་མཆ་ཤིག །དྲེན་ནམ་གྱིཇ་སྟདོ་ལ་དི་སཾཔ་ སའླ་གུ་པ་ལོལ་དུཉལ་ལེ། །ཉ་གྲོ་དྷསྣྲཾས་།ཁྲེའུ་ལ་གནས་ཤཾད་འ །དུག་ག་ ་ 







།ོ །བཟདམཞི་གནས་ཤུངེ་འདུག་ག ནཿགྱི་ར་སྤད་ལ་ན་ ས་བབས ་ལ། །ཧྭ་གེ་དྷ་སྩཾས་ནི་ཁྲིའ ཡུ་ཞྭ་གཅུང་སི་ཉུལ ་ལོ། རའ 

| ཡུང་བ་དང་། ཡང་སཱརྭ་སའི་བུ་མབཟང་མྦ་ར་སྷསས་ལྭ་སྭསཔ། ཇེསས་ལ་ལ་ཤི་ར གྱི་རུང་ད་སྙེའ་བ་འ དེབ༔མས་ཀིད།། ཧེནྱགཾ་དམ་བཅས་པ་དགད་ 

ཤིག །དེསྭ་སྣཾས་པ། རོག་པསདཔ་ དད་དེགས་པམེད་པ་ཚིས་ལ། ཁེད་ཀ་སཱནོ་ཨི གྱི་དམ་བཞུས་པརྲ་ཤིས་ཤིག་ །དེ་ན་བཟང་མེཞནས་བྱི་ཆསྟདོ་ལ་ཉལ་ལཾ། །ཉ་གྲ་ཧཱ་ ” 

 རྨྩིག་གི་འཇགགེ་ །ནམ་ཆཾ་གུང་ཐུན་ལནི་གཾ་དྷ་སྱས་ ༼ཝ་ཡ་་ །སེར་སུའི་བུ་མེ་བཟང་སིན་འཆག་གེ་ །ཡང་ནམ་ཀྱི་ཆ་སྤད་ལ་བཟང་མྭཉལ་ལཾ། །ཅུ་གྭཏྷ་ ཉས་ན་ 
དེ་དགྲ་ཆུལ་འདི་ 'འདིས་གནས་གཅིགན མ་ལ ་ཀནིཀ་ ཏུ་ལ་བྱར་གཉིས། འ་ཡོ ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག 'འདོད་ཆགས།་ཀྱིཿ ཀྱི་སེམས་མ ་བསྩེད་གོ། 
དགེ་སླེངཾམའི་འདུལ་བརྣམ་ང པརེདཔ། །བམ་པེགཉིས་པ།། ནས ་ལྟའྲ་དབང་པེ་བཅྒྱ་བིན 'འདི་སྙམ་དུ་ཀེ ་མ་ 
 འདོདཆགས་དངྲབལ ་བན་བྱགར་བཞིན་དུ་འདུ དཆགས་དྲ་བུལ་ བྲའི་ཧྲོལ། ཉས།།དུ་གིང་བར་ ར་བེདཔན་ངེ་མཆ་ཏ་མཱ་ལ་བདག་གས་འདི་གཉིས ་བགམ་པརྲ་བའོཏམ་དུབསྲག་ 
ཞས། དདག་ཉིདསྤུལ་ཁྱིད་དུ དུ་མདོན་པརླ་སྦལ་ཏེ། དེ་ཀ ཉིསྭ་ཀི་མལ་གལ་བ་དེང་སང་པ་ལིན་ནྭས། སྤུལ་ཆེན་པ་སྩོལ་བབྱས' ཏེ་མལ་ཡཾ་འགྭཏུ་འདུག་པ་དང་། ཐམ་ 





༄༅། ༡ །ཁེའི་ཁྱེའྱ༡གཾ་སེས་ཀྱཾས་སྦུལ་ན ནག་བེ་གདུག་པྲ་དག་པས་གདུག་པདེ་མལ་གི་འག་ཏུ་འདུག་པ་མ ཐིད་དེ། །མཉོངནསཀྱངདེ་འདིསམ་དྲུ་ཀེ་མ་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་མ་རུང་བདྲ་བས་པར་འྱྱར་ངོ། །ཧཱམ་དུགམས་ས། །ཉལ་བ་དའེ་ལ་ཀ་ པ་ཡང་པི་ཕོས་དུ་འཕུང་ངོ། །དེ་ནསྲ་བས་ཟིའི་ཁྱེའྱཉྲཾངཾ་སྐྱས་ཀྱིསནི 

2 གིས་དངི་ལྟདབུ་སྟམ་དུ་བསམས་སེ། ། །དེ་ནས་རྔ་མའ་བསལ་ ་ཡབྱ་ཀིནར་བའ། ༣པ།བས་བཏེག་སྟེ་བཤག་གེ ༽དནས་གརཱའི་བཱམབཟང་སརོམའི གསིལ་བྲྱ་ཀིཞེ་རོ་ 
2 ཐུའི་གུ་བས་རེག་པས་སདང པ་དང་། གྒུག་ཉིང་ཡིདམི་དགའ་ ཞ༥། ཉ་གེཏྭ་གེས་ལ་འདྲི་སཱདུ་ཉེས་སྤས་སཾ། | །རྔིའི་སཱས་དེག་པར་བྱེད་ པའདྲི་དིག་ལགས། ཁྱེདོ་ཀྱིན།་ 
ཤོ ༩ བདག་ལ་འདེད་ ཆགས་ད་ ད་བཅས་པའི་གུསྤ་ཀུས་མ་རེག་བ ་གཀམ། དེས གསུས་པ། བཟང་མེ་ད དཀུམ་ལེཊི་ན། ཝན དྲགལ་གདུགཔ། པའདིས་བིན་བརྩ་གར་ཤ་མརུངཔོ། མྲ 

ུ ཉནེ་ཅན་ཁསོ། །་ལག་པ་འབང་བ་བཏེག་ཏེ་གཤག་ག ཇི་ཉྭ་བུ་ཞཱུག་གོས། དེསྭ་སུས་པ། ར་མའི འེབསིལ་ཡབྱཀི་ ནངབའི་ འི་ཡུ་བས་སཾ། ེས་འདྲིསཆེས་ཐུས་ས 

རྔའིསུས་བདགའི་སྤུལ་གདུག་པས་བིཀྲ་ཀད་ བྲ ཁྲཾདཀ་རྔ་ཐོ སལ་བསལ་ ཡ་ཡབྱ་ཀིནར་བུའི་ཡུ་ བས་དེག་བིས་དྲུངངོ། །ཅའིསུད་དུ་ ཤས མཱ་ཡུ་ཏའི་འི་ཤིང་འདྲི་ 

གས་ལྕནོ་ཤིང་བཟང་པཉམས། བད་མེད་དག་ལ་དེཀ་པའྱི་ཧ་ཡིག་འཇིག་ཏེཀ་བུང་གར་འགུད། དེའི་སྐད་དུ་མགྱེགས་པར་འཆི་བ བའྲ་སཱལ་ཨཾས་ཟིན་སྭའ། ཟྩེས་བའི 





༩ མགབ་མ་བུད་མདམཆོག་ལ་རེག བར་མི་རུང་ངོ། . , །གཞན་ཡང་། ཤཿ དགད་བུ ་བྲཿ སའི ས་ཀྱིས འག་པ་ ཤས།། དཀའ་ཐུབ་ཅ ན་པེ། ཅན བཀའ་ཐུབ་ལུ '༡མརྤས།། ལྟག གད ་ 


འུ །ཁིད་འབོས་ནས། ཤུགས་སུརྐང་པསའ ་སེངོ་ དྭ དེནས་ ་དེ་དག་ དི འ་འོད་ས་ཨུཿ 'གཤརྟ་ཤོ་གཀ་ ན་ཕ་ མགཉིས་ཤཾའོ། ད་ནས་བ ཿབྐུག་ 
རྱ་གེངྟཾ་སྱེག་ཉྱེས་བསམས་པ། གང་གི་ཚོ་པ་ཨ་ག ཉིས་གས སནོཔ་དའཏོ། གྲུག ༠ 





ཀླ ཏལཁ དའེ ཛར ད་ནི་བདག་ ཤི་པ་ཨ་གཿ ཉིས་ཤི་བས། དེའུ 
བདག་གིག་དང་གྱི་འིནྲ་བི གི་འཆོཅས་བསྒུད་ བཅདུད་ ཡིན རེ སྐྱ་ལྔ ་གས་མས་ ༈ཨསར་ཧཱེའ་ བུམ ་གབང་མ་ལ་"། འདྲི་ྐད་ཅེས་སྨུས་སཾ། །བཟང་སེ་གང་གི་ ཤ ་བདག་གི་ཕ་མ་ 


གཉིས་གསནོཔ་དའི་ཆོནི། བདག་ཅག་སང་ རལས་ཆུང་དུཔ་འ་ཁདེལཁ་དོན་ནི་བདག་ཅག་གི། ཁེ འཆོ་ཉོས་སུ་བསམ་དགེས་པས། ་བཟང་མརཤིག་ཁུདྱ་ཀས་ནིའིས་བ 
འརལ་གཡིག བབ ི་ཀབ་་དས་པ་འོས་ུསལས། ་ ་སས་ཞིང རལས་ལ་སང་དེ། །བམ་བཾའི་ཁྱེའུ འུ་རགྲོ་དྷ་སྙེ ཧོ་སྙས་ 
སེ་དགྲ་རུལ་མ་ཡེན་བས་ཉེན་མངོས་པར་འྱུར་བ་དང་། 
ང་། ལག་པ་དང་། རྐང་བ་ནི་སེར་ཀབྲུང་། གསྲ་འས་ 




















༄༅། ཌེ །དག་ནྱི་གེན། ལུགནི་སའི་དུལ་གྱིས་ཡག །སྔངོ་དུམ་ཆེག་བཞི་འདྲ། འདྲ་ལྟ་བུར་གྱུན་ཅིང་། གཤེལ་དང་། ཐིངོ་ལྕགས་དང་། 
རྱྱདདདུ། ཟླང་ལྕགཿ ་གི་ཕིར་གཉིག ་ཀ་གཅིག་ཁ་ ི་ོ ་ རྡ དྲག ་ རྣན རེ སྭབྱེད་པ། སྤབངོང། །གྔ་་ རྣས ྲྣ ་ 

); སྨྲས་ས། །ཤེས་ལྡན་དགགུ་ཡེན། བདག་ཅག་ནི་བམ་ཐེ བེའི་ཁཱའུ་ཉྲ་ག། དྷ་སས་ཀྱི ་ལསབུད་པ་ལིན་ནོ། །དེས་འདྲི་སད་ཅེས། སུས་སཾ། །ཊེད་སུས་བསྟཾས། དྷ་ནགས་ཀྱས 

ཧུ འདཾགདཅེས་སྤུས་སེ། །བདག་ཅག་དེག་བསྟེས་པ་ ་ནི་མ།དན་' འ་ཀུང་ཕས་དའྱ་འ སྤ་གེ(༢ེ ཆོ་ཅིས་འདི་བེད་དུ་བཅུགགེ་ །དེ་ ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུརགེཧོ་སྣ སུསྭ་ཀིས་ཞིངབ་དེ 

' རྣནས་ལ་འདི་སྐད་ལེས་སྤུས་སེ། །' །གེས། 'ལཱཊྭ་དག་གལ་ ཏྲི བུམ་ཟཾའི་ཁྲིའ ཀཿ དྷ་སྱེ ཀླ་ཀཾ་པས་ ཨ་ག་འཆོ་འིད།། འདིབྲད་དུ་ དུ་བུཅུག། ་ན། ཤེ སཿ དགཙོཾའྲ་པུའེ་ཁ་བེར་ 
 པ་དང་། དཾག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ ་ལས་བུད། ༽ཅིའེ་ར་འདི་ འདི་ལྟ བུའི་ལྱུས་ དངངག་གི་སྤད་པ་ ཀུན་ཏུ་བརྩོམ་བ ་བདེད། འེདདེའིརྣམ་པར་སྨེན་པས་ ་འཁད་བར་ཡུན་རིང་ འུ 
གར གབལ་༡མསཨུ ཨུམང་བར་མི་འགག་རདས། དེ་ནས་བ བུམ་བཾའི་ཁྲའུྱ་ཧྲཾ ཾསྐྱེས་འདི སུམ་དུ་བདག་གིས་ནི་ཡུས་ཀིས་ཁང་ནུང་ཟད་ཊངཀུནཏུ་མ་ཐུད ང་ལ། 
དག་གིསྱ་ཀ་མ་ཡིན་ལ་ཀྱིས།ཀྱང་མ་ ཡན་བཞིནུ། འདི་ལས་བདག་ལ་གང་བསྐད་མས་མ་གན་པ་ཉེ་བྲད་སྟེའཾ། །སྟསྐདུ་སེམས་སེ། །དེནས་བྲམ་བཾའི་ཁྱའུྱྱ་གྲེ་ ཟེ 





།རྷ་གཾས་རང་གི་ཁིས་དུསངོས། སརྱ་སྭའི་བྲུ་མ་བཟང་མ་ཁྭ་སཱས་པ། བཟངམ་བག་གད་བདྨ་ིམ་བྱསབས་ཤིག །གེར་སཱའིབུ་མབཟང་སེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ།། 


རྡེའི་སྲས་ཁྱད་ཆཾ་མཛད། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྤུས་སྲེ། །དཀའ་བུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་འགྲེ་འཾ། །དི་ཅམ་ན་རིགས་སུ་བནད་པསྲུས་པ། བྲེའུ་དྲུང་གང་གི་འབྲག་ཆེན་རུང་། ། 
མལ་ཅིག་གིས་ནི་བདེ་བ་སྤྱེད། །རས་བཅས་ཟུང་གཅིག་བཅང་བརྲབ། །ལག་མ་གཏི་སུག་སངས་སུ་འཛིན། །ར་ཤིག་༈་བཟང་མིས་ཀང་ཁུས་ལ་བྟལ་བར་བརྩམས་ས།། 
ཇིཿམ་ནྲ་བན་མིནོམས་ལག་པ་དང་ཏང་བནི་སར་ཀ་བུང་། གསུ་དག་དྱི་གེནོ། མགནི་ལེགས། གཏུན་དང་གཏུན་བུ་དང་། སྔང་རེན་དང་། ཁི་ལསེགས་བའི་ཆེད་དུ་གཅིག་ 
ལགཅིག་ཁའི་མདུང་ཐུང་གིསནི་འདེབས་པ་མཐང་ཞས་སངས། དེ་རམས་ལ་འདྲིམདཆུས་སྤྲས་ས། །ཤིས་ལྡན་པ།དག་ཁྱེད་སུའི་ཡིན། དྷི་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གུས་ས། །གེར་སྦྱའི་བྲ་མ་བཟུང་མའི་ལགས་སོ། །དེས་འདྲི་སདཅས་སྤྲས་སེ། །ཅི་བྱེད་ཅག་གེངསྣྱའི་གུ་མེ་བཟངམས་བསྐྲེས་སམ། དྡེརམས་ཀྱས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
[སྭས། །འདི་ལྟར་དདགཅག་ནིསརྦསྐའི་བུ་བཟང་སེས་ས་བསས་མདོ་ཀི། འ་ཀངྲསུ་གམིས་དའཁམ་འཆའིས་གེདཔཔབསས་ས། །རེ་ཤིག་ན་ངེ་ཡང་ཡི་བུང་ 
༣ བྲིའྲུ་རུང་གང་གི་འྲབས་ཏན་དྲུང་། །མལ་གཅག་གིསན་བེད་བ་བསྟེད། །རས་བཅེས་བྲུད་ཅིག་བཅང་བཏབྲ། །ལཱག་མ་ཏག་མུག་ཡེད་ 
' 


ཨམས 


- 






ཨུན ་ ྭ | དེ་གཞན་མུ་སཱགས་ཅན་སྤདོ་བ་དདད་། ཀུན་ཏུརྒྱ་དང་། གཅེད་བུ 
_ བདང་། ཀུནཏུ་འཚོབ་པ་དང་། ཐལ ལ་བཅན་ལ་གྲགས་པྷ་ཚགས་དང་། སྣུག་བཾན་པ་དང་། སྐསཁེ་བམས་ཁྲ་ཤུ་བབཏདབསནས། 
„ ༧ དབུལ་ ི་མངདབུལ་བརབས། ་ གླ་ཡི་དང་། མངག་བཞུག་པ་གས་ནི་པི་བཀལ་བར་བུས། བཤས་གཉེན་དང་། ཆིོབ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། སྣག་ 
གིགཏེན་མཚམས་ལཞི་ཇ་སུཀུན་བགེས་ནས། ཁྲི གི་ནད་དུ་ཞུགས།ཏེ། གེ གསྭ་ཐ་ཆད་འགའ་ཉི་ཡེང དྲབང་ངོ་སུམ་ནས་གསྭཀི་ཛྫས་ཀྱ་མཛོ བོདུ་བལྟས་བདང་། དེས་ 
ཚིག གླ་བ ཱངྲོ་པག་བྱད་ར་ག ཞཾགན་བདག་གིས་ཁྱ་། དི་འྲད་གགཅིགནི་བཟངས་ལྭ་བིན་ནི། །ཁིས་ནིཉིདྲུ་ནམས་ལ་གཏདདཾ། །དེ་ 
ནསྤ་གམ་བེའི་ཁིའྲ་ར་་སེས་ཉིས་སར་སའིད་ བ་མ །ལ་འད་པསཱསས་སཾ། །བཟངས་གང་ད་འགྲེ་བར་འདོད། དེསུས་པ། ཁྱཾདཁེནོ་ དང་ལྷཞ་ཙཾག་ཏུ་ 
པིའི་བུད་ མིད་ལྷན་ཅཾག་ དཀའ་ཐུབཊ ཨྱི་ཞགད།དུ། ས་འདུག་པསག་ག ་དནིར་ག་ཝི ཡིཤ་ནེ་། །བཟང་མཐྭོ་སྤྲས་ 


དཀའ་ཐུབྱ་ཀི་ཞགས་སུ།མཆིའ་། །དས་སྲཱས་པ། གང་གི་ 
པ། གལ་ཏེ་ད་ལྟན་བདག་ཇི་སར་ཁྲི་གནས་བྲེད་ཤིག །ཅིའི་ཕཱདཾ། བ ཟང་མས་འདྲིག། །ད་ཅས་སྤས་ས། །གང་གི་ཕིར་ཁེད་ ད་སྔན་ཇི་བཤུད་ན་བུད་མད་ནི་འབྲས་ཆན་ 















རྨར ` 
འ། བབ་པ གཞེདཔདག་ཡིག་བགས་ཏེ། ཁོ་གའ་་གཏག་ཁཅིག་ཉསརོ་གཉན་གཟྱུ ་་མི་འུང་བ་ད་སིད་དེ། །དེ་ནས་བས་ཟེའ་ 





ར་བྲསླ་གུ ད་ད། 
ཏཱྩཿྲོངྟ་ ཤཱས་ཀྱིས་བསམས་པ། བུ་མི་ལདཊི་ཨཁས་ཤིངྨ་ཐ། བཿ ཀ་བཏཱ་ཡ་བབ་བ་ཡིན་ནོ། །སུམ་དུ་བསམས་ཏ། ས་སའ འད ཅེས་སུས་སཾ། དེ 
བ་འུང །ཀྱིརྐ།་ན་ཁཱན་ ་ཅྲིག་ཁ་ནང་འདད ད་གནས །ད་དག་ཁྱིམ་ན ཨལ [དྭ་ཊསཿ བམ་བཾའི་ཁྲའུ་གྲེ དཱཱྱཾས་དང ཀླི་གེ་བའ་ད ཅོག་ 
ར་དང ས་ རོཾ་པ་ཛཱིལྭར་བདེད་ གོས་སྟག་བང་ཨ་ 00 


ལངས་ཏེ །དེནས་གརསའདུམ་དཟངས སགཅེར་བུ་པྲ་ཇེགས་ཤེ བེན་གལ་བའདསང་ ན་ནས གཉེར་གུ་པ་ཇོ་ཤ ཛྔོགས་ཁྲིད་ལ 'འདི་སད་ སས་ལ རི ¡ 


བཅུན་པ་ཐདག་ཊདཾ་ལས་འབྱཏུ་འབྱུད་བར་འཆལ་ལ། །དས་དེ་རབ་ཏུ་ཕུང ་ནས།་གཅེར་ ར་བུ་མྭ་ཅམསྭ་ཀི་ནང་དཱ་བཤགག །ལེ་ནས་གཅེའ་བུ བུ་པ་དཾརམསྦ་ཊིསསརྒཱའིབུ་མོ་ 
\¬ 6 


རྒཐུགས་བབྲང་བ། བལྟན་ལྡུགབེ་མངོ། སྭ་བ། ཁ་དགྲོ་ཆས་པ་མཆོས་དངེ་ལཱན་པ། སྲ་འོངོ་ནས་གཅིག་ལ་གཉིག་སྒུག་པ། བདག་ཅག་ར་ཏུ་བུང་བ་གངཅི་ཡང་དུང་བ་དེ་ 








ལི ས་། ཏ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་ ལ་གཉིད་འགོ། བྷཾ ལ་བ་བཞིའ དུ 


,ཀྱང་བསྐེད་ཆིག་ཏུ་ཡང་གསུང་དེ། །༨ཤིག་ན་བདུང ད་འབུང་པའི་རིག 





༨ 


དཀྱལ་ ལའ་གྲནས་ནའ།། པི ད་པ་མ་ཐཱབྱ་ཀི་བར་སྐྱལ་སཾ་ཀྲང་མཾ” པ།གཞིག་གོཞ། 


སཔ 'ཕྲགཅུ་ཅཱ་ ་དུག་གི་འཁེ་དཉན་ ཏུལ་ ར༈། གླ བུ་ན་ར།ད་པ་ །ཡང་དག་ ་བརྡ་རོགས། པའི་བང་ཆུབ་ རཱ 


ཱེ ཏའ བདྲ་ཛྫོགས་པྲ་སདྭསྤྱ་ཧས་ས། །རྫངས་པས་བསྐལ་པ གེས་ ཡ་ལ་ལ ་ན་ཀའ་ྱ ར་གཤེགས་ཏེ། ཆེི་དར་ པིཆས་ཀི་འཁེང་ལའ་གའོ་ས་ ཀུན༨ཤེས། ཀཀ དྱཾར་དང་། ལྟ་སྙང་ 
གབ ་ོ་གཅས་ག་གསད། །ལྡ་ས་ རརྨ།་ཀྱང་བཏུལ། ༡ར་ལཱའེ་སེ 1 བགི་གཙིབ་ཁུབ  ་ །ཤིང་བ ་ 


ཁྲིད་དུགཤེགས་ ཞས་བཟང་སྣེའི་ ཆོགས། དག་ཏུ ད་ཀ ༨ ཀཏེ། །དཔག་ 
དེ །ཡུལ་ཧང་༔ རྒྱས་ུ།གཤགས། ཤཱ 


རཿ ༦ འེ 





འདྲོ་ས་པས་དང་། པལ ་གནན་སྣེདྲཔག་ད་ནམས།ལ་ཆེ་འབལ་གསུམ་པ་དག་ གགདས་ས་པ། 
ཨ་ཧྭང་པྲགས་ད ངའའོའ་དབ་ཡོའ། པ།་དྲང་། ལྷ་སྐང་པྲག་བརྒྱད་ཐཏུ་དང་། ཡུལ་ཏ། 


་ རྒྱས" ཀཾ ན།་དྲ་ཇ་ཀ་ལ། དི བལ་བྱ་བྱ 





'ལྡ་གྱི་གེང་ ་དུ་གཤེག སླ་ནཾ་ཨ། 





རྒྱད་འ། 
་མངད་ 


འདོམ ངོ རྲ་བར་ཅན་དུ་གཤེགས། ནར ཀག ་ 
༣།བདག་བྲར་གཱིང་ ངྲ་པག་དུས་གཏུལ་ཏེ། འངོ་མའི་རོལ་ 








རོ །བཞན།ན། དའི་ཆོ་བཅས་ལཱན་འདས་རལ་བའོ་ཁབ་བུ་ ་གའ། བསྭ་ཀི་མ་ཆོད་ཏཾག་ཀ་གཞུག་ས་སྭ། ༽འ འདྲོསུདསྦ་ཀིན་ཤིང་ཞིག་གྱི་དུང་ན་བཅེམོ 
4 འདས་མཇེས་པ།་ དང་པའ་འས་པ།། དབང་བ་ཞིབ་། ཁྱགས།་དམ་བ་དང་ཉེ་བྲཀ་ཤི་ཀའ་ སཆིག་དང་ལཱན་པ། ཀྱི མཆིད་སེངོ་ལཱ་ར་དཔལ་འབན་བ། ཏྣིཊ་ཅིང་ 
-བ གས་པ་ཐེང་ངོ། །གྲ་ཤིངོ་ནས་ཀངད་འདི་སྔམ་དུ། ཀྱ་པ་ཀཱན་པ་མཐེ །ཀྱ་མ་དྲག་བཅས་པ་མྲཐངའ། །ཀྱི་།་ བཅམླ་འུདས་མཐད་ང། །ཀྱ་མ་དད་ 
ལེ བར་གཤཾགས་པ་མེ ཁྱང་ངེ་། ཀྱེ་ས་གང་དག་བཀྲ་རགས་པའི་སའསྟ་ཆས་༣། ཐེངངོསྐས་དུ་སེགས་ཤིང་། དེ དེས་ཆད་ཆེརྭ་གས། ཟླ་བའབྱས།། ་ཡིད་ལྭ་བྲས་སམ་ 
| ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་གསམས་ནས། གཅོམ་ལུན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སང་སྭ་ཕྲིན་ན།། བཅམ་ལ་འདས་ཀི་ ཊྱས་ཞགས་ག/ ཉིས་ལ་མགེབཾས་པུག་འཇལ་ཏེ། བཅེམོ་ལྡན་འདུ་ 
༧  ་ལ་འདྲི་སྐད་ཆེས་གསལ་ཏེ། ] བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་སྣནོབ་ལགས་ཏེ། བདག་ནི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ ན` 
འདས་ནོཀདག་གི་ ཐ་ས །སྟཞོ་པ་ལགས་སི། དག འབཅེས་ལན་འད་ སྭ་ཀིས་ཉན་ཐས།ལགས་ས། བ་ཁ ་ ་ ཨ། །དེ་སྐད་ཅེས་གས པ་དད། 
བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་གུསཊ། ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏེ། །འདོོ་གཱངས་ད་དེབཞིནཆེ་ ཤེ ་དད་བཞིན་ཏ། །འདསུངས་ང་ནི་ ཁྱད་ཀྱིས ཉཞོ་པ་སྣཾ། ཁྱིདོ་ནིདའི་ཉན་ཐེསོ་ 














ཇོ 4 


༩ ། ༼ ་ ཀྱ་སྙན་པ་ཡཾན་ན། །སྭནོ་བ་ཡིན་ནཾ། །ཁད་ནི་ངའི་ཉན་ཐེ། མ་ཡིན ། ༧ དྨ་ཤིས་ཡན་ནོ། །འོདསུང་གུ་གུང་ལ་ལ་འདི་ཏནོན་མས། ཐམས་ཅད་ཁྱིས་ 
བསམས་ཏེ། མ་ཤས་བཞིན་དབ་ནིཀཿཤེསཔལིན་ན་ཤས་ས། ཨི མ་སྦ ཐེང་གཞིན་དུ་བདག་ནི་སྲའངབ་ཞིན་ནོགས་སྤུ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡན་གཞིན་དུ ། 
བདག་ནིདི་བཞིན་གཤེགས་པ་གིན་ནེ་ཤོས་སྤ། དྲག་བཅིམ་པ་ས་ཡིན་བཞི་ ན་དུ་བདག་ནི་དྲག་བཅོས་པ་ཡིནེ་ནོ་ཤས་ས །ཀིང་། ཡང་དག་བའྡ་ང་གས་པའི་སངའ།་དག་མ་ [མ་ཡིནབཞིཉ་ 
` བདག་ནི་སང་དག་པརྡ་ངུགས་པའེསངསྱ་ཅས་ཿ ཡིཉ་ནེ་ཞེས།བསུ་ཆེ་བྲད་བིདན། འདོསཔས་གན་གདེའི་ཕག་བིས་རལ་པ་དདུན་དའགས་པར་འུརར། །འདོ་སྲུདས། ' 
དྐཤེས་བ་ཡིན་བས་། དི་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན་ན ཤེས་སཱའ། །མཐང་བཡོན་པས་ང ་དནོ་ཀུན་ཏུ་མའང་བ་ཡིན་ནེ་ཤོས་སྨའ། །་བཞིན་གཤེགས་པ པ་ཡིན་པས་དནི་དེ་བཞིན་གཤྭག་ 
བ་ཡཾནན་ཞོཾས་སྨཱ་ཉིང་། ད་དུག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རུས་ "ཡཱཾན་པས། དན་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའིས་བྱས་ཡིན་མཞོས་ཞལ་བྱིས་འཆེའོ།  ར་ྙིནྟ་སྟོརམ་ 
ལྭ་གུད་གཉི་དང་བཅས་པ་ཁཉའི་རོས་སྟནོ་ཧི། གླིང་ག ་གཞི་མད་པནི་པ།་ཡིན་ན། །དེས་པང་འབུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིནྲ་གི། དི།་པར་འབུང་བ་སེད་བཞིམ་གིན་ནོ། །ར་ 
པ་དད་བཅས་པ་ཡིནྱ་ཀི། ཏེན་པ་ཡད་པཞི་མ་ཡིཤ་ནེ། །རུན་པ་དང་བཅག་བ་ཡིནྲ་ཤི། རྟན་པ་ཐེད་པ་ནི་ས་ཡིན་ཤ། །ཆོ་འཕྲུལ་དཔབཅག་པོ་ཡིཉ་གྱི། ཆོ་འ ཆོ་འབུལ་སིད་བཞི་མ་ 








/ 





( ལེ 


 དན་པ་ཤེར་བད་བཤ་གྲ་ཤགི་དག་སེམས་ལེགས་པར་ཤེ་བར་གཞས་བརྡ་བའོ།།" 
།ཡིན་ནོ། །འདྲོསབས་དེ་ལྟ་བས་ནུ། ཁྱཾདཁྲིས་འདི་ཉར་སྤབ་བར་བྲ་སྟེ ་ ཕུ ( 
བལ །དེ་ཐམས་ཏད་བཀུར་བསྟ ཉུས ཟཱ་སརབུས། ཆེད་ཆེརྲ་བུས། སེསསྤར་གཅིག་ཏྲ་བས། རབར་ རྭ་ཀྲགས། སྐམས་ཐམས༦ཅདྱཀས་བསམས་ནས་མཉན་པད་ 
ཤྲ གལོ། །འདྲོསུངས་ད་ལྟ་ ་གས་ན་ 'འདི་ལྟའ་བསབ་ ་པ་ གྭས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་པང་པ་ལ་པྷ་ནམས།༢ ལ་ཨཱ་བ་དང་། འཇིག་པ ར་ཇསསུ་བ ལྟ་བས་གནས་དད་བུ་འོ། ཧྱ 
མཆད་དུག་པ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་འབུང་བ་དང་། ། ནུབཔར་ཇྔེས་སུ་ལྟ་བས་གནས་བར་གུའེ།  །དྲནཱཉེ་བཟགཞག་པ་བཞི་དག་ལ་སེསས་ལེགས་པར་ཉེ་དད་གནས་བས་གནས་་ 
ཡེ པན། ། བངཆུབྱཀྱི་ལན་ལགདདན་བསྒོམ་བ འགེ། ྣཾམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡུས' ཀྱི་ས་མདཾན་སུམ་དུ་ དུ་བས་ཏ། རོགས་བཀུབྱས་ན་གནས་བརབུའོ། །བདགགིསྟནོ་པ་དད 
ཚོདས་པ་མཚུངས་པརཔཱད། ཞཁས་པྭ་།ས་ལ་ངེ་ཆོ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲིལ་ ཨེདཔ་ཤག་ཧེཉེ་བང་གནས་ པརྦ་ལུ་ཊབ་དང་། རག བདག་གྱི་ལུས་ 5 
མཾ་གཏངོ་བ་དང་། བྲལ་བ་མྱ་གུར་བར་ལུས།ལ་གནས་ ་བར་འགགུད་བ་ད་ ྟར་འད་སྲུངས་ཁྱ་དཀྱིས་བསུ སྤབ་པར་བའོ། །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ཊིས་འདྲོསུངས་ལ་ 


.ཡད་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་གྲུག །ཡང་དག་པར་བཟེང་བསྟད། ཡཔདག་བརད་ཏུ་མགུ་དདུ་མངད་ད་ནས། གདན་ལས་བཞེངས་ཏེགཤེགས་སེ། ། 


འ - ་:?- ་4| ༠; ‹¡ -, '3: ༤༽ བུ 

 ། །ྐ་གྱསཞཞས། ལམ་ར འུགྲགགཡིག གག བའ ས་སང པ་སའན་ས་ཅིས། དསེ་འདོས་བསི་གསམ་ཆིཀནཊ་ཏེགས་ 
བགགས །དེནས་ལོ་དཔན་པའདོགདནིས་སང་དྲནངབ་མཤོརཔི་ཕ་ཆེན་ི་ལ་རུ་གྱ་ི 
རན  ་་ 

འདག་ག དན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བཞགས་པརེ་དང་ དྲད ་ རྨ དད ་ ྲ 7 །གཅོསའན་ 
ཁྱདོ་ཀྱི་རས་ཡུག་ཆེན་ཙྱ་སཱམ་སྤར་འཇག་ཡེ། ཀཀ བང་ པབ རཾ  ་ རད ! །འདོ་སྲུད 
སཱ ྲ ཀཱ ད་། བཅམ་ལྡན་འད་ལཆ་དང་ལཱན་པ་འདོ་གུངས་ཀྱས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལཏེ། །བཅེམ་ 


༢ ཅེ ~ ¬ 5 རྭ 
།།། །བདྲ་བས་གཤིཀན།ལ་་ར་།ཀ།ད། ན་བདྲག་གྲིངད། ཁ།ཀ༽རེན་ཤི་བན།༢༨།༤་ ཀེ ག་གི་ད ག་ཆྔན་གྱིི 
(ལྷ༈འཧས་དེདེ་ལགས་ས། །གད་བར་གཤགག་བད་ད་ །ཀདས་ཏ། གྱཅུན་པ་བད་ག་གའན། ཡུ །ག་ཆེནྱ་ཀ་སཱམ་གཱར་ཡང་ལགས་ ། །བཅུན་པ་བད་ ངི རས་ཡུ སེ 





ཐོང་དོ་ངོརརེ་ི ་་ ྣ འད ེ སྟ 


༄༅། ༡ - [ཧཱུ ཨཱའ་འཇམ་ལགས།་སེ། །བཅེམ་ལན་འདས་ཐུགས་བཅེ་བའི་སྤད་དུནས་ཡུ ཡུགཿ ཅནགི་སཱག་སཱར་བཞེས་པར་གསལ། དྭསན་ཅེས་གསེལོ་བ་ ། 
དང་། བཅེམ་ལུནའདས་ཀྱིས་ཆོདང་ལན་པ།འད་སུངས་ལྭ་འདི་གརཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །འདྭ་སྲུངས་པའ འ་གསེ་དས་བུག་དང་ཁྲདཀི་གོས་བུད་ཤིག །དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་ 
རྦ སྩལ་བདང། ། བཅོམ་ལཱ ལྡན་འདས་ལ་འེད་སུངས་ཀྱིས་འདི་སྐུ་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅསོ་ལཱན་འདས་རས་ཡུག་ངེནྱ་གི་སས་སཱར་བཤིས་པར་གསེལ། བད་བཝགཤེགས་བ་རས་ 
རཾ ཧོ གུག་ཆེན་ཨི་སྣམ་སྤྱན་གཞེས་བར་གསེལ། ° གྱན་བྲ་དག་གིས་གཉས་ལཱན་འུདས ་ིས་གསུ་རས་ལུག་དར་ཁདྱ་ཀན་བཟའ་བྲཟུང་བད་བཅིའོ། ཨ ་ 
ིཚི་དབ་ལན་བ་འདོ་སུངས་ཉི་རས་ཞུག་༢ ཆེན་ག སྟམ་སྤར་བཞིས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ཕགནས་གེས་འག་ཕུག་དད་ཁྲ བྲད་པད་ལ་གནང་དོ། །དེ །ད་ན 
་ ངབ བཅྱད་དྲུ་མབ་པས་དསདོ་ཧམས་ཡ ་གངས་སུ་སྤད་དེ། །ཉཔ ་དགུ་པ་ནི་ཕི་སབ་ པསས། །དེ་ནས་ཚ་ད་ 
དྲྭ་སུདས་དྲག་བཅེམ་ག་མཁས། 'གསུམ་ཙི་འདོད་ཏགས་ དངྲ་བུལ་ག། བ་ག དཔགསུར་དུ་མཉམ་པ། སསསཡག་ལས་དུབཅུངསཔའི་གེ་སས་དཔྡནབ། 
ཙན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བྲུ། མ་ནིག་བསེ རའསྦབསྭ་དྲ་ དྭལ་བ། རྲིག་པ་དང་། མདནོ་པ་དཤས་པདང་། ། སྭ་སརགསཾ ་བ་དང་། སསཔ་ཡངདག་བདིག་བྲགབ་ པ། གཾད་ 





་ 


ཁིརྟིད་པ། ་ ་ཤཱེད་ ད་ དང་གྲབ་ས་ང།༽ ཤཱུ ཤཿ 
་ ་དང་། གཀུན་བསྟེ། 
ས་ལས ་ཤེཀ ་གྲ། དབང་ ་བདང་ཉ་ ༦ ་དབང་དང་གཅ །ཆས་པ།འ་ ལེལྟ་རྟ་བའ།གྱི་དེ་མེ ། མཆད་ 
༨ ང་ རབ `དང་ ད་བརྡ་མ་བ་དད་། 





བྷ་བ ཀདེ་ནས་ཁ ༡ཁཅིག་གིས་འདྲི་སདཅེས། སསུས། །ཀ་ མུ་དགྲེ་སང་འོདྲ་སུངས་ཁིས། རཾ 
༡ ་གསམ་མཆེས་ཅགྱག་གྱུར་ཧིད་རལ་པའི་ཁབ་དུ གཤེགས་ནས ཁྱང་པརཏུནཔེའདིཏགས་པས་ཡིངའདྲོསས་རེན་པེ་ཤེས་བབ་བུང རྲ 
ཁགན་རི་ རཾ $ˆ ༣༣ རྒྱལ་ ལཁབ་འྲ འི །བཱ་ ¬ :་ 
ཁགནརི་བདོང་། ། མཇེས་པ་འཕདཔའིདུས་སྟཊ་བུད་དེ། །ད་སྭཱ་སཱགས་པ་ཐསས་ཏད་གདེ ོསི་བབང་བད་བ  ད ་་ 1 
དེནས་སེར་སཱའི་བུམ་བཟང་སཾ་ཁདིས་དུསུ་ཉིག་འ དནོ་གིབ་བཅ་འདུབ་ཡི་ན། རེ་གན་གཅེར་བ བུ་པ་རས་ཀང་ རྒྱལ་པེའཾ། 
གའ་ རུསེམས་ས། འདྲི་ལྭད་ལུན་ རིད་པདཉེན་སེངས་པཏམས་སྦུམངོ་བདྲ་ཧེད ་ 
རུ ། །དེ་ནས་དེ་ཉེན་མེ་་པས་ཡིད་བུང་ ་ླ འེ ་ ར་ ཁདཀ་པ་སཁའི བ་བར 
ཤུས སྐབས་རྟདདེ། རྒྱལ་པ པེའི་ཁབཀྲུ་སེངས་གཊ ཛད ་ 
སཱ་དྲ་ཤམས་ཐགས་བཤེས་། ཆེས་གེ། ད་ལུང་བཟི ྲེ་གྲེགན། ་ ་ ` 
- དང དོདྲི་པ ༢༨ ༨༽། རྒྱལ ་ ཤི དང་ལཱན་ འདྲུ སུངས་ཆེན་པ་ཡང་ 
རཀ 8 དྲ 
ང་ཝཱན་པ་༡ ཡིན་པ་དེའདྲ་བ བརྒ་གཱན་པ་མཐང་འོ། །མཐེང་ནསྭ་ཀང་འདྲ་སད་ཅེས། གག་སྭ། ལེག ༥ ཀཾ། ཀདེཊ་སྭརསཱའི་བུམདཟང་པ་ཁ་དགྱོ་ཐས་པ་་ 
ད་མོར་ །ང་དག་པན་ཚངས་པརླསདེཔལ་གནས་པ་བེས་སུ་སབསསག།་ 








` 


༄༅། །དེས་འདི་སདཅེས་སྨྲས་སེ། །རྗའི་སཱས།དངགི་ཁཱ་མན་གནས། པ་དབེན་བདག་གི་ཚངས་ པརྡ་ྤེད་པར་གྱུ་གྱི། ད་ཀྟརནི་སི་ཆངས་པར་སྦྱེདཔ་ཁ་ནད་ 


གས་ཏ། ཆོངས་པར་སྤེད་པ འའ །དས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །སང་མེཆོ་ངག་པར་སྤེད་པ་ རད ` 
༧ ཏུ་འབུང་དམ། དྭསདནསྭ་སྨྲས་པ་དང་ ཨིརསྐའི བུ་མ་བྲ དམེས་ཆོ་དང་ ལུན་པ་ཁེད་སུངས་ཏ།་པེལ་འདྲིག སྤད་ཅས ཧཱ རུངས ཁྱེད་ལ་ཡང་རྱས་བཏེ པམད་ 
ཌོ གང་། ཤིགནཆེམཔལན་འད་པསཆེནཔ་དགེངས་པརབཅམས་ཀ། ཉེས་པར་ག ད་པའི་ཆོས་ཏན། ཉེས་པའི་ ཆེག་ཉད་དྲཿམས་ཀིས་དམ་ བ་ཐ་གིན་པའི་ཚོས་ལ་ 
སྩར་བདཊཤྲང་སྟེ། དེཊ་གུངབ་དེལྟ་བུ་རིག་ནས། སར་སྐུའི་བུ་མ་ལ་འདྲིག་ཅེས་སྩུས་ས། །སྐད་པེཀ་འཇིགས་ཤིག །བཅོབ་ལན་འ འདྲས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ནིདདག་མེད་པ་ 
དེང་། སཱིག་པ་མད་པ་ཡིན་།ི དེའིཉུན་ཐེསསས་ནི་ལྟའི་འདེད་པ ྣམས་ཀྱང་དཊ་དུ་མི་གཉེརན། སི རྣམསྭ་ཀི་ལྟ་ྲིཾ་ཀྱང་ཉི་དགེས་པ་ཡིན་ན། །དས་དྱེསེ་དགུའི་བདག་མེ་་ 
ཆེནམ་ལ་ལངོས་སུ་གཏད་ནས། ༼དསདེ་འགྱཏུ་བུང་། བསྟན་པ་རྡོགས་པར་བྲས་སཾ། །དེ་བསདྷཾ་སཔོས་ཨྱི་བིན་ ཅར་ཝཝ་ གཡན་ཅནདང་། འཕྱེནོ་མ་དང་། ཟིལ་བ་དག་ 
གཟུགས་འདི་ལྟ་བུའ་སྡུག་པ་འདི་ཡངས་སུ་འངེས་སྤ སྐཾད་པ་ མད་པན་དགའ་བད་བད་དེ་ ཤེས།ཁ་ཟར་ར། །དནས།དུས་གཞན་ཞིག་ རྣད ཚདང་ལཱན་པ་འེད་སྲདས་ཆན་པཾ་སྔ་དྲ་ཤེམ་ 


'ཐབས་བགས། ཆོས་གས་དང་། ལྷུང་དཟེད་ཐྲེགས་ཏེརྱལ་པེའེབ་བཏུ་བསེད་སྙེམས་ཀེ༽ ཐིརོ་ཤུགས་ས། །སེརྦ་སཱའིབུ་མེ་བཟང་མི་ཡང ་སུ་དྲ་ཤམས།་ཐབས་བགེས། ཆོས་གེས་ 
དད་ལུང་བཟེད་ཐགས་ཏེ ཏ། རྒྱལ པའི་ཁབ། ཏཱ གེད་སྭམས་ཀྱ” ཀྲ ཕུར་ཞུགས། པ་དང་། དྲ དང་ལྡན་པ་འདེ་སུངས་ རེ ༈་ག་སེཿསྟའི་བུ་ ་མབྲབང་། མ་མཐེང་ངོ། །ནྲབང་ནས་ཀང་ 
ཞད་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སཾ། །གང་པཾ་འད་བཅོ་ལན། འདསྭ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མང་པར་ ་དགའ་འཡ། དེ སུས་པ། ད དག་བཅ་པ་། སྣཿ༔་ ཀྱས་བསྙན་པ པ་ལ་པདན་བད་དགའ་ 
སྟ་སདོནོ་བར་མི་ད དགའ་བ་མ་སཉིས་སེ། །འྲོ་ཁང་གདག་ནི་ལུག་ཆོན་པ་དང་འདུ་བར་གཟུགས་འདི་ དཨ་ གནད་པ་དུངཉུ། གང་དང་གང་དུ་གཆི་བ་ དདེ་དངདེ་ནས་སྟེ་བ་དག་བདག་ལ་ 
གཡར་མཆིའ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འེད་སུདས་ཏེ རོ པེས་སུས་པ། གསད་སམས་ཀུབུ་དཉེན་པངས་པ ༣༣།བད་ཅཾག །བས་ཁདོལ་ཏིམ་དེབཞིང་རང་གི་བསད་སཔོས་ལས་ 
དཔེད  །དེ་བསེད་སྭབས། ལ་དམུ་ས་ཏ ༡ེ་པེད་ནི་བདག་ ཉིད་ཀྱིས ་སུད། པེདན་དེལ་སྤཾན་ན། །དེ་དེ་ལར་ཞུགས་པ པྲ ན་དུག་སྡུ་རྣམས་འདསུངས་ ཆན་པའདྲིའིམ་བརྩ་བུད་ 
པ” གིཟང་ པ ད་དང་ལཱ།ཅག་ལམ་ གཅིག་ན (༣ ྱསུ་གཉིས། འདུག། ཀྱར་ལན་འགའ་ །།ང་ ཀན ངགས་པི་སེམས་ཀྱ ཀང་མ་ད སླེད་དཀེས་ཝེས་ན། ད་ལྟརརྐིད་ལ་བསད་ 
སྭོས་ཕཱད་སཱཾན་པདྲ་པད་དགོས་འཕཕ་ གྱགད་ཏེ། །དྲ་ཨ་ཆོ་དང་ལུན་པ་འདྲ་གུངཊ།ཇན་ེག་གེར་སྐའི་གུམ་བ བཟའ་སྤི་སྲ་བ་བླསབ་དང ཿ། དེས་བྷརཾན་བདང་། འབད་པ་དད་ 





མོ་བ 


དཱ 
3 


།བརྩ་ལ་དྭ་བ ཤུསཿ པས་ཉེན་མདོས་པ་ འདྲ།་ཀ། ་འདྲ་སྲང ཏན་ཏ། དྲག་བ གཏམ་དང པ་ཉིད་མདེན་འ སུས་དྲ་བས་ས། ཤིག ཤཿ ཅི ¥ཡ་ །འདྲོ་སུངས་ཆན་པ 
༡ དགེ་སངོདགའྱཔ་བདྲ་ཐེས་སེ། །ཞེས་དས་སརྦ་སཱའི་བུ་ས་བཟང་ས་ལ་འདི 


དི དྲ་ཞེག།ད། ཤུ ཨཾ། །ག་ 





པོ ེདག་བའི་བཤས་གཞེཏྲགི་གབ་གང་ ཡིན་པདེ། དསྲ་གས་བིན་ལ་དི་དགུ་ 
2 ཨི་གསག་ཀྱིས་། དནི་འང་གི་སྤེད། ཨུལ་སསྤ་གས་ཀིས།གནང་ བ། པའི་ཡུལ་ད་ རྲུགངས་པའི་ ་ཡན་ཏད་ཀ གསད་སྭཾམས་ཇེས་སྭཱགཱལ་ཝི་གཅུས་ད དད་ཇེས་སུ་བསྟཊ་ནསཿ །ནང་ 
ཧཱཿ ལྡནབ་འཇོསུངས་ཇེ། ཅན་ད གཏད ་ ༨ 






དང་བལ་ཏེ། ་་པའྱི་ཧལ་གད་ཀུ་དབང་ 





སྐམ་པ ཏྲག གདད |ད དེའ་ཏོ་མ་སྙེ་ག་དགྲེས་ག་དག་བའེ་གྲེགན། པེ་ལཱ་སྙཾན་ལ་གརྟེན་རྟས། པྲ་རོས་ད དང་ལཱན་པ་མོ་ཀྱི་ཧལ་པྲ་སགོ་ ་ 


དབང་བ་བྲའ ལ་ཡིན འདུག ཀེ །འཏུག་མ་ ཐྲག་ཏུ་ཡིད་ ༠༣གྲནཀས། དྱ་གུཏ་ན་སཾ།། དེ་ཡང་ མུ་དཀྱ་ཀཾ། གི།་ཁད་པར་ཞུགས་ས། 
སྨུདུན་ ་ ག་ག ནཿ ནས། ༡རན།ད།ཀུ་ ཀྱི་ད།ཏ་ ་གསམས་ས། 





།དའི་ 
པཱ གྲེང ང་ཁུཔངནཔེ་དུག་པ་དག་༈་གཟམཁན་དང་ ཀོ ཟུཾསེ་གར་མཁན་དང་། གཞེད་གད་ནཁན་དང་། ; 
ཤོང་འཇེགས་མཁན་དང | དེལ་མ་མའ་ཀ་བྲབགནཾ་སད་ལ ཡད་གྲ་བགས་ཅད་ང གླུས་བ དགའ ཧས ཞུ དརྐམས་ཐིས་དཀ བཞིན་བས་སཾ། དདེནྱ་རཱལ་པམ་སཱས་དྲགའི་མདུན་ 
ན་ནལ་མི་མཁནྷ་ཧི་ཁུད་པར་དུ་མག་པཾ་ཝང་དང་། གླེད གུ་དང་། རྔ་རྔ་དང་། འཁན་རེ་དང 


ད་། ལྕགས་ཀི་སེལ་དཀལ་དང་། སྣ་སྟར་ལྭ་སེགས་པའོ་མེའི་སྒྲ་དག་བྲེད། གྲུ་རག་ལེན། 





་གྲདདགྲ་བེད། རྒྱག་པར་བེད། མཆེད་པའ་བེད་དོ། །ད་ལྟར་གག་ཀྱང་རྒྱལ་པེ་ས་སྕེས་དགྲའི་ ་ར།དན་གསྲང་བད་མ་ནག།་ས། །དེཉས་དུཊ་གཞ་ན་སེར་སཱའི་བུ་མེ་བཟང་མ་སྡདྲེ་ 
གསསྭ་བབས་བགེས། ཆོས་གེས་དང་ལྱུང་བཟེད་ཐེགས།ཏེ། གདོ་ལས་ཀུན་ནས།འ ད་ས།་གསྦྲ་རལ་ལའ་ཁབ་ཏ་བ་ བསྐདྲསམས་ལ་ཤུགས ཐ་ས །ཱ་བདན་གུསས་ཅུན་ཞིག་གི་ 'གྲིས་ 
སཾཿ་སྐའི་བུམ་གཟུགས་བཟང་བ། གལྟེན་སྲུག་པ། མཛ" རི 'འ ལས་གསེ་བྲགི་ཁ་དོག་པས་ཀང་ལུག་པར་མཐིའདེ། །མཐངོ་ནཾས'ཿ ཀྱང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏ། འདིསྤྱ་དལ་ 
་ །སྭས་དུ་བཀཔས་ཞས། ཐཱིན་པདེས་སེརྦཱབིབ བུམ་བཟང་མེ་བུང་སྭྭ་བལ་པ་ལ་ཁསོ་པའི་ཁུས་རམས་ཀྱེས་ཞུས་བུསནས། རྒྱལ་པལ་འགོ་ 
གའི་སྤཾས་དང་། མིཏེགྲ་གེང་བ་དང་། གེས་དང་། ཧྱན་ྱྱི་ཁུདབའ་རྣམས་ ཀྱི།བྱད་ནས། རྒ རྒྱལ པམ་སྩེས་དྲ་ག་ལ་ཡུལ་ལ། ༼དནས་སར་སུའི་བུམི་བཟངསེསོ་སྣནོ་ལས་ 
རྣཱས་བུས་ཤིང་བསགས་པགདེན་ཕི་ཟ་བར རྩསིངོ་འྱུག་ར་བར་དེས་པ་ཡད་པ་ བཞིན་དྲུནས་པར་གནས་ཏེ། དཔར་ན་དེ་དག་གན། ིའི་རེ་སེ་དག་གླི་གུབམ་ས་ལ་བབས་ཤིང་མདོནོ་ 
མནདནས་པདགཉན། སུརྦ་སྦའི་བུ་པེབབངམི་ལ་ཡང་ཐཱནོལས་ཊཱཔས་ བས་ཤྲ་བསགས་ བགའ མི་ཐ་བ་འབང་ག། སུངབར་འགུར་བནདས།་པ། འད་པ་བཞིནེ་དྷུ་ས་ 
པར་གནན། ་པ་ཡིན་པས།། རིཤིག་ནྭ་རྒྱལ་པོས་སྩེས་དགྲས། སྲེ ཙཁི་གུ་མ ཨ་བཟད་ས་མབེང་ས་ཐག་ཏུ་ཇགས་ནས།། དེ་དང་ལཱན་ཅིག་དགའ་ འབ་ཉམས་སུ་མང་བབཆ་མས་ས། ། 


ི 


༤ 













༄༅། ཀྐ །དེ་ནས་གསྭ་གྱུདབཉྕ པད དལ་སིརྩསཱའིདུ་མ་ཐོཐངཿ བོས་འོགོས་ཤིན། ཿི 
ནསརྩསཱའི་བུ་སཾ་སོབས་སྭརྦ། ཉམས་འབའ་གྱུར་བང་ ང་པོ ་བདེ་བར་གུརཔརརིགནས། ིགུའི་དགགཟེནསགྲ ན་མགྲའུ་ཏ་མས། 

ོ ཨུདཔ་ལའི་མདོག་ལ་སྨས་པ། དད ་ ཐངས དགས།སད་པ་ལའི་མདག་གསི་ལླ་བྱས་ལཱ་པ་ད ༡ད་་འབུལབིས་མསུས་དགའི 
ཁྱིམ ་ག་ཁ་ག་དེང་གཾང་ངེ། །དེ་ནས་ཨུད་པ་ལའི་མདོ་ ་གཱ 


གག་ནད།ཀ་གྲ་ནས།། སར་སྭའི་བུ་གི་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས སུས་སེ། །པྱུཿ སའོ ་ཐགོས་མད་པའི་ 












, ནུས ཞནས་ ་ཀརྐོ།ཀ ་པ་ཁྭ མཧུན་མ་ པའ རོ 'མངོན།པ། མད།དྲལ་སླངད།། ' བླུ་ཆ་ལ། །ཨྲིང།་ སུ་བཏང་ རྟ ཏེ་འཡིར། ཁྱིད ཿཀིད། ཇྔ་འ ལོ འ་བ བ་མུ་ 'སཱགས། ་ལ། ཐམས་ 
` ཅི ་ 
ཅད་དང་ ཤུ དངོ་པི། འདི་མདེན་དུ་ན། ་བས།། ད་སྐད་ཅས' གུས་ རཾ ་གའི་བ་མེ་བཟང་ ཤད།ཿ སུད་པ་ལའ་ འདེག །ཡ་འདི་སྐད་ཉེས །སུས་གྭ ཧི པུ་ནུ་མ ཏོུཐུལ་ཙཾ་ལམ་ 


མཤེས་སྭ། །དེནས་ཨུད་ པ།ལའི་མདེག་གས་སར་ སཱའ་བཱ་མ་བཟ ང་ཡཾ་ལ་ཇུ་ འྲ འཕུལ་ཀི་ ྱི་ལ་མྐ་བསྟན་ཏེ། དད ནས་སིརྦ་སྐའི་བུ་མཾ བཟང་མ་འཇིག་རྟཿ ན་པའི་ལསྱ་སྐས་བསྟམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་གཏེན་ཏྡར་འཕྲུལ་མངེཊ་པར་བླསབས་ས། །དེ་ཉས་སེ་སཱི་བུ་ས་བཟང་སྤཾ་དཀྲ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱརན་བདག་སངམཁི་དབར་ཁང་་ལ་བ་དེད་སང་ང། ། 






` །དགེ་གང་མ་བྱུ་གཉིས་སས། སར་སཱའི་བུ་མ་བཟང་མྭ་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱརན་པ་མཐེང་ངོ། 


: 





།གཐྲངོ་ནཀྱང་སྐྱེ་དགའི་བདག་ཨེ་རན་མགོའོ་ཏ་མི་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨུས། 
སྭ། །བདག་ཧགཉི་རྱལ་པོའིརུང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གསེ་སྤང་༡མས་སུ་མངོ་བར་ཡི་བྱགིད་དེ། །དཞས་ག་དགའི་བདག་པ་ནན་མགེའ་ཏ་གིས།།འགའ་མའ ངོར 
སུ ཐུ རར ད་།སས་སུ་བུདོདང །གུད་ད། །ད་ནས།་སྷེ་དགའཾ་བདག མཆནམ་གའུ་ཏ་མིས་ཨརྦ་སྦའི་བུ་མེ་བཟང་མེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅསྭསསས། །གནུ་མ་ཁུདོསང་ལྱ་རལ་པའ་གན་དུ་སང་སྟེ གེས་དངྱ་དན་སྐུར་བུན་ལ། རྒྱལ་པས་གནང་བར་བགྱེས་ཏ། གསཾ་དུར་གྲིག་གྱེན་ལ། སྤར་བདག་ཅག་གི་དྲང་ - 
དུཤག་ཤིག ད་ནས་སང་སྩའིབྲུ་མ་བཟང་ཐས་སྩེ་དགྭའི་བདག་སེ་ཆེན་གགའོ་ཏ་པའིརོག་གཉན་ནས། རྒལ་བེལ་གྟེས་དགྲའི་ཁྱིག་ག་ལ་བ་དེང་སངོ་ང། །དེའི་ྱེ་ཧལ་པམོ་ 
ཟ /ེ ༧༽ €༣༽ ༤ ངོ རེ པེ ` 5 ༤༽ ༨ ༢ བོ ` 
སྟྱེས་ དྲགྲ་སད་ནན།། ཨཱར་སྒའ་བུ་མི་བཟང་མ་མཐཾང་སྟ་ཁྱུད་བར་བརྙ་པས་ག། །དེཀས་སཾང་སྦྱཊ་བུ་སབཟང་གི་སྙང་གྲིནཁའ་ལ་མདོ་པར་འཕགས་ག།ོ །དནསྤྱ་ཧལ་པ་ 
! ཧནཅིིིད ༽ ` 7 རེ 
མཐཱུས་དྲགས་སུར་སྦའི་བ་མབཟད་མ་དུང་བའྱི་རལ་པ་འདབ་མ་བཏང་བ་ལྟརསྟང་གི་ནསཁའ་ལ་མངཾན་པར་འཕགས་པ་མཐེང་ངོ། །མཐཾངོ་ནས་འཇིག་ཤིང་སྐྲུག་ལ་ཡིད་བུང་ 
༢༣. རེ ༠༽༽ ༤༽ ༣- 6 = ཅའ རེ ¬ རཿ ༠ ༽-༨༽ རེ 
བུན་ཤས་དུདཏན་བུས་མན་པ། ཧའ་ཤག་ལྷམ་བ།ན་ནད། འོཏཀྲུ་མ་ཁམ། དྲ་ཟམ་འམ། གནད་སྒྱ \་མའ་པ། སཱིན་ཁེ་ཡཾན་སམ་དྭསམས་ཏེ། ཆི་གས་གུ་བཅད་བ་ཡང་ 


སྟ 


སྨཾས་བ། ཁྱེདོཔ་ལྷ་མེ་འམ་ཀྱུ་མེ་འས། གནོད་སྤྱཾན་ྭཾནེམེ་དྲོ་བ་གེ། །བུད་མེད་འདྲ་མི་ཚེ་ཡིན་པ། དྲིས་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་གསུངས། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སརསྦྱའི་ 


༩ 


ང་་ྒྷ་། སོང པར པ་ རར ཧཱ རྦ 


ངོང ༅༅། ངོ་མ །བུ་མེ་བཟང་མསྤ་ཧལ་བམ་སྟས་དྲག་ལ་འདྲིགདངས། གུས་སཾ། །བདག་ནི་ལཱ་པེ་ཀཱ་བེ་ཨོན། དིཐ་གནད་སྤན་སཾ་པ་ིནེ། མི་དབད་དདགནི་དདེ་གེགས་ 
ཀྱ ཀྱི བུབྲ་བུས་བ་ཏན་ཐོ་ འེ། །དེ་ཉསྤྱ་གལ།པ་མ་ སེས དྲགས་ནགད་ཐེས་ ས་རི ་དགས་དང་འྭ་བད་ ཟུག་རུ་ ཀེ ཉིས་པས་གནད་དུ་དགུན་ནས་ཀིདུད་ཊེ་མ་ཨ་ལ་ལ་དུག་པ་ཅེན་ 
བབས་སེ། །སྟམ་ནས ངགས་སུ་བཅད་ག་ཡང་སྨུས་པ། བདག་ཏྱི་ར་མཆོའི་པ་ སྦབ་་འད་བ་ཡི། །སྲུག་ གྲསལ་གཅིག་མཐན་རེ་ཤིག་པ། ་ལཾན་ནོ། །ད་ནི་གཉིས་བ་ཉེ་བརགནས་ 
གྱར་ཏི། ། །ྒགས་ག་གད་པས་དདག་ལ་གདད་མང་ *འབྲང་། །དེ་ད་ ཀྟར་སེམས་པ་ལས་བྱ་བཁནས་སའི་ཉིང་དུ་འྱེལ་བ བ་ལས་ར་ཤིག་ན་དུས་གཏེརེནས་བསང་ངོ། །ད ། །ད་ནས་རྐྱལ་ 
བཱ་མྭ་སྩས་དྲགས་དང་གིསམསྟ་ནིད་ནས། སིར་ཱའི་བྲུ་མེ་གཟང་མལ་འདི་སྐད་སུས་འ སེ །ཀྱེ་༣།།ཡཿཡ་གདགེ་འི་སྤཱས།ཤིད་ སད་པས་འཁེར་བད་འཁད་བའིན་ཏུ་སུས་བརྩསད་ 
། མིུང་བས། འབགགག་ཆ།་ཏཏ་གཤེགས་མའ་གཤེགས། ༡ས་པར་སྤྲེད་ བའི་འདྲ་བི་རུ་བཅྲ་ཤིང་ ་ག། བདག་ཐི ་གི་སཀ་པ་ནསྭ་དང་དུ་གསལོ། དེ་ནས་སྲེལ། འབུ་མེ་བཟང་མོ། 
` ˆ ` ་ད་ངས་གུ་དཟུང་བའི་ཕིང་གབས་ས། །བབས་ ཤཨཱ་གདྭཏ་ཤསཾ་ །པཾ། ་ཡཱ་འདུག་གེ ། །དེ་ནསྤྱ་ཧལ་པེ་ མ་སེས་དྲགས། ༡ལཤིྱ་ར་གས་བཅད་པ་གཤིན་དེུར་སྐབ་བུ་མེ་བཟང་མཚོ 
ཤོ་ཅགས་གགསཿ རད།ྲ ་གེརྷ་སྦའི་བྲུ་སཾ་ལ་འདི་ འདི་སྐད་ཚེས་ས སས་སཾ། །འཔ ཕགས་མ་གདུལ་དཀའ་བརམས།ཡ་བ་བེད་པ་ ངད་དུ་གསེལ། སིཿསྐའི་བྲ་པ་བཟང་སས་འདི་སྐད་་ 














སླ་ས་ རྱལ་བཅིན་བབདག་བཟེདདེ། །དེ་ཤིགཤ་སཱར་སཁི་བཱ་མཁྲབང་མེས་གསོ་དངྱ་དན་༈སྭ་རལ་པ་ལཱ་ཐིན་ནོ། །རྒལ་བས་ཤད་གེསོ་དུང་སྤིག་དག་སེརབྩའི་ 


མཟངམ་ལྭ་བིན་ནས།། རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕུག་འཆོལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨས་སེ། )འབགས་ཕ་བྱུདོ་ལ་ཇི་གྲིད་འཚོའ་བདད། རོས་གེས་དང་བསད་གསོས་དང་། མལ་ཧཱ༈་ 





༨ = ངབ ` རེ. ༣3 = 5 2; ་ ༨ རེ ུ 

དད་། ནངྱ་ཀུ་གསཾསྭ་སཱན་དང་། ཡ་བུདྡ་ཊམསྭཱ་ཀིས་གསུབས་པར་བྱགིའེ། །དེ་ནས་གང་སྐྱའི་བུ་མགཟང་གེས།། རྒྱལ་པག་སྩེས།དཀྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅཀ་ཀྱང་སྤུ་སཾ། །ལྟ་བལ་ 
„ ¿¢ /ཚིར་བདག་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལགས་ཀྱི། ཁུདོ་ཀྱེ་ཉེས་བ་ནེ།ཡིཤ། །ཅིའི་སྤད་དུ་ཞན། ལྟ་བཅེམ།ལྡན་འདས་ཀྱི་ས། གང་དུ་གནས་ན་ལག་ཀྱིས་ཨཾ་ཆུ་གས་བའི། །ས་བུགོས་ད་ནི་ 
༤4 ༥ ཅེ ༨ ༤༦༨༤ ༨ ༽ ` ༨ ཡང. ་ང 
ཡདོ་བ་མ་ཡཾན་ཏེ། །བདསད་ལ་མདྱ་ཧཱ་མཆོའ་ང་ན་ཀད། །དྷུམསྱ་ཀ་ན་གས་ཏུཞུགསན་འད་མད། །ཅས་གསུངས་ས། །ལཱ་གཞན་གང་། ཇི་ལྟར་གྲེབ་མ་ཨིའི་རྔེས་འབྲང་ 
བ། །འདུག་ན་འདུག་ལ་འགྲེའོ་འགུལ་བ་ལྟང། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་ག་དགེ་གྲི་བམ།ལྟར། །སདསྤ་ཧས་སུ་བའི་བ་ན་མདཔ་གསུང་། །དེ་ནས་སེར་སྦའི་གླུ་མ་བྲབང་མིསོ། རྒྱལ་ 

རལ ར་ོ་ོ་ོ་སསཔཔསཔཔཔལ་ས་་་ོོོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཔསཔ༨པ ༡ ་ལལ་་་ ཆལ ¬ 
བམ་སྩཾས་དགྲ ལཆིག་སིད་དུ་སྡདཔར་བྱེད་པད་བུའི་རྒས་ཀྱི་གཏམ་རྣམ་གྲངཊ་དུ་མས་གང་དག་པར་བསྟན། ཡད་དག་པར་འདིཊ དུ་བཅུག །ཡངད་དག་པ་གཟེར་སྟ་དོ། 








།ཡང་གང་པད་འབྱཏུ་དགའ་བརྲ་བས་ནས། སྟེད་གི་ནཁའ་ལ་པངོནདུ་འཕགག་ཏེ་གྤར་ཡང་དག་སྤང་བའི་དབུར་ཁང་དུ་གའོ་འ།ོ །ཡང་བྱཅཅུ་གཉིས་སྣུ་ནམས།་ཀྱཾས་འདི་ 





་ོོ་ 


ི་ོ # རཾ 
„ སཾ དགྲ་སཾངྒོ་ནམས།ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ" འི་དག་འདུན་ཡིས།། དེན་ཤེས་པ་དང་། དྲས བླགབ་པའི་གཞི་གང་ 
° ཡགས་བརབཅས་པར་འགུརར་སམ་དུ་ད །ཅོས་ནས་བུང་བ་བདི་དང་། ཀླེཾད་གཞི་ ་དང་ སྭ་པ་འདི་དང་། སྐབས་ འདི་ལ་གཉི་གའི་དགེ་འདུཊ་བསུ་བསངད་ད་། 
སུ སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འ དྭ་ཚམསྟ་ནི་མཁུན་བཞིན་དུ་མེད་པང་མཛད་སྟ མཁྱེན་བཞིན་དྭ་སྨད་ཀྱི། 7 ཾནོ། དུགྲ་ཨུ་ཕིནྱཾ་ཧི། དུས་མ་ གིན་བར་མ་ཡིན། 
རྨ ་ མི་ལཱན་པ་སྭ། ཡིན་ཏེ། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་བདས་རམས་ཉི་འདིལྟ་སྣེ། དེན་དང་སི་ལཱན་པར་རྨད་པ་ཆཱ་ ར་མོ པའ་མངོད་པ་ ཡན་ནོ། ། 
` དེལ་སངསྱ་རས་བཅམ་ལཱ །འདུས་ཚུམས་ནི་འདི་ལྟ་ཧེ། དོན་དང་ལྡན་པ པ་མྨེན་ ད་ཡ་དུ་མཁན་པ་ཡིན་པས། ] སདསྦ་ཧས་བཅམ་ ལན་འདས་ཀིས་སེརྩས་འིབུ་མ་བཟང་མ་ལ་ 







ཏསདོ་ཊམསྭ་ཉིས་དགེ་མོནམ་ལྭ་སུས། 





ཐཐ 


བཀའ་སྩལ་པ། དག་གུང་མྭ་ཁཱསིད་ཀར་བུས་པ་བདན་ནམ། བཉན་པ་སེད་དེ། །དགེ་སུངམ་ཁུད་ཀིས་བདག་གིང་མ་བས་ སྐམ། དེས་འདྲི་གདེས་གསེལ་ཏེ། །ཟླཚ་ ཡེ 


བ་བདག་ནིའང་བཤིནྲ་གིས་འདེད་ཆགས་དང་བམ་བ་ལགས་ན། བདག་གིས་ཇིའི་སླད་དུ་བདག་གིད་བགྱེད། གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འད། ཀྱིག་དག་སྣཛགི གིཙུལ་ 






རེས་ཨཱ་བྱཨ་བ་མ་ཡིན པ།། རུད་བ་པ་ ་ཡུན་པ།། ཏུལ་དང་མབུན་ང།། མ་ ནཾ་ར།" དེན རབ་ཏུ ཧུ བསཾ བ་མ་་ ཡཾ ོས་ཐམཱ་པརྲ་ཨཱད་བ་ ཨངོད་དེ། །དེ་ནས་། ཀོ ཡོ 
མོ་ལན་འདསྱ་ཀིསྣ་ནམ་ གངས།དུ་མས་རྣཿ མ་པར་སདནས། གཞི་གའི་དགེ་ 'འདུན་ལ་བཀའ་སྣ ལལ དག་གཱངོ་དང་དགེ་སྲོུ་མ་དགད་ ལྟུ་བསན་ཕན་ ་ཤན་བུ་པཾ་འདི་ 
ལྟསྟ ། དགེ འདུན་བསས་བརྲ་བ་བའི་ཕིར་དང་ ། དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བ་བའི་གའ་དད་ རོ དགེ་འདུན་འཐུཀ་པའ་བ་བའི་པའ་དང་། ཤཿ 'འདྲུན་ བད་བར་གནས། ་བར་བ་བའྲི་བྲིད་ 
*' །དང་། གནོ ་ཡཾ་བཀུན་བའིགང་ཟག་ཉམ་ཆ་ ར་གཅན་པའ་བ་བའྲིཕིར་དང་། རར་རིཤས་ པོ །རྟམས་བདྡ་བད་གནས། པའྲ་བ་བའྲ་ཡུར་དང་།' ག་དད་ བྷ་རམས་དད་པརྲ་བ་ བའི་ 
“ཐི་དང་། དད་པ་ནམས་ ཕྲིར་ཞཾང་འབེལ་ལ་རྒྱས། བདྲ་བབའི་ཕྲིར་དང་། རོ་འདེའ་གུག ་བརྣམས།བསུམ་བའ་བ ་བའྱི་པད་ ་དང་། ཆོ་དབ།་ ཤུཾ་ཏ།འི་ཟག་ བརྟམས་ 
་བརྲ་བ་བའི་ཕཾར་དང་། ཆོདས།པར་ སྤད་བརྗེ་ཊ་སཱགཟུང་བདྲ་བབའི་གྱིར་དང་། ཆངས།པད་སྤད་པ་གཏོག།སུ་རྔེ་གན། ་བྲ་བ་བའྱི་ཕིར་ དང་། གརྟན་པཁླུཤ་ 
བཟླ་བ་བའྱི་ཟིད་དང་། དའི་བྲས སཱན་པ་ལངས་པདྲ་གུད་པ། གེ་བེམང པལོ་པན་པ། རཾ དང་མིའེ་བར་དག་ལོ་ གྲང་དག་པར་རབ། ཏུབ་སྟན་པ་ལུན་རེང་དུགུནཿ | ་ཡ་ 
„ ༼གཟཾགས་ཞས། འྭབུབྲ་པ་ བེནཾ་མྣརམསྦཀི་བླས ཐ་པའི་ ལ་གཤི་བཅའ་བདྲ་བ བའི། །ང་ རི ༡༣༩༤ 'ཤེཀ།མྣརདསདྲ།ཀྲའ། ཇར དཱ་ལ་བ་ལ་བླསབཿ ལ།ཁགཞི་འདི་ ”ལྟའྲ་ག དོ་བར་བྱསུ'། 








༽༅༅།  །ཡང་དག་སྡངམ་གངདགྲེ་གངོ་མྣནབས་དང་། ལྟན་ཅིག་བླསབ་པ།མཆཱ་ངས་བརྩགཔཔ་བླསབ་པ་ས་ཐུལ་ཞིང་། བླསབ་པ་ཉམས་པརས་བས་པརཡི་ཚོད། 
 བབྱ་སུདོབ་འཐིག་བའིཆོས་བསྟནན་དུད་འགེའས་གཉས་སུ་གྩེས་བ་དང་ལྷནཅིགྲ་གངདུང་སྟེ། དགེ་སྤེང་ས་དེབས་པམ་བྱ་་ར་ཡིན་པས་གནས་བད་སྲི་བའོ། དག 

༧ མ་གངཞགྲ་བ་བནདག་སངས་ནམ་པ་བཤི་བ་ལིང་གི་དགེ་གུང་མ་དང་། ཁས་འཿབའི་དགེ་སུང་མ་དང་། སངབའིཡིར་དགེ་སླང་མདང་། ཉེན་མངོས་བཟཅས་བའྲི་ཟིར་དག་ 
, སྤངོ་མའོ། །དེ་ལ་མད་ག་དགེ་སྤངོ་མ་གང་ཤན། གང་གི་ཡིང་དང་། མིང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ོག་གཉིས་པ་དང་། ཅིགླ་ག་དགས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། བདོ་བ་དད་། གདགས་ 

¿4 གག  ྣ^ྣ"ྣ" ་ རོའི བི ་བང་ཤ བར་་་་ ༥ ། 

2 བ་དང་། ཐ་སྭདཀི་དག་སྲཾང་མ་ཞེ་ལ། དགེ་སྤེང་མྨའི་རེགས་ཤེ་ལམ། དགེ་གྲུངམ་དང་འདྲ་བརགྱུར་པ་ཞེ་བྲ་བ་དནི་ཡིང་གི་དགེ་སླངོ་མ་ཞེས་བྲལ། །ཁག་འཆེ་བའི་དག་སྤེར་ 

. མ་གང་ཞཱེན། གང་དགེ་མུང་མ་མ་ཡོན་བཤིན་དུ་བདག་ཉིད་དགེེ་གང་མའི་ཤེས་ཁས་འཆེ་བདྲ་བེད་པ་དང་། རྐ་ཐབས་སུ་གནས་ཤིང་གང་དག་གུད་མ་ཡིན་གཤོས་བདག་ཏིད་དག་ 
སདོམརཁས་ཆེ་བའི་དགེ་སང་མཞེསུ་བའོ། །སངབའིཕུར་དག་སྤུང་ཐ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆེས་དང་ལན་པས་སླངས་མེ་སྤད་པས་འཅོ་བར་བྱེད་པ་དཀྲི་མང་བའི་ཕིར་དགེ་གྲངོ་མཐེག 
ཤའ། །ཉེན་མངས་པ་བཅམ་བའི་ཕིའདག་སླེང་ག་གང་ཤེན། གང་གི་ཟག་བཟད་པ་ཀུན་ནས།ཀེན་མིངས།པར་བྲེད་པ་ཡང་སྲད་བར་བྲད་པ། རིམས་ནད་དང་བཅས་ག། རྣ 





། ཐྒས་ ཡིམ ཅཐ ཧ་ ར་་ འཆི་བར་འགགར་བགང་དག་ཡན་པ་དེ་དག སང་ ཡངས།སུ་ཤེས་པ་དང་། ཙྩ་བཞོས་བཅད་པ་དང་། 
ཤིང་ཏ་ལའི་མག་བཞིན་དུ་གིས་སྣང་བ་དང ། ཕི་མ། ཊ་ཡ་ ་ཡངམི་སྣེ་ ་ཤའི ཁི་ཆོས་ཅན་གུ་པ་དེནི ཞི་༡ེན་མངོས་པ་བཅམ།་ པའི་ཕུཾམདག་གྲཾ གུངོ་མ་ཞེས། 'གའོ། དེན དིད་ནིག་གོ་བདང་ 
གཞིཡིལས་མི་གཡ་ཐ་ བཞག ་པརྐས་ལོས་པས་བས ཉན་པཇ་ རྫེགྲས་པ་གང་ ་ཤིན་པ་ དེ་དགི་ ཀིང གའ་དགེངས་ཏེ། དེཀ་ན་ དགྲསང་ ཉིར ༡གསུངས།གཾ། དག ཱང་མརྣམས་ ས་དང་ལྟན་ 
ཆག་ཆེས་བུ་བཞིདབས་གཞན་བ་ཆེས་འཇུནཔ་ཆང། ཐ སཚུང་ས་ ་བཏ་སྐད་པ་ རྣད རཾ །བསུབ་པ་ མཆུངས་ བ་ཞེས ་བཱ བ་ན བླས་བ་པ་ ང་ལ་བསྙན་ པཔཛེ་གས་ 
ནས་ལ་བྱར་ལན་པའི་དགྲེ་མ གཱྲ་མས་ འདུད་བསུབ་ དེ་ལ་དང་བསྙེན་པའ་ ཅ་རྫོགས་པས་ཀྱང་། དེང་བསྟེན་པར་རྲ གས་པ་གང་ཡི། ན་པ །དེལ་བསན་ པརྡ་རགས་ནས ་ལབྱཾ་་ལན་ 
བསྲ་ཀང་དཞེས། འདིལ་ཚུལ་ཁུབས་ཞིདྲཀི་ ས་མ༡མ་པ་དང་། བྲསབ་ང ་པ་ཉིདྲ་ཀིའ ད་མ༡ན་པ་དང་། རཾ སྲ་ཐང་བ 5 ངོ ཀདན་པ་ཤིད་ཀི་ས་ ་མཉམ་བགང་ཡིན་པ་དེནི་ བསབ་པ 
མཅུངས་བ་ཞས་བྷ་སེ དེས་ན་བསབ་པཿ །སྤ་ཧུངས་པ་ཞེག་གསུབས་ས། །ཆུར་པ་ཞེས་བུ་བས་ནི། གངོ་གས་ཨ། །བསབ་པ་མ་འཐུལ་ཞས་གུ་བ་ལ། ཇི་ཙམ་ གྱིས་ན་བསླབ་ 
± ཡིན་ཤེ་ན། འདཾ་ དལྟ་ཉྟ ྱེདག་སྙང་པ་ཁྭ ཁསོ་ཤང་ཁྲ་བས།བིལ་ཀིས།ནོན་པས་བསབ་པ་འབུལ་ན་བྲན་བ་པ་མ་འབྲུལ་བའ་བརྔེད་པ པར་བའོ །སཾས' ་པ་དང་སམས་འཁུག་ ༼ ' 


མེ 





ྨ ཤང ཿ 


།བ་དང་། ཆེད་བདག་གི གིས་ཉེན་བས་བསུབ་བ་འབུལ་ཀ། བྲགབ་བམ་འཕུལ་བར་བོད་བདྲ་བའ། །ཁྲེས་བ་འས་ཁྲ་བའི་ཟི་ ལྱ་ཐིས་ཞོ་བའྲ་དུང་དུ་ 


༄༅། ངཿ 
བསླུབ་བ་འབུལ་ན། བླསབ་ག་ག་འཕུལ་བར་བྲངོདོ་པའ་བའེ། །དགེ་སློང་སླ་ག།མེ་དུང་དུ་བྲསཔ་པ་འཕུལ་ན། བླསབ་པ་མ་འབུལ་བར་བརྔོད་པརྱ་བལོ། །ྤཾནམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དྲུ་ཞུག་པ་ནང་། ཞེནོ་མ་དང་། གཉིནྲ་ཀོས་ལག་པ་དང་། ཧཱམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། སངསྭ་རས་ཀིས་གཟུགས་བྷཏན་དང་། 
.ཾ མ་ཡིཊ་བེ་དང་། སྤུལ་བ་དང་། དུད་འགྲར་བྱར་བའི་དུང་དུ་བསྐབ་པ་འབུལ་ན། འཾབཔ་མ་འཐུལ་བར་བྗེད་བར་བའོ། །དབུས་བས་མཐའ་འཁབ་བའུཆིག་གིས་དྭབས་ 


ཏེ་མྔབའ་འཁེབ་བའི་ཚི་ གསུས་པ དེ་ག་ཤེས་ན་བླསབ་ང ་ག་ཀ་འབྲུལ་བར་བརོད་བཏྲ་བའོ། ཡི 













གཡངོ།ཐབ་འབུལ་བད་ དལ། དབུས་པས་གལ་ཏ ྣ 
. བས་དྭབུས་པའི་ཅོགགིས་སྲབའ ཀལ་བྲབོ་པ་ལ་བླསབ་པ་འབུལ་བར ་ཤིད་ལ། གལ་ཏ་མཐའ་འཁེབ་པས་དབུས་པའི་ཚིག་དེ་ ཡཿཤེསཿ །ནབྲསབཔ་ཡ་མབུ་ད་བ དབརབའོ། 1 


'མྲ་བལ་ལཁེབོ་བས་མཐའ་འཁེབ་པའི་ཇོག་གིས་དྭབས་པ་ལ་བསབ་པ་འབུལ་བརྲ་ཤད་ལ། གཡ་ ཏཾ དབུས་པས་མཐའ་འཁབ་པའི་ཆིག་སྨེས་པདེ་སུ་ཤེསན་བསབ་པ་མ་འཇུག་ = 
བརྡ་བྲཇེདབཿགའོ། །དབུས་བས་དབུས་བའི་ཆིག་གིས་ སབའ་འཁབ་བ་ལ་བྲསཔཔ་འབུལ་བརྡ་བེད་ལ། གལ་ཏ་འཐའ་འཁེབ་བས་དབུས་བ བའཆིག་སྨྲས་བདེཡ་ཤེས་ན་ ཧེ 













ཨཱ་འབུལ་བར་བརྔོད་བདྲ་བའོ། །དབེན་བར་གི་ འབན་བའིའདུཤེས་ཉིས་བླབཔ་འབུལ་ན། བླསབ་པ་ས་འབྲུལ་བར་བངེདོ་བང་བའོ། །སི་བདེན་པའ་བདེན་བའི 
འདུ་ཤེས་ཁིས་བླསབ་པ་འབུལ་ན། བླསབ་བ་འཕྲུལ་བཟ་བརྗེད་པརྲ་བའོ། །ཨཉེཉན་གེས་ཅ་ཅ་ ཅན་ལ་བསཐ་པ་འབུལ་ན། བསུབ ་བ་མ་འབུལ་བར་བརྗོདབང་གའོ། ། 
བླམཐ་བ་འབུལ་བར་འདེད་ པ་དགེ་སེང་ག་རལ་གར་གནས་པ་འགའ་ ཡ་ཤེས་པང་སྲི་བེད་པར་བླསབ་པ་འབུལ་བརྡ་བེད་ན། བ བླས་བ་པ་ས་འབུལ་བད་བངོད་གན་བའོ། ། 
ཞེ་གྲ་གག་གཱེ་། འདིནིབླསབ་བ་མ་འབུལ་བ་ཞེས་བའ།ོ། 


།དགེ་སྤ་ ༡༨། ང་མའི རད ད་བ གྭ 'བ་འབྲེད་པ།། དད 
° ད་ །བམ་པེ་གསུས་ པ། 


ཙོ་ །བླསབ་པ་ཉ་པས་བར་ག་ བུས་པ་ཊསྦ་ཀ ་ཀ། ་ལཾ། བྲསབ་པ་ཉསས་བཅྲ་གས་ལ་བྲསབ་པ་མ་འབུལ་བ་གང་ 
ཡད། བསབ་བ ༡མས་བནས་བུས་བཞ་བླསབ ་བ་པུལ་བ། ཡང་ཡད། བླསབ་པ་ཉམས་པར་ ཡང་བས་ལ་བྲསབ་ པསཡས་མ་ ཡེདོ། སུ སང་་མབ་༦་ྱ་། 
ལ་བྲསབ་པ་མ་འཕྲལ་བ་གྲང་གདད། །ངི་ན། གྲྭ་ཐིས་ གླསབ་བ་ཉམས་པརབས་ལ་བྲསྲུབ་པ པུ་ ་མ།ཡན་ཤ་ས་ན། འ འདི་ལྟ ྭཾ། དག་ སཱངོམ་ཕད་ པར་འདེད་པ་ལམ། 


མཛེན་བར་སི་དགའབ་འཕ། རྣས་པར་འཁྱག་པར་འདེད་ཉིང་དགེ་སྐུང་གིཛཱལ་ད ནོ་དུ་མི་གཉེར་བ་འམ། དགེ་སྤིང་གིཚུལ་གྱིས་ཡྱཾད་ལུག་བ་འམ། མུས་བུང་བ་འམ། | 





ང་མའི་དུངདུ་ཉེ་བར་འདོས་།ས། འདི་སྐད་འེ་ས། འབགས་མ་དག་ཚངས་པར་སྤྲདོ་པ་སྤྲད་དཀའཾ། ['‡ 
རི ཧཾ 


ང 


༦ྲགོ །ཐ་ཆོམ་ཟ་བ་ལམ།། སྤཾད་པ་དེ། དགེ་གཱཿ དུང་དུ 
ཀཀ གས་ར །གཅིགོ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་བངདགའ་བ་དཀའ། །གནས་མཁ་དགན་པ་དང་། ནགས་བདབ་དང་། བ་སྤ་ལ་དགཏཏུགནས་བ་ཁདདུརུད་བར་ 


ངེ > ༨ ༤༽ ` ༣ ༨.༠༨ 
དཀའོ། །བདག་ཇི་སད་འཆོའ་བརདུ་མི་ན་མད།་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཆུ་དྲ་མྭ་ནསས་དངྲ་བལ་བྲ་བས་པདྱ་གར་ར། །བདག་ངི་སྲིད་འཆོའབའ་དྲ་ཚ་དང་། ལོ་དང་། 
| ༨ རོ $༽༨ ༨༣ ་ཾཾ ༨ རེ ྡ་ ་ ཡྨ་ ངེ ོ 
4. ཤིང་ལ་བཏིང་བའི་མལ་བྱེད་པར་འགྱུཆངེ། །བདག་དི་གད་འཆོའ་བའདུ་གཞཉྱ་ཀི་ཁྲི་པ་དུ་གཀན་གྱི་དེར་བལ་དགེས་པར་འགགརའོ། །དག་དི་་་ བོ 
ཤགེ་ 





2 


 ལྟརཉེས་གོག་དང་། བསེདྷ་སབོས་དང་། མལ་སྙན་དང་། ནད་གསེདྱ་ཀྭ་ཨཱནཱ་དང་། ཡ་བད་དག་གཞན་ལས་ངོལ་ཁྲེབ་དགེག་ས། །མ་དནན། །བ་དང་ 

| ཨ་དོན་ནོ། །བདག་ཁྲིམ་བཟང་པ་དག་ཏུ་གཏད་བར་མངོད་ཅིགཅས་བཀཞིང་དྲ་ལརྨ་ནས་བའའ་ཁུམ་འདེད་བའ་དག་དང་། ཙག་དང་། ཐ་སད་དད་། སྦྲད་དང་། བརྔོད 
བ་དང་། དེས་པའ་ཅིག་དང་། ཏོག་གི་ལམ་དང་། གཱུ་བའི་ཏིག་དད་ངག་གི་ལས་དང་། དག་གྲིན་ཨ་པར་འིག་བེད་དག་གྲུ་ཀིང་། འཕིས་ཆེས་ག།། ཏྲེ 
སྨྲ་བ་འདིནི། བླསབ་བ་ཉམས་བརྲ་གུལ་བསབ་པ་མ་འབུཡ་བ་ཡིཀ་ཏ། །ཇྲི་ཧ་ཨྱ་གིས་ན་བླསབ་པ་ཉམག་པང་སྲ་བས་ལ་བསབབ་ཐུལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟ དག་སང་མ་ 


། མངོན་བ་མི་དགའག་དང ། རྣམ་བབ་ཁུས་འདེད་ཅིང་། ཧེ ཡུང་གི །ཆུལ་ དན་ཏུ་ ཡི་གཉེར་བའམ། དགེ་ ཡང་གི་ཚུ ༠་གྱིད། 'ཡྱི ད་ལུག་པའ་ ་ ཅྩཿ་ཅུང་ 
རོ དཔདེདགདག ཨཱབམའི ཨའི 


'དང་ དུ་ བར་འེབས་ནས། འདྲིག དཅེས་འབགས་ག དག་དགེངས་སུ་གསེལ། བདག་མིངའདི་ཞེས་བྱས ་བ། འདི་ལྟར 
༠ ཀར་བྗཛད་བསྲ་ཀ ་ཤའཾ། །སངསྤ་ཧས་གཏངང་། །ཆེ་གཏེང་ངེ། རོ །དགེ་འདུ། ༡གཏེང་ང། །ན།བན་པེ་ དོང་། 
ད་ཏ་གཟུང ་དུགསེལ། བདག་ཌ ཆ།་པ་བའ་གྲབ ཊང་དུ་གས ། བདག་བ ་བ་རྭ །དང་མ་ ནང་དང་དགེ་སེངོསུན་བུང་བར་ 
༼ོོ་ བགསུད་པ་ད་ ཅུ ་ 'གརྐམ་པཿ གསད་པ དང་ ། དགེ ་འདྲྱ་གི་ དྲེ བས་འ ་པ།ཿ བྲ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ད དྲན་གམྐསྤ་ཀྱི་ཁ་ ཁགངུ་བ་ 
དང་། རྐུན་ཐབསུསུ གནས་བའས། སུ་ ་ཱགས་ཅན་ གས་ པ།ཡིན་ པཾ ཤས་ཟར་བའས། འདི་ དྲེགདྲ་སེས། ་བདག་ཁྱེད་ ༈ྟབུཿ ་ པ་ཆངས་ ་ ཧཿ 
ཐེག་ག་ཞིག་བར་ཞིང་དེ ཐར་ནབ་པར་འྱབམ་འདེད་བའི་ངག་དང་། ཆིག་དང་སྤད་དང་། བཇད་པ་དང་། ངེས ་པའི་རིག་དང་། ཆོག་གི་ལས་དང་། སྤྲ་བའི་ཆིག་དང་། ངག་གི་ལས་་ 
༼དང་། ངག་གྲི་མ་བར་ བདྲ་ཀིས་ ་འདི་སླད་ནཱ་ཨ། ་བདག་གྲསབ་བ་ ་ཀ་གཏོང་ངཞ་སྭ། སྲུ་ན། བགྲུབ་པ་འཕུལ་བར་ གྗོད་བཀྲག ཧཱ འདིན་བྲསབ་པ་ཉམས་པ་མྲ་བས་ལ་ བགབ་པ་ ་ 









༥༠༩ ༡: 


18ླསཱགས་ཅན་ནས། 





༤ ངོ ་ཀ་གིཉཾ་ནཾ། །དི་ཙམ་གེས་ན་བླསབ་བཉམས་ བར་ལདབུས་ལ། བ བསབ་པ་འབྲུལ་བ་ཡང་ལིཊ་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ དགྲཾསངོ་མྲ་ཐད་བར་འདེདོ་ 

བའམ། མདན་པར་གི་དགའ་ ཀ་བའམ་། རྣམ་པར་འུཊས་འདེ་ཅིང་། ། དགེ་སྲེངོ་གི་ཏཱོལ་མི་འདོད་པབའས། དགེ་ཨཱུང་ ུངགྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིཔ་ཡུག་པ་འཕ། ཨུས་བུང་བལམ། ཐེ་ཆོ་མ་ ་ 

2 བབ་འམ། དབདེ་དགེ་སེངོ་ ་མའི་དུང་དུ་ཉེ་བར་འཇོས་ནས། འདྲ་གད་ཅི་འཕགས་མ་དགནངས་བར་སདོབ་སྤད་བཀའ། །ད་ཏུ་དཔནཔ་བདཀའ། ཁཿ: 
ཌྷ བུ་ལམདོབླ་དྲུད་ཀའོ། །གནས་མལ་དགེནཔ་དང་། ནཀྲས་འདྲབ་དང་། དུས་མྦཐའདགཏུ་གནས་པ་ཁོད་དྲུ་རུད་བ པར་དཀའ། །བདག་དྲི་སིད་འ ཆོསིབར་དུསི་སབས་ཆ་ 

` ° ་དགའབ་དང་། ) ཙདཨོྣོམས་དངབྲལ་བཅུས་པར་འབྱུརཔོ། །བདག་ཇི་སེང་འཇོའ བར་དུ རྩ་དང་། ལ་ཨ་དང་། ཤང་ལ་གཏིད་བའི་མལྲ་དད་པར་འགགར་དོ། བདག་དི་ 
ཐའི གཞན་གྱི་ངཾར་ལྟ་དགེག་བརའགྱུར་ངོ། །བདག་ངི་སྲིད་ ་ ཿགཞན་ལས། ཆས་གས་དང་། བསདསྭ་ནྲས་དང་། མལ་ 

ཏུདླུ། ། ཤད་གསེ་སྭ་ཀི་སཱན་དང་། ཡྲ་བདདག་ཆོལ་ཁྲ་བོ་དགས་སཀ །སྣ་དནབ་དཔམང་པ དང་བྲ་ུ་གི་དན་ནེ། བདག་ཁས་བཟང་པ་དགཏུ་བཏངབ་གཛད་ཅིག་ཅེས་ 
་ཤིང་འདྲིགདཅས། ལི་འྐད་སྐུག་གཅོས་སོ།་ བདག ་ཡིང་འདིཤེས་བ གག འབུལ་ལེ། སངསྤ་ཧས་དང་ཆོས་ད དང་དགེ་འདྭ་དད་། མཁན་ | 
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` དེལི་རའཟགོ་དལནོགཏངང། ། །ཤཾས་གབ་དང་། ཐཱ་ན་འདི་སྐདཅེག་བདག་དགེ་སྣདཀར་གཟུང་དུ་གསལ། བདག་ཁྱིམ།་པ་ ་སང་གབུཿ ང་དུ་གསལ། དག་ཟམ་དངམ་ནིང་དང་། 
ངབཝགཟུང་དུགསལ། མཐསད་དནན། བྲང་དང དྲག་བཅམ་པ་བསད་ག་དང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པལ་དནསསས་ཤིས་ཁག་ཕུངབ་དང་། 


. _ ཀྐོཕཾབས་སུ་གྲནས་ད་དང་། གནས་པ་དབ་བམ་ཡིན་པ་དུང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་། སུ་སཾགས་གཅུན་ཞུགས་པའ་ཤོས་ཟ་ ་བའས། འདི་སྐད་ཅེས་དག་ཁྱེད་ལྟ་བུ ཆེན 
ˆ དང་འབུན་བ་ཚངས་ པ་ཆུངས་ ་པརྡ་སཱདབ་དག་གིས 'ཆག་གེ་ཞས་ཟར་གྲིང་། འདི་ ལྟར་རམ་པར་འབྱག་ ཁདད་པའི་དག་དང་། ཞགྲ་བ་བ་ ཱ་དང་པ་ཛོ་ལྟ་བ་བཤིན་དྲུ་བ་ཆེར་བཇོད་ 
བཤལ །དཿ ད་གཉི་གའི་ཕྱེགས་སྲུ་བ་འདི་ནི་བསབ་པམས་ ་ཀཏ་གས་པ་ཡྲང་ ཡེད་ཁབྷསབ་བའབུལ་བ་ཡིན་ན། །ངི་ ཅ་སྤ་གིསན་བླསབ་པ་ ༡མས་པར་སྲ་བས་ཤིང་བྲསབ 


བམ་ ་འབུལ་བ་ཡིའ་ཞི ན། རྣཨ་པ་ དེ་དག ༡་ཏགས་ཀ།་ ན་བསླབ་ 3 མཿ ་ཛ་ཅཾ། གས་ ཿ གླགབ་ ག་ཨ" འགྲུག་གུ་ ཡན † ཤ་ པཿ ཅངག་གྲང་ སྨད ་ཀ ཤེན གབ ཞིགཉིས། ཀྱི་ད་གཉིས། 


སྤྲདོབའོ། །འཁྲིག པ་ཞེས བྲགཿ ཧཱ ་མིཿ ཅདཀ་ ་པརསྤྱད་བ་ ཧང་ ཡིན བདད འཁྲི ཀ་ར ང་འསྲིན། ནེ །ཆས་ཞེསྲ་བ གྲ་ 'འདེ་ནི་ ༣ ་" ཡིན་ག ཆེཊ།ཀྱ གྤུང་གསུངས' ་པའཾ། ད 
` བསྟནན་ཞིསྲ་བ་བཞི་ལྕག་གའ་སྤད་ནའོ། །བཱ་ཉ་ དུད་འགྲེའུ ཧཱཿ གནས་གླུ་གུར་པ་དང 


ཅ༡་པ་དང་ 


"སྟཞ་ཉྱཾག་ཊུ ཀྱང་རུང་ ་སྟ་ཀསྭཧྲ ཤུ་བྲ་ནཾ། དོམ་དང་སྤེུལ་སེགས་ ་པ་དང་ལྷན་ཆོག'། ཏུའཾ།། 


བུར £$» 
རཾ ར་= 


ཤྱ ¢ །དགྲ་གདོམ་ཞེས་བུ་བཞི། གང་ལ་དགེ་སེང་མའི་དངོས་པ་ཡདཔརྦྱགར་པའོ། །དགེ་གེར་པའ་དངོས་པགང་ཞ་ན། ༈ བསྐུན་བརྡ་དགེས་བགད་གཞི་ ་ 

། བའ ཁ་ གསུལ་བདང་བཞིའི་ལསྤ་ཀིསྭ་བབ་ཐུད་པ་ཉིད་དང་། རྟིག་པ་ཉིད་དང་། ཡ་གད གྲབར་ཧིན་བད་ 
༧ བྱེདཔ་ཉིད་དང་། ངདག་བརམཐར་ཕྱིན་པརབྱེད་པ་ཉིད་དང་། གང་ཛག་དེལ་ཁས་ལེན་པ་ཉེ ཉེད་དྲང་། མདོན་བརཁས་ལེན་པ་དང་། ཅཱ ཤའམ ཟླཾགོ་བརང་། པིན་མཾ་འགེགོ་ 
ཤཱ པ་ཆིདདང་། དག་དང་ཆོག་དང་། ཐཱ་སྙད་དྲང་། ྐད་དང་འཇྗོད་པ་དང་། དེས་བའི་ཅེ་ག་དང་། ཆེག་གི་ལམ་དང་། ༣ ཆག་ཏུ་བརྡན་པ་དང་། ངག་གི་ལྭས་དང་། རག་གཞྣམ་ 

£ བར་རིག་བེན་གང་ཡིན་བའོ། །འདི་ཞེསྭ་ཤྱ་བནི་ཉ་བའྲ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བསྙན་པའི་ཆོག་བ་ དགས་ས། །ཕད། ་པམ་པརྨ་གུར་པ་ཡིནྱ་ཐཾས་ཤེསྱ་བ་བ་ནོ།་ 
- དེ་ཐ་མ་དང་། ༨སྣུད་བ་དུང་། དསན་པ་དང་། འཇུག་ན་འདུག་བ་དང་ །ཐྭ་ཏད་དང་། ཡིད་དང་ལིདྲབན་པ ་གའི། །ཡང་གང་གིསཀུང་་དེ་བས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སང་མར་མིརུང་ 
བར་འགྱར། དགེ་གཱཾང་དུ་མེརུང་ ང་བའར་ལྱུ་ལ། ཤཀུའྲ་སུགསུ་སེ་རུང་དག་སྤངམའི་དངོས་པ་ལས་ཉམས་བར་འགུར་ཏེ། དེའིདགྲ་སྦངགྱིརོལ་ཤིག་པ་ཡིན། ༡མས་པ་བཅོམ་ 
བ་དང་། ཉུང ས་བས་པརྡ་གུར་པ་ཧཾ། དེ དེའི་དོག་ གེང ་གུ་ལའ་བ ་བསད་ དུ་མེད་པར་འགརའེ། །འདི་ ལྟུ དབེ་ན ཤིང་ཏ་ལའམབ བཅད་ནསཾནོ་བ བྱས 


ིལ་ཐཉ་ཞིྦྱས་པ་དང་། ཡ་ཨ་བད་འྱ་དུ་སི་རུང་ད་བཞིནདུ། དགེ་གངོ་སས་གནས་དེ་ཀ་བྱུཙས་ནླ། ཟུགཏུ་དགྲེ་སང་པརཔི་ར་ཞེས་བབའི་བརྡ་ས་མ་བཞིན་ནེ། ། 
གནས་བན་ཁི་བལེཞིསྲ་ཤབནིདགྲེ་གངསྨནམསྤ་ཀིས་དེ་དང་། གསེ་སང་དང་། དགག་དྲབ་དང་། གསུལ་བ་དང་། གསཁ་བ་དང་གཉིས་དང་། གསལ་བུ་དང་། གཞིའི་ 
ཁས་ཉསས་སུ་བུང་བར་མྲི་བཞིང་། གང་ཟག་བླཅུ་གཉིས་བདག་ཏུབྱག་བོས་བྲག་བོར་སྲི་བ། དེས་ན་གན།པར་མྲི་བའོ། །ཞས་གསུངསས། །དེ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་ ། 
འྱུ་ད་ན། ཐཱཾཤོ་ལ། འབབ་ཤིག་དཔནི་གནས་གསུམ་གི། ཐིལ་གགས་དད་ལུན་ཅོག་དང་། བཅན་ལ་གཞལ་དངྱ་རོ་ལ་གདང་། མཱཾོ་བརླ་བས་དང་མྲཤས་འཛོན་བའོ། ། 
དགྲེ་གངོ་སས་ལི་ཆངས་པརྭ་མདོ་འཐིག་པའི་ཅེས་བསྟན་ན། བས་ཕས་པར་འབུར་ར། །ཡང་དགྲ་སུང་ག་གངཞིག་མི་དང་གནས་གསུམ་གྱིས་མི་ཚོངས་བར་སྤྲོད་པ་་ 
འཁྲིག་བའི་ཆོས་བསྟན་ན་ཕག་པག་པཏའགྱའ་ཏེ། ཁ་འམ། གཤང་བའི་ལམ་ཁབ། གལོ།ཆན་ད་བྲནག་ན་དག་ གངསད་བས་ལམ་བདྲ་གུམབ་ཡིན་པས་གནས་པརཡི་ 
བུཌ། །དི་ལྟརམི་དད་ལན་ཅིག་གནས་གསུས་ཅིས་སྟེན་པར་བད་གདེཞན་དུསི་པ་ཡིན་པ་དང་། དད་འགོའི་གུ་གནས་སུ་ཚུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་ཡང་ཐསཱ་ 
ཅད་དུ་བས་ཕམ་པརའྱཀར་ར། ཡང་དགྲེ་སངོམ་གང་ཞཾག་སམས་བསྙན་པ་ལ་གཞལ་པ་དང་། སྟེན་བ་ལ་བབ་བ་དང་། སྟེན་བ་ལ་འབབ་བར་རྱར་བས་ཡེ་མཚན་བར་: 


༄། .ོ །ཆད་དང་བཅས་བས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། བནྱ་ཅུད་དང་བཅས་པས། བན་ཆད་མད་པ་དང་། བརརདམདཔས། བཏོག ཅས ! 


།བངང་། བརཆདམད་པས་བརྡ་ཆད་མེད་པརམི་ ཆོངས་བང་སྙེངཔ་འཁྲིག་པའི་ ཆོས་བསཏ་ན། ཐྲས་ས་ཅདདུ་ཕས་ཕམ་བརའུབྱར་པོ། །དེ་ཀཱར་འདིར་དགེ་སངོ་གི་བས་ཕམ་ 
¬ བདང་པའི་དངས་པ་ཏ་བ་གཞིན་དུ་། དགེ་སླེང་མ། 
ཟླ ཕས་ཕམ་བརྩགུརབ་དང་པ་མདོང་བཛུས་པ་ཇོ་ རྔོགས་ཏེ། རྒྱས པ་པར་ནི་དགསང་ གས་ས ་ཐར་བ་དངྷ་རས་པར་འབྱིད་པ། བཞིན་ནོ 
་ གངས་རྒྱས་བཅམ་ ཐུན་འདས་འོད་མའི་ 

གནས་སོ། །དེ་ནས་ཧཱནོ་ཇྔ་མཁན་ དགེ་སླེངོ་ནོུཧན་རྒྱལ་པེའི་ཁབ་དུ་ དུ་ཞུགས་པ་ད དང་། རྒལ་པེའ་ཁབ་ཀྱི་མི་བལང་རྫི་དང་། རུགས་ཇི་ ༥་དག་དང་། ཆུ་ཐཱན་དག་དང་། 

ཤོངྱ་ཐྷུན་དག་དང་ལམྱ་ཤིས་འཚོ་བདག་དང་། ལམ་གལ་བས་འཆོ་བའི་སི་དགུ་གིས། སྲིཡ་བུ་བཅེམ་ཞིད་རྣ་བར་ འདྲཀུགས་ཏེ། ། རྩ་དང་ཤིང་ཝམས་ཅད་ཀད་ཁྱེར་དེ། 
དའི་ལོགཏུ་སཱན་རྔ་མཁན་དགེ་སླེང་ནེར་ནན་འེངས་པ་དང་། ཞེག་བྲ་བནས།། དེ་བཤིན་དུ་སྔན་ར ་།བན་ འགྱེ་སེང་ནེར་ཅན་ལས་གླངས་ནས་ས་ཤཀ་ལཱ་འབ་མ་ཤཀ་ལྡ་ 











7 
ཀྲ་བཀ་ལན་ད་ ཀའཾ་ག ནས་ན་བཞུགས་༥ ཨོ དེའི རསན རྔ་ ་མཁན་དགེ་སླ སང ང་ེརོ་ཉན་རྱལ་པེའི་ ལ་ཁབན་། གྱི་བུ 


| 


།ཞེས་བརེ་བབུས་ཏེ། འདིང་སྒུསམའ་བྲརད་བར་བཱའཾ། །བདག་གིས་ཤི་ཧཆང་སྤེས་བས་འཇིགས་བའི་བུང་། མྲག 





།ྐུགབཞསབབའི་་དུ།།འ །དེས་གངས་རས་བཅེམ། 'ལྡནཊདས་ཀྱིག་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླིང་གཞི་འུདི་དང་། དངས་པ་དང་། སྒབག་འདཱིལ་གཉི་གའི་དགེ་འ དཔ་ཛ་ 
བ་མངད་ 


དདེ་ཤས་བ་བནས། ། གཉི་གའེ་དགེ། པཔ ཅའ ང་། ཅྭ །འདུལ་ཿ བལ་བསབ་ ་པའི་ གཞི་ལགས བཆདཅུས་ ་བྲའ་། འགྱུར "ག་; ༥ཤེཾ་ཊ།ཿ ཀྲབའཾ་ ཀ་བར་ དྲ ལ་ར 
མབོ་རོས་བཅོས་ལྡན། འདྭ་རཱགས་ནི་མཁྱན་བཤིན་དུ་༔ ན་དྲ་མེང་བཔསཛད་པ ཧེ ། མཁུན་ ཞི རཱ་དཱཿ རྨེང་ཀྱི བྲ་ཨྭཏན་པ 


།ཆམ་ཡིར་ཤེས བྲ་བའེ་བང་ ཨུས་ཅང་ན ཡཱ་མ་ཇི་ 
ལྟ་ག་བཞིན་དུ་ཁམས་ཅད་བརྗེད་བའ་བུའོ། དདེ་གཞིན་ད་ ད་ན་ཡཱན་བྱ་ ཞེས ་ཤ་ བུ་བའི་བརྩང་བས་བམ་ ་པ། དང་པོ། ངཾ་ཏྭ་བ བཞིན་དུབཇོདཔར་བུའོ། །ཡད་དགྭ་སཱངོམ ཟུ 
གཞན་དག་གི་གྲེང་ན་འདུག་ ར་ཛརུ་ དགེན་བྲན་འ དཀ །བ་ རཾ །བིན་པ་རྐ་བའིནམ་གྲ གུངསསུ་ ་གཏགས་བ ་གྲ་བངས་ན། ཇི མཿ དིན 1 དྲ་ཧག  ་ 
ཆེན་བེགོ་བྲཟ་བནས། ། ངེ་ལ་འདི་ གྐད་ཅག་། ཀྱ་དགེ་ གངམ ཁྱོད་†ི རྐན་ ན་པའོ །བཱེས་པའ། ། །བླུན་བའོ། །ཀུ་ བའོ་ཞས་བེར་ཞིང་བསད་དམ་འཆིང་དམ། 


གེ ངྒོམ་དེད་ ་མ་བིན་པའ་ལེན་ན། དག་སླེང་མ་དེ་ཡང་ཕག་བསུ་པརྱ་གུརཔ་གིཿྱགིས་གནས་པ ་པརྲི་བཱའོ། །གང་དགེ་སྤེངོ་ ངོ་མ་གང་ཞེསྲ་ཀ 


::: 
ཨིང་གི་དགེ་སྐེངོམ་དང་། ཁག་འཆ་བའི་དགེ 'སྲང་མ་དང་། སྤོང་བའེ ་བུའ་དགེ་ གླེ་གངོ ཅ།དང་། ཉེན་མངས་བ་བཅམ་པའྲི་ཡིར་དག་སངོམ་ལས་ ཤེསྭ་བུ་བའི་བ་དདུ་པས་བཀ 





¬ ˆ །བདད་བྭ་ས་མ་ངི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་བངོད་པར་བའོ། །གཞན་དག་གི་ཞེས་བྱ་བཞི་སྩེས་པདང་། བུད་མེད་དང་ས་ནིང་དགུ་གིའོ། །གྲེངོན་འདུག་པ་འབུ་ ' 
བའྲི་ནང་ན་འདུག་པའོ། །དགེན་པན་འདུག་པཿ སྲ་བ་བནི་བའྲི་ཕཱི་རོལ་ན་འདུག་པའེ། །མཐྱིནཔརཞེས་བུ་བཞིད་ལ་སྐྱེས་པའམབུད་མེད་དམ་མནང་ ེ 
„_‹ དྲི རེད ˆ ༦ 3 རྒ བར་རོ ྲི “དྲེར འུ ཆོ 
རྦ གང་གིསྱ་ཀངམ་བུཾན བའོ། (ཅི གངས་སུ་གཏོགས པ་ཞསྭ་བབན། མྲ་པན་པ་གང་ ཇང རུ་བའྲ་བངས་སུ་གཏོགས བཅང ཡིནནོ།། བླངས་ནཞེས་ བུབ 
ནའོ ིཅམ་མ་བྱིན་པའྲོ་ངས་པས་ཞེསྱ་བནྷི་མྲ་ཤ་ཀྣཝཱ་ལཾསྭ་ཝཱག་པས་སཾ། དྱ་ཧལ་པོ་འམ་ཤས་བདན་སྩས་པ་འམ་བུད་མད་དམ་མནད་ཡད་དུདྱ་ཆལ་སྙད་ 


བའ ལོ ལ་དབང་བ རགག་དབང་བསྐར་བཅྲ་གུར་ན། དེ་དགནྲི་རལ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ད་དགྱྭ་བལ་རིགས་ཀྱང་ཡིན། དེ་དགྭུ་བནས་དབང་བར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཱནྐབཾ 

ˆ ཆྨེན་བོཞིྲ་བ་བཞི། དེ་ལག་གཤན་པྲ་ེན་པ་དང་། ཅཾས་མཁན་དང་། སྣ་ཆེན་པེ་ལ་གཏོགས་པྲ་རྒལ་སྲིད་བེད་པ་གསུང་རིག། ན་པས་འཆོ་བ་གདདགད་ལ་བཏན་ 

, སས །བཟུང་ནས་ཤེས་་བ་དནི་བཟུང་ནས་ས། །དེལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཀྱ་དགེ་སྤད་ས་ཁྱདཞེ་རྐུན་མའོ། །བྱིས་བའོ། །བླུན་པའོ། །རྐུ་བའོཊ 
| ག་ནི་དོ་བའ་ཆིགག །བཾར་ཞིང་ཞེག་བུ་བནི་བད་ཅིང་ད། །གསད་ད་ཞསྤ་བ་བ་ནི་སུག་དད་བལ་བརྩཡོད་བའ། །འཅིད་དམ་ཞས་བུ་བནི་ཆིངས་མ་ ་ 


-' -ཾ ཚྭ 


ང་། ཤང་ལས་བས་པ་དང་། རྩ་ལསྲ་བས་བདག་གིས་སོ། །སྭ སུགས་ཀང་དུང་ཞག་བུ་བས་ནི་ཡུལ་མེད་བནྲ་བས་ཁང་ནུང་སྟེ། དགེ་སླེངས་ 
གུ་བནི་གང་ལ་དགེ་གངོམའི་དངས་བལདཔཁཤས་བབ་ནས། དེ་གུངཤས་བུ་བ་འདིནཉ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན།ཏུ་བསྟན་པའི་འོག་བ་དགས་གཞས་ ཀྱ་བ་དང་། 


གསལོ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་གཉག་དང་། གསེལ་བ ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཞེསྲབ་བའི་བད་ད དུབས་པས་པ་དང་པ་ངི་ལྟབ་དེ་བཞིན་དྱུ་མཆེར་བྗངདཔའ་བུའ། །དལ་ཀུང་བར་ 
རར སྤྲི་སོབ་ལ། དདག་ཉད་ས་དདུ་ཉམཁའ་དང་། ། སཱའི་གཅུལ་དང་གཞེན་དང་གུབ། སྙན་ཀ་འབུང ཨུ་དང་ནི། རྐུ་དང་ས་གཞི་འཇལ་བདང་། ། ང་ 

མདདད་ནི་གདལ་བ་དང་། འབང་དརྱ་གུར་བྲ་བ་མ་ཡིན། སཱམ་ལ། བདག་ཉིད་དང་ནི་ས་བྲིན་དང་། སྒམས་དང་ལེངས་སུ་བཟུང་བདང་། འདུ་ཤས་དང་ནི་བཞི་པ་བཞི། 

ལྡབ གཉིས 'སུ་གས་པ་ཡིན། དག་མངོམསྤྱ་ཆུགསུས་ཧིས ༈་གཞན་བྱེ་ ཡ་གད བདྭཾ་བམ་བིཊ་པར་ལན་ན་པས་པམ་པར་འགུར་ཏ་གསུམ་གཔཤེན། བདག་ཉདྱ་ཀིས་དང་།་ 
` ཞལ་ཏྭ་བུས་བ་དང་། མངགས་བས་ས། །ངེ་ཏོ་བདག་ཉེདཀེས་ཤན། བདག་ཉད་ཀིས་རྐ་བ་དང། དདག་ཉིདྱ་ཀིས་ཏུར་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀིས་གནས་ནས་ 

གནས་སྲུ་བེད་བ་སྟ།། དེ་ལྟརན་བདག་ཉིད་ཀིས་ས། །དི་ཀར་ཞལ་ཏྲ་བས་པས་ཞེ་ན། ཞལ་ཏྭྲ་བས་ ཏེ་ཏུར་འདུག་པ་དང་། ཤལ་ཏྲ་བས་ཏེ་གནས་ནས་གནས་སྲུ་སྭ་ད་བད 





 དི་རླཟ། 0 །བེད་པ་སྭཾ། དེ་ལྟད་ན་ཞལ་ཏ་བྲས་པས་སཾ། །དི་ཀྭར་མང་གས་པས་ཞན། མངགས་ནས་རྐུབ་དང་། མངགས་ནས་ཏཿ་འཇྲུག་བ་དང་། 
།གས་ནས་གན་ཞས་གནས་སུ་ཕིད་པ་དབེདབ་སེ། དེ་ལུར་ན་མདགས་པས་ས། །དགྲ་སཱོ་ས་རྒྱུ་གསུམ་པའོ་དག་གིས་གེཞན་གྱིསོ་བུད་ལྕི་བ་མ་ཧུ་བར་བླངས་ན། བས་ 
2 ཐཊ་བདྲ་རྱུར་ང། །གཞན་ལང་དགེ་སསརུ་གསུམ་ཅིས་གཞན་དག་གི་མཤོད་ལུ་བླ་བངས་ཞཕས་གས་བརུ་ཡུར་ཏུ། གསུམ་གད་ནུ། མཐི་བཏུད་། འབ་དད་ 
„ྷ གནས་ནས་གནས་སྲུ་སད་བའེ། །ངི་ལྟར་མབཾན་པ་ཡིན་ཞེན། སྤིས་བ་དངབད་དད་དང་མ་ནིང་གང་གིས་ཀངས་བི།་པ་སྟ། དྷེ་བི་སྭ་ཅིན་པ་ཡིནན། །ཇི་ལྟདན་ལྕི་ 
ཨིཊཞེ་ན། མ་ཤཀ་ལཱ་ལམ། མ་ཤཀ་ལཱ་ལས་ལུག་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལཱ་བ་ཡིན་ནེ། །དི་ལཱདགནས་ཞ་གནས་སུུ་སྣུད་པ་ཡིན་ཤུ་ན། གནས་གང་དུ་བཞུག་པའི་གནས་ 
་ཱི | ཨཿ སྐོས་གནས་གཞནད་འདག་གཅུང་དཔ། དེ་ལྟར་ན་གནས་ནས་གནས་གུ་ཕེད་པ་ཡིནཤེ། །དགེ་གར་སསྤྱུ་ར་དགསས་ཁིས་གཞ་ཊིས་ཡེ་བུད་ | 


' ལྕི་བ་མ་བྲིན་པར་བླང་ས་ན་། ཐས་ཕམ་པའ་ལྟུང་བར་འགུར་དེ། །གཞན་ཡང་དག་སྤོངོ་མས་རྒྱ་གསུམ་གྱེས་གཞན་གྱི་ཡེ་བྲད་ལྕི་བ་མ་ ན་བརྨ་བངས་ན་ 
བས་ཕམ་པད་འགུར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེན། གམས་པར་བུད་པ་དང་། རྩོལ་བརཤྲེད་བ་དང་། གནས་ནས་གནསསུ་སཱེད་པལོ། །དེ་ལྟར་སྡེམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 








བཱ ཁཤཧག འྭ་ལདབ་ཁསངི་ལྟར་གུདནའཞིནབདབདྱགཉིང་། ད་ལ་དགེ་སེང་ཤེས་འབུང་བ བཀི་དགེ གླེ་བང་ཐའཱ །བར་འབྱད་བ་འདིར་དགེ་ ་ 
གླངོ་མ་ཞེས་བསྐྱད་བར་བྲའ།། ་ །ཕས་བམ་བདྱགར་བགཉིག་བྲ་ཇོགས་སྟེ། །སྤི་སཾམོ་ལཾ། བྲན་ཉན་ དང་ནིའི་དགས་ཟླེག །བདག་ཉིད་ 
དང་ནིདུག་དདནི རོལངག་བྲས་གང་ཤ་མ་ཡིན། དད ་ ་བ་པ། མྭརུ་ཧན་དང་ནི་ཤིའི འག །ལྣར་བཟེད་དག་དང་ཇེས་གེས་དང ང་། མལན་གནས་དང་ 
བན །སཇས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་སྤེང་བྱེད ༧མིད་འ་ལན་གི་འགམ་ན། སྐྲན་ཤཾང་གི་ཚོལ་གསབ་ན་བཞུགས་སྭཾ། ཀཀ ་ 
བའ བ་འ ཀཀ ་  ་ག་པ་བཅ་ཅངབགསས །ལ་ལནམང་དུབསཀ། འབྲེས་བུ །ཆེན་པ་དང་། ཕན་ ཡན་ཏན་བདོ་ | 
འྱགར་རཤིས་མིསྡུག་བ་སེན་པ་མང་དཅིང་། གྲེ ཙོ ད་པས། །དག་ངདག་མི་ལགཔ་བླསསོ་ ་རྡ་བེད་དོ།  །དགི་གཱདོ་ 

དག་མི་སུག་པ་བྲསམ་བན། ཨུས་ནུལ་བ་དསྱ་་དྲ་གུ་བདང་། མུསྭ་བུང་བ་དངྲ་པཆོས་ཟུ་བ་དང་། སྤིཾད་པབུད་པན། མཆོནྱོ་ཀང་འབྲིན་བད་བེད། ཤུགཀྱད་ 
ཟ་བད་བྲེད། ཐཱག་པསྐ་ཀང་འཇིང་ བརྲ་བེད། གཡང་སར་ཡད་མཆེང་བར་བདོང་། ༩ ཡཡ་ །དེ་ནས་དག་སྤང་ཞིག་ཡུས་རུལ་བ་འདིས་ 


ླྨ 


རས བ་ལ ཏྱ ༢ ༨༣༠ ི་ ལེ རཝ ༦ ༩ ༩ | | ིི་ི་ 


༦རཱ་ཀླུང་ཡིད་ལོང་ྡན་ག་ལ་དད་སངོ་སྟ་ཀྱིན་བ་དང་། 


༼མ་ ཐོ ༽གྱིད་ལུག་པ་དང་། མུས་བུང་བ་དང་། ཐཱ་ཆོམ་ཟ་བ་དང་། ། སྨོད་པརབྲེད་ཅིང ་། རིདགྭས་ཟླཾག གདགསུངསདག་ལ་བདདསང། ཕི གནུས་རིདག་ 


“2 


ཟླཾགོ་དགེ་སྤོད་སྤེད་པའུདི་སྐད་ཅེས་སྨྲག་སུཾ། །བཤོན་བཟངས་ཚུར་ཤེག་ཁ་བྲ་སུག་དངྲ་པལ་ཅག་དང་། ཁབའི་ལྱུང་བ ཟེདདངཆོས་གསུ་ གང་ཡིན་བདྲ་འདོཊ་ བར 
ལུ ༧ པ་པ དད་བ རལ་གྲུ་ཁྲག་གིས་གེན། ྱ་ཁྱེར་ཏེ།།ཿ ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་། 'ལཱན་ ་་ '་ 
༠; མོ་བདྡ་དུག་ཙཱེ། རམ་གྲཾ་ཁྲག་གིས་འགོས་པ་འཁུ་བར་བྲད་དོ། །ད་ དནས་བདུད་ཀྱ་ དེས་ཀྱི ལྷ་ཞིག་ཆུ་ཀྐུང་ཡིད་འང་ལཱན་ཅི་ཆུརྒྱན་གི་རྟང་ ་སདད་འདུག་ནས། དགས། 
ཟླཾག་དགེ་སྤེདཾ་ ྨདལ་དི་གདཅེས་སྤུསས། །བཞིན་བཟངས།ལགས་སེ། །ལེགས་སེ། །འདིལྟར་ཁྱེདདགེ་ གདུལ ཁཱམས་དང་ལཱན་པ་ཁཊཏ ནོ་ཏན་དེང་ལྕུན་བ་དག་མ་ 
རྐུལ་བ་རྒལ་བརྡ་བྲེད་། ནྭ་གོལ་བྲ་གོལ་བཱར་བེད། ། དབུགས་མ་ཧྱིན་བ་དབུགས་འབྲིན་བར་བེད། སྤོ་སས་པད་འསཔམ་འ་པ་་ - 
ཤྱད་བ་ནི། ཁྱེད་ལེ་གསདོནམས་མང་དུཉེ་བའ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གས་གང་ཡིན་པདྲ་ཁྱེདྲ་ཀིར་འགྱུར་ད་འད་ཡང་། ཁྱིད་ཀྱི་སྐེདཔ་ལྟག་པ་ ༡ 
ཤོ་མོ །དེནས་ནི་དགས་ཟླག་དག་སྦྱེངསད་འདི་སྙམ་དུ། གང་དག་དགེ་ ླུལ།ཞྲམས་དང་ལྡན་པ་ལནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ར་བརྣལ་བཅབྱེད། མ་ཀས་བྲ་གལོ 









ཅཀཿ ་ འབྱིན་པར་བད། ཡེངས་སྭུ་མུ་དན་ལས་མ ་འདས་པ་ཡུངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར བེད་པཞི། དེན་ཏེབདག་ ལ་བསེར་ནམས་ 

| པཿ ༨། དེ་དགགི་ཁུང་བཟེད་དང་ཆེས་གསོ གོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག གིའྱག་རབ་དེ་འཇབདགགྱི་རི་པ་ལུག་པ་གི། 

| ཏོ ེ་ནས་ར་དགབས་དགེ་མང་སད་ རལ་གྲིནིནོ་པ་འཆན་ཁུང་དུ་བཅུགསྟ་། ཀུན་དགའི་རབའི་དང་། ཀུན་དགའའ་བའ་དང་། གནུག་ལག་ཁང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 

-ེ ་ ཁང་ཁྱསནས། ་ཁང་ཁྱིམ་དང་། . འཆགནས་ནས་འཆ=ཀན་དང་། ལམ་ག གེལ་བརྡ་རསླུ་ཆུ་བན་དག་སཱངི་དདང་དེ་དག་ མཐེདོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྤུས་སེ། །དགེ་སྤོ 

མཁས དུང་ལཱན་བ། ཡྲེན་ཏན་དང་ཝཱན་པ། ས་ནལ་བ་ནལ་བརྲ་བ། མ་གེལ་བྲ་གལ་བརླབ་བུ། དབུགས་མ་ཕཾན་པ་དབུགས་ད དབུང་བརྲ་གབ། མངས་སྤུ་སུ་ ་པ་ལས་ 

ཀཀ འའགགའ་ཤོ། དེ་ནས་དགེ་སུངཤིགརག་གི་ལས།འདིསསྤིད་ལུག ་པ་དང་། སུས་ཤུང་བདང་། ཐ་ཆོམཟ་བདང་། སྨོད་པན་ 

ཀུང་བུང་སྭ། རདགས་ཟླག་དགེ་སེང་སྤད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སུས་སེ། །གཞིན་བཟངས་བདག་མཐལ་བ་ཡྲྲ་གིས་སྣིལཅིག་ །བདག་མགལ་བ་གནྱ་གིས་ 

.ཁྲིལ་ཅིག །བདགེ་ ཐ་ལ ་ཤུན་པ་ཡན་ གྱེས་དབུགས་ཕུག་ཤིག །བདག་ཡངས།་སྱུ་མ་དན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིནྱ་གི་ས། དོན སྤུ་མུ་པན་ལས་བོག ཤིག །དེནས་རོདགག་ 


ཞཾ་སྣམང་རྒྱ་ཆེར་སྣཾག་པཅན་བྱི གྱི་ལྭ་བའིརམ་པ་ཐབ་བང་ 
>± 


༩ ༦ 


རི $ །ཟླགོདགེ་སཱངོསདྱཀིས་དགྲ་སང་དེ་གག་དྲྲ་བལ་བར་བྲས་ཏེ། དེབཤིནདུགཉིས་དང་གསུམནས་དགེབངདགྱའི་བར། གགོ་དྲ་གལ་བརུབསས། ། 


ཀ་སད ངོདགུངདུ་གྱར་༡མས་བརད། རདྱགུརཅང་དགེ་ གྲུང་ག་དགེ་འདུན་སྲབ་བརཁྱར་ཏོ། །དནས་བཅེམས་ལཱ འད་དེཉིདཀི་བསྩོལལི་གས་སངོ་ལ། དོ 

ཿ ཤབ གི་དགེ་འདུཉ་ཅི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་བཞད་ལ་བཤུགས་ས། །ཧ །གཤུགས་ནས་ བཅེས་ལ།་འད ཀྱེས་འཁེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ཏེ། ཆ་དང་ལཱན་པ་ 
ཧཱ པེ་ལོ་བཀའ་སཱ་ལ་པ། ཀུན་དགའ་པོ་གང་གིས་ད་ལར་དགེ་མོ་དག་ཏུང་ངྲརྱ་གུར། ཉམས་བརླ་གར། རྔངོྱོག་དཆིང་། དགྲཾསང་ག་དུག་འདུན་བྲགབས་བརྱབར་བའྱིརུ་ནི་གང་ 
༢༠ལྐན། ྐྱེསི་གང་ཡིན། བྱན་པ་དྭ་ལར་བཅོམ་ལ།ཁ་ ད་དགྲ་གང་གེ་དགེ་འ དཏ་ ལ་དགེ་གུངོ་དག་ སྣསག་པ་སམས་ཤེག །མི་ སསཱག་པ་སྙན་ཅིང་གོས་བརྲབས་ལནམང་དབུས་་ 
ཤ་འབྲས་བུཆནཔ་དང་། པཉ་ཡེན་ཏྙན་པལའགུང་ར། མི་སྡུག་པ བབྲསམི་པའི་བྲསགས་པ་བཇེདཔར་ཡང་མཛདདེ། དཾ །བདག་ཉེད་ 


དམ་གཞན་གསད་དུའཇུགན་ཧ། གསཾ་སྩང་བཅོ་ལཱ་པ་དེ་ཉེད་ལ་བསླབ་བབཅས་ས། །ཤག་བུ་བའི་བདདྲུ་བ་ཏེར་བྗོད་བརྲབས། དེ་ཉིད་ལས་གེདཀ་ནས། ༈ ཇི་ལུར་དགྲེགའ་ 


[ གིནམ་བའབེདཔ་བཞིན་དྲུར་འ ཆེད་གའོ། །དེ་ནས་བཅེསོ་ ནའདས་ས་བུང་ད་ཉདདགང གཞི་དཀརདོ་། དངས པདོཉདདངགདས་དེདིས་གཉིགའི་དགེ་འབུ། 










ཌོ 


དཾ དབཏུནཐས་ཉམས་ཉི་དནོའ་ཤསཔ་དང། དག་བསུབ་པའི་གཞི་ལེགས་བརབཿས་བར་འགུར་བའི་བཟ་ཕ་བས་པ་དངཔའི་ལྐབ་བཞི། རེ་བ 
པ །ཡང་དགེ་སྲངོ་ མ་གུང་ཞིགམི་ལམ་མིངཅགས་པ་ལ་བསསས་བཤིན་དུ་དང་གི་ལག་དང་ ཏེ། ལེག་བཅད་དཔ། དེ་ལ་མཆོན་བྱིན་ནམ།། ད་མཆོན་ཐེགཔ ་པ་གཉེར་ 
། བྱནགགས། དེ་ལ་འཅི་བའི་བསགས་པ་བྲེངོད་ཀདའུ་ ང་ས དལ་འདིགད་ཅེས། ཡིཁདོ་འཆོགི་ཚིགས་མི་གང་བའན་བའ རི ཀྱི་མི'ཁྱདྡོ་ 
ཤྭི་བཱའོ་ཞཾས་ཟེཿ་སཱསསྭ་ཀྱི་འདོདོ་པ་དང་། ཨི་ས།་ཀི་ ཀུན་ཏུ་ཏཱག་པ་དག་གིསྣ་རམྲ་གདས་དུམས་ དེ་འཇིར་བྱཅག 'གམ། དེ་ལ འཆིབའི་བས་གས་བབཇད་ལ། 
ལ་ཆོས ༢ དེག་གུང་མ་དེ་ཕང་བས་པ ་ ཨི་བའོ། །ཨངད གཾ་སེངས་གང་ཞིག་ཅྲས་ ས་ག དགྲེ་སངོས་རྣམ་པ་བཞི་ 
་བ། །མིང་གི་དགེ་སྤུངོ་མ་དང་ ང་། ཁས་འཆི་བའི་དགེ་སང་མ་དང་ ཊུ སུང་བའུ་ཕུའ་དགྲས ་ཨཱངྷ་མ་དང་། ཤེནོ་མངས་པ་བཅམ་པའི་ཕིར། དགེ་སླེཾ །ཤསྭ་བཱབའི་བཟ་པས་ཕམ་ !ཾ 
་པ་དང་པྲ་གཱ་མ་ཇི་ལཱ་བཟླས་མ་བཉིན་དུ་བྲངོདར། །མི་ མི་འས་ཞས་ཀརགང་ གིས་མཁི་ལེར་དབང་པེ་དུག་པ། པའདི་ལྟ་སྭ། སིག་གི་དབངཔ་དང་། ་ སྣའི དཱ 
དབང་པ་དད་། ལྕའཾདབང་ ་བདང་། གསྱ་ཀི་དབང་པོ་དང་། ཡི་དྲ་ཀྱི་ དབང་པ་ཐག་པྲྱ་གུའ་བའེ། །མིའ་ འཅགས་པ་ལ་ཤས་བྱ་བནོ། ཐར ་ཅ་ཿ་ 









རོ ལྷལ ཡུསྱ་ཀི་དབང་པདོང་། སུག་གི་དབང་པ་དང་། ཡིདྱ་ཀི་དབང་པྲ་ཐེགོ་པརྦ་གུར་པ་ལའོ། །བསམས་བཞིན་དུ་ཞེསྤ་བ་བ་ནི། རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ནས་ས །དང་གི་ལག་དན་ཤས་ག་བནི། བདག་ཉིད་ཀི་ལག་གིས་སོ། །ཨུག་དཏད་དམ་ཞེསྭ་བུ་ གུག་བཅད་པརྩ་གུར་ནའོ། དེ་ལ་ཨ་ོན་ཤིནཱ་ནམ་ཉསྭ་བ་བཞི། ¡ 
_ -“ གིའུམ།་ མྱུ་གྲཾ་ཁྲམ། ། རྩ་བ །དེ་ལ་མཆོན་ཐེགས་པ་གཉར་ཏམ་ཞིསྲ་བ་བཞི། སྨཾས་པ་འམ་བུད་པད་དམ་མཀང་རོ། །དེ་འཅིར་བཅུག་གས་ཞིས་བུ་ད་ནི། རོ ཟ 
_ ཤཱ དའཱ་གུད་དགནཊམ་པ་གསུས་ཧྭ། ནད་པདང་། ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་ཝུན་པའོ། །ནདཔ་ལ་ངི་ལྟཊན། འདིལདདག་སྤང་ཀ སྒྲ་་ 
༢ དགྱགངབུ་ནདཔལ་མོག་གེས་སལ། དྲ་བའམ། བཾའ་བཞམ། སྐ་དགག་སུསྤ། ག་པའ ་བད་གང་ཕད་རུང་བ་འགྲའ་ཤིག་འདོད་པའི་ཕིིར་། 
་སམས་ཏ། འདི་དི་སད་གསེན་བདེ་སྲིད་དུ། དདག་གིས་ཐུབ་པར་མ་འྱགརྩགིས། དདག་དའི་དུང་དུ་སེངལ། འཆིར་གུགོ ཡར་ དདེའི་དུང་དྲ་སང་སྟ་འདི་ ཡེག 
'རོདད་ལྡན་བཞན་བ། སྣུག་བསལ་བ། འཇོསཿབཡིམ། ཆདང་ལ།པདིསད་ལུནརབདུའ་ཐོགདེ ངཾ་སུད་ད་ དྲ་སུག་བྲསལ་བཤི་བཟ ད་པ། ཆྩུབ་བ། ཚ་བ། ཡཾ 
དག་ཉམས་སུ་མངོབའགྱུར་དོ། །ཞས་སྨྲས་བན་དེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་རེས། ལཁ་བསོ་ི་་བཞེས་ཟདབ་འའེརི། ཙུད་ཤག་ཁྱེདྲཀྱེས་བདག་ཉིད་ཐང་ཤི་ ཤིག 











།དཛག་ཉིད་སག་དང་བལ་བདབད་དུ་ཏུག་ཤ་ ཤིག་ནེས་སྨུས་ལ། གལ་ཏ་ནད་པ་དུ་དདག་ཉིད་གཏོང་བརྲ་བད་དམ། བདག་ ་ཉིད་གསད་ ད་བྲ་བདད་མ། བདག་ཉིད་སྲེག་ 
དདུ་འདུག་ན། ཕས་ཕམ་པར་འགར་ར། །གལ་ཏ་ནད་བུ་དེ་ཉིད་འདི་ ད་སཱས་དུད་ད ད་སྐད་ཅཾས་བེ ཟིང ཨི འྲ་ཀང་འཆོ་བན་ཏེད་བདདཀའོ། །བདག་ཉིད་གསད་བཞི་ 
བ་བཀའ་བས་བདག་ཏིད་སི་གཏང་ང། ། །བདག་ཤིས་གདག་ཉད་མ་ ་གསད་ད། །བདག་གིས་གདག་ཉིད་སུག་ད་ དྲབལ་བདབེདད་མི་གཞུག་གེ ་ག་ཧཱམ་བསམས་ནས། 

གལ་ཏེ་བདག་ཉིདགཏོང་ ངོབཊམ་བེདུ། ། བདག་ཉིད་གསད་པར་པ་ །བེད། བདག་ཉིདྲ་སེག་དང་བལ་བརད་དམི་འཇུག་ཀ། འཆིད་བཅུག་གའི་ བ་སེརབ་སཱམ་ད་ཉིདྱ་ཀིས་ཉེས་ 
་སུགོ་བདོ་འགུར་དེ། །གལ་ཏེ་དེདྷསདྱསཱས་པས་། དདགནི་འ ྲོི ། བཱས་པ། ཟླུན་པ། མ་གསལ་བ། མི་གཁས་པ། བདག་གིསྱ་ཙུཉོས་དདབུདྱ་རལ་དྲུསེ་སདོམ་བཏྟག་ 

སྤུས་སཾ། །སྐམ།དུ་འཁྱིད་བར་གྱར་ནས། དེ་དགུན་དྲུ་གང་སཱ། འཾ བྷིག་དཆེས་བདག་གིས་བདལ་བདག་ཞིདྦསགོ་དངྲ་བལ་བརྒ་ཤིས་ཤིགཆོས་སྨྲས་ཡེདོི། འནོཀྱང་ 
དྲ ར་། །་ཨྭརྡཾ་སཱཾན་པ་དང་ ། ཁ་ཟས་འཕྲོད་པ་དག་དང་། ནད་གཡག་ 


ཁྱིད་བདག་ཞིཿ ནིདྱ་ི་སུག་གཏེངེ་བར་མ་བ བེདྲ་རིག །དེ་ནའྲ་པཱསཞེ་ ཧཿ གལ་ཏེ་ཁྱདྱཀས་ཐ རྲེ་ཊ།ཧཱ།འབུན་བའི་ས 
ཚུལ་བཞིན་བྲད་པ་དག་གིས། བསྟན་བསྐར་བྲས་ ་ྱ་གུར་པ། དེ་ལྟ་ན་རིང་བ་ཡི་ཐེགས་བཅ་བད་བ་དད་ ་ད་ཀིད་བ་སྭབོས་དང་ལཱན་པརྱ་གུར་ནས། གདདུ་དགའ་བར་འྲགོ་བད་ 





༡ །འགུར་བའི་གནས་སྦུབས། དེ དྭལྟུབ་ཡད དོ་དོཤས་སྤུས་ལ། གལ་ཏ་དེདེ་ལཱ་བུ་བླཊོག་བས་བདག་ ིད་གཏང་བར་མི་བྱད། བདག་ཉིད་གསད་བར་ ། 
རེ བདག་ཤིད་གྲགོ་ དངྲ་བལ་བད་བེད་དུ་མི་འ འདུགཀང་འརིར་བཅུག་པའཕྱུར་ སུ་མ་ད་ཉེད་ཀྱི་ས། ༡ེས་པ་སྤོམ་པན་འགྱན་དོ། །གལཏནད་པ་དའདི་སསདུད་དེ དཾ 
4“ ཆེས་ཟེན་མདྩོཀི། འོན་ཀྱང་ཆོར་བ བརྣམ་པ་འིད་ལཱ་བྲཿ་ངོར་བ། སུག་བསུལ་བམ་བཟད་བ། རྩ་བ་པ་ནོ་བ། ཡིད་དུ་སི་འོང་བ་ཏམས་སྦུབེངབ་སུས་བཟེདཊིས་བུདག་ ། 
÷+. ཁྱིས་བདག་ཉིད་སྲེག་ད་ དྲ་བལ་བརྲ་བའྭ་སྐམ་དུབསམས་ནསགལ་ཏེ་དདག་ཉིད་ ཏེང་བཀྲ་གད། དདག་ཉིད་གསུདཔར་བདྲ་གགོདངྲལ་བད་བེད་འཇུགཞུ། 
= ཚི བཤླ་སོུྲ་་མད་ནིད་ཀིསཉེས་བག་པརོའགུར་ཏེ། རད་པ་ལནོ་ད' དཱ ངི ཁཾཔས་འཆལ་ པ་ལ་ཇི ༢་བའ་ཤི་ན། འདི་ལྟར་དགེ་ སཱོངོ་ས་དེ། ། དགེ་གཱངོ་ལམ། 
རུ དགྱུགངོ་སཆུལ་ཝིགས་འཇུལ་བའི་དག་གུང་ག་་འའི་ཡེ་དད་འགའ་ད་ །ཁ་པཱ་རཾད་ སད་གསནོ་གད་གད་ི་བད་དུབག་གིས་ཐབ འོལ 
མྭཤགྱུན་བས།། འབག་དེའི་ངུང་དུ་སེངལ་འཏིང་གཞུག་གི་སྐམནས་ཞས་བུ་ གུ་བའི་བརདྷུར་མ་ གུ་འངི་སྐདཅེས། ཁྱདོནིཙལ་ཁིམས་འཆལ་་ 


པོ 
བཀ སྡོག་བའིཆེག་ཅན་། ལུགྱཉིས་ཉེབརསྤེདབ་དང་། དག་དང་ཡིདྲ་ཀེས་ཉེས་པར་སྤྱདཔ་དང་ལཱན་པ། ཁང ངརུལ་དཀས་ འཇོག་པ། ཅྭ་ལྟར་གསེགཏུ་གྱུན་བ། ། ཡུང 


ཟོ 


























ཱ ་ཱ གེ་གམམིཊཔརདགེ་མུད་ཁས་འཆེབ། ཆངོས་བརྩསད་པ་ ་ཡིན་བར་ཆངས་ ་པར་སྤོད་པ་ཁས་འཇེབ། ཁཱད་ྲིགིད་རུ་ཡུན་རིང་ུ་གསེརོ་པ་དེ པ་དི་ !_ 

ངུ སོ་དུགས ` ཨ་ཡི་པ། མངདུ་འཕེལ་བརྡ་འབུཔ་ལ། དེའ་འེག་ཏུ་སེམས་ཅན་དཔལ་བཏམས་སུ་ཆོངབ་ཤིན་ དུ་ལུག་བུལ་བ། ཤིན་དུ་མེ་བཟུདཔ། ཤིནཏྱཱ་ཆུབ་ 
- བ་ལྕག་བརཙ་བ། ལྕགབརྡ་སིདདུ་ཨི་འདབ་ཉམས་སྤུ་མངབར་འྱག་རི་ ཞོས་གྲུས་བ་ན། དེ དས་ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཞོ་འབྲས། །ཇིལྟར་བུཞེས་ཐེར་བ་དེའི་ཌོ་ དེས་ད་ལ་ 

རཤ་གོ་ །ཁྱདཀྱིས་བདག་ རིད་ཐེངོ་ཤིག །བདག་ཏིད་གསད་ཅིཀ །བདག་ཉིད་ ་ ཤིག །ཁྱད་ཤི་དང་བསོད་ནགས་མ་གིན་བའི་རྣམ་བ་མང་ | 
¢ འདི་ལུ་འཕེལ་བདསི་འུར་ལ ] ཆོར་བསྡུག་བསྔལ་བ ་བའེ་རྣམ ་པ་མ་བཟད་པ་ བ་ཆུབ་པ་ཚབྷ སད་དུ་མི་འེང་བ དེ་ལྟ་བུ '༡མས་སཱ། ཡེང་བར་ཨི་འྱུར་དོས་སྨྲས་ལ། དེས 

` 'དིགང་; ས་བས་དེ་བདག་ཏིད་གཏང་ངམ། པེ ༢ བདག་ཉིད་གུག་དང་བུལ་བདྲ་ ན་བུད་དུ་འུདུ་གན། འཆིར་བཅུག་པ་དེ་ཏིདྱ་ཊིས་བུས་བམ་བདའྱགུརང། 

གལ་ཏེ་འདི་ཧམ། འདི་ལུང་བེརམདྲི། འོ་ཀད་འཐོབ་ན་ཆེད་བར་དཀའ་བའ། །བདག་ཉིད་གསེད་ པྲ་ནིནུས་པརདཀའ་བ་ཡིན་པས། བདགགིས་བདག་ ཉིད་གཏང་ ་ 

བདག་གིས་བདག་ཉེད་མི་གསད་དེ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་གྲོག་དང་བྲལ་བར་བྲད་དུ་མི་གཞུག་གེ །ཧྭ་མ་དུ་བསམས་ཞས་གལ་ཏ ་ 






× པཔ  ' < ༢༧༣ 
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རོ རི ༡ །ཐཐཀཉིཏྡ་པའོ་བ་པཱ་བད། བདག་ཉིད་སགོ་དང་བུལ ་བར་བད་དུ་སི་འཇུག་ན་ཡང་། འཇིའ་བཅུག་པའི སཱརོ་བ་སཱ་མ་དཉིདྱ་ཐིས་ཉེས་བྲ་སོ་བདོ་ 
འྱ་རངེ། ༈ །ཀལ་ ཏ་དདེ་སྐད་སྤྲས་པས། བདག་ ི་འདི་ལྭ ༢ 'བླན་པ་། མི་གསཀབ་པི་བཁས།འ། པ།་ཡིན་པས། བཅུག་གིསྱ་ག། ཏོམ དདྲ་བང་རྒྱལ་དྲ་ དྲུ་གུས། བདག་གིས་མ་ 
༩༦ ༢ བརྟགས ་བའི་ཆིག་སྤུག་སྭ། ཧྱ ༥ དུའྱ་བོད་པདྱ་གུར་ནས། དྲེ་དག ད་སྲང་ནག ནག། འདྲི་ས་དའ་། ས། གདག་གིས་ཁྱད་ལ་བ །དག་ཉིད་སྙེག་ ང་ལོ་བ ས་མད་ 
ཀྱི” འོྱང་ཁྱེད་བདག་ཉིད་གྲེག་དང་བྲལ་བར་་ཀྱེ དནིག །དེཅའ ཤིན ། གལ་ཏ་ཁུ་ད་ཀྱེས་དག་བའི་བཤས་གཉན་འགའ་ཞིག ་མགུ་དའྲ་བསའ། ཁྱད་ཀྲ་ཡུས་ཀྱི་ལས་ 
„ ༨༣ བ་ཡངས་སུ་ཨ་དག་པ་གང་ཡ།་བ་ལས་བསང་སྭ། དགེ་ བའི་ལས་ལ་འཇེག་ པར་འབད་ར། །དག་དང་ གིདྱ་ཀི་ལས་མི་དག་ བ་ལས་ ཨ་བསུང་སྟེ། དག་དད་གཾཔྱཀི་ 
ལས་དགེ་བ་ལརདཏུ་འཇོག་ བར་འ་གུར་དོ། དེ་ལྟར་ཁུདཀྱི་ད དང་དག་དང་གིདྱཀིས་ལགས།བད་ ་སདབ་ ་དངྲ་ལན་ན། ཡཱསཞིག་ནས་བད་འྲགོ་སྤབ་དོས་ཀྱ་འཇིག་ཏེན་ལྟར་ཐས་ 
ཧིནད་ད་སྱེ་ར་འགྱུར་གདེལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཝེའོ་བར་འགྱར་ད། །ཤེས་སས་ལ། གལ་ཏད་ཀང་ཙཾསྭ་སུས་པས་དེ། བ དག་ཉེད་གཏེང་བརསྲ་བད། བདག་ཉིད་གསེད་བར་མི་ 
བད བདག་ཉིད་སུག་དང་བྲལ་བརྲད་དུ་སི་འཇག་ཀང་ ། འཆིང་བཞུག་ བའ་སྣཾོ བྲ་ས་མ་ད་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་ བྭས་བརོ་འྱ་གུན་དོ། །གལ་ཏ་དེ 'འདི་སྭམ་དུ། འད་ལྟད་ད་ཁར་ 




















བདག་ཇི་སྲིད་དུ་གསནོ་བྲྱ་གུར་བ་དྲ་སེདྲ་ཀ་བར་དུང ་དུབདག་ལས་བསེད་ནསས་མ་ཡིན་བ་མང་དྲ་ས་བར་འགྱུར་ལ། བཟི ་གཀ་ལསཁོསོ། 
པདདསེ་མསཅནད བས་སེམས ལྷག་བར་ཡུར་ཏིང་བ་ཀྱངོ་བར་འགྱུན་བས།། གདོན་མི དཱ 
གལ་ཏ་ | 





ཉིད་ཐུགོ་དང་བལ་བརྲབའོ། ཊོ དའདི་ྱལ་གདག་ 'ཉིད་གཏང་བར་བྲའེ་ ལེ བདག ཀིད་གསད་བརྲ་བའ། །བདག་ཉིད་སྲག་དངྲ་བུལ་བར་ བའོ་སས་དུ་བགམས་ནས། 
ཀཏ་གཏུབ་བེདམ། བད བདག་ཉིད་གསད་ པརྱ་བེད་དམ། བདག་ཉིད་གུག་དང་བྲལ་" བའྲ་བུད་ན། འཆིད་བུག་བའི་སྩེར་བ ་སྲ་ ས་གརོཉིདྱ་ི།ཱེ ཉེས་ག་གཱམ་བརྲ། 
ཏཾ རོལ་༩ །འཆལ་བ་ལ་ནི་དེ་ ཱབུན་ཏོ། །རུལ་ཁྲ་ཨཊ་དང་ དན དེ ་༈བུ་ཤཱན། འ འདི་ལྟར་ ཡྲང་ ཀཱ ཨྱང་མ་ད། དག་གླེང་ ངམ དགྭ་སླེངོ་ག་ ནཿ ན་དད་ལྡ་བ་ཀྲ་ 
དགེ་སྐེངགི་འཚོ་བའི་ཡེད་བྲད་འགའ་ཞིག 'འདེད་བའི་ཞེགྲ་ཀགྲ་སྭ་མ་བཤིན་ནོ། །དེ་དེའི་དྲང་ད་ སངནས།འ འདྲི་སྐད་ཅེས།། ཁཾད་ནི་ཆཱོལ་ཁྲི ལ་ཐཾམས་དང་ལྡན་བ་དག་ གེ་བའི་ 


ཆེཀོ་ཏོན། ཡཊོ་ཏན་པུན་སུཔ་ཆོགས་བདུ་མ་དང་ དད་ལྡན་པྲས། འུདོ་ཡུལ་གཞན་དྲ་སངན་ཡང་ལེ་ལགས་བ་ཡོཀ། མཐེ་རོས་ནདངྱ་གིས་ཆེད་བཅམ། ཐདབན་ལཁ་ 


གས་བླསཾབས་བཅམ་སྟ། ལུས་ཞིག་ན་ཡང་ལྟ་རམས།ཀྱ་ནད་དུ་ སུ་བང་འགྱུར་ངོ། །ཁྲདྲབརཾ་སྭཱ་སཱ་མས་ཀྱང་། ལྕབི་གས་དང་། དགལ་དང་། ས་མ་དོས་ཁུས་་ 


ྱཿ། ` 6  །བྱན་བའ་འགུར། ལྕའི་ བདད་རིག་ལུས་ཏིས་པར་འགྱུར། ལྟའི་བདེ་བ་༡མན་གུ།སེད་བར་འགུར་འགོག་སྤྲས་ལ། གལ་ཏ་དེ་ད་ 

ལ། འ་ཤོ། ལསོ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞཾས། ཨ་བེད་བའི་ངོ་། དཀ་ད་ལ་ཚཱར་ཤོག་བདག་ཉིད་ཐོང་ཤིག 2 གསེད་ཅོག །བདག་ཉིད་སུག་དངྲ་བལ་བརྡ་ཧིག་ཤོག་ཅེས་ 

8 སྨྲག་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དེ་སད་ཅེས་ གུག་བས། ` བདག་ ་ ལ་བདྲ་བདན་། འཆའ་བླཏག་པའི་གིའ་བས་ཕམ། པརྡ་འགུར་ད། །གལ་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

༩ དད་ལྡན་བ་དེ་ཉིད། འདི་ཧམ་དུ་འདི་ལྟང་དེ་ཡང་ད དོ་སྐད་ཅས་བྲཾང ར་མདྦ་ཀཾ། འོ་ཀྲང་གསན་པ་ནྭ་ནད་བཅ་དཀའ། །བདག་ཧིད་གསད ད་བར་ནིནས་པར་དཀའ་བ། 
ླ །བདག་གིས་བདག་ཉོད་མི་གཏང་ངོ། །བདག' ཤིས་བདག་ཉིད དག་གསད་དོ། ། བདག་གིས་བདག་ཉིད་གུག་ དངྲ་བལ་བད་སྱི་བ གའོ། །སྤམ་དུ་བས་ཐས་ནས། 
གལ་ཏེ་དེ་བདག་གི ་ཤིས་བདག་ཞེད་ ་གཏང་བད་སི་བུད། བདག་ཉིད་གསུད པར་སྲི་བད། བདག་ཤིད་སུག་དང་ ངྲ་གལ་བང་མྲ་བུད་ནུ་ཡང་། འཆིན་བྱུཆག་པའི་སྤེན། 
བྭ་ས་མ་དེ་ཞིད་ཀུས་ཉསཿ ་གྲ་སམ་པའ་འགུར་རཾ། །གལ་ཏདདྡཆས་སུས་པས་འཚོད་བརྩགར ཿན།། དའི་གན་དུ་སེངྷྭ ་འདི་ སྐད་ཅས་ ཆོ དང་ལྡན་བ་ 


སྲ 


ཤིས་པ་རྨ་གྱིས་ཤིག །འདི་ལྟར་ཤྲིས་ང་ པ་གླན་ ་པ། མི་གསལ་བ། བདག་གིསྤྱ་བ་ཆས་དང་གངྱ་དའ །འབངག་གིས་མཁགས།བ་ཤིག་སྤེས་ཁྱིས། ཁོུབདག་ཉིད་ 








༩ 

བ་ག །བདག་ཉིད་མ་གསདོ་ཆིག །བདག་ཞིད་གཾག་དང་བྲལ་བརམ་བྲེད་ཆིག །དནིའི་ཤྱིར་ཞེ ཤཀ ཚ་དང་ལྡནཔ་ནྲི་ཚུལ་ཁི་བས་དང་ལཱན་བདག་བའི་ཆོས་ཅན་། 
' ང་ཆ ཏོད་ུན་དེདདུ་གསེནདང ང་། ཁྱོད་ཡུན་དིང་དུགསེན་པས། བ ཀཀ ་ ལྩྱ་བར་འགྱུད་དོ། དའ ད་ལྟར་ཁྱ་དེཁྱིག།དེ དེ་ལཱརྲ་བས་ན། ིའ 
ཨུན་ད་ དུ་ལཱ་ནམས་ཀི་ནངདུ་བདེ་བྱ་བཆ་བམུང་བར་འྲགར རཾ །ཤཾས་གྲུག་ལ། གཡལ དཀུར ཐའ པཔ དི་ཉུད་བདགཏིད་སུག་དངྲ་བལ་བད་སི་བུད་ན། འཆེ ཅེ 
བཅུགཔཞྭསཱདོབ་སྔ་ག་ད་ཉེདྲ་ི སཉེསཔ་གས་པར་འབུར་ངོ། །གལ་ཏ་འད་སྐམ་དུ° འདིལཱརདེ་ཡུངདས་ཡས་བར་མདྲཾ། ཤྱ།[ འེཉཀྱང་བདག་ནི་རུལ་ཁྲི་ས་དང་ 
བམངདྲུ་ཐས་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། ཡན་ཏན་དུ་མ་དང་ལཱན་ང 'པས།། གདག དད ་ ཀ་ལ།ཀས་པ་ཡྲན། ནཔཾ་འཾསནཾ་དངྱ་ཤིས་ཆོད་པ་ཅས། ཐར་པནཱ་ 
་ལ་ བས་བླསབས་བཅམ་སྟ། ཡུས་ཞིག་ནས་ལནསུས་ཁེ་ནང་དྩེ་བང་འྲུ དྭ་སས་ད་བསམསཞས།། དེ་བདག་ཉིད་གཏངོ་བའྲ་བེད། གདག་ཉིད་གསད་བ བར་བུད། 
།དགཏིད་སུག་དདྲབལ་བད་བེད་ན། འཆེར་ ་ དབྲལ་ད་ཉིདསཞེསཔགས་བཟ་འཁ་ད །ཚུལ་ཁམས་དང་ལྡན་པལ་ནི་དེ་ལྟར་ར། །དེས་འཆིར་ 


བཅུག་གས་ཞས་ག ཨུངས་སེ། །ད་ལ་འ་ འབསྔགས་པ་བངོདཀང་དྲ་ ་ཱ་ཤེས་བྲ་བ་ ་བནི། འཆི་བརམངོན་ང པ་ལ་དགའ་བའ་མདུ ་ད་འཇི་བ ི་བསགས་པ་བ་ངོད་ ་ལོ། 


༤༨ \--..©6༠- ༽ 


ཅས་བ་བའི་བའོ་པྲའ་ཇོགྲ་བ་དགས་ཡིན་ནོ། །འཆོབ་སྡུག་པ་པཾ ་ ། ཀྱེ་མི་ཁྱདོ་གསོན་པས་ 
ག་བངིད་ཏང་རོ། །གཞན་ཡངྱ་དམ།་པར་པས་གས་བྲ་ུདཔ་དང་པོ་ལྟ་ གགཞིནང་བཅོད་ རྔེད་པའ་བུའེ། །གནས་ 
ཏགསེལ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་གཉིས།་དང་། གསའ སའ 'ཤར།༡མས་ མུང མིང་བར་སྲ་བ། དགེ་སློང 
སྐ་བྱཝ་གཉེས་ ་དགྭཏུ བས་བ བན་ཕྲིབ་བ ་བྭ་སཱ། དས་ན་གནས་པར་ ར་བ གའ ས་ལ །ཡིན་པའ་དགེ་ སཱངོ་མའི་འདུལ་བ་ལ་བརྗེད་ 
ཝཾ བརལ །གཞནན་དགེ་སྤང་གི་འདལབ་ལ་ཇེ་ལྟ་བ་བཀོ་ན་ད་ ་ །པསཔམ་བངྩགརཔ་གསུམ་པ་ཛོགས་ལྷེ།། །སངསྭཱ་ཆས་བཅོས་ལཱཉ་ 
འདས་ལངས་བཅན་ན། སྡེའུ་རྔི ང་གེ་འགས་ཁང་པ་བྷར་གས་བའཁང་བཟངས་ ན་གཞགས་ས། །ར་ཇོ་ཉ་བ་ལཱ་བྱཧ། འཆོ་ བའདེཊ་བུ ཀྲུང་ཡིད་འངོ་ལཱན་ལ་ རྟནཉིང་ལབདོད། ཀོ 
དག་ལ་བ རེན་པ་ཤོས་བབ་གཉེས་ཤིག་གདཔ་ལུས་དདག་ལན་ འགཞ་ནཉྱི་ད་ས་སྭེད་པ་འད་ད་པའབེད། ལན་འགའནིསྤད་པ དབ་ཏཏ་པ་འཇངག་པརྦབད་དེ། གང་གི་ཚེ་ 


ཏ་དག་ཉེ་བོ་མེ་ངབ་རའི བ་པཿ་ཆོ་ནྱིར་པ་སྤོད་བའངྲ་པང་ བེ་དལ། གང་བ གི་ཏ་ནི་ཀ་དཀ་ཉེ་བ་ཡད་པ་དྲའ་ཇ་ན་ཀ་དག་བ་གད་ དའའིམནིསད་པ་ར ཆེན་པ་འཇུག་པ མབད་དེ། །དི་ཙོས་དུས་གཞན་ 


༽༄༅། ཧཱ དེ་ལྟར་འདི་སྐད་ཆེས།ཀྱ་ཡ་ཊ 
ཤླི་གརེས་ང ་བ་བཞཾ། སྨད་པ འརིག་ཡེན་ན། །ཟིར་ཤིང་ 
ྫ བཟསྲ་བཱལྐཞིསྲ་བ་བན་དགྲ་སངསྷ་རས་ཀེས་དདད་ལཱཏ་ དུ 










ཀས།གསུ་འསས། ད་ལའ་འད་ན་ཕས་པས་པདྱ་གུར་པག 








` བངས་བཅན་ནདས་གཤོུདནསདདགགསྦམགཉས་ཀབཅ ཤིས་བ་རྨ་ཝ་བྱཅུ་ནྱིར་སྨིད་ དོ་པ་བཅུག །ཉིས་བྱར་ཝ་བཅུས་ནི བ་ཆེཤ་པ་བྱཅུག་ག། ། གདདག་གི་ 
པ ལོ བྱརུབདདག་གིསདི  རནཝ་།དད། ལལུངླ་དཱ། ཆུ་སཾ་བྱིས་པ་གསུདོ་པ་དང་། ༡ཀྱེ པ་ལ་སགས་པ་གང་པ་དོག 
༨༩ ་ རྒྱ་གུན་ལས་སགོས་བ་བཤིན་དུ་བུང་བ་ ཆེན་བའོ་སུངས་ག། །གང་དུག་གིསྤྱ་ཧ་ །སྤད་པ་ཆཾ ཅུག་བད་དག་གིས། ར་ོ་ཆན་གེཏ ས་རུ་ཀུང་ 
ཞས་ག ཅུ་གུན་ཆེན་བཏའིའེགས་བད་ཅོད་རད་བཉལ་བ་གིན་ན༽ རས། དདག་གིས་དེ་དངས།ང པར་བཅ་མས་ས། །དེ་དག་ག་གངས་བན། དེ་སད་ནས་༡་ཉིས་བྱར་ 
'ལྔ་བཅུ་བ་དེ་ དགདང་། རིསྱད་བཆེན་པེཁྱིར་ཏྒྱན་ཕྱེགས་སུ་ཤུགས་སེ། །ཉ་པ་དདག་གིས་ཉཔ་ཉ ཉས་འམ་ལྔ་བྲ་པ་གཏཊ་དག་ལ། ཐགསབདགྱམཞྭདཔརཊཔ་ 
གདག་ཅགྲ་འཱ་གྱཾ་ས་ད་མདའ་ལགོ་ཅས་བས་ཨ། །ད་དག་གིས། ཐེསཞས། ”་བ་ཉེས་ བྱར་ལཱ་ གླུ་པ གཞན་དེ་དག་ལཱགས།ཏེ། བས་བ --་ པེ 
དུནག་དེའི་འགོ་ཏུས་བུགོས་ སཀནོ་པེ ་བེའདུགས། བསོ་པ་དང་དནས་བུགོས རི་དང་བཡའ་རི་ལ། གས་པརས་ཏས། འད་བཅེནེས་ + 














ོོ་ོ་ 


གའའི་ལྟ་ས། ་ 








ཁབགས་པ་འྲབ་མག་གོན་བ་ད་དང་། སཾག་སུམ་བཅུ་༨ ཅུག་ཡདི་པ་པུ རྫ, །ཇྫི་ཙཔ་ན་སྐྱེ་ཡཾ ་བོའ་ཆོགས་ཆེན་བའངས།ཏ་ལཱགས་པ་དང་ ། སྟནོ་བ་དྲུག་པཾ་སྟནོ་བ་མ་ཡེན། 


༤ 


དཱི ག་གད་ང།ང་ག་ མི་མོ ཏ་གོ། 







༄༅། 77 །གྲཏུ་ཁག་འཆ་བ། གམ དྲང་།།ཁུ་ན་པ་ག ཀཾ 
རྨ 
སེདདང་། ཀུནཏླུརཱ་གནག་ལུས་ཀྱི་བདང་། སཱ རྱ་ཀི་བྲ་མཁབཱ་ཡང་དགྲ་ཧལ་བཙན་ད་ 


བ། ༨ 


3 ྟེནོབམ་ཡིན་བར་སྣཔའ་ཁས་འ ཀཀ་ཏ་བ། 
བདང་། མ་རག་པ་དང་། མ་བཀའ 

.ཾ བཏ གཞན་ལ་བན་བའཤུགས་པ་དག་བ འཾ 
་གཉིསསུ་སི་གསུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལཱག་མཁངོ་ལ་གནས་པ། ཚེག 
མ།ཁས་པ། ལནྐ་གསུམས་སྤངས་པ། ཁམས་གསས་ང ཧྲ་ཀདད་ཆ་གས་ད་ 
བཤིག་སྤུད་བའིགཞི་ལ་ལུགས་པར་གནས་པ པ། གྲསཱ་བའི་དངོས་པི་ ཀབཞི་ལ། 





པ་འདོདག་ ཀྱང་རའ་ 3 དམ གས ་ཨོ། །དའ་བར་ད་ཡང་སང་ 


'ཀསུས་གས་ལ་བྲའ་སང་ད་༨ 









།གང་དག་ཡེན་ཞན། འདི་ལྟ པ་ཉ འོད་སུརས་རྫོགས་ 

༦ཀ་ལཀ།ཀ།ླ་བ་ན་ན་དང་། ཀ་ཏའི་བྲ་ནི་གཅན་དང་། ཟིས 
སྤྱ་བས།བཅོས།ན་འདས་ལནམ་མྱའན་པ་དང་། མ་གཟིགས་ 

གཞིས་ལ་བཤུགས་པ། ཐུགས་ རེ་རེན་ ་པེ་དང་ཝཱན་ 









(ུན༥ཀ་དགཆོར།།ིདྲ་ཀིས།ཀའ་ང་འ 


གེ་གའ་ས 8 བལོལ་ རན་པ ཀཀ འོམ་་ པ། ༡གཅིག་དཔའ་བ། བསྲུང་བ 'གཅིག་པུ་པ། གཉིས་སུ་མདབ། 


གའག་ བགླས་སུ་ལ། ཀྲབ བསུབ་ ་པ། གཏུ་་བ་བོའི་གམ་པ་ 
ལ་བ སི་འཇིགས་པ་བཞིས་གསངས་བ་སད་པ། ཆུ་བ བ་བཞི་ལས་གལ་པ། རྫུ་འབྲུལ་ཁྱི་རྐང་བ་ 
་ལན་ ་ཅིང་པཞས་ ་ཡདངས་སྭ་སཱང་ག་མཛོད་པ། ཡན་ལག ལ་གྲངཨ'་པ། འགྲོ་བ་ལཱ་ལས་ཡང་དག་ 





རེ 







ས་བ། བལོལ་ཏུ་ཟིན་པ་དུག་ ག་ ཡུན་ལགནུག་དད་ལུན་པ། རྟགཏུ་གནས་པརཤྲ་བ་དྲུ དུག་གིས་གནས་པ། ཤང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡཉ་ལག་ ཁོ དུ་ཙིས་ཏོག་གིས་ 
། འཕགས་བཟི་ལམ་ལག་ཕག་བྱངད་གནོ བ། མཐརྱ་གི་གནས་པའི་སསོས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་དཁས་པ། གེབོས་བཅུའི་སྟབས་དང་ལྡན་པ། པུགོས་བྱཅུར་སྙན་བག་ 
| (དག་པརྱ་རས།་ པ། བྱཿ་ཐུག་བཅུར་དབང་བྱར་བ་ལས་ཊ 'ཁད་ད་ དུ་འཕག༽ ས་པ། རྣམསྭ་ཀྱི་ ་རཀ།ཿ 'ཉིད་ནི་ ཌིན་ཡནཿ གསུམ་སངས་༔ ཧད།་ཀྱི 'གུན་གྱས། ། འདིག་ རྟེན་ལ' །ཉམ་པད་གཟིག་ 
ནས།་ སུཉམས་བྱ་བུར། ཨུ་ནི་འཕེལ་བདྱྭ་བུད། ༨ ཨུཤི་གནེདེ་པརྱ་གུད། ར། སཱ་ཊིཉས་ར་བདྱ་གུར། ཨཱན་གནདཔ་དཔལ་བད་བརྩ་གུར། གང་གིས། འགྲབ བལི་བ་ མ་བསྐེད 
གབ་ ད་བ གང་གིས་དགེབའྲིར་བ་བསྐྱད་པ་རྣམསནི་ ཡངས་གླུ་ཚིཊ་པདྲ་བ། །གང་གི་དགེ་བའི་རྩ ་་གངས་སུ་ཨཱན་པ་རམསནི་ཐར་བརྲ་བ། གང་ཞིག་འབགས་བྷ་རམ་ 
ཙ་དགིག་དངྲ་བལ་བཞི། འཕགས་བའི༽རྩོ་ི་དབང་ ཟོ་རེ་ར།ིར་རི་་ གང་རི་སིའི་འབསྲ་བུ་ བུ་ལ་གནས། གང་ཊསངསྦྱ་ཧས་ཀྱིས་འདུལ། གདེ་ཞི་ྲྱ་ཆསདང་ 
༡བསོ་ཡས་འཇུ། 15 ནིའདོད་ཅགས་ལ་སྤེད། གངནི་ཞི་སྐུང་ལ་ ཡུད གདན ནིགཉིསུག་ཝ་སྤེད། གདནི་འདོད་ཆགས། །དང་ཞ ཉེ་སུང་དང་གཏི་ ་སག་ ལ་སྤྲ དཾ གདཞི་ཉེ་སྭ་པ་ 
ཤཱམཨ་ཀྱིས་གནད་བརགྱུར། གདནི་དན་སེངོ་ལ་གཞེལ། གདནཾ་དན་སངོལ་འབབ། ངས་གངནི་ངན་སེང་ལས་བསུང་སྟ། སྤཐ་རིས།དང་ཐར་བ་དང་འབས་བུ་ཡ་ རབ་ཏུ་བཤག་ 












ཆུ གཉོ དྭས་ལས་བདའ་བ་ ༧གྱོར་སྭཾདཀྱི། གདུལ་བུ་ལ་གམས་བ།ངས་ཆས་ཤི 

ླ དུ་ལས་དདའ་དར་མོ་མཛད ད་དེ། །དི་ལྟར་ཨ་ནི་གཱ ཐོ ྲཱ ན་གཤེགས་བའང་གདལ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ། རྟོག་བ་ཨང་དཅིད་ 

ཧུ ྲགྲོག་དབར་མངོ་ དཀུནམཁྷྱ་ནུད་ལ་སངའ་བའེ་ཐེགས་ཇེའ་ འབ་གཞྲིཤ་བ གདུལ ད་ ཧྭཾ། སུད་དང་དན་འགྲེཾག་ཉམས་ལ་ །བསས་གཤི། དདེ་སྡུག་སྣོ་ལ་བྲག་ 
༩ བའི་བ་གཞིན་བཞཾཀ། ༨ དིརྐས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ ལ་ཤེས་གཟིགས་པ །གྲིབ་ང པམི་གངའ་བའ ་སྭན། ཀ།ངག གྱ་གསྱཱ་ཀླཱ་ས གྱཨ་གབིགན། ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞས་དགངས་པ། 
ཅུ་སྲཾན་ཉཝི་རིགས་ངན་ཨང་ལྭ་ག ་གཞིལ་བ། དན་སད་འབབ་བ། གྱི་གདཨ་རྒྱས་དག་ལ་ བུབ་ལག་པར་གུས་པ པ་ཡིན་ ༥༢; ་ དྲས་རས་འབུ་དབ་དད་བལ་བསུར་ 
བ། ལྭ་ཧཱངྲོ་ཐག་མང་པ བརོ་སེམས།ཅན་དྭསལ་བྷ་མས་ ས་ཡཱག་བསལ་མིང་བརྩ་གར་་ཡྲི་ཨས། བོ ུ་སན་རིགས།་འདི་ལ ་ྟཏ་ཏེ། གདུལ་བའི་ཆོགས་ཆེན་པྲའ་ 
བདྲ་བ། ཨམས་ཅན་རྣམས་ཁྱང་ལས་བདག་གིརྭ་བ་བ་མངོན་སུས་དྲུ་བས། དའི་བིའ་རུ་ཀུང་ཡིད་འོང་ལཱན་ཙི་འགམ་དུ་གཤགས་ས། །སྒམ་དུ་དགངོས་སོ། ཨལ་ཆས་བཡོ་ 

༣ 











* 


སིས་ི མ་སར ས་དག གོས་པ ང་དུད་འགའི་ནང་དྱུ་ཆུ་བ་དང་། ། 
>” 


ཁ་ར ་ 


ཨཱ་ཉིན་དྱུ་ཧུ་བ་དང་། ལྟའི་ན་དྲུ་རུ་བ་དང་། ལཱངླ་ཧང་གཤེགས་ཀ། །ད། ངུས ་ཨུརི་ད དང་དུད། །ཁྲེད་ ཅོ པ་ལག ཀ་ཁར་དུ་གཤེགས་སོ་ རྡེ 
སངསྱྱ་ཧས་བཅོསོ་ལཱན་འདས། ཅུ་ཀྲུང་དུ་རྒྱར་གཤགས་པ གྲར་བཤད་ད། འཛུས་བ་མཛད་ ནས་ཞི ཟེ ཁ་བཅནས། ཆོ་དང་ལྡན་བཀུཤ་དགའ་ ་བཀའྱ་སུལ་པ། 
རུང བཞིན་གཤུགས་པ་རུ་ཀུང་དྲུ་ཧུར་གཤེགན། །དར་བཞ་དྲ་ཁིས། ཁེད་ཆག་ལས་གང་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་ཐབས། 
ཆུ་ཀུང་དུ་འག་བ གར་བ འ།རོས་གས་དག་ལང་ཤིག །ཅུག་ ཊ་བྲས་ཤཾ ཤིགས ག་བནས་སཾ ཧཱ།འླ་གང་གཤི་འདྱི་ཧཱས།ཿ པར་བརྔོད་པར་བྲའོ། །༡་པ་ལཱ་བརྒྱ་ 
།འབགས་བ་ཤརའབུས། ཆཐ གས་སུ་བཅད་ ཟོ་ར དེ་བཞིན་གཤགས། 'ད།།འིགས།་དང་ནི༽ དུས་དང ཁྱིམ་ལ་འངརྟེག ་གི་མངོད། །ཨུན་ནིངྲ་བས་བར་ 
བའི། །ལས་ར མས་ལན་ལངས། རེག མཛོད །ཅསྤ་བ་བའི་བའ་། 'དད་བཅེས་ལྭ བསིན བཅེམ དཀ འ་་ ་ཀྱིན། ་གགྭ་སོང་ཚུ་༢ཤག་ཅས། ཐབསའ་ུ་ 
་པ། ད་བཞི་གཤེགན།བསྲ་རུད་ཤག་བཀའ་ཨྱ་ལ་བག། ག་ས སྣམ་སྙའཿ གྱེན་པའི་ལུཊ། ་ལཱན་ཤིང་། །མ་དོལ་དབང་བེའ་འབ་ 'ཞིར་གྲནགྱ་ཐུར་ཏེ། | 








3 ཁྱིརན་བཞུགས་སཾ། །ཊ །དེའི་ངོ་གུ་ག་ཉམ་ད་བ་དཀན་པ། ཨཱང་ཨ་སེ་གླན་བའྲ་གས་བ 


ཤེ 


%ཱ 


༣ རླ 
] བཟེ་བརདང་། དགེ་སླང་དག་ཁྲེད་ཅག་ཆུ་མཤག །གྲཾ་ག་འདྲཿ 


༦ །སྭངསྤྱ་ཧུས་དགེངོས་པས་ཁུས་གཟུགས་བཀབ་པརྡ་གུར ། །ཤེས་བ་བའི་བར་དའོ། ་་བ་ཅ་་ རཾ 
འབེད་པ།། །།བཔ་པེ་བི་པ།/ དག་འ འདུན་དཔ་ཐབས་གཅིགཏུ་ཡ་ས།་པ་ན་ན། འདོ དམཉན་གྱི་གོང་ 
ད་པར་དཀ་ $ སུངས་ཡི་པ་དག་ལ་ལ་སྙི་ཨོ་ཁྱང་ཅི་ད འོ 

པེ ར་ མཿ ུང་སཕརྣས་ཀྱིས་ཐས་ཏེདབར་དཀའ་བཞིག་བུ་ 
ཀཱ་བ་དང་། ཕེབས་པརསྨ་བ ད་ ་པ་དང་། འགེགས་བཤེས་ཇེ་ལ་བས་སབས་བཅནྲ་ཡི་ཞན་འཁད་བདིཉིད་ 
དུ་དབུར་གནས་བར་ཁས་ལང་ཤིག ང་ཡང་ཁེད་ས་ནྲ ་གཞེན་ རདུདའདི་ཉདདུ། ཤུ་འབིང་བ་དག་གདཀུན་དགའ་ ་དད་དྭུརགནས་ཁིས། ། ཐམས་ཅད་དུབ་སད་སྟགོ་ 
ཉིས་ཉོགངསཔརྱར་ནམིརུད་ཀ་ས་བ་ཏས། དགྲེ་སེང་དགྱན་ཀུང་སད་འང་ལྱ་བ་འགམ་།། པཾ ཉེདུ་ཨད་ བའི་གན་དུགེངས། ཅུ་ཀུང་ལི ཡད་འདོལཱནྱ་ཊི་འགུམ་དུ་བཏེཤནས། 


|སྭངཨརྒྱས་བནཾཔ་འ ཕུན་དས་ 














བརདུའོ། །དནས་བྱོ་ལཱཊ་འ ག་ཀྱ་ཊ།རག་ ར་ཆ ་བ་་ུ་ཡཿ་ དགའ རྒོག་ད་ 


དབར་གནས་བར་ཁསླ་བངས་སོ་ ཞག།བུ་བ་ན།། ེོ པུ་ན་པས་ཀ་མདཱདཱ་ཡཾན་ཏ་བླསཾསས་པཿ་ ཐཾ དཾ དཿ འ བཿ བབའ་ བར་དུ དུས་ལ པའཔའདྲས། བཅེད གཅིག་ 







¡ ལ་བ་ཉེ་བརབསུབ་བཞི་ཆའ། །ཞེས་བ་བའི་བད་པྲའོ། ས་པར་ག ཌན སྒུབ བདྲ་ཀི་ཀང་ཁྱིརདུ་དབང་གཏས།་པར་ཁས་བངས་ 
བའི་དགེ་སདོཊམས་དྭབ་།འདས་ཏེ་འོདས་པདང་ཞེསྲ་ག ་བབའ་ བྲསདང་། རཾ འདཔ་ལན་བ། ཀུན་དགའ་བས། ཆེིག་གིས་བས། སྭུས་ཤས་བ་བ གུ་བའི་བང་ དུའེ། །ཆུ་ཀླུང་ ཡིད་འོང་ལནྱ་ཧིའྲགམནས་ 
འངོས་བཊ་ས་ལཆིགགིས་བྲས་སྟ་ཞེ ་ཤསྦ་བ་བ་ནས། འཆོ་བ་དང་བགག་པ་དང་ཤདང་ཁྲག་གིསྤྱ་ཧས་ལ་ཤེས་ག་བའ་བརདང་། ཐོ་དང་ལྡནང་ཀུན་དགའ་བསྲ་དིས་པཤེས་བ་བཞས། 

རྭ ་ཡང་དག་བཅ་ལིའེ་བས་སཞོས་བབའི་བརྡ་དུའོ། །དེས་དགེེ་སང་ཊསས་ལྕསུས་ས། །དགྲ་གང་༣ མསྭ་ཡས་བཅས་ལྡགའདམ་ལ་གསིལ་བྲནས། དགེ་སེང་དག་གསུམ་བ་འདི་ 
` དགནོ་འཇྲིག ཤན་ཡད་བའྲཀུན་པ་ལིཊ། རྐ རྐུན་པ་ཏེན་པ་ ཡིན་ཏེ གསུས་གདཊ་ན། ཤོ 'དག་རྐུན་པ་འཁེར་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། འཁེདངོ་དང་འིནི་པ། འཁདབྱར་ལུམ་སྟང་ 

ཿ གཾག་ལཱསང་ས ། ཁྱུས་འདིགས་བདྡ་བད། མདུད་པ་ྲགེལ་དརབེད། རེ ྱ་གིས་འྲབག་པརྲ་ཤ དྭ། ལམ ཨམ་བླསགས་ཤིང་ འདུག་བྲཿབྲེད། མགཏོངོ་བདྲ་བད་། ལམ་འདོམས་ 
བརྲ་བད། རྒྱལ་ཕེའ་མངོད་རྐ་བདབེད། ཀྲེད དོ་འཛས་བར་བུད། གྲེང ཁཱང་འཇི་པག་དའྱ་བུད། ཡལ་འཇེམས།་པྲ་གདའ། འདོ དུགེ་སེདོ་ དག་འདེག་ཏན་ན་ ཡདོ་བའྐ་ཞུན་པེ་ 
རར ཀུན་པ་ཆེན་པ་དང་པེ་ཡན་ཊོ། ༈ །གཞན་ཡྲང་ཏྐུད་པོ་ཏུན་པ་ཆན་པ་འཁཿབྱར་དང་ 'ཁུན་པ་ཡང་ཡ་ཡན། འཁང་སྟེང་དང་ལུན་པ་ཡང་ཀ་ཡེན། འཁའོ་བྱར་འམ་སྟངོ་གི་སྣ་ལ་གངེ་སྟེ། 








༦༠། རྟ །ཁྱིམ་འབུགས་བཊ་མི་བྲེད། མདུད་པ་ འགྲེལ་བརྡ་མཀྲད། ཅསྭ་བཱ་བྲ་ས་སྭ་བཞིད་ཏོ། །འཀྱང་དག་འདྲན་གྱི་ཚ་འམ། ཤིང་དམ་མ་ཏོག་གམ། འབྲས་་ 
སུཨཱ། འོདམ་ཁམ། གཤལ་བགང་ཡང་འུང་ ད་བཅོངས་ཤེང་འརོང་གརྡ་བད་བ་དང་། ་དེས།ཁྱི་ཡ༠པ། གས་བདྲ་བདབ་འདི་ཞི་ འཇིག་ཏེན་ཡད་བའིཏྐདབ་ ་བ་ཆཤ་བེ་གཉིས་ 
4] བ་ཡིཉ་ཤེ། །ཿ །གཞན་ཡང་རྐན་པེ་རྐན་པ་ཏེཿ ལ་ཁ ་བྱ་བ་དང་ལན་པ་ཡང་ ང་ས་ཡིན། < ཡངྐ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྱ ཆུང སཱཡེ་སུདཤོས། ཞེས་བུབ་་ 
ཱཨ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདྲུྲ་གྱི་ཚ་ལམ། ཤོང་དཱས།. སི་ཏོག་ག་འབུས་བུ་འམ ཀ་ན གཤལ་བ་གང་ཡང་དུང་བ བདི་བྔངོ འས །༥ཤེང་ཀ་འོཿ ར་བར་ཡད་ཨྲི་བེདལ། དེས་ཌིམ་་ 
4 མི་གསཾབང་ཡང་སི་བད་མེདྦཀེ། འནོ་ཀྱབ་སེའ་ ཆོནྭབྲ་ཨ་མད་ལ་ སེད་བཤེན་དྲསུ་བདྲ་བེད་པ་འདྲ་ནུ། འདེག་ཏེནུ་༈ལད་པའ འཏུན་པེ་རྐན་བེ་ཉིན་པ་གྲསམ་བལིཀ་ནེ། ས་ 
 དྭག་ཏྐུན་བ་གོདལུབརོ་བྱ་ཏ་དང་ལཱན་པ་འམ། ཤབོདཧདོདད་འནུ་པ་ལམ། འཁིརི་གྱ༡་ཞུཊཿ 'སཱད་ག་ །སཱ་ལ་སྲང་སྭ། ཨར ་མ་ུན་་ 'གན་ཅུང་ད་ ས་ 
ཟླ ་ད་གའ། དག་འདྲུནྲ་སྲརོ་འམ་ཤིང་དམཞས་བུ་བསྔ་མ་ལུབུ་འདི་ཡང་ཇུང་བ་ཡནི་ན། །གངསིའིཿསླབ་ས་ལ་མེད་ཞེད་བཞིཀདུ། 
ལྷ་དད་བནས་པ། བདང་དང་བནས། པ། ཆངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ སྩང་དང་བྲས་ཐེར་བཅས་པའུ་ནང་ན། རྐན་བེ་རྐཾན་པེ པཆན་པོ་ཡིན་ན། བ་འ 









འེ་བསང་སཾ་ཡ། ཀཞན་ ནི [མངེན་པར་ ་མི་ཤས་ གང་ཞསྱ་ཀ། གཅ ཅི་ཤིག་ཨཏེན་ ་ 
།ག་ལཔཤཊ།ཁས་ཤི་ན། གཟུགས་ལ་གཤོས་པ་ཕུང་བལ་བརྡ་ཉིད་དོ། ། 
ངན་ལན།འདས་ བའོ །འབགས་བ་ཞེ ག་ཡིག 
ཀླ རྒྱག་བཅེཾམ་ལཱནའད རྣ་རྒས་དང་ །༥ཀེར། ཀྭ ང་གེ་འྲགས་དུ་བཞི་བདག་སྟེ། གང་གིས་དྲ་ཐབ་བནི། 
ཚེ ཁྱད་བད་ཐབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བཅིས ་ ལག་བ བསྔལ །་པ་དང་། ཀུན་འབུང་དང་། འགེགཔ་དང་། ལག་ཤེས ལོ །མཐང་བ་ཞྱ་བུ་བཞི་སཱག་བལ་ 
མཐིངོ་བ་དང་། ཀུན་འབྲང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལས་དཔོངོ་གའཤག་པའོ། །རེག་པར་གནག།ཞེས་གུ་བ་ནེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ པའོག་སཱ། འཕགས་བའ་ སཾ་འདུལ་བ་ལ་ 
ཞྐ་ཐང་བའི་རོས་ཁ་ན་ལ་རག་པར་གནས་བ་ཞེག་བརད་དེ། །མདལ་ཞསྤ་བ་བ་ནི་གཞི་དེའོ། །མེད་བཞིནདུཞས་བུ་བཀི་གང་ཟག་དེ་ལའོ། །འདི་ཤེས་ས་ཞསྲ་ཤ་བ། མིཞིག་ 
ཤས་ཨ་ཤོན། གུག་བཅུལ་ཤ་པ། བུ་ག འགེག་པ་དང་། ལས་ཤས་སེ། །མགང་ང དགག་བ་བྲ་ཅི་མཐང་བས་ཞ་ ་ན། ལཱ་རྣམས་མཐངོ་ངེ །ཀུ་རྣག་ 







སོང་ སརྦདགདད།༡ 





༄༅། རྔི 
གས་ཞི་ན། གཟུགས་ལ་གགས་པ་ཕུ་ 
1 ཆོསཤས་བྲབ་ན་སྤྲིབ་པ་ལཱ" བགལ །བླམ་ཞེས་བ 





་ཤུང་པ་ལཱ་དག་གེ །གངས།་ སྭ་སྦུམཤེས་ཞགྲ་བ བྲ བཅི དག་མ 
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ང་། ནམཁའ་ལཱིང་ནམས་དང་། དྲི དྲ་ཟ་རྣམས་དང་། མི་ཁམ་ཅིནམས་དང ཤོམ འབུ་ཆེན་བརྣོམས་དང་། ཡིདགསྭ་རམས་དང་། ཤུན 
ལ་བས མས་དང་། སུ་བནམས་དང་། ཁུས་སུལ་བནབས་མཐང་ངོ། །ཁས་འཆེས་པ ཡཤེས་བ་བནིསས་པའོ། །དེ་ལྟུང་བ་ ངབ་ཞེས་བུབ་ནེགཞི་དེའི་འེ། ། 
མས་བནདག་བར་ ཊས་ཞེས་བུ་བཞི་རུམ་པར་ལང་བཟ་འདེདོནས་ས། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཞེས་བུབ་ནི་དུག་གཞན་ནའོ། །དིས་ཀྱང་རུའ ཞེས་བ་བ་ནི་གཞན་ཁིས་ས། །ག་ 
ད་ཞྭསྲ་གབནི་བདག་ཉིད་ལ་བྱགད་ པ་དང་། ནྣམགར་འབྱེད་པ་དང་། ཡིདལ་བཅགས་པ་སྩེད་བས་ས། །འདྲི་གད་ཡེས་ཆོ་ དང་ལཱན་པ་དདག་གིས་ཉི་མི་ཤེས་བར་ 
ཤ་ས་གཏསབ་བད་ག་རཤསཔས །མ་མཐང་ཿ ངོ་བརསཐངངཞོས་སྤྲས་སྟེ། ཞས་ག་བནི་སགགིཐས་པར་ཤས་པས་ས། །གསཾག་གསབ། བཛུས་དུ་ 
་ག་བ་ནྭ་སྒས་བའ་ཅིག་གི་རམ་གངས་ས། །བུར་ན་ཤེས་བ་བནོ་བཛྗེད་ སལ ། །་ཤཔྱ་སལམ་གཏགས་ཏལས་བ་བཞ་མང་བྱ་ཝ་བཞགསལ། རྟ 
 སིང་ཞིས་བབནི་གང་ལདགྲེགངས་འ་དངས་བ པ་ཡེདབ་སྭཾ་སཱ་ས་བཤིད་ཏོ། དེ་ཡང་ཞེས་བ་བདེ་།ཀེ་བར་བསཏ་པ་དང དཀུན་ཏུ་བྟན་པའི་ཆོག་བ་དགས་ ཡཾཉཱ་ནཾ། །ཇྲི་ །ད་ལྟན་བས་ 
ཟམ་བརྒ་གབ་དང་བ་དེར་ཀུང་བ་བརྗེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྗྗེད་པར་གའོ། །ད་ལཾ ཀྱུང་བ་རཾ་ལྟརའགྱུར་ཞན། སྣཾམ་ལ། འད་ཤེས་བྱས་དདང་དགེན་པ་དང་། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ནི་ 


° 


༄༅། །སྙན་བཀྲ་དང་། ད་ ང་གིསུཆ་།ཤིད་འཛོན་པ་ དང་། ། བདག་ཉིད་ཞེ་བར་སཱནོ་པའོ། །ཡང་དགེ་སུངམགང་ཞིག་འདུ་ཤེས་བསྱ་དཉིང་བཟད་པ། བ་དང་། འདད 
བ་དང་། ཤྭགས་ཏང་། རྟེག་པ་དང་ ང་། ལྟབ་བསྒྱར་ཏེ། འདྷ་སདཉེས་ལཱ་རཔཊ་མཐང་ང་ཤས་བང་ན་བསལམ་བརྲ་ཀྱར་རོ། །ེ་བཤིན་དྲ་ཀུ་༈མས་དང་། གནད་ཱན་སས་དང། 
2 སཱམ་བཞིན་དྲ་ལུས་སུལ་པརཔས་ཀྱི་བར་ དུ་མཐོང་ང་ཞས་ན་ཕས་ཕས་བར་འྱགར་རེ། །ད་ སྲ་གེ་ཆིགས།གཏད་འད་ཡང་དགེ་གང་ིའདུལ་བ་ལས་དགྲེ་གང་ཞིས།འབུངབ། 














འེ དགྱི་སངོ་མ་ཞིས་ཤ་བར་བསྱར་ཏེ། བརྔོད་བར་གའ།། །བས་ལག་བརྱ་གཏབ་བཞིབ་རྫོགས་སུ། །།སཱན་བང་བའི་འབྲསྱཀྱི་སྣ་སྲོ་ལ། འབགས ག་ 
ཡེ །སདགོ་བཟང་ཆངས་གུད་གངོན་ཤེས་དང་། ། །ཤུགས་དང་དགས་མཐའ ད་སཱེས་པ་དང་། འདོབ དུང་དཔ་དོསུང་ངེ། །དགེ་སྲེང་ ུབསལེ་ོས་ལི་ཤས། 
མ་བམས་ཅད་གནད་པ་སངསྣ་ཆས་བཅེས་ལུན་འདམ་ལ་གསོལ་པ། བཅུན་པ་འད་སུངས་ ཆེན་པ་དང་། སཾཿ་སཱའ་བཟངམི་དང་། གཉིས་འདེདཆགས་ཆུང་བ 


སུ་གསལ་། བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སང་དག་ད་ལྟར་འབའ་ཤེགཏུ་།་ བད་དྲ། འད་པའི་དུས་ན་ ་གང་ཞེས་བུ་བའི་བརདུའེ། །དགྭཾསེངོ་དག་འདི་གཉིས། 
ཀྱིས་ལག་གྲས་ཤིང་ཉེ་བའ་བཀགས་པ་ཞེས་ག་བའི་བའ་ནསྨྱ་བས་པའ་ གྲའ། །དྲག་སླདོ་དག་ཧཱ སཱནོ་འདག་པའི་དུས་ན། རྒྱལ་སོའྲ་ འྲབ་གཞན། ཞིར་བཞིག་འདུག་པ་ད་ 





ཨུས སིནོ་བདང་གཤེལྭ་བངས་ ཏེ། ི་ོདདུའགོཀར་རུངམ་ལ་ཉི་མཤུར་བ དང་། གསང་ཆུས་ཁྱེརལཿ 'ཤེག་ཤིག་ཅེས་བྱས ཀོ །ད དེའི་ཆུང་མ་གསར་ཆུས་ཁྱུར་ཏེ 
བ་དང། དྲ་ས་ཐགཏུ་དང་སངས་རྒྱས བས རྙལ ་བུ་ཞིག། འབོས ཉས།། དེ་ནག་དེག་དེའི་ ་རྐང་པ་ལྭཀུ ངོལ།ཏེ།ཀའ།་པ་ད པ་དང་། དེས །སྲུས་པ། ཞེས ་ ་བའི་བར་དང་། རང་སདག་ 
` རྒྱས་ནམ།ཁའ་ལ་འདུག དྲུག་གཞིས་བ་བནས་བསད། གེོས་བུལ ལུ་ལ་ ཏ་སྨོན་ལམྤ་དག་ ་བཏབ་པ། འདི་ལྟར ར་ཉེན་ ་སདས་ང།ཀུནྲ་གི་དང་དླུ་གར་བས། ནེངས།པ་གང་བྱ་སིས་བདེ་ཞག་བུ་བའི་ 
དུས བདག་ཡུག་གཉིས་འདེདཆགས་ཆུང་བརཊ ཅུརཆིག་ཆེས་བུ་ ་བྲའི་བར་ ་དུའོ། །དགེ་སུང་དག་ཿ ་དའ་ཚོ་ཕེ (ལ་དུ ་་ཞིང་བརྩ་ར་པགང་ཡིན་པ་དནི། འདྲསངས་ 'འདི་ཡིཾན་ནེ།། 
དེའི་དུས་ན ནཞིང་བའྱིརུང་མརྦ་སུར་བ་གང་ ཡིན་པ་ དི། སཾཿསཱུའི་བུ་མེ་བ བཟང་མ་འདི་ དེ་ཡིན་ཏེ དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ཆོ། རང་སངསྤྱ་ཧས་ལ་ བསད་སེམཕུལ་ ནུས་ཨིནོ་ལྲ་ 
བཏབ་པའི་བིར་འདི་གཉིས་འདོད་ཆགས་ཆུང་་ 'རུང་བྲརྱ་གུར་ཏེ་ ཤོས བུབའ་བར་ རདུལོ། །ད དའི་པི ་ །སྲུང་བའྲ་ཕིད་འབད་པའ་གའོ། །དེལྟ་ྭཁེད་ཁིས་གཏོ་ ་ནོ་ཏན་ ཧེ 
ཚོགསཊ་མས་བསྐྱེད་བར་འགྱུར་། ཏ། དགེ་སླེང་དག་དེ་ལྟུར་བསླབ ཀའ གྲུ དི །ཞེད། བའི ར་དུའེ་ ] །ཡང་ཿ དགྲསུངྷཔ "ཤ་ག་བ བུ་བཤན་ཚདང་ཝནཔ་ 'འདྱོགབཆེན་པ་དང་། 
སཾསའྲབྲུ་མེ་བཟད་མསོ་ལས་ཅ་ཞིག་བྱགིས། གང་གི་སཱདད་ གཉིས ཀ་རབཏུ་བུང་བརྒྱ་ཧ གར གཅེས་གསལ་བའི་བད་ དུའེ། །བཅམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་སྨོ་ལ་ 












གཾ ྒི ཝའ ངལ་གས པུ 
།་ "! འབང་གིས་ས། །གང་དུ་ལགས་དག་སྤེང་ ་དག་སཱན་ ང་བ ཀདས།པའི་དུ་ས་ན ་ཟེར་ཆན་པེའུ་ཐཾའེལ་གྱ་གྲང་ཁྱེར་ན་རྔ་ ཿཏ། ྭ་གི་བངོསའི་ པ་འ 
ཀཀ །ནངནྱ་ཧ། མི་བཤུགས་བའི་ ་ཛ་ན་རྲང་ད།ང དསྔ་གཀ་པད་ ལ་སྟིང་རྔེ་བ པ། ས་བསྲ་ཏན་ཡ་ཐཾ་འདགོས་བད་ཞུགས བ་བད་ང། དེ་ན 
༧ རང་གསསྤུ་རྲས་ཤིག༔ རྔ་མ།དཏྱ་ཀྱི་པེངའ'། ཁར གགང་ན་བ་དེང་སེང ས་ 






བ་དའ་ག 


ཁ་ཐག ཁོསྭ་ཤྱཾ།ཏས། ཇ་མཁ་ལ་འད་གདཅེས་སུས་ས། །བཞིན་བཟངས་གལ་ཏ་འུདོལ་མི་བདེ་བ་མད་ན། བདོསའི་ 
ཤཱ ཁང་བ། ཨ་གཅིག་ །ཏཾ་གནས་ ་བརྲའོ། །དེ་སྲདཿ ཡེན པསས་ 'པདང་། རྫར།ཁན་གྲ་ གྲིཀ།འྲང་འ།ངའ། ཨ་སས་ལ་ཁའི་ུདཅེས་ྦ་ས། ཐཐ ཐགས་པ་ཅི་བདེར་བཞུགསངཤིག དེས་འང་ 
རྨ བྱ་མ་དབངས་འི་འངཔའིཕུགས གཅིག་ཏླུ་ར་འི་གདེང་བ་བཤམས་གཊ། སྤུལ་གྱི་རྒྱལ་པ་གཉིད་ལགོ་པའེ་བཅྩིཡ་བ་ལྟ་བུར་དཀྱིལ་སཀྲང་དཅས་ནག་འདུགགེ །དནས་རང་ 


འག་ར་ཨུ་ (; ༩ བའི་བན་ནས། རྔ་ ་ཁན་དེ་ལས་བྷཏས། ཏ་པང་སྭའེ་ཁང་པ་ད་ཉདཀི་ །གུ་ །གཉིས་ བར་འདུག་གཤོས་བ་བའི་བདདུའེ། ག་ཨ 
་བཞིགྱ་ཁང་འདོས་ ར་ ་གསུམ་བའ་ འགུག་ཐ ་ག་ཞཾསྭ་གྱ་གའ་ 





༢༤ 
ཟ་གད་དད་ 


ད དེ་བཀིན་ཏུ་བ ་བི་པ ་ཡ་ཤིག་ ཀྱད་འདས།ནཊ།། གུབཞི་ པར་འདུགགཞིས་བབའི་བདདའ། །དེ་་ཏ་ ལེ ཞུབ 
རས་ནས གས་པད་དིག་པ་དང་། དང་ན།ངས། རྐ ཨ་གཞི་པའ་དག་ཉིད་ ཨེལ ས་ལ་ལ སཱེསོས། ་པར་ཞགས་པ་དང་། རྔ་ མཁནོ ་ ཐོ ལ་ས 






[མ་གང ་གཅིག་ཏྱུ་གུན་བཀ་མཐེད་ནས་དེས་བསམས་པ། ཡཞོ་གནས་དག་བོན་ ཅི བོ གི་བངོ་སའི་ཁང་བགང་ཡི ཡིན་པར་གནས་པར་གྱུར་བ་དེགི་ 


` བདག་དབང་བངེ་ 'ཤྲང་ཆི ཆི་བ་དད་བན་འདོགས་བ་དང་ལུན་བ་ཡིན་ནགས་སེ། །ཡད་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མའོ ལ་ལནོ་གནས་བནོ་པ་ དག་ །ིང་མེ་ོག་ན་མ། ཐྱོ་གུར་པས། །འཇིག་ ཏེན་འདི་དངཔ་བལྭུ། 
བདགནི་དདེ་བཉདདུ་འགུར། ། །རང་སངསྱ་ཧས་ དེདག་ ཀྱང་ཡཞོ་བདག་གི་དྲག་༢ ་བའི་ཅ་བ་བསྐྱེད་པའི ཕིའ་བསམ་གཏན་དང་། རྣས་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་དང ད་། སིོས་པར་འཇུག་ 


` བདགགིས་མཚན་ར ཁས་བཏམངདནས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་དགའ ༣བྲ་འགགུར་བཅྩོམ་ག། །དུནས་རང་སུངསྤྱ་ནས་དེ་ནམས་ཀྱིས་གཅིག་ལསུས་པ། ཁྱེདཊ།ཞིག །གང་ ཧུ།ཅེའ་ 
ˆ ཐོཾར། ཇི་ཉྟར་རབ་ཏུ་བུང་། དྷེ་ནམས་ཀྱིས་དེགད་ཅེས་སྤྲས་པ་དེང་། དེས་དེ་ནབས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྤུས་ས། །ཇོ་དང་ལཱན་བརྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀ ཀཡིང་ན་ལཔེ་ོ་ལགཅནཞེསབུ 
བ་ཐེས་སམ། དེ་དག་གིས་སྤྲས་པ། ཐེསོ་ཏེ་གཞྭན་ཡང་བདག་ཅག་གིས་རལ་ ོལག་ན་དེནི་འཐེར་པ་དང་ལབོས།སུ་གཟུང་བྱ་མཆེ་བ་གཞིནོ་ ན་བླ་གུང་ པཆེ་དུ་མ་ཡད་དགོས་ཀང་ཐསོ་ 


སྭ དས་འདྲིགདཅེས་སྨྲས་སེ། །ྱེད་ཅག་གིས་ངི་སྐད་བྲེས་པ་ད་བཞིན་སད་ྱི། འཧྲོ་ཀང་བདག་གིས་ཀྱི་རལ་སྲོདྲ་ཁིཉེས་དཔེགས་མའངོནས། ན་ ཏུུང་ངེ། །དེ དག་གིས་སྨྲས་པ། 


༨༽.༽ 


ཁྱད་ཀྱས་རྒྱལ་སད་ཀྱི་ཉས་དམིགས་ཅི་ཞིག་མཐང་ན་འབྱཏུ་བུང་། དེ དེས་སྲུཊ་པ། ཉེ་དམོགན་གང་ཡེད་ནང་ཡང་སི་ཇེ་བ་ཞིག་ག །ངི་ལྟ་བ ཤིག །བུཧུ་ནབ་དག་ཉོན་ཅིག་ །བདག་འདི་ 


/ 





༽། འོ །༈ཧྭངཾ་ཁང་བ ངཀྲཀྲ་ཐག་ ས་འདུག་གའ་ཇ། དཾ བ་ཤ 
ཏང 





ཱ ཤའི དུས་ཀུ་ཤིག །ཁྱེ་བཏས་ཉམ་ཁའ་ལ་འཕུཿ ར་བཏ། དོན་དའ་ཕད་ད་བཞན་། ར་ར 

གིས་གཅེས་ག། སོ་ས བུ་དང་། གཤན་གྱཾས་བླངས་་ 'ཏ ་ བ་ཅབ་དྲ་ཉི་བཏང་ལ་གངགསླ་བདས།ལ་ ད་ནི་ཀུན་ནས་ བསྐེ ཏ། དེ་ལྟར་པན་ཚུཤ་དུ་འཕྲེགཿ ག་པརྲ་བེད་བན་ 
དནི་བཅི།།ལ། འདྲད་བགད་ཡིན་པ་དན་ གཉིད བརྡ་བེད་ན། བདག་རྒྱལ་གཾ་ད་རྒས་བ' ཡངོས་སཱ་ལངས་ 
དང་ལ ་ཏུ་འཐབ་པ་དང་ཙི་ད་པ་དང་། འགྱེད་པར་འགུར་བརགདོ ན།ཟས།་ཏ། བདག ཞི་རལ་སིདྲ་ཀི་བདེ་བ་དེས་ཆེག་གམནས། 
 རྒྱ་ད་དང་ཀྱེན་དརྟེ ད་བསྲ་བདག །དེས་བྲའ་འབ ང་སྭཱ། ད དཀའ་ བ་ཀྱི ཞགས་ཏ་ལ་དུ་གང ་པར་བཏ་ ནས།། དེད་གདག་གིསྲ་ར་ ང་སངས་ར 'རྒྱས།ཀྱི ་བང་ཆུབ་མ ་༡ངྨེནོཿ གསུམ་དྲུ་བསས། ! 

\ ཨྲོང་སྤྲས་པ། བཡོཤའེདུས་བུ་ཁེར་བན། བ བུ་གཞན་ཀུན་ ཞས་བས་ཅིང ་བང་མཐུང་དེ། །ད་ུར་ ༨་འདད་བའི་ཡཊ་ཏན་རིགྲ་བག་ཏེ། གསུ་རྭུ་ཐཱ་བུར་གཅིག་བུར་ དབཅྱ་གུར། 
དྲ་རམས་ཀྱིས་ ་སས་པ། དྭ ཆིག་ཐས་ ་དཱས་། གཉིས་པ་ལ ཛི་ལྟར་འབཏྲུ་བུང *ཤཀ།དས་པའི་ ལ་བྲད་ནས་ཇ་དང་ལན་པ །༈ཨ་སྭཱ་ཁིས་ཡུ། ཡུལ་ ཐྲི་ཐཾ་ལ། རྒྱལ་པ ངོམ་ཞེགས་པ་ 

ཞཾསྲ་བབ་བུང་བ་ཐཾས་ས་མ། ཤྭ་བ ག་བྲའ་བཀ་ ནད།ས ཧང ང་གི་ཁང་བཟངག་ ་ཀེ་ཤེག་ ན་འདུག་ ་བའ་ཆོ་ཤཀ་བ་ ་གབའ་བད་ དུལ། །ཇཱི་ཚཾ་ནཾ།་ ནགྲྭང་ ཁྱུ་བ་གཉིས་། འདདོ་བའྱི་རྐྱ་ས་། བན་ཚུན་ 


༩ 32 








དྲགས དང་ཉི་འག་ གླིབ ལོ 








ཐཕ 

།སྨས་ཤིང་སྣད་པ་ཨཱཐྲང་བ་ཉྭ། བདག་ཆུལ་བཞིན་ཡིད་ལུ་བེད་པ་གྩེས་པརུར་ཏ། འདི་ལྟ་དཤིག་དུད་འགོའི་སྒེགནས་གུ་གྱར་བ་འདེ་གཞིས་ཀྱང་འདོད་པའི་རྒྱས་ཕན་ཚུན་སྨད་པ་དང་། 
གྨས་བརྱ་གུརཤ་ཞེས་བ་བའི་བར་ནས། བདག་གི་འགོགྲ་ཧལ་པ་དང་ལནཅིག་ཏུ་འབབ་བ་དང་རོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། འཆདཔ་ཞེསྲ་བ་བའི་བའ་དང་། རབ་ཏུ་བུད་ 
སྟ་ནང་སངཀ་རས་ཀྱི་བྲད་ཆུབ་མངོོ་སུམ་དུ་བྲས་སཞོས་བྲ་བའེ་བད་དུའོ། །ཡངྱསཱས་པ། འདེད་པའི་གཞི་དངྱ་ར་ཡེས་ནག་གསེཤོང་། སྩང་དང་གཅིག་ཤས་སྤས་བདེ་གྱུན་ 
མཐེད་བ། དེ་ལྟ་ད་འདོདོབའི་ལནོཏན་དིགྲ་བུས་ཏ། བསྡ་རྷ་ལཱ་བུཿགཅིག་བུར་སྤེད་པརགྱར། དའ་ཚོག་ཀྱང་ཐྲོས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཁེདོ་ག་ལས། དི་ལྟར་རབ་ཏུ་བུང་ཤསྲ་དཀོ 

སྤྲས་བ། བདག་ཡུལ་བའ་ན་སྲའྲགངོ་ཁྱརྱཀི་བྲབང་འདི་ཉིད་དུ། རྒྱལ་པ་ཚོངས་སྤིན་ཞས་བ་བ་ནས། གཞེན་པླ་གང་པུ་ཆ་བྱརྲ་པག་དུམ་བདོག་པརྱགུར་ཏས་བ་བཞི་བར་ 
ནུའ། །དདག་གས་སྨྲས་པ། ཁྱདོ་ཀྱིས་རྒྱལ་སུད་ཀྱ་ཉེས་དམིགས་ནཿ་ཞག་མཐུང་། འདེད་པ་ལ་སྩྱོན་ན་ཅ་ཞིག་མཐོང་། དྭས་སྨྲས་པ། ཁྱད་ཉེན་རིག་བདག་འདིན་དགུན་རྒ་དུཊ་། 
ཤབྐཱ་གུག་ཝཱངབ་འདས་ཏ། སེས་ཀའདུས་ལ་བབ་བྲ་ན། ཤང་རམས་ཀ་མ་ཏེག་ནི་ལགས་པརྨ་རཱས། བུང་བྲ་ནམས་འཕྲུལ་བའ་ལང་ལེང་གས། མི་ཏག་གི་མགྭ་ལྕགས་སྲུགགུ་ 
རྣམསཞི་ལཱམ། ཧོན་དན་བསྟན་པ་དང་ནེ་རྔ་ཨུ་མཐུན། ཁུ་ཀྱུག་གི་སྒ་ན་འབྲིན། ནགག།བྱཾ་ཞང་ན། དང་པ་དང་། འུང་ཁུང་དང་། རྨ་བྲ་དང་། ནཾ་ཉོ་དང་། རི་སྐགས་རྣམསཀྱི། 


༄༅ ྷ །སྒད་འབྲིན་པ་ནང་ ། སས ཀྱེ་བན་མ མ་ང དང་ཁྷན་ཅེག་ཏུ 'ཏ་སདཿ སུད་མེས་ཆོལ་བི་ས། ་སང་བ་ ནྲ དེ་བདག ་གེས་ཨྭ་མའི་ཤིང་མེ མ་ཏག་ཤན་ཏྭས་བ་དོ་བ་དང་། 
སསྭ་ཀི་བཙུན་མ་ད་དག་མེ་ཏོག་ལ་ནགས་ གས། སྐད་ནཱཾབ། ་ ལ་ལ གླཅས་བཅགག་ ཱ། གཞག་གེ །དེ་ལ་བདག་འདི་སམ་དུ དུརེ་ཤིག ༼ གྱི་དངེས་པ་འདི་དག་ནི་བུན་ 

༧ གུམ་ཆོགས་པན་འཛོས་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་པ སུ ཛོས་གུདཔ་ཤས་བ་བའི་བར་། ་གདེནོ་མི་ཟ་བར་སམ་དུབསས་ 
་ ཏང་མངད། ྱས་ཀྱི་བྲང་རུབ་ འོ ཏོག ་ལགསྤྱུ་རས་ང ་པ། །ཡིང་ ་ པ་མཐོང་བཞ།། 


ཡཱ ངེ་ལྟར་འ་ ཤོབའི་ལན་ཏན་རིགྲ་བས་ཏེ། བས་དུ་ ་ལབུཿ་གནག་བུར་ཐ སུདབརྱཧུར། བའ དྲ་བ ཁེདས་ཞཾག ངྲ ལྟར་འབཊ་བང་། དེས་སྨྲས་པ། ཡུལ་བུད་གིས་ 
ཉལན། བདག་རྒལ་བ་གཅེར་བ་བུལཅེསུ་ག་བརྲ་གུརཏ། །ཞེས་བ་བའི་བར་ནས། སྟངགི་བང་བཟང་ཤི་བགྱཏུ་སེང་སྭེ། དགའ བའི་ཇ་ མས གངབདེད་ཅངགས་ 
སྭཏོ དེ་ནྲ་སསྭ་ཀྱི་བཅུཤ་མེ་ཞོག་གསྱི་གདུ་བུས་བྱཧན་ནས་རོན་རི་འཐུག་ག་ དེག་བ། སྭ་བུང་བ་ལས་ཞེས་བ་བའི་ ཅར བདག་གིས་འདྲི་སམ་དིུཕོས་དཔེས་ 
བའདིི་སེམས་མདབ་ཡིན་གང་། ཡང་དག་བར་འདུངས་པ་ན་སྤྲ་འབྱུང་བར་འགྱུ་ན། བདག་ ླི་ཏལ་ཤོད་འབེར་བགའ་ཡིན་པའབོས་སྨད་བཞས་བྲབའི་བར་ལྟེ་གློས་ཀང་་ི 


















: ༤ ་ ཤེ་ལེཤདྷོསཊས། བདག་གིསྤ་རལ་སདྲསདུས་ནས་ཉས་པ་དང་པྤནོ་ཆུང་ དུ་མཐ་བའྲ་ཧེན་རད་པས། ངེས། ་པར་བུང་སྟ་དབ་ཏུ་བང་ནས་འང་ 
སབྱྱྱ་རསྭ་ཀྱི་དངཅུབ་ ་སངེནོ་སྤུས་དུ་ ལོ །ཨང་སྨས་པ། གསཾ་། འགྱ་གསའོ་ལེགས། ་པར་བརྡདས་བའི། གསུར་རྱ དགསལ་ལག་ པ་ཁྲིཾག་མ ་གཉིས། རུང་བ་ཐེམ། པད་ལྟདབདག་ 
དང་ནི། | གཞན་དང་ལྷན་ཆིག་གླིང་གཞེ་འདི འདིའྱ་རྱུག། ཆིག་དན་སྲ་ཆོགས་འདེན་ཅང་སེམག་ ༥ འཁུགས་པ། ད་ལྟར འདོད་པའི ན་ཏོ ནཱ རིག བུ སྟེ། བསཿ རུ་ལྟ་བུར་ གཅིག་པ སེདོབརགྱུར། 
ྷཁདེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག+སྤྲས་ནས་འདུ་ ་འདུག་གེ་ །དྲེའས་ཛུ་མཁན དུངུཛུངུ་ ་ངང་ལྷུ ཚིག། ཏཱ འདྲར ཧཾས་ དུ། བདག་ཉིད་རན་པེ་འངི་དག་གིན། །རིགས་རྒུང རྱ:ར་ཆེ་བའྱི་ཧལ །ཡད་ལངས་ག་ 
¡| ༦ རུ ང་བཅྱ་གུར་ན། བདག་ཅག་གིས་ཅིའི་ཕའྲ་ཁམ་དང་བྲུ་རྟེག་དང་། གཟའ་བུ་རྡང་། བུལ་སྦྲལ་གྱིས་ཁྱིས་གྱི་འཆོ་ཆོསོ་བྲས་བ་ལ། ལདས་སྤེདཀྱི་འདུ་ཤེས 
 བུང་བའྲིརས་པ་འདིལ་སབས་སུ་གརས་༢ སྭ། བདགཿགའའཏུ་འབུང་བརྡམི་བ གསྟུམ་དུ་ 'བསྐམས་ས། །ཨང་སཱསོ།པ། གྲང་དང་ཡུལ་འཁེོརི རིགས ་ཧུད་འབྱོར་ བའ་ས སྭ་གདས་ 
ཤུ། ཆགས་མེདསམས་ཀུས་མི འི་འཇིག 'རྟརྱཿ ཏ་ཤེད་ན། བདག་གའ་ཕའི་བཀྲན ཕའུལ་གིས་ང གྲ ག་བ །ན་པཁི་ཡུལ། རཱ་ ཡིས། ཁྲེ ངབ་ལཱ་བུ་མདོན་དུ་ དྲ་བ ཤེད། དཀུའ་ 
་དེ་དག་ནམ་ལངས།་ཏེ ཏ་མ་ཆན་ མ་བད་ནས་ནམ "ལདོན་པ་དང་། རྫ་མཁན ཁོཤཱག་གི གན།ཞེ་ཀའེ་གེཊ།ས་བེ་ བྱིསད་དེ། དད་སདསྤྱ་ཆས་དེ་ ཤེ དེ་དག་སྤན་དྲང། ཞས། བསདོནཔས་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་ 


༄༅། 





7 །བ་བའི་བར་དང་། དེ་དགུ་སྟང་གི་ནམ་ཁའ་ལ་འཕགས་སེ་ཞག་བྲ་བའི་བར་རྫ་མཁན་ཁུ་ཤུག་གིས་སྙེན་ལམ་བཏབ་པ་ཨལ་ལ་བདག་ཅག་ གོན 
༥ ༣ ༽ € ནི 
བརྲབབའི་ཆོཊ་ཡདས་སུ་བཏང་བ་དང་། སཾམས་བསྐྱད་པའི་དགེ་བའླི་ཆ་བ་འདིས་ནས་ད་ཡང་དབུལ་པའ་ཁུས་ད་ 


དཱ ་པའུ་ཀྱིཔ་དུ་གངྱ་སཱ་ཱབ་སྱ་གུར་ནཾག །བདག་ཅག་ཀང་འདི་ལྟ་བུའིཆོས་དངལྡན་ 
= པའི་སྐལ་བ་ཅན་དྲུ་ཤོག་ཤིག །བདག་ཅག་གིས་སྟོ་བ་ཁྱད་པའ་དུ་ཞབགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དཉེས་པའྲ་བགྱད་ནིང་། ཀེ་གཉེག་བར་མི་བགྱེད་པར་གྱའ་ཅེག །ཅེས་བས་ནས། 
3 གཉིས་འབ་ཏུ་བུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྡ་གུར་ཏོ། །ར་ཤིག་ནྲ་ར་མཁན་བྲུས་པ་ཐགོས་ནས། ཆཱ་ཏུའ་སང་ང་ 





ལེ 
དྲ་བ་ཤསྤ་བ་བའ་བད་དང་། གས་ལགས པའ གོ 
% ཞས་བྲ་བའི་བཅོ་ནསུ་ཆུང་མ་རབཏུ་གུད་བ་དང་། དེས་བསམས་པ། བདག་ནི་གསུུས་ཀྱིས་མད་རྣ་ངྡཾ་ལྟ་གྲ། ཤཾཾ་པ་ཁཱའུ་འདེ་གཉེས་བསྐད་པའབུ་ཞིང་བསྲོངེ་བར་བདྲབལོ། 
སྟམནས་དེས་དེ་གཉིས་བསྐེད་བསུཾངས་ཏེ་རཱན་བོ་གུར་བདེའི་ཛེ། རྔ་མཁཿཊཾག་སཱན་པ་དང་མ་སྤུན་བདང་] ལན་ཏབྲེ་བ་དང་།་ ལནནྒ་མཁྲ་བ་དག་གིས་བརྟག་པབྱསཏ། 
འདིསདཉེས་ཀྱད་སྨྲས་གེ། །སྙཾཉ་དངས་སྨིན་དེ་བཤིན་དུ། ལན་ཚ་བྲ་དང་པི་བྲེ་བ། ཤས་བའ་བྱིས་བ་གཉས་སྩེས་ན། བདག་ན་འབཏུ་བུང་བའི་དུས། དེས་བྱིས་བ་དགཉིས་ 
ལཿ ས་ནི་འདི་ལྟར་རྐེ་བར་བྱའོ། །སྣད་སྤད་ནི་འདི་ལྟར་བཅོང་ངེ་ཞེས་བླ་བའི་བ་དུ་བསླབས་ནས་འབཏུ་བུང་ངཞས་བྲ་བའི་བད་དུའོ། །ཇྔི་མཁན་བསད་སྟམོས་བེད་པ་མཐང་ 


ད་ས འ་བ ཆེ་གས་སུ་བཅད་བསྨྲས་པ། སྨཾན་དང ད་མ་ཨྤིན་དེ་བཞིན་དུ། །ལན་ཚ་ད དའ ངྲི སྲི་བོ་བ། །ཤས་པྲ་ འབྱིས་བགཉིས ལྱས་ཀྱིས། །བཟང་མཾ་ 
འད་སར་ཤིག་བདག་ཀང་འགྲི །ཞསྭ་བབའི་བར་དུའོ། །བཞེམ། 'ཡུན་འཿ འདྲས ཀྱེ བཀའ ་ ་པ། དྲེའ་ར་དྲེའ་ དུས།ན་རྔ་མཁན་གང་ ཀན བ་དེནི་འདྲོག་པས། ཆེན་པ་འདི་ 
ཡིན་ན ཀོ །ཛཾ་ ་མཁན་གྱི་རུང་མ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ དེནི་སྭཾརྭསྐྱའི་བུཿ ་ཨ་བྲབད་ས་འདི་ ཡིན་ ཏི། དེའིཚ་ཡྲང་འདེ་དག་ ཡིད་བུང་བ་ཆུ་ ་ཆུང་དུས། དབ་ཏུ་བུང་དོ། །ད་ལྟེ་ཡང་ཆུང་ དུས་སོ 

དེ་ལྟ་བསྐ་ནཙཾ་ཞིགྲ་བཱ། ཤ་ཞེན དེས་བར་འྱུང་བའྱི་ཆུ་བསྟན་བས། འདི་ལྟ་བུའི་ཡེན་ ཏནི་ཚཱགསཉན་དུ་འགུར་ཏེ། འདྲ་སུབས་ཆན་པ་དིངསར་སྒ་བཟང་ ་མེང་ ཇི་ལྟ་བ་ 
སང མསུ་ཀྱིས་ ་བསབ་པརྡ་བའ། །བརྡ་སྡཾམ་ལཾ། ཀ་ལང་ཀ་དད་ལག་རྣ་ཉན། །མི་བྲཾ་ལ། དང་བཞེན་མ་ལ གྲས །དྲང་གིས་ཉལ་དང་གཅེརབུ་ཐུལ། ཡང་དགེ་ 
གང་མས་ཐ་ཆོམ་ སུས ནཊ། བྷ་ཆེ་སྲ་ཐམས་ཡད་གཉེད་ ་ ་ རས” ་བཉཾམ་ལཱན་འདས། 1 བཅཔ་ལན་འདས་སེརྩས་བཟང་སེས་ལས་ཙི་ཤིག་ - ་ 
བསགསན། འདི ལྟདརྣམས་བདཾན་པས། གཟུགས་བཟད་ཞིད་མངས་ལ། བལྟ སུགཔནྱ་གུད་ཆཾས ག་བའི་བད་དུའོ། །དགེ ག་སེད་དགུ་སནོ་བུང་བ་འདས་པའི་དུན། 
་བྲ་བང་ཞིག་ན། འཆ ཀློང དཔནུག་པ་ནེར་ སང་པ། ལ་ཱདྲབ་ས་བ་བ ་བའི་ ལབའ་དུའེ། དད་ཡང་སྟེབོའི་ཆོགསྐ་རམས ་བལལྟ་བཞ། སེམས་ན་ 










ཡོ་བོ་་རང་ར་བར་ངང་པ་༢༤༤༤༤༤༩༠པ༠༨ཕ-- 


རྗོ རེར་ཐླད 





རོ རས་མ ་ལཀྱཆུབ་པ། ལུས་ཀྲི ཀྲ་ནན། མགོ་ལགས་པ། རྡལ་རྒྱས།” ཡགས་པ། ཁ་ཕིག་ཉསས་བ། བ། ཚྭ་བདང་ལྕགས་པས་ཉམས་ཐགཔ། ཐུག་ 
. ཧཱཿ །གཞན་དག་ནི་ལུཊ་ལ་གེས་བཟང གདང་། བྱ་དནྲ་གྲི་ཁད་པརྱ་ཱཾས༔ ཀུབསང ང།། རྟ་དདྱ་ཀང་གོ་དང་། མི་དང་ཤོང་རྭའི་ ཚགཞེན་བཅན། འབོད་པ་མཆོག་དང་ 








ལོ བ་མཐེང་ནས། དེ དེ་འདིས་མ་དུ་སེསས་ཅན་སྡུག་ང བསྔལ་འདིནམས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སྣ ཊ་ འི་ལག་དེཀ། རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུགྱུར་ལ། ད་ལྟར་ཡང་འདི་དག་གིས་དབཏུ་ 
ར་ ཨིནུས་པའྲི་ཕིར་། འདི་ནས་ཤའཔསཞས། འྲག་ག་ཤིན་ཏུདཔཏ་པ་གང་གང་རུང་བརྩས་བར་གནས་སབས་ངེ ྟ་་བུ་དག་ཡུད་དེ། །སཱིན་པ་ཁྲད་པརཅན་ཞྱིས་ནི། ༽ ལངོས་སྤད་ཅན་ 
༢ བདིདགཅྱོ་གུར་ཏེ། །བདག་གིས་ཀྱང་གདན་མི་བ་བར་སྟེ་བགཞན་ལ་སྐྲན་པ་བྲིན་བ་དས་ན། རྣས་པ་འང་ལྟ་བུའི་འབྲིརཔ་རྟད་བརུ་ྒྱན་ཏེ། དད ཆོའབས་ 


གཞ ་དྲ་སུག་བསྔལ་བར་མི་འགུར་བ ུའ་སས་དབས་སས་སྭ། །དས་དལྟ ཀཚགུཀ་མས་ཤར། ཁྱིས་དུཿ འང་གིཆུངསལ་འདི་གད་ཅེས་སུས་པ། བ་འ ེ བོ 
ཊུཔགས་པ་ནམས་ཁེར་ ངོངོ། །ས་སུས་པ། དེ་ལཱརབྱགི་ཡིས་གཞན་པ་རྟ་དང་ཇམ་དང་། པུ །དེས་སྨྲས་པ། བཞེན་པ་འདིདག འེ 
. །གྱིཀཱ། ཤཐུན་མང་ག འཅོདག་འཇིག་ཏན་པ་འེལྟཏུ ་བཀུར་མ་ནས་པ་ཉིདདོ། །འནཀྱང་འཕེངས་པ་དང་། བཀྲན་པ་ད ང་། ལཾངོབ་དང་། 'ཆོད་བ་ནནས།ཁྱིས་དུ་འོས་བ་སམས། ཀྱེ 















ˆ [ཐག ཁྱིན བུན་དང་བྲན་ 
།] དེས་སྒུས་པ། དེཿ 
དདགངསྤྱ་ཧས་སྩྱེ་ཞིང་ སྨུས དེ་བཞིན་དུ་བྱིའོ། །སཔསྤྱ་རས་བཅོམ་ལ་ 
མདོག་ཆུབླའ་བའི་ ཝིབ ˆ ལྡན་འདས།འཇིག་རྟན་དུམ་བུང་བ་ དེའིཆ་། སབྦྱ་ཧས་འཇི 
དབ་ རི ་བ །གང་བད་ ང་། དདག་གིསྭ་ཀེཞིང་ཞས་ཆུང་བཆེས་གསོ ཀི་རུ་ལྔ་ྲ དེཆོང་དཔ་དེའིཁ དད པྲ ×. 
བོས། འཕགས་པ་སླངས་མེ་ཕ་འདི་ ཤུལ་གཏན་ད་མྲ་བེངོནས། ད་དག་ག དྲ ། 
དྲའི །དེ་ཨང་ བདང་ཆོང་དང ཐར དེ་བསྟན་ བའ་གའོ་སྟམ་དུ་བསམ ཊཾ ་ ་ ལལ འོ་མ །ཁྱིམ་ 
® དེ་དེནས།ཤཾར་བུང་དེ་། དང་ཆོང་དཔན་ཀྲི་ཆུང་སྭན། ཀད དེ དོ སས རུ 
རི ་ གག དག་གིས་བྱཧན་བ་དལེ་འདྙིསད་ཅས། སྭ་སཾ། 
ེ ཁྱིམ་འདིང་མྲ་ཤོན་ནམ། དེས་སྨྲས་པ། འན་ཀྱང་སླང་ ང་བུམ་པྭ་ཆུས་བཀང་ཉས། སླར་འངོཊ་ པ།དང་། དད ་ འུ བྲ 
` སྩལ། དཾས་སྨུས་པ། འདི་ལ གུངོག་མཾསརྟེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཤྲིང་བཟླཊ ད་དག་ཤིས་ལྡུང་བཟེདསར་བར་མཐེངོ་ ཅི སྒ ལ་སོ 
ང་མ་དད་བས་སཾ། །དེ་དག་གསསྤུས་པ། ཅང་བྲས་ཁ་ བླཾག་སྟ། ཁིདནས་དེ་དགེ་གྱིས།ཇེ་མལ ལ་སྤན་པ་ ་ རྩ ཛི 
ཅང་བྲས་ཁ་དེག་བྲབང་ ་ 
བཟང་བ་དང་། ད་ྲབིན་ཅིག་ཆེས་ཁད་ལ་བླསཁམ། ལས ི མུ 
༨ དྭསགས་ པག ལང་ 








རོ །མ་དད་ཕན་ད་ མདདུ་སྤཱས་ཀ ཀྱང་འི་ཕན། བྲན་མྲིར།། འདི་ དི་སམ་དུ་ བདག་གིས་དགེ ཀླ་སངོ་ཁདི་བཟུ ང་ནས།། ལན་གཉིད།་ཀྱ་ ཀི་བརྡ་དུ་བླཟིག། ་ནཿ ད་དེ་ཐག་བཏད་ ། 

ཉི  ཇི་ར་བབ་བས་ད ད་བསྲམས་ནས།། དེས་ཇམ་ལ་སཱས་བ། བདག་གིས ཆོལི་མ་ནར་མ་གང་ལགས་པ་དེ་བདག་ལའ ཨུལ་དུ་གསལ། དས་ཀདྲ་ཤིན་བ་ དང་། ཤུན་ 

ཊས་ཉིན་བར་ཟན་ཕྲེ་བྲའུ་ ་ཆུང་གང་བླང་ཊ། ནུས། དེ་ལ་བུལ་ཏེ། དེཊ་ཡང་ 'འདི་སྐམ་ད དུ་འཕུགསཿ བདེན ཆིཊ།གསོ་ཧུལ། 'པར་ འདུག་པས་ཁུད་ གསད་བ་ཡིཉྱ་ཤིག། བདག་གི་དྭ་ 
ཨུག་དེ་ལ' དབུལལཉོམདུ་བས་མས་ནས། ད་ད དེ་ལ་རས་ཡུག་དཀར་པེ་ཡང་ ཡུལ་ལཾ། །ཏྲད་ན།དྲྱ་དན།་དགྲ་ཀད་ འདྙིསས་ད དཱ། བུ་མི་ ཡ་འདས་བསེདོ་ནས་ ་ཏང་བབླསབས་བར་ 

ཤཱ འགྱདབའ་བྲའོ་སྟམ་དུ་ །ད་བཀམ་ཨ་ན་ས། དེ་ཉིདྲ་ཀྱི་ད དྲ་པ་བ བསྐེད པའི་ཕྲད། དུང་ བའྱི་རྐྱལ་པ་འདབ་” སབ གྷ་ལྭ་བུཅ་ནམཁའ འ་དཀྱིལ་ དུ་འབགས ཨོ །དེས་དེ་མཐང་མཁེག་ཏུ་ 
་སམས་ དདད་བརྱ་གུད་ནས། ཐན ང་མགབ་ད་ ང་ཏངན།་ ་བའི་བུན། ཏ།གས་པྲུག་ ་ན།། ་བྱགགས་ ཏ། $° ཕུག ངའ སླ! རི རོ རད ནཡག།་ བ་འདི། 'ལཅུད་བད་ཁྱད་ ༩ 

ནཱ་བསད་པ་གད་ཡིན་པ་ད་ ་ཡང་། ཁ་དག དན་པ པ། །ལཀྭ་ཀྱ གྱར” ཏེ་སྔཾས་ནས། སྤན ལརད།་བཏབ་བ།། ས་ལ་ལ་བདག་གིས་ གཾ རཿ པའ་བ་བའི་ཿ ཡོས་ གངོས་སུ་བཏང་ བའི་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་འདིཊ། རྔ 

གེད་དང་གདདྱུ་སྐིས་བའིཆ་འབས་དདང་ དེན་གཟུགས་མཛོས་ཤིང་མདག་བཟང་བཤིན་ཏུ་བ། ལྟན་ལུག་པརགྱུརཧེག །ནམ་དུ་ཡང་ ཏེ་བདང་ཁ་དོག་ངན་ བརཁྱ་ར་ཅིག་ཆེས་བམ་ས།། 





ཞེས་ལབ ཐོགས་ཀྱིབ་བསར་ནས། སྐྱེས་བུ ག་བ ཧདདུམས་བསྐང་ཅིང་ འདུག་པ དྲི འསང་དུ། ནང་གདསྲ་ཆས་དའྲ་གིབ་མ་བབ་ བ་མ་དང་། དེས་སྟང་དུ་བལྟས ཡ་ 
× པ། རྭས་ཡྲུག་ བགོས ་བའིལ། བའུ ཀླ་ལྲ་གས་དང་ 'ལུང་བཟེང་ནག་ ཤཱ ཐགོས་པ་འ ་ཀཅིག་ ཏུ སཤཾང་སངོས་པ པ་ཞིག་ན །ཞམཁའ་ལ་འགྲཾ་བ ་མབངོ་ནས། 
ངཱ དེས་འདི་སྔམ་དྲ་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ བུའི་བདག་༡ ཉར ཆེན་པཀྲུལ་གབསདི་སམས་ རོ སོང་ལ ་པ་གང་ ཡིན་བ་ ་ད་ནི་བདག  ་ ཆེ་བ་དང་། པན་ འདེགོས་པ་དང་བཅ། བ་ཡིན ཤཱོམ་ 
དབསམས་ནས | དས་སྨྲས་པ། ། དིང ་འདིལ་གསུངྷོ༔ སཱམོས་འབུལ་བརྡ་བེ གད་བ།་གང་ ཡེ ་བ་དེལཿ ནཾ། དང་གྲེང་ ཁེ ཿསཆོག་སྤཾན་པ དར་བུའོ། །ཆོང་ དཔེན་དེ ད་ཡང་འཁྲ་ད་ཉིད་དུ་ 
་འདུག་བས་འདི་སྣམདུ། བདག་གིས་བསད་ ཱམོས་བ་ཐམས་ཏད་ལ་སྤེ སྨིན་བ་བྲིན་ཅིག ཆཾག། ་ཀྱིམ་དུ་གསྒེ་བས་ གདོན་མི ་བ་ར་བདག་གྱི་འིམ ༣༨།བྲདོ་ དྭ་སམོས་བུལ་བ། ཁཾཞ་ྱིན། 
སོ་ལ་བྟཏཾག་ བཟ་འོསཾག་ཏུ་ །ད་བསུམས་ནས། དེ་ལངས་ནས་རིངས་བདྲ་འིམ་དྲ་སང་ང། །ཆུང་མ། །དེས།ཀྱང དའ ཛཱ་འཕྲུལ་མཐེང་༢ སུ སིདས་དད་བྱྱ་གུ་དནས། ་བུན་མ་ལ་སྨུས་བ། 
གྲན་མོ་བསྐེདོ་ནམས། ཞང་ཡདྲ་བའ། ༢ ཟ་ལ ཏུ་བསད་པ་དག་སྤཾན ཧི །དེར་དེ་ ལ་སྤས་པ། ] ཁྲེདོ་ངྲེ་མེ་ཡཊན་པ་ད།། བརག ་ཤི་གྲུག་ལ་དབང་གི །བསཾདོ་ནབས་ 
ལཞི་མ་ཡིན ་གས་ ཨི་སྦྱིན་ནོ། །དྲ་ཁས་ཤིང་འཁུགས་པས། ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཤིང་ ་འདུག་པས། ལག ་བའེ་འཁྲིག་ར།བ ་གདུ་བུ་དང་བཅས་པས་། གདུབས། 'བྲག་པས་ །དེའི་མག་པྣད་ 


ད༣ིམགའ་བརྒྱད་པ་དང་། 


པ་ད 








- ༽༣། ེ །ས་ཁྲགདྲུང་བརྱུར་ བ་དང་། ཆོང་དཔན་ཡང་འདོག་ཏ། དེས་ཀང་ཇི་ལ་ྱགར་པ་ད་ལྷ་ར་རེའ་ འསུས་པ་དང་། ། རོད་ད ར་ལོ བུན་མ་དྲི་རྒན་ 
ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱ་དན་ཏ། ཁྱིམ་པ ་བདག་། ཏུ་བཅུག་ནས། དྲས ཀངཇི་ལྟྱབྱུར་པ་རྒྱལ་པེ་ལ་གསེལ་འ པ་དང་། རྱལ་བསོ་སྨྲས ་པ། དནང་མརོ་འསོ་ཏེ། ཁིད་གྱིས་ལགས་བཞིཀ་ 
3 སོ །གལ་ཏེ་ཁྱདོ་ཀྱིས་དེ་ལུར་མ་བུ །འ་ས་བཾནན། དྲ་བན་སི་མོ་ཡིན་བརྲ་བས།ཿ བའ་འགྱུར་ད། །འན་ཀྱང་དྲག་དེ་ཁགྲེང་ཁྲཏགྱི' ྱ་གི་མཆོག་སྦྲིན་ནོ། །དེ་དདོ་ བ་ཐེབ་བ་དང་། ཀྱན་ 
དཔས་དུག་སྤྲངདང་། བུམ་བྲཾ་དང་། ཅིཉམས་སསན་བ པ་ནྭི་བན་བསད་ཉམས་ཀྲི་བས། རྩལ་ཁྲཾསས་ཀྱང་བ སུངས་ཞས། འཆི་བའི་དྲུགྲ་བས་ཏེ། ས་བ་གྲོས རྣམག་ 
¿ དྲིས །དེ་གཟུ་ པཔ གཟི་མདངསཱ་དང་། སྣང་བརྒྱ་ཆེན་པོཉན་དེ་ལྭ་བུད་ །མགུང་བ་དང་། ལྷའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འང་ད་ 
ཾ གཙར་དྱུཁར་ཏོ། །ཉ་དབང་པེ་བཞི་དང་། བླ་ཀ་ཤིན་ཡང་ཡ་བརློ་གུར་ཏེ་ད་དགཔན་ཚུན་དུ། འདིན་བདག་གི་ཡུནན། །འ དི་ནི་བདག་གིཞོས་སུས་པརྩ་བུར་ཏེ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན' 
རྱིས་སྨྲས་བ། བདག་ནག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐྱན་ཀྱེས་སེམས་ལྷུག་པར་གདུངས་བང་ཆོགས་སུ་བའང་ པས་བརྡ་བེད་པ་གང་ལིན་པ་དེའི་ཡིན་བརྡའབུར་ད། །དེ་དག་ལས་གཅིག་ 
སྨྲས་པ། །བླངཞིང་རབ་ཏུ་བརྱ་གུང་བས། །བདག་ལ་བེགས་ན་སྣང་བ་མད། ། ་དེ་ལ་སཾམས་ནི་གནས་གྱུར་བས། །དྲེ་བིདྲགོགས་དག་འདི་འདེད་དེ། ། །གཉིས་བས་སྨྲས་པ། ཀྱ་མཚཾ 


* 


༤ 


སྐུ་དབང་གདཞིགནི གབ ཁ་ལག དེ་ལྟར་བདག ཞི་འདེདོ་ཅགས་སྐྱས། །གསུཔ་བྲས་ཤུས་པ། རྔ་ཆེན་བཛུདས་པརྨ་གུར་ཁང་ནི།། 


དདད་དེར་ནངལ་བསང་ལད། །ཆུ་ཀླུང་ཆན་པེ་ པ་མ་བཟད་ལྟང། །དེ་ལྟར་བདག་གི་འདོད་ཆགས་གྲ སས། བཞི་བས་སྨུས་བ། མི་བཟད་པ་ཡིས་ཁྱི་གུར་ཀང་། །དེདང་དེརཀི་ཐགསྤ་གུྱ་གི 
ཕྱེ ག་གི་ཡིག །རྟག་ཏུ་འཛུམས་བ་མེད་བརྩ་བུད། ༨ །བྱར་ཤཱྱ་གིས་སྨས་པ། ཆོགས་དཅདང་གླང་གྲུ འི་ཐ འ་མོ བོག །བདག་ནི་འིག་ 
འཛཾ་ཡུར་བའམ། གསུནོ་བར་འགྱུར་བ་འང་མི་ཤེས་སེ། །དེ་དག་གིས།་འ་ འདྲིཀུམ་དུ། ཡུལ་འདི་ཏེ་བྲར་བིན་། དདོབས་གནས་འ ་འདིནས་ཤཾ་འབས་ན་མི་དུང་ངོ་སཱམ་དུ་བསམས་ནས། 
དེ་དག་གིས་བྱར་ཤིན་ལ་བྲིན་ཊོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ བཀའ་སྩལ་བ དེའཆེ་དེའི དུས།ནྲ་བན་མྫ་གུར་བ་གང་ཡི་ ན་བ་ད དནི། སེར་ུ་བཟང་སཾའདི་ཡིན་ཏ། རདསངསྱ་རས་དེ་ 
ལ་བསཾད་སྟམོས་རདཏུ་ཕུལ་བ་དང་། དག་ཡུག་བུལ་བརྡ་གུར་བཞེས་བ ་བའི་བདཉས་ར་དེས་གཟུགས་བཟང་བདང་པངེ་ སྭ་བདྱ་གུད་ཏ། །ཡང་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ལ་གསལ་པ། བཅུན་པར་ཤིག་ལའབུ་ལས། ཉ་དབང་བེ་ བཞྲི་རུང་། བྱ་ར་བ ་ཡ་ལ་པརོ་བྱ་སིས་པ་ལ་གྲཟིགས།། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྱེསིངདག་འདི་ 
དེག་གང་གི་ཐིར་ཉེ་དབང་པེ་བཞི་དང་། བྱར་བིན་ཡ་ཡ་པའམཚར་སྲི་ཅའོ། །འོ་ཁང་གགེ་སང་དག་སྤནོ་འདས་པའི་ དྲུས་ན། འདི་ཉདྱ་ཀཾསྲ་གེདོ་གི་བཀབས་བབཞི་དང་། མཆོག་ཏུ་ 





ཅར ཀབས་པ་རྣམས་ལ་ཡ་པརྲ་བས་པ་ པ་ད་བཤད་ཀིས་ཉེན་ཅོག །ཅེས་བུབ བའི་ག སཔ ལྟའི་བུམ་འདི་ཉིད་ཅས་བ་བའི་བད་ ནཨ། འཇམ་བུའྲི་གིང་དྲུ་རིགས་ 





༦ 
'མཐབཾ་བནེརོར་བ། ' རྔ་ཨཱ་ཀྱ ཀྱི་ངོ་ སྭ་པང་བཤགཏུ་སཱས་ཏས། འདེད་པྲ་སད་བཀིག་ཏྱུ་གུར་ཏེ། །ཤ་་ད་ཆེར་གྔངད་ད། །ངོང་ དབེན་ཞིག་ ག་ཏུང་མཀ་བདས་བ་ད་ 'དང་། རིལ་གེངགི་བཀག། 
-ཿ པ་བཞ་ ཞི་དང་། མཆག་ཏུ་བཀབས་ ་ག་དང་ཝཱ་པ པད་དགགས། ད་པ (དང་། འདེདཏགསྐ་ཀྱིག་ལུབ ལ་ཐ པརྱ་ཀུར་ ནས།དེ་ལ་གང་སས་ནཊ། བརྡ་མི་དག་བཏང་བ་དང་། 


ཤོག།ཀཱ་ཞྲིང་། དེ་རམསྭ་ཀི་སཱམས་སྲུང་ཞིང་འདག་ག དདག་དེ་དག་ལ་གཅིག་གིས་འདི་སྐམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཉཾ་མ་ཡང་ 
ཤཿ མང་ཞིད་ཐལ་བས་དའི་ཕིད་གདག་གི་ ཤེཨ་བཱ་བ གའ བརྡ་དྲུའ། །དག།ཀྱད་དེ་དག་འ ལ་གདག་དེ་དིང་འཇོརཀོས་ དུས་བཏབ་པ་དང་། དདག་གིན། ཁྱད་གང་དུ་འེང་། ཁ་བཅུག་གད་འདོ་ཤས་ 
དྲིས་སྲཾ། དེས ཀྱང་གང་ཁེར་འ འདི་ནས།ཧ་ཅང་གང་སི་འང་བཞིག་།༈། ཤིང་ཉྲ་གཾ་ཏཱ་གནས་འ་ དདུ་སྲབ་བ་ཡེལ་ག་ འབ་ཏུ་འང་བ། ཤང་དལ་། འཇོགས་ཏ་ཁ་ །ུ་ཤིག་དང་། བདག་ 
དྲཀུ་དེ་འོ་དགོས་། ཨཱ་སོརོ་བསྟནཿ ནས་དྲ་བུ་ལ་སབས་ངོལ་ཞིང་འདུག་ག་ །དསྤ་ཀང་དེ་ལ་འད་་འདི་ལྟར ལྟད་སེཀས།་ཞོས་བ་བད་འ འཕྲིགས གསུ། དེས་དེ་བདགས་ནས་ཀ་བ་ལ་ 
་ །དན་གཅིག་ལ་སྤྲས་པ། སངོ་ལ །ཡིང་ད་ལ་འདགས་ཏ་ཤད་པྲོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་གལ་ག་ལ །འཇོགས།ལ་འདུག། དང་། གདག་དྭའུ་ད། འཛངེ་ཞོསྲ་བས་བ་དང་། དེ་དགའ་ 


ཊ།ར་ ཅྲང་ཀདང་ 


. དེས་ཀྱུང་མཉན་ཏེ། [དེ་ནས དྲྭ་ལོ་ལ་རག་ལས་པས་ད་དང་ 





=” ་ 





_-. ཏཾ་འདུགགེ་ ། །བཞི་བ་ཞྲི་བདྲ་ཐེགས་ཀི་གཡག་ལ་འཇོགས་ཏེ་འདུག་ག །བཅོག་ཏུ་བཀབས་པའསྭ་ཀངདེབཞིན་དྲུ་བས་ཏེ། ཤིང་ེའི་དབུསྤ་ཤི་ཡལ་གཡ་འཛེགས་ཏེ་འདུག་ག །དེ་ 
རྣམཨི་དནུ་མཚན་གཅིཀྱཏཱ་ཡུགས་བསྲ་དུད་བཞིནདུདེའོང་ཧམ་བ་ལས། །ནམྤ་ལངཀྭ་ཀུ་བར་དུ་བུད་མད་དེ་ཡང་མ་འབོག་སེ། །ཐཏན་མེ་ཟད་དེ་ནམ་ལངས་བ་དང་། ཤར་ 
ྱིགོས་ཀྱི་ལལ་གཡ་འདུག་བདེས། ཆིགས་སུ་བཅད་དྗེསཔ་པ། འད་ཏུར་ཉི་མགུང་བིན་ལ། །ཞིང་གེང་ནས་དང་དནྲ་ཁང་། །བརྫུན་ཉན་སྒ་ནི་མ་འེདསྭ་བད། །རྱྱ་གྲེ་ 
དྷ་གཾས་ཤས་བདྲ་གིས། །ལྷ་པོགས་ཀི་ལལ་གལ་འདྲུག་བས་སྤུས་པ། བུདམད་དན་འོདསཆུར་ཏ། དེནི་བྗཛན་ཅན་མ་ཡན་ཡུང་། ལགས་ལཱན་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ནེ། ཤིན་ཏུ་ 


!! ”. 5; '*‹ ༡ :&= ',, |. ༤ ཟོ ིོོ་ ˆ ། 3 པོ དོ ® “༢, ༽ ཿ 
བས་སྨྲས་པ། བདག་གས་འད་དན དྲུག་ཤས་མྱགུར་པས། མཆན་ཉག་ཐག་ཐྭག་ལྷགས་པས་ད་གདད། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་བུར་མེད་ལ་ཆགས་བ། དེནི་འདི་དང་གཞན་དག་ 


/ 


།ཐེབ་བར་འ གྱརཾ། དེནད།མཿ །ཆག་ཏ་ བཀབས་པས་གུས་པ། ་ དེསདོལ། ཁེ་ཀྲ མཱ་ད་མི་བདྲ་ཀཱ། ག་ལ་ཉེས་མད་པར། ད 
་བཅག་བ་ལཀྱི་ས་དནྭ་བེད། ར རེ་ཤིག་ན་ཤིང་ལ་ གཞས་པ སྒཏ་ཉེས།ཿ སུས་སྭཾ། །བ དགཉེད་དང་ན་ ན་ད་བཤིན་དུ། མི་འདི་བཤི་ལྭ་པ་དན་ 
.-ཿ བྱེསོ། དབྱིད་ཟཱ་ཐཆུང་བུང་བ་ན། །གང་དག་བཅད་པྱ་ས་བའ་འབུར། ་འ་ཐྲག་ཏད་ནས། ཤད་དུ་བབས་ཏར ༢ བྟེམདད།།བུད་མདདེསབ་་ 
གྭབྱ་ཉྐས་བཀལ་བ་དང་། ད་དགགིས་མཐེངནས་གྲུས་པ། འ་ཤིར་ རད་དཏག་བ། མྨུས། དས་ཇཾ་ལཱརྩྱ་གུར་པའ་ལྱ་ཧུས་། ༈ག་དེ་དག་ལ་སྤུས་ས། །དེ་ནས་དེ་དག ་གསྭ་སྤག་བ། 
2 ཁྱེདོ་མིག་སྔར་འོངས་སེ། །དེ་གའདེ་ སཱམ་ད་བདག་སྩེས་པལཱ་དང་། འདི་ལྟར་ཁྲིའ བ་ད་ཏུ དེས་དདག་ལ་སྤྲས་པ། ཁྱེདཅག་ལས་གད་ 
དྭ ཧིག་མ་ཏགདས་བབགམཁདུ་ཁ དད་ག ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་ [ཡྱདོ་བད་པའོ། ཧའ །བའི་པྲ་བད་འཁེདད་ཏ་ཡང་། རྒྱལ་པེའི་པད་མ་ ལམྤས་བསྲུདས་ཞིངད་ 
' བྲ་བད་བ་། རྣ་བ་དང་པྣ་བརྡུད་བ་ཞིག་ང་ས་བུ བད་དོ། །དེ་དག་དའ་སེད་ནས་འ འདི་སུམ་དུ་བྲ ང་དག་ཁྱར་ཏ་མ་འའས།དྦ་ཀི། འནྩོ་ཁང་སི་དེབ་བསུགས་པ་བརྔོད་པ་དང་། དགའ་བང་ 
ཤྱ་རན་ས་བདག་ཅག་ལ་མ ཁག རཏེ་ཧྭ 7 །ད་ནས།དེ་དག་ལག་གཉིག་གིས་ དེལ་སྲུས་པ། ངི དི་ལྟར་སྨུག་མ་འདམ་བུརདག །བཅང་ཆིད་གཏུབས་ཀྱང་སྲང 


དེར ། ཌོ 


འྭ་ལཱས།། ད་དག་གྲསུས་ནས། 







ལམ ` 







ཏཱ བབ། དེ་ལྟར་བེདོཊ ཧཱེ་ཤོག །མཏགྲ་སང་གིས་སལ་བདྒ་བྲ དོ གཉིས་པས་སྤུས་པ། ི་ལྟ་དཀུ་ཤཀཀུ་ཤ་དག །བཅད་ཅིང་བཏུབས་ཀུ ཀྱང་ སཱརྦ་བ། ད་ཏུར་ཁུད་ 
ྭཱ་སྷི་ཤོག །བད་མ་ གིས་ཚུལ་བརྡམངོད། གསུམ་བས་གུས་པ། དི་ཉད་དྲང་བ་འཇག་མ དག །བཅར་ཆིང་གཏུབས་ཀྱང་སྤར་སྤྱ་བ། །དེ་ལྟང་ཁྱེ ཀྱི་སྭ་སྐེ་ཤེགོ 
མཾ  བོགསབྱས་ལ་བདགའོ་། །དི་ལ་སྲྭ་དད་ཨག་ཆས་ད །བུགས་ཤིང་ཐོཾ་ཡང་སཱར་སྦེ་བ། དེ་ལྟད་ཁྱད་ཀྱི སྐྱི་ཤ །སཏགྱཾ་སཱང་གས་སྦཱལ་བར་མདོད།། . 
; གང་ཡ་ད་ དབ། དེ་ཀན་བེདལ་ཁལ་བ་ཟེར། །བླད་ཤིན་རུང་སྲ་བིན་རུང་། །ཊོ་་་ེ་མི་འྱག གྱར། མི་ས་འ དྭུམ་དུ། ༔ར 
སྨྲག་ཀྱི།། མི་ཝཱ་བས་ ཉཛལ་བ་བཤིན་ ངུ་ཧང་ནས་སུས་ཀི། དདག་གིས་དེཔ་པླདཔིན་པ ་པརུའ་ཧམ་ དུ་བསམས་ནས། དས་ད་ལ་པདད་ངེ་ ྙད་དགསུ་པ་བིན་བདང་། འའ 

གག་བ་དང་་ ས་བའི་བསམས་པས། པྨདྨ་བང་ཏེ། དེ་བུད་སིད་གང་ན་བར་སང་ནས། དགའུ་བ་ཉམས་སྲ་སུང པོ རབས་ས། །ད་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྟམ་དུ་ 

| དགཅུག་འདོད་པའྱི་དུས།། ཀུན་ནས་ཏེན་མངས་བརྱགུར་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ལྟས། འདོད་ཆགས་ི་ཝུག་བསྔལ་མི་འབུང་དད་ངི་ཉྟརྲཀྲ་སྒམདུ་ ད་བསམས་ས། ཅཅ 


མ་ལྡན། ་འདས། 'འཇིག་ཏེན་ དུམ་བུངབ ་དེའི་ཚ་། དང་སངའ། དུ ད།།འདེག ིན་དུ་བུང་བས། དེ དི་དང་ཧ་ཉང་མི་རེང་བ་ཤིགན། རང་སངསྦ་རས་ཀྱིཿ མཆད་ ཆེད་རྟན་ལེད་པ་ད 





༤ ༽༅༅། ༡ །པདྨད་དག་པ ་པུལ་ ནས།ཡུན་ལམ་བ ཏབ་པ། སྤིན་པད་བྲ་བའི་ཆེས། ཡུངས་གུ་བཏད་བཞི་དགེ བའི ་བའདིས། བ་བ ལ་ ི་ 
དེདཉེནསེངས་བརུང་བརྩ་གུརཅིགཅེས་བསས། །དེའིཚེ་པྲདལ ལེན པའི་སི་གང་ ཡིན་པདེ་ན་འད་སངས།ཆེན་པ་འདི་ ས་སེར །ཕྲའ་ཆོ་ དེའི་དུས་ན བུད ད་གང་ཡིན་བདནོ་སེར་ 

ཤྲ འ་བུག་བཟང་མ འདི་ཡིན་ནེ། །དདེ་ལ་པླད་པུལ་བ་གང་ཡན་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་ ནུམ་པར་གཱན་བས་འདེད་ཆགས་ཏུ ཏུང་བཟྱ་གུར་ཏོ། །ཇབཅེ་སོ་ལཱན་ འདས་ལ་དགྲེསངོ་ ར་མྭསཱཀྱིས་ 

„ གསེལ་བ། རབ སིརྩསཱའིབུ་མ་བཟང་མས་ལས་ཅེ་ཤོག བྱཐིས་ཤིང་བསགས་ན། གང་གི་ སྤུད བདེས འཛ་པ་བའྲིར་གའི་གསེར་ལས་བྱགིས་ པའི་གཟུག ས་བརྟན་རང་ 

ཌཾ ཾ རའདོ་སས་མགོ་མག་བོ་བྱསིས་བ བརྱ་ཐུར། བཅོམ་ཝན་འདས་ཚིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ། དགྲེ་མོང་དག་འ དེཉིདྱ་ཉིས་ལས་གང་དགྲ་བ་ཤིང་བསགས་བཤེསྤ་བགྱ་ཆས་བརྲ་བལོ། 

་ ང་བ་འདྲས་ཿ པའི་དུས་བསལ་པ་ དག ཀུ་བརླ་ཅ་ཆིག་ན། སཱུ དག་ གྲུནསས་ ཀིར་ལེ་བརྒྱང་ཁི་ཊ ཐུབ་བ་ན། ༨ ༤༤ 
ཤསུསུ་བནས། མ་བཅས 1 ཤེས་བུ་བའི་བར་བུང་ངོ། །དེ་གངགིཆ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས པའྱི་བུདྱརུབ་ན ་མའནོ་པརྡ་ངོགས་པར་སངསྤྱ་ཧས་བ་ 

དེའི་ཙོ། རྒྱལ་ པའི་ཐྲ་བ བང་གཉེན་ 'ལཱན་རྭ་ཧེཾནྐ་ནས་ཞས་བྲབ་ནས། རྒྱལ་བའྲི འིབྲ་བང་དུ། ཞལ་ཐས་གངོས་སུ་ལའངག་གྲེ་ སྤེདོ་པར། ཤུགས་སཞས་ག་བའི་བར་དུའོ། དདབོབ་དང། 





ཤས་གམེ་བའན་དུ་འ་ཡིབ༣ི་གས་ས། སྣམ་ལགོས་སུའདུག་སེ། གཡའ་བྲ་ནམསུངས་ར་ཀིཝེ་ཡིས །འཛོམ་བླུ་རུ་བེའི་གསེར་མགོ་མགོ་ 
བའྲུགས་ས། །ངཙམ་ནབ་མདོ་འདི་གས་དུ་ བདག་ལུགས་ལས་བུས་བའི་ཡུ་བཅན་ཐགོས་སམ་རིསམ་དྲ་བཆོས་སྩས་གོ། སྭ་ནམབབགིགས་གཤས། སགསགོགས་ 
་བརྒྱ་གད་པ་དང་། ། དེས་ཡང་འཇམ་བི་ཆུ་བེའི་གསེར་མཆེག 'ལས་བས་པའི་ འི་ཡུ་བརམ་ཝང་རྡོ། །་ནསྭ་ཟུ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཞས་བབ་ནས། ལཱངོས་རྒྱུར་ 
ཞས་བུ་བའ་བར་ དུའཾ། །དེནས་རྒལ་བ་གཉན་ལཱན་གིས་འཇམ་བུའི་གེར་ལས་ ་སཱ་གཟུགས་ཤིག་བས་སྭེ། །རེ་ཤིག་ན་བུ་མདོ དོས་གསར་ལསྤ་བས་བའི་གཱུ་ 
གཟུགས་དེ་ཁེན་ཏ་འད་ ཟོ རྣམ་བརྲགཟིགསུ་ཀིའདྲོ་ཀིས་མག་ སག་བརྡ་བས། ཁ་དོག་ཡོ་འད་བར་མཐང་ནས་ཤསྲ་བ་བའེ་བད་ནས། ། སྨན ནོ་ལམ་བཏབ་པ། བདག་་ 
༥ོ་ ་བའདིཨ་ཤསྤྲ་བ་བནས། འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་ཊི་འདོ་ཅན་དུ་འགུར་བར་བ་བ་དང་། ཞསྭ་བུ་བ་ནས། ། རང་གི་ཁེད་ 
ཀླ དས ་ །འདིག་ ཀྱད་སྤིན་ལམུ་གྱ་ད བང་གིས་ང་ མཉས་པདྡ་བསཏ། མཨཉིས་པརམ་བསག། །དག་སྙང་དག་དེ་ལྟ་ | 
བས སངསྤྱ་གས་དང་ཆས་དང་ དགེ་འདུན་ལ ་ཤ་བྲ་བས་པ་དང་། ཡང་དག་བའྲ་སྒནོ་ལམ་ཡང་བ ་གདབ་བར་བ་སྟ། ཞིསྲ་བ་བ་ནས། སརྩཾསའབུ་མེ་བཟང་མ་ལྟ་བུར་ཤཾས། 





བི ༨ །ཐ་བའི་བར་། དུའོ།། །དགེ་གླེང་པའི ་འདུལ་བླ་ནམ་པར་འབུད་པ། །བམ་པ པྭ་ལོ་པ།། ནཾ 
ཡདཞསྭ་བ་བའི་བརྙནས། དགེ་གྲུངོཿ དག་ས ང་བ་ཞེས་ ཟུས་ནུས། རྒྱལ ཞོག་རལ་སྲིད་བྲེད་ད དྲ ྲ་བ་བའ བརདང་། རོང་ དཔེན་ཞོག་ཅེས་བ་བ ནཨ། ད་ཤིག་ནྲ་གེདོ་། ངོ་ཁྱཿགྱཾ” 
- ཤོ་ལོལ་ན། དེའི་བྱེད་མསོ་ཚལ་ ་འཆའུ་དང་སི་ཏེག་སང་བ། ཤིང་གིས་ ཡངོས་སུ་ བྷསདོབས་གཏིབས་ པ། མ་ཏརཾད དང་འྲབས་བྱུ་ བྱ་ས་ཚོགསྤ་ཀ་ནོ་ ཤིང་མཆོག་ཏུ་མཛོས་པ་དང་ 
།བའི་བརདའོ། །སངས་རས་བཅོས་ལཱན་འདས་འཇིག་ཏ ན་དུ་མི་འབུང་བ་དའ་ཆ་། ཀད་སངས་རྒཨ་འཇིག་ ཏེན་ད་འབུང་བར་འྱགར་ཏེ་ཞས བ་བ་ནས།། རད་སངས་ 

‡ རྒྱས ནད་བ་ཞིག་ཅེས་ཤ བའེ་བརནས་སྨན་པའི་གདད་སང་སྟཞས ཅབ བའི་བྲང་ཏ་ (སྤེན་པས' སྨུས་པ། གྲ གའོ དུ་བཤུད་ཅིག་ ཅསྤ་བབནས། ཅེད་དཔེནོ་གྱ་སེད་མེས་ཚ་ ལ་དྲ་དུག་ག་ 
༧ ཤེག་བ་བའི་བར་ འ། །རཤིགན་ཆོང་དཔཀྱོ་བིས་ ས་དུ་ནས། ཡེ་བུད་ཐམས་ཅད་སྦར་ཏ། ཞྭས་ ཤུ་བ བ་ནས། ནདསས་པརྩ་གུར་ཏོསྦ་བ་བའི་བར་དུའ། །ཡངོས་སྲུ་པ་དན་ལས་ 
- འདས་བརྩགུད་ཅིག་ཉེས། ་བུ་བནས། སྒུ་གདུངགི་མཆེད་ཏན་བས་སཞོས་བ་བའི་བར་དུའོ། །རཅིག་ ་ཆང་དཔོ་ཡ། ཡཆད་ཏེན་སཱ་བར་བཟང་སྟ་ཞེས་བུ་བ་ནས། ཆུང་མ་ལསྣས་ 
¡ དེས་དེལ་ཡུང་གིས་བུགས་མ་ཏག་བཀྲས་ཧྟ་ ་སཱན་ ན་ཀ།བཏབ་པ། ] ཀྱེ་མཁྲ་ཉོན།ལ་ལ་ཁ་བགས།་ ་ངི་སཱིད་འ རོའ་བརདུ་བསྟན་བཀུར་བགྱིས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་མཱད་ལས་འདག་ 


7{ 


ྒ ། མཆོད་རྟེན་བརྫིགས་ཏེ། རྩུན་བད་བའི་ཚེས་ ཡངོས་སུ་བཏང་བའདགབའི་ཆ་ བ་འདིས་ཕུག་པ་དང་། ཞོར ཆ་བ་དང་། ། ལང་སྤུདཆ་བའྲི་འིགདྷུ་སི་བདྱ་གར་ཅིག་ ། །' 

ཱ འིཿསྟོ་ཉིད་པ་ད བུའི་ཆོས་ཁེདོ་དྲུ་དུད་བརའྱགུ་བ་དང་། འདིབས་ཆས་ཁྱད་པར་དའཕགས་ བའ འིསྣནོ་བ་མཉེས་པར་བགྱིད་ཀྱི། མི རི་མཉས་པའ་བྱབིད་པར་ས་ ་ 
ས། དྷ དགཆོངདཔ་གང་ཡིནབདི་འའོ་སངས་ཆེན་པ་འདི་སྐི་ཊ། །ད །དེའཆ་ དེ་འདུས་ན་ཆོང་དབེནྩོས ཀི་དུང་མ་གང་གིན་བ་ངེན་སར་སྩའི་བུམ་བཟང་མ་ 

རི་་། ཊསྤ་བ་བནས་ཡ། ཡུང ་གིས་བུ་ གགས་པརགས་ལྱགི་ མདོགཏྱུ་བུད་ ཏེ། །ཞེད། བུབ 'གར་དང་། དགེ ཀྤེངོ་དགདེ་ལྟར་བསླབ་པ ་བརྡ་བཱའོ། ཞསྭ་བབའིར་ 

བདའ ] །ཡད་དགྲེ་གོ་དག་ཅསྲ་བུ་བ་ནས། བཅམ་ལེན་འདུས་བཟང་མེས་ལས་པཉེ་ ིག་བྱགིསན། ཤདསུངས་ངན་བཀ་ལྟནཅིག་ལབྱརུ་གཤིས་ཀྱི་བརདུམལ་གཅིགན་མདི་ 

་བའི་སུང་བ་མ་བྱཤིས་པདགར། ཅེས་བུ་བའི་བད་དུའོ། །དག་སྤངོ་དག་དེ་གཉིས: ཀྱིད།སྤ་བྲས་ཤཱིང་ཞེ་ས་བུ་བ་ནས། གྲངོ་ཁྱེའ་བ་རན་སེནོ། རྒྱལ་བཟོད། 
རས ་ཤིག་ནླ་ཆལ་པའི་བབང་དན་གཟུགས་ཀྱིས་འཇོ་བ་བཟང་མེ ཊོཊས་བ་བྱ་གཱ་ཙལ ་དུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཀརཤ་པ་ཞེ་ལཱ་བརྒྱ 
[ས་གྱ་ཏུདབརྭ་སྦདོཔ་ཞིག་གནས་ས། །ད ། །དྭ་ནས་དུག་གཞན་ཞིག་།། རྒྱལ་པའོ་པེ་དྲད་དགའདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས།9ྱི ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་འབཏུམང་བབར་ཏ་ཞེས་བ་བ་ ཞས། > 










འབའ་དྭའ། ། །ར་ཤིགཉ་དགའ འདུན་པ རྣམསྦ་ཀིས་ནང་སདས་རས་ཁ་བསད་གམོ དྭ་ཧ་མཾས་ཕུལ་ཏ། །སྤན་ལམ་' 
དནི་བཟང་ མ་འདི་ཡིན་ཏེ། དའི་ང་དེའི་དུས་ཀ ན་སེར་སཱའི བྲུ་མདརྱ་གུར་ཏེ། །ཤས་བུ་བ་དང་། དགའ་འདུན་པ་ 
ཿདང་། ལས་གཅིག ཀུ་དཀར་བ བ་པས རྣམ་བརུདུ ཡཱན་པ་ཡང་ གཅིག །དཀར་བ་ ཡིན་ལ ལས་གཅོག་ 
ར་དུའཾ། །ཡང་དགེ་སློང་ྣམས་ཐེ་ཆོས་སྩེས་ནས། ཐི་ཆོམ་ཐམག་ཅད་་ 





ངེ ནོ ཨར 
།རྒྱལ་བེའ་བུས་ཁྲད་ད་གེང་ངཞ་སཿ 


སི ༨ 
། བཏབ་པ་ཉེས་ བ་འ དེའི་ཆོ་གཟུགསྲ་ཀིག་ ་མཆོ་མ་གང་ཡིན་པ་ 


° ལཱ་བརྒྱ་གང་ ཡིན་པ་དནི་གཅེར་བུ་པ 'ལཱ་བརྒྱ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞས་བུ་བའེ་བར་ 
ཱཏུ་གནག་བ་ནམས་ཀྱ་ རྣམ་བད་སྨིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གཞག་པ་ཡིནོ་པར་བལྟ་བརྡ་བའི། །ཤཾས་ 
་གཅོད་པ། སདསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསལ་པ། ཞས་ཞགྲ་བ་ བ་ནས་དྲག་ང བཅོས་པ པ་ཉིད་ཐུབ་ གྱ་ཀྱངྱ་ྒལ་པཾ་རོ མོ་གྩེས དྭགས་སུན་ བུང་བརྒྱགར་གས་ག་བའི་བགུག། 
དགེ་སླད་དག་སྔནོ་བུང་བ་འང 'འདུས་པའི་དུས་ན། ན། བསྐལ་པ་བ ང་པེ་འདི་ཉིད་ལ། སེ སྩེ་དགུའི་ཚ་ལ་ཁྭ་ཐུབ་བ' ན་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་ བའི་སངས སྭ་འྭདོསཔས་ཞསྱ་བ་བྱ་བུང་རྭ ་ 
། 


བརན་སཾ་ན་དང་སངོ་༔ སྤུཔ་རི་དགས་ཨྱ་ཞ ཟགོ་ས་ཉ བཞུགསས། །དེའི་ཆོ་དའི་ དུས་ན། གྲེང་ཁྱེར་བའ་ནའ སཱ་ན་ཆོང་ དཔེན་ཞེང་གང་བ་ཀངས། དཆེ་བ་ཞིག་ཆས་བུ་བ་ནས། གུ་ 
།ཀྲང་ ད་བསྡུས། ་པར་འགུ་རོ་སྭམ། ཤ་བ བའ་བར་དུའ། །དཾས་ ད་ལ་སྨུས་བ། རྗེའཾསྭས་འདི་ལྟར་ཐུགས་ | 





༧ 
སེ 
ཐོ 





/མེད་པའྱ་ཀྱར་ ཊཏེ་ཞོར། ་བྲ་བའི་བར་དང་། བདག་ི་ ནྭྱ་ཧལ་པེའི 


།སྙེཆམ་བདཨ་ཤིགཅག་བ་བཞས། ཅུང་མ་གཉིས་བངས་ རྐད གི་བཉམསུས་རུ་དབརཔི་ ས་འགུར་རེ་ིས། ་བ་བའི་བར་དུའོ། རྨ ་མ་ལ་ནི་བུ མེའི་འདུ་ཤེས་འཇེགོ་ལ་ཉེས་ ངཱ 
ཤཤག། སྔ་མ་ཟྲིཡ་གྱེས་གཉནོ་པ་ཡིན་པས།། སཱ་ མགང་མིནེ་དུ་པ། 'འདྲེ་བར་ཡང་མི ་གེདདཞསྲ་ག བའི བའ་དའོ། །བདག། འི་ལྟརཅིའི་ཕུཾང་འ འདུག་ཅསྱ་བ་བ ་བཞས་། དེས་ཁྲཾ་ལ་ 

`“ སྨུས་བ། བདག་སུབས་སུ་མཆི་ཞིང་བསབ་བའི་གཞི་ལ་ད ཊུ མཏི་ ཡས་མྭའཱནཔའ་མཛ དོད་ཉིག་ཅེས། ་སུག་བ་དང་། དེསྱ་ཀུད་གནང་དེ ། །དེ་ཡང་སྩབས་སུ་སངོ་ ང་ནས།། བ བྲསབ་བའི་ 

།སྐ་ཨཾ། །དནས། ་མི་དེ་གམས་པ་ལ་ཞུགས་བཤ་འ་ ནཱ འདིཧུམ་དུ། ་འདི་ལྟན་ ་བདག་གི་གན་ གཏས་ཞི་འདི དེ་ཡིན དོ་ཤས་བསམས་ཏེ། ཞེ ཞྭ་བྲཔ་ནས། སི་ཏེགོ་ 'དང་། འདུས་བུ་དད་། 
༨བཟའ་བྲ་ཆེས་སཱརྦསཱ་པྲ་ེད་ཅིང་། ཕྱིས་ནིདུཊ་མ་དེལའོ། སྲ་བའི་བར་བའ། །དེས་འདི་ སྭམ་དུ་ཏཾམ་ཁྱབ་བཅུང་ཐྲད་གང་ ཡིན་པ་དེ་དག ་ཐམསཅདན་བདག་བེད་ལ། (དྲི 
ནི་ཏལ་ཞིང་བྲ་བ་ བ་ཞིན་བསམ་དུ་བས་སས་ཏེ་ཞེསྭ་བ་བཿ ་ནཀ།། མི་དྭས། ཟྦ་ཿ ༥ ཀྐ ངེ ཡར ཀྲག་བའ། ཕཱར་བས་པ་དང་ཞེསྭ་བབ་ནས། དེས་ སྨྲས་པ། 0 ་ ་དང་ལྷན་ཅོག་ 

ཿ དད ་ ་བའི་བ་ དའེ། །གླསཾ་བ་པའ་གཞི་ བས་སེ་ཞས་བང་ ་ག་ནཊ།། ཉེན་ སའོས་ པ་་ནིཤིན་། ཏ་ཨབས།་ཏེ་བ་ ཉིད་ཀྱ་འ་ཆུན་མ་ སཱ་མའི་གན་དུ་སྭང་ ངོས མུའུན་ 

། དེས་སྲུས་བ། རྗེའི་སཱས་ཊཱཾ ་ཁདྱ་ཀིས་བདག་འདི་ལད་བྲསབ་པའ་གཞི་ལན་པ་གནང་བརབྱིས་པ། ་པ་ཉིད་མ་ལགས་གམ་། ། དལྟར་ཁྱི་འདི་ལྟ་བུན་དུང་བ་མ་ །ལགས་ས། 





ཆཡས་་ཅོཅ$ང་།ཀཁ་ཀ་ ༡ ༡༡༡༡ 
པབ ༼ོ 
9 །དེག་དེ་ལ་ནནྱ་ཀྱིཊ་དགའ་ མགུརྭཱདདགོས་བ་བའི་བར་དའེ། དའི་ནུནཔར་སུར་བ་གང་ལིན་བ་དནི། སར་སྦྱའི་བུ་ཿ བུ་པ་བཟང་མ་འདི་ལིནེ་ཏ ཏ། འདིས་དའི་ 
| ཀཀ ་ ཡན་པ་༡མས་པའ་ ཤུས ལའ ལྲི རན།བའ་ག སཱན་ 'པ།། དྲགེ་བཞི།པ་ ་པ་ཉེད་ ཐབ ཀྱང་། སྤ་སྣ གེས ་དགས་ཞག་ ་བདུནདུ་སྤད་བརུགྱུར་ཏེ། །བཅེོ་ལྡན་ 
-: འདས་ལག་ཅིཤིག་བྱགིས་ན་། གང་ ཤི སད་ དུ་འདིས་ །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་བེ་བ་འང་ད།ངན་གྲ་ཤས་པ་ ཀྐ པཿ རྣམས 53 ཀ་ཆིག་ ་ཏ་བཾསྟ ན་ ཟེད 'བ་བ་ན་ས། འདེས་ལགྲ་བས་ཤིང་ཤས་ 
¿ བདང ། རུངད་ ་མརུན་མརྦ་གུཿ་ཅོང་། ཁྲེཤོཿ བྱག ཀ་ན་ཊ།། ཁྲིར།་ནས།་བྲ བུདྷསཾ། གཙོས་ 'ལཱན་འདས་ ་འེད་སུསྭཀི་གསུ་ ་གསུང་དབ་ལ། ཁྱིམ་ གདཔར་རབ་ཏུ་ ༈སུདནུ། དིར་འདིས་ལ་སངོ 


ཚི ཟུགབྱའི་བ་དུ་ཚས་ ཏུ ་ཡུད་བ ལ་གནན།ཤྲང་ཡརངས་ སཱ བསྲུངས་ ་ཏ། པུང་པདད་ཁམས་དང་ ཤཱ ཀཆད་ལ་མཁས་པ་ །དང་ ། གནན་དང་གནས་འ ལོ ་ཡཾཞེ་པ་ལ་མཁས་པ་ ་བ་དད་། 


¦ ཏེན་ཅོད་འབེལ་བར་འབུང་བ་ལ་མཁས་བདྩག ༨ྱ་གྲར་ཀྱང་། ཡཾ་ཤཾས་ ་ཐན་ཐུག་བད་ཁང་དུ་ཆདཔར་མ་གུརསདྲ་ཀ། ཿ ཞོ་ཀྱང་དའི་ཐོ་སན ་ཡར་གཏབབ། བཅ་ལྡན་འདསའ 
སཱ གྲུངཨ་ཀྱིས་བྲམ་ཐེའེ་ཁྱེའུ་ ཟླ་བམ་ཛེགས་པའི་ང་ ཆུབ་ཏ་ལུང་བ ང་གསྟུན་པ་དེ་དདག་གིས ཨཉེདན།་པ པརུདྲཔརས་གུ ར་འོག་ཉེས་བས་བས་འདེས་ད་མཉས་ ཏི། ཤདཉས་ 
¡ བརམས་བས་ལ། ཚངས ་པརྲ་སྤྱིད་པ། 'གང་ སཉོཔ་ལ་གནས་ཤིངདེ་ ཡངོས་སུ་བྱསངས་པའི་ ལད བའི་རམ་པའ༔ སྤིནཾ་བས་ དྲག བཅོམ་པ་ཉིད་ ཐྲེབ་ བདྱགརཏི། །གསུང་རབ་ཿ ་དེ་ལ་ 


ལེ ཉས རན 








༡ ཿ རཿ 






དུནབཏུ་འབུ་བདྲ་བདཔ་དབཅེམ་ལྡན་འདས་ཁོདསུངས་ཀྱས་དེསུངནོཔར་ཤས་པྲ་མུརབ་ནས།་ཀི་མཆེག་ཏུབ་སྟན་པ་དའི་ཚོ་ཡང་འདིས་སྨེནལམ་ ་ 
ཀག ཡུན ཐོ་དྲོགརོ་ བ་འཇུངསིའམཆོྱོ་བུ ཉན་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དྲུ་བམ་ཟིའྭ ཁ་བ་གྲ་ཛོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ཐེབ་ 
དགཀྱ ཡཤེས་ ཧ་ཨ་ཨཧྱུསྟུན་བརག་ཤག་ཅས་བཞས། དག་སྲེང་དག་དེ་ལྟར་བསླབ་བར་པྲའོ་ཞས་བྲ་བའི་བར་དུའཾ། །ཡངདག་སྤོང་ 
_རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྣུས་ཏེ་ཞས་བྱ་བརྣས། ཆྭ་དད་ལཱན་པ་འདེ་སྲངས་ཆེན་བེས་ལས་ཅཾ་ཞིག་བྱགིས་ཤེས་བསགས་ན། འདྲིལན་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པས་ནར་མང་བ་དང་། 
ཏོ བྲ གདཆེ་དགྱཉདྲུག་སག། དེའི་འབུར་པ་འདི་ལྟར་ལསྦ་ཀྱི་མཐའ་པའི་གེང་སུསྱརུ་དང་ཞསྭ་བ་བ་ནས། གསར་གིནས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྦད་བརྒྱ་ཅུ་དང་།”་ 
མོནོས་དོད་དགུ་བྱར་དགུ་བྱླ་ཚ་དགུ་ཞེས་བུ་བའི་བར་བྲའོ། །དགེ་སཱངོ་དགྲ་སནོ་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནྭ། བསྟི་གནས་ཞིག་ན་དྲང་གྲུངོ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་ས། །སངས་རྱས་ 
བཅསོ་ལྡན་འདྲས་འཇིག་ཏན་དུ་མ་བུད་བ་དའི་ཚོ། ནང་སངསྤྱ་ཧུས་བས་པ་དདདམཚོཔ་ལ་པན་འདགས་པ་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་སྟེ། བསྟི་གནས་དེ་དང་ཧ་ཅང་སི་དེང་ས་བ་ན། 
འད་སདྤྱ་ཆས་ཞིགྲ་ཀད་གནས་སེ། །དནས་དང་སང་ད་དག་ཉན་ཅིག་བཞིན་དྲ་སྣན་ལངས་ཏ། གནས་བསྲུང་བའི་དང་གྲེངོ་བོཞག་ནས། ཡམ་བསེག་ཤིད་བྲས་བུའྱི་ཕྐིན། 


འའ བཏབ་པ། བཅོམ་ 


.:.©--༨ 


༄༅། ¢: 





ཇ་ པས །བག་ན་སང་གཉ །དེས།ཡང འདྙསསདད་ཞུར་ཉིབ ཉི་བའ་སེང བོས གས་དདག་དགེ་ག་ད་ཉ།ཅིག གསཔྲང་བདུང་། 


+ བབྱ་བརའུྱནཱ་བས་གང་ ག་ར ་བདག་བསྟི་° ་གནས་ ་བསུང་བརླ་གུར་བ་དེའི་ངོ། བགན་བ་ སདཔ བརྡདི་བར་བའབ འོསམ་དུ་ ་ད་བསམས་། །དེ་ནས། ་དུས་གཤན་ཞིགན་དེ་ལ་བྷཉི་གནས་ 
ཌཾ བསུང་བདབ་སྭ། དྲང་སྲོང་དེ་དག་དེང་བ་དང་། རང་སདསྤ་ཧས་གངན་བདེར་སངོས་ཕིན་ནས།། དེལ་དིས། ལྭ། འབགས་པ་བདག 'ིནཾ་གཞིཉ་དུ་ཁ་ཟ བས་ད་ ད་འྲབས་བུའི་དེན་དུ་བན་ 


ཧུནདུ་འགྲེ་བའབུད་པ་ན། ཏྱད་ཤིལ་མཾ་ཀྲུང་བཤིག་པ་འམ། བ་ བསུད་ཏཱཊས་ཀི་དཿ དན་ད་འགྲེ་ ག་བར་བདག་གིས་འ ལན་འགའ་གང་མ་མཐེད་ན། | ཁྱེད་དདགུ་ལ་ཟ བ་འམཅི། དེས་སྤྲས་པ། 


འདྲེ 
དགའ་བ་བ་བ་མ་ཡིན་ཏ། གད་གྲ་ཚ་བསྭ་ཀི་དུས་ལ་བཟུབ་དའི་རོ། བསད་སམས་ཀིདོན་དུ་སེང་སྟཾ། ཏ འདེད དེད་ཁུད་ཏེ་འོབས་ནས་ཟ་བདྲ་བེད་དོ། །དེས་བིས་པ། ། བསྐད་ཧྭ་མོས་ 


ཀྱི་ཕིའ་གང་དུའགྲེ་བར་བྱེད། དེ དེས་སྤས་པ། བེ ང་གི་སྤྲ་མི་ ་སཱནི་འདྲ། དེསྭ་སྨས་པ། བདོག་གིར་ངས་སུ་འཛོན་པ་མེདཔ། ཆེ་ངེས་པ། ཁྱད་པར་ཅན་རུའགྲེ་ཤང་དེ་ནས། 





` གི་འཛོ་ནས་ཁུད་། ཁདབའཅན་དུ་འྭག་བད་འགུར་བའེ། །འཉ་ཏ་བངགླིས་མ་གནང་མོ་འགེ་བ་དའི་ཚ་ཞ། སུམ་ཆུ་ཅ་གསུམ་པའི་ལྟ་ནསས་ཀི་ནང་དུཁ་བས་བསདགསོ་ 

_ ཟྲེདད། །དྭསྲ་དིས་པ། སུམ་ཧཱ་ར་གསུམ་བྱི་ལྭ་རྣམས་ཅི་འདྲ་ དེས་སྨྲས་པ། བད་བམང་བ། གཞལ་མད་ཁང་མཐོོ་བ་ཅན། ཛེ་ཝིང་བ། ཡུན་འིང་དགནས་པ། དུས་ཅིང་པརོ་་ 
གནས་པ་གོན་ནེ། །དས་འདི་སྐམ་དུ། འདིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཤོག་ཡིན་བས། མ་ལ་དིརིངགི་བསུདྷ་སཊོཊ་བདག་གིས་དབུལ་ལཧམ་དུ་བསམས་ཞས། དེས་དང་སརསྤྱ་རྟམ་ 
དེལ་སྨུས་པ། འཕགས་བ་དང་བདགགིས་བསེད་སམོས་དབུལ་ཨིས་ཇེས་སུ་གཟུང་དུ་གསེལ། དེག་སྤྲས་པ། ཁྲེད་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱ་གནས་ནས་དེས་པར་བྲང་བ་གིན་ཀ་ཁྱདོ་ཀྱིས་རི་ལྟད་ 
ད་ལ་བསཾདསམས་སྩཾན་པརསཾམས།། དེས་སྨུས་པ། ངེ་ལྟ་ལགས་མདེ་ཀྱི་འེནོ་ཀྱང་ངེས་པའ་བདག་ལ་པར་གདགས་པརསཛད་ད་གསེལ། ཁྱེད་ིདབལ་དང་བསོད་ནམས་འེ་། ཁྱད 
ནི་ཆེས་འཆདྷ་ཊམས་ཀྱི་མཆོག །ཁད་ནིཾྱ་རྐོན་པས་འཇིག་ཏེན་འདེ། ཀུན་ནྭ་བྱ་ཧན་བ་བཞིན་དྱུ་གུར་། དྭྭ་ཀང་ཁསླ་བངས་ས། དེནསྲ་དང་སུངོ་གིས། དེས་ཅང་མོ་སྲ་བར་ཁས་ 
ཟླངཊ་བར་དིག་ནས། རང་གི་བསྟི་གནས་སུ་སངོ་ངོ། །དེན་ཡང་དེས་སཱན་ཁྲི་རང་བྲེའུ་ཆུད་གང་ཤིག་དྲུས་ཏ་བཞག་པ་དེ། དག་བྲཀབག་ནག་བཅི་གནས་དེ་དང་ཧང་མི་འིང་བན། 
[ཐུགས་ལྟག་ཞིག་ལཏྭ་བ་དེན་སང་སྟ། དེ་ནས་འེ་གླངཊ་ཏེ། འེ་མའནང་དུ་བཅོས་ནས། བཅོས་བིན་པ་དབ་། རད་སངསྤྱ་ཧས་ད་ལ་གསེདྷསམོས་ཕུལ་ལ། །བཟུ་ན་པ་དེས་ 


༄༅། : །ཀྱང་དེ་ལ་ 'ཕན་གདགས་བའ་དོན་ད་ དུ་བཀདྷ་སཾ་སས་དྭ་བངས་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཆེས། བརྙ ་པའི་ཕྲིདཾ། དད་ པའྱི་ཧལ་པ་འདབ ་མ་བརྐྱང་བ་ ྟ་བུན་ནམ་ཁའི་དཾཡ་ 

ནུའུགས་སོ། །དཾཊ།” ད་མཐེང་ནས་སཆོགཏུ ཏུ་དད་པདྲ་གུར་ཏ། དགའ་ བ་དང་མགུ་བ་དང་། དད ་པའི་ཡིདྱ་གིས་པས ་ ་བཆུགས་ཏ། སྨེནོལམ་ ་བཏབ་པ། བསྐད་སྣམོ། དགཱམོས་ཡུལ་ 
ཤུ་བའི་ཆོས་ ངོས་གུ་གཏད་བ ག་འ འདིས ¡ ནམ་དུ། ཨང པ་སྔསསྟ་ཏན་ དྲམལ་བ་དང་ | དད་འགྲེ་དང་། དགསསུ་སྱ་བར་ ་ར། །གྱད་ཆཾག །རྟགཏུ་ལྷ་ ༣ྣམ'3 ཉེ་དུ 

སྩོང་། ། ད་ཤ འབྲེས་ན། ཡུང། བུང་གི་སྤྲ་ 'རསཱན་ད ད་ས དའ ་བ་ དང་ ཁུ ངི ༨ནས་ཀྱ ཀྱང་སྲུནཾ་ རླ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ རཾ འདིས ་ཡན་ ཏན ཀྲ རགྲ།ཐུགས་སྲ་ཆུང་ ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དགྲ་ཀང་ཁེའངོ་ 
ུརུད་ ་པའའྱགུར་བ་དང་། འདེབས། ་ཆེས་ཁད་ བ་ད ༥འབགས། པའི ཧོ བྲ་མཉེན་པ ་བར་བྲེ དཅེད་ ། རི ཉེས་པ བེད་པ ངས་ཀ ་ ཟ་་ །དགེ་སྲོངོ་དག འཆེ འདུས་ 
ཧི དྲད་སྲཾངོ་དུ་གྱུར་བ་གང་ ཞིན་པ་ད་ན་འེད་གུངས་ཆེན་པ་འདི་ སྒ དདེའ་ཚ་དའི་དུསཿ རཱ འདིཊ།ཁཾ་ནྲ་བྲའྲ་ཆུང་གང་ཕུལ་བའི་ལས་དའྲི་ག་ པར་སྙིན་ པྲག། ལན ཧོ དུ 

ག་ྤ་ི་སཱནདུ་ཡྱེས་སཾ། །ལན་ སུངོ་དུ་ ད་ལྭ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དྲ་སྭས་ཨེ། །ལྟརྣམསུ་ ཞསཤཾ་འཔེསཿ 'ཞུས་ཀྱང་བུམ་ བེའི་འཾགསུ་སུ་སྩེས་བརགྱུར་ཏེ། །སྨན་ལས་ཀྱི་དབ 
་ བར་སྟངོ་ལག་ཆས་ཁྱད་པའཿ ་རུའཕགས་པའི འི་སཱནོ་ པ་ཡང་མཉས་ ་པརྡ་བསཤང་། འདིས་ཡཞོ་ཏ་ག་ཆོགས་དེ་ཡང་ཐབ ་བར་ཅན་ཏ། ཀཀ 


` 


རར 








ཝཾ 





ཇོ །ཨན་སངས་རྒྱས་དང་། ཆས་དད་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟི་བྲས་ཤིང་སྩིན་པ་དབུལ་བ་དང་། བསདནམས་ཀྲ་བས། །དེ་ལྟར་བུས་ཉ་རྣམ་པ་འདིལྟ་བུའི་བཞོ་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཉན་དུ 
ˆ. འགྱུདཏེ། བབ འོ བ་ོཡས་བྱགབ་བཟྱལསོ། །ཡང་དག་སྤེདརྣམས་ཐེ་ཆོམ་སྙེག་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་བ། བཅེསོ་ལཱན་འདས་ཚཾ་དང་ 
ླ ༥ དས་ཆེན་བས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱིས་ཤིད་བསགས་ལལལས་ཀྱིཞམ་བར་སཱིཾན་པས། འདི་སྟར་རབ་ཏུ་བང་ཞིང་ཉེནོ་མངོག།པ་ཐམས་ཅད་གངས་ཞས། དྲགབཅོས་བཉིད་ 
ཐབ་ཅང་། བཅེམོ་ལཊ་འདྲྤ་ཀྱིས་འདོད་པྱ་རུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྲངས་པའེ་ཡོནོ་ཏན་སྣུབ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏ་བསྟན། བཅོསལཊ་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩཁ་བ། དགེ 
སྣཾདོགག་འདིས་ལས་བས་ཤིད་བསགས་པ་ཞེསྐྱ་ཆས་པར་བའོ། །དགེ་གཱངོ་དག་སཱན་བུང་བ་འདས་བའི་དུས་བསལ་པ་བཟང་པཡད་ཉོད་ལ། སྣདགྷ་ནམསྦ་ཀྱིཝ། ་་བི་བུབ་པ་ 
༈ ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སངསྤ་རས་འདོ་སུངས་ཞེས་བབ་དིག་བ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ་། བད་གཟགཤེགས་པ། འཇེག་རྟན་མཁེན་པ། ཉུས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ། ལྭགུང་བ། 
ཟླུན་མེད་པ། ལྷ་དང་གི་རྣམས་ཀྱི་སྙེན་བ། སངྤྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡནའདས་བུང་ངེ། །དེའི་གསུང་རབ་ལ་འའི་དབ་ཏྲུ་བད་བརྒྱགར་ཏེ། དེབའདིས་ལ་གངོ་ཕག་བྱེསའི་བརཚངོ། རོ 
སྨད་བ་ལགནས་ཤཾང་གངས་སུ་བསྲུདཨ་ཀྱང་། །ཐའ་བུག་པའེ་ཁ་ཤེ་མེ་བསྒྱདསདོ་ཀྱིའནོ་ཀྱདའཆི་བའི་དུསཀ་ཆེསེཊོལས་བཏབ་བཅསོ་ལན་འད་འབྲོག་པས་ཤིས། བུམ 






: ཌི 

༨ ཅང 

༽༅༅། །ཟེའི་ཁྱའུ་བཱ་མ་ཁྱེད་མ་འངོས་བའི་དུས་ཉ་སྐྱདགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་ལ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན། ཡང་དུག་པརྡ་ཛགས་པའི་སུངས་རྒས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བཞེས་ཀྱ་བཔའགུཿ བརེ ཡུ 
ཞས་ལུང་བསྟན་བ་གང་ཡིན་བ་དྲདག་གིས་མཉེས་བརྲ་བེདྱ་ཀི་ས་སཉེས་པ་འབིད་པར་ྱགར་ནིག་ཆེས་བྲས་ས། །དི་ན་ཡང་དགྲ་སང་གང་གི་དུང་དུ་རབ་ཏུ་འབུར་བརྩ་བེད་པ་དེ་སང་དག་ 

༧ བརྡ་ཛོགས་བའིསརས་རས་འདོ་སུངས་ཀྱེས་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆག་ཤེས་པདང་། སྤང་ས་པའི་ཡེན་ཏན་སྲུ་བརྣམསྱི་མཆོག་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་དེན་ཡང་འདིས་ལྤོ་ལམ་བཏབ་ ` 
བ་། ཡང་དག་བརྡངོགས་པའི་སརས་འདོ་སུངས་ཀྱིས་བདག་གི་མཁན་པ་འདོད་པ་ནུང་བདང་། ཆོག་ཤེས་བ་དང་། སྤངས་པའི་ཡཉོ་ཏན་སྤཱ་བརྣམས་ཀྱི་མ་ཆོགཏུ་ཡུང་བསྟན་ 

4 ། བྲམ་ཟེའི་ཁྭྲ་བ་མས་ཇྔོ་གས་པའི་བངྱ་རུབ་ཐེབ་བ་ན། བདག་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་ཐྲེབ་པཿ་ཤེག་ཤིག་ཅེསབྲས་ག། །དགེ་སྙངོ་དག་དེའ་ཚངས་བར་སྦྱེད་པ་ལ་གནས་ 
བས། འདི་ལ་འྲབས་བུ་ཐོརྱ་གུར་ཏེ། ༼དེའ་དབང་པོ་ཡངོས་གུ་སིན་བར་བསྲ་ཀྱིས་དེ་འདི་ལྷ་རམ་པརྡ་གེལ་ལ། །དྲ་སཱནོ་ལས་བཏབ་པ་གང་ཡིཀ་བ་དེས་དེ་འདི་ལ་ལུང་བསྟན་ 

པརྩ་གུར་ཏེ། །དགེ་སུར་དགད་ལཱ་བས་ན་གུས་པར་ལུང་འབོག་པར་བུ། བཀླག་པར་བ། ཕུང་པ་དོང་། ཁནག་དང་། ཉཱི་མཆེད་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན 

ཆིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་བདྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་ད་ཡང་དག་པའི་སྨེན་ལམ་གདབ་གཱེ། དས་ནྭ་ཁུདཅག་གི་ཡེན་ཏནྱ་གི་ཆོགས་བསྩེད་པར་འགྱར་བས། དགེ་གླེངོ་དག་” 


. 





` །ཀྱཾདིདི་ལྟར་བསླབ་བར་བརྱིའོ། །བརྡ་སྣོམ་ལ།། ཞིང་བ་དང་ནི་ར་མཁན་དང་། ཆར་དབེན་རས།ཀུག་འཇོ་དདང། མཆོད་རྟ་ཀུ ཀུངགི་བུག་བ ་བ་དང་། ཨྤད་འཚོང་མ་དང་ཆན་ཆུན་དང་། 
ུག་དང་འདེད་བ་ཆུངབ་ཡི། སྣེ་ཅན་དཞི་བསྟན་པ་ཡིན། པས་ཐུན་པ་བྱུཧདིཾསཾམ སྦྱ་གཅིགས། ་ཨཱ་བཅདབ་སྟ། སས་ལ མི་ཚོངས་སྤཾདོ་དང་རྐུ་བ་དང ་། མི་གསདོ་པ་དང་བརྡུན་ 
པབ སྤུད ྲིདགས་འཛིན་ དངྲ་གསོ་འཚོངདོང་། ། ནང་འ་ཅན་མ།དད་ གེ་ལས་སྐེས། །ཨ་ངསྤྱ་བས་ ་བརོམ། ལཱན་འདས་རྒྱལ ་པལཁབ་ ན། འདོ་མའྲེ་ངལ་བ་ཀ་ ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་བ་ནཿ ཞག 
སེ གངགི་ཆོ་ཨུད་་ལུའིམདག་བུང་ཏ །ཁྱེནཿ ཆེན་པ་དུགྲན། སྤད་འཇྔོང་ སྭ་ཤེད་བདྱ་གུར་བ་དའིཆ། བྲམ་ཐ བཾ ཞིག་ དལ་སམས་ལུག་པར་ཆགས་ ་པརྱ་གུར་ནས། དེཿསང་སྟེ་མེ་ཏེག་ 
དབས་བ་དང་ ཤོདྡ་ནམས་ཀྱས་བསྟན་བཀུབ་ ཀུརོ་བད་བརྱགར་ཏེ། རིནས་ཞུང་ པ་ལའི་མདགོ་གིསྤ་བས་ཟེ ཟེདེ་ལ་འདིདཅསྭ་སས་སེ། །ཁེད་ནི་རིགས་མཐེབ་ཡིན་ལ། བདག་ 
ིའིགས་དམའ་བ་ཡིན་ན། ཨིའི་ཕྲིན་ཏ ་འདྲ་འའོངས། དེ དྭསྐད་ཅས། ་སྩུས་བདང་། བྲམ་ཟེ བེས ཨུད་པ་ལའི་མདོག ལ་འ འདྷགདཉེས་སྤྲས་སྭ། །བདག་ ཁྱིདདངལྷུནཅིག བྲད་འདེདོ་བའི་བིནྲ་འེ།ོཐ 
།ས་འྐོག་ཅེས་ ་སྤྲས་སཾ། །གལ་ཏ་ཁྱེད་ལ་ཀྲ་ཤ་བ་ནི་བདག་ ད་པ་ནས ལྷན་ཅིག །བད་པརྨ་བུའོ། །དཾན་སྲ་མ་ཟེས་ཨུད་པ་ལའི་མངིག་ལས་ཆིག ར་བས ནས། ཀའཤ་བ་ནྡེའི་ 
དེནོ་དུ་ལཱངོས།། དགཏུ་སཾངོ་དེ། །ད་ན་སཱ་སྤུད་པ་ལའི་མདོག་དུས་གཞན་ཞིགཿ ན། དག་དའི་བཤེག་གཉེན་ཆོ་ དང་ལཱན་བ་མད་འགལ་ག་བུ་ཆན་པ་ལ་བཏྟེན་ནས། སྨད་བའིལས། རྣམས 


་བ 
རཿ 


-༽༄༅༅། „ །ཡྤངས་ཏ། དྲག་བཅོན་པརྨ་གུར་ཏེ། །དེ་ཡང་ཉིན་པར་ནགས་ཆོལ་ཐིབས་པར། འདག་པ་ལ་གསོས་པ་ཡན་བས། དེ་ནསྤ་སུད་བ་ལའི་བདགནག་ཆལ་ཐིབས་ 
པདོ་ཉིནབ་བའདགདུསང་ངོ། བུམ་ཟེ་དེ་ཡང་ཀར་ཤ་བནི་བེར་ཏེ། གྲེངོ་དངྲ་གེང་ཁར་དང་། ཡུལ་འཁཾར་དང་། རྒྱལ་བའིཕེ་ཐུང་འཁརདུ་སོ ནས། འདྲི་ཞིང་འདྲི་ཞིང་གཉན་ཡདོ་ 
„༧ ྲ་ཐིན་ཏེ། །དེ །དནས་བམ་ཟེ་དྲ་སུད་ལའི་མདགོ་གང་ན་བ འེར་སངོས། ཤིན་ནས་ ཨད པ་ལཁྲི་མདོག་ལྱ་ཆ ཆལ་གྲུང་བཅ་བོད། འདྙིག་དཅེས་སྤས་སཾ། །ཁྱེ་ཀར་ཤ་བ་ཉྣ་དག་ 
བཞེས་ཤིག །དེཀ་ཀྱང་བསམས་ནས། བྲམ: བི་ལ་འདྲིསདངེས་སྤྲག་སེ། །དྲམ་ཐཾ་བདག་ཤིས་ན་དམ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དྲ་སངས་སོ། དེ་གདཆུས་སྨྲས་པ་དང་། ཟུ་བཾས་ 
ཤཾ ཨུད་བ་ལའི་མདོག་ལ་འདི་སྐད་ཚེས་སྤྲས་སཾ། །གལ་ཏེ་ ཁྱད་ཀྱིས་སྲངས་ཀྱང་བདག་གིས་ནི་མ་སྤངས་སེ། །ད་ནས་ཨུད་པ་ལའི་མདུག་གིས། བུམ་ཟཾ་ ་ལའདྲི་གདཅེས་སྨུས་ག། 
བུམ་ཟྲཁདོདདག་གི་ཡན་ལག་གི་ཆགང་ལ་སུམས་ལྷག་པར་ཆགས་བདགར། དེས་འ འདྣིསདཅེས་སྤུས་ཏེ། མིག་ལའོ། །དེས་མིག་དྡེ་རུ་འབུལྱ་གིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ ཊཞགསྭ། ཐུམ་ 
ཟི་དེ་ལ་འདྲིགདཅས་སྨྲས་སེ། །བྲམ་ ་བེ་གལ་ཏེ་འདེད་ནལངཤིག །དེ་ནས་བྲམ་ བེས་མིག་ད་མཐོང་བ་དང་། ཁྲས་འཁུགས་ རྔམས་པརྒྱགརཏི། དག་གྲེངོ་མ་ ུད་བ་ལའི་མདག་གི་ 
ཀྐད་དུ་ཁུ་རླ་བཅིག་བསྟུན་ནས་སེང་དེ། །ད་ནག་ཨུད་པ་ལའེ་ མདགོ་གིས་སྐབས་དེ། དགྲ་མའོ་ ངོ་ར།༈ མྐན།" ལགྲུས་སཾ། །དགྲེ་སངོ་མནམསྦ་ཀྱིས། བཅམོ་ལཱན་འདས་ལ་གསལོ་བ་དང་། 


ཟླ 


“ˆ 


4 ༢ རེ ༣. 6 རེ 
` །བཅོསྭ་ལན་འདུསྦ་ཚིས་བཀའ་རུལ་བ། དགྲེ་ག་དག་བུདམདའི་མཐ་སེབོས་ཆུང་བ། གཡུནོཅན་དང་། འབྱུནོ་་དང་། ཟེལ་བ་ལ་གགོས་པས་འདེད་པརྲ་བབ་ལན་བས། དེའྱི་བི་དང་ 


རོ 


, -ྱིན་ཅང། དགེ་སློང་ཨས་དགེན་བདགནས་བར་སྲི་བའེ། །བཅོམ་ལན་འདསྤ་བེས་གང་གི་ཚ་དགེངོག་ལ་དགེནོཔ་བཀག་བདེ་ཙིཆ། སྲང་དང་གཞི་མེདང་། སུམ་མདེ་དོག་ཏུ་གནས་པ་ 


ནཿ གཡནོ་ཅན་ལ་སགས་པས་ཀང་བྲདབརྱ་གུར་ཏེ། །རཤིག་ན་དེདགད་ལ་གནས་བརྒྱགར་པ་དའི་ཆོ། མཉན་ཡདོ་ན། རི་དགས་འཇིན་ཨྱིབུ། དག་སྟན་ས་ག་ཞེསྤ་བ་བདད་བ་ 
དང་ལན་བ་དག་བའིགཞི་་དང་ལན་བ་དེས། དགེ་གེངོ་མ་གར་བབ་བབུ་ཏུ་འདུག་པ་དེ་དག་ལ་གནས་བཅལ་ཏེ། བིན་ནས་འཕགས་མ་དགའདར་ཅིབརར་བཞུགས་ཤིག །ཅེསྤ་བྲས་ 
བདང་། དེའི་ཚེ་དགུུ་སངམའེ་དྲབ་ཁང་ན་དགྲ་གུང་མ་སེསོ་དགའ་མཞོས་བུབ་གཟུགས་བཟང་བ་མཛོས་པ། བཀྟའ་སྡག་པ་འདོད་ཆགས་ཆེབ་། སྩེས་པའི་ཡིདདུ་འོཛ་བ་ 


= „ ` རོ རཾ ༣ ཚི = པ་ངོར་། 'ངོཀ་ངད། ཀྲེར །ཿ ་ཤོ། བེ 
ཞིག་འདུག་གེ ། །ད་ནས་དུས་གཞན་ཞིགནདག་སླེང་མ་དགེ་སྐསོ་མ་བཞག་ཧ། དགྭ་གཱང་མའཾ་དག་འདུན་སྣ་དའ་དུསྲ་ཀྱི་ཚོ་ཤམས་ཐབས་བགོས། ཆསོ་གསོ།དང་ལུང་བཟེད། 


༣ 6..༨ ` རི ཤོང ལི ངོ 
` ཐིགསྐ་ནས། མཉན་ཡད་དུ་བསུདཉམས་ཀྱི་ཕིདཞུགས་ས། །དེ་ནས་དགེ་སང་མ་སྡེམ་དགའ་མུ། །ནའ་ཞོས་བས་ཏེད་ཉིད་ཞས་སར་ལགོ་སྟ། དེའི་དགས་འཛིན་གིབུ་འདུག་ 


བ་ད་ལ་ཆགས་བ་ཡོན་བས། དས་ད་ལ་བའྲ་བས་བ་དང་། དེ་མ་འདོད་ནས་དས་འདི་གདཉས་སྤུས་ས། །གང་འདེད་པྲ་ཞ་གང་ཡི། འདེད་པ་དེ་དག་ནིད་བཞི་ནད་འྱུརོ།། 


་ 


“་ == ངེ ས་ས 


དད ་ །དེ་ནསུ་རི་དགས་འཇོན་ཆི་ཧུལ་ཐམོ་དགའ་མོལ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲག་སོ། 9 རོ་བ བདག་ཞིདགེ་བསྟན་བླུའི་ས རྟད་དུ། ཁྱིད་ 
ཀརྩརལ་བའྲིསསྤ་ཀི་བཅན་མའི་ཐབས་ཐབ་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བབག་གིས་ཀང་ཉེས་པརྨསད་པ་འདི་ལཱབ་སུདཔ། རྒྱལ་པེས་ཤེས་བརྱུར་ན། དེས་བདག་ཚེན་མོ་ འདི་ནས་ 

-༧ སུག་བསསལྤ་ཀི་སལ་བ་ཅནདུ་ལྱགརརོ། །ད་ནས་སོས་དགའ་མེས། རིདགས་འདིན་བིབ་ལ་འདྲིག (དཏསྭསུས་ས། །ཆིམ་བདག་གིྱུརལ་བེི་ཏགཆེན་པ་བདག་ཅག་གྲི་བི་ 
བཉེན་དུ་འབྲང་ངམའཾ། གལ་ཏེ་བདག་ཀ ཀྱང་འདེདོ་ལ། ཁྱེདྲ་ཀང་འདོད དོ་པརྱ་གུརཔ་ད་ལཱར་འདུག་པ་ལ། ས་ཞིག་བདག་ལ་འཕྲིགས་བར་འགྱུར།  ེ་སྐདཆེས་སྨྲས་ཀྱང་། ལི 
རཱཾ།དགས་འདྲིནྱ་གིབུ་མ་བརུབ་པ། །དེ །དྲནས་དགེ་སྦུངོ་ ཨགུམ་དགའ ་མེས་འདེ་སྟམ་དུ་ དུ་མབདག་ཡས་ཞིག་ནས་འཆི་བརྡབ་འབ། ར་ཤ གི་ཡན་ལག་དང་སྤྲད་པཙམ་བདག་ ( 
གིདབུའ་སྣམ་བསམས་ཤིང་བཏགས་ནས། དི་དགས ་འཛིནྱ་གི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་གལ་ཏེ། ཁྱིས་བདག་གི་བུམའ འདེདོ་ན་ཡན་ལག་དང་ལན་ལག་ཅམ་རེག་བརྡ་བལྐོ ་ི 

- $ དེས་དེ་པང་དྲུ་བངས་ཏེ། པུས་མ་ཡན་ཆད་དང་། མེག་ནན་ཆཧོུད་ཛཐཐཨ། :་ དཡང་ཀླེགད་སྲ། ཆའང ག་ 
ཤཱ བམའིདག་འུནམ་ཡང་མཏན་འབད་བསད་ སཱམོས་བསནས། ཟགྲ་ཀྱི་བ་བ་བས་ཏེ། ཟསྭ་ཡྲི་མའི་བསད་བྱསམོས་སྲངས་ནས། སཱང་ལག་བཤ། རི་དགས་འཛིན་གྱོ། 





ཟྨ་ ཏྭ 








ནྭ་ཞིན་བདེབསང་ད། །དེགས་དགྱེ་མངོམ་དྭག་སསོ་མ་དེས་དེདག་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨྲག་ས། །སུ་དུ་མེདག་དི་དགས་འཛི་ནྱ་གི་བུ་འདིས་བདག་ཅག་ལ་ཆ་སོ་ཀིདན་ 
ན་དགཏུ་བིན་གཱམན། འདིས་ནིམགེ་རག་མནམས་སསྭ་ཀི་བཙུན་མ་ྟ་བུར་བཞག་བར་འཕགསྭ་ཀྱ་ས། ཀྱ་བྲཞུམདག་ཁྱད་གང་ལ་་རུལ་ཁིམས་དགེསོ་བ་དེ་དགགཞན་ ་ 

( ནུ་དེངས་ཤིག །དེདག་གེས་དེ་ལྔ་དིཊ་པ། དེ་དི་ཞིག །དེས་དགེ་གང་མ་།མས་ལ་སབས་དྱྱེརས་བརྡ་སས་ས། །དག་སླངོ་ས་རྣམསཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སྤངོ་དག་ལ་སྤྲས་སཾ། །དགེ་ 
ཿྭ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསལ་ཏེ། །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པའི་གཉིགའེ་དགེ་འདུནྱ་གི་དོན་ཤེས་པ་དང་། ངསབྲསབ་པའ་གཞི་ཡང་ལགས་བར་ ་ 
ུ བཅས་བར་འྱགརདཀ །སྭ་མ་ནས་བུད་བ་འདི་དང་། གླིང་གཞི་འདི་དང་། དངེས་པ་འདི་དྲང་ སྐབས་འདིལ་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛུད་དེ། !ཨཨྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདུ་ 
'རྣམསརྐི་མཁྱེན་བཞིནདུ་རྨེད་པར་མཛོད་པ་སྟེ། མཁུན་བཤིན་རྨཾདཀྱ། སི་མཁེན་པར་མ་ཨིན ། དུས་སུ་གནྱེ་གི་དུས་མ་ཡིན་བར་མ་ཡོན། དོོ་དང་ལྡན་པ་ཡིཧ་ཤྱིདནོ་དང་མི་ལྡན་ 

#@ དམ་ཡྲན་ཏ། སངསྤྱ་ཆས་དཅོམ་ཝཱན་འད་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དང་མ་ལྡན་བར་རྨདབ་ནི་ཆུ་ལེནོགྱིས་གླིག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༈ྤ རྣམས་ནཾ་འདི་ལྟ་སྟ། དེན་དང་ལཱན་བ་མད་པ་ལ་དུས་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས། གདསྦ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དག་སེངོ་མ་སྤེམ་དགའ་མོ་ལ་རྨད་པ། དག་གླངོ་མ་ཁྱཧོ་ཁྱི་ས 


༄༅། ༡ །འ་ལྟརཚུལ་མ་ཡིན་པ། མི་མངོས་པབུས་པ་དེན་ནམ། བཅོས་ལཱན་འདས་མང་ངོ། །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་དགྱལངོ་གྱིཚལ་མ་ཡོན་ 
བ། རུ་ལ་དང་མཐུཉ་པ་མ་ ཡིན་པ། དེནི་འབ་ཏུ་བུང་བས་བྱ་བམ་ ཡིན་ནོཤསྣ་རམ་པ ་པར་སྤད་པ་མཇད་དེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན། འདས་ཀིས་རམ་ཐངས་དུ དུ་མས་རམ་པར་སྨད་ནས། 

༧ དགེ་སེད་མའི་དགེ་འདུན་ལ་བཀའ་སྣལ་བ། དགྲགང་མ་དག་དེ་ཏ ལཱ་གསན ་པན་ཡེ །བཅཅུ་པ་འདི་ལྟ སཱ། དག་འདུན་བསུ་བའ་བླ་ 'བའི་ཕིད་དང་། དག་། གེ་འདུན་ལགས་པར་བུ་བའིབུ་ 

, དང་། དག་ འདུན་འབུན་ ་བརྲ་བ་བའ་པཾར་དང་། དགེ ་ཤདུན་ བད་བར་གནས་པར་བ་བའེ་ཕིའ་དང་། ག་ གནང མཿ ་བཀུར་བའི་གང་ཟག་ཆར་གཅད་པའི་ཕིང་དང་། དེ་ཚོ་ཤས་བ་རྣམཱ་ 

ཤཱ | བད་བར་གནས་པརྲ་བབའི་ཕིར་ དང་། རྐ་དད་པྷ་སམས་ད་ དཔརྦ་བ་བ ་བའུ་ཕིར་དང་། དདཔྲ་ནམས་པུ 'པེའ་ཞིངྱ་རྒས ་པར་བ་བའ་པཾར་དང ཊ། ཆོ་འདེའི་ཟག་པ་ ་ས་བསྔམ་བའ་་བའི་ 
ཐོའ་དང་། ཆོའབས་ཕི་མའི་ འི་བག་བྷ་ནམས་བླཟོག་བདྲབ་བའི་ ཡུཾར་དང་། ཚརས། ས་པར ཇྗེས་སུ་ ་ུ་གཟུང་བྲ་ ་བ་བའི་ཕཱརུ་དང་། ཆངས་པར་སྩེད་པ་ཡང་ ཡངས་སུ་ཇོགས་བརྲ་བབའི་ 
` ཚཾའེ་དང་། སྟན་པ། 'འབུན་པརྨ་བ་བའི་ཕཱན་དང་། དའི་བསྟན་བ་ཡངས་བརྱ་ཀར་བྱ་སྐྱ་བོ་སུང་ པོལ་ཕན་པ། ལཱ་དང་མའི་བར་དག། ལཡུདདག་པན་ནབཏུ་བསུན་པ། ཨུན་ིང་ 
ནུ་གནས་པར་འགགུར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ནག། འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐས་སྣ་ནམས་ ཀྱི་བསླབ་བའེ་གཞི་དཅའ་བརྡ་བའ། །ངའཉན་ཐས་སྣ་ནམསྤ་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བྲསབ་ 


ཱུ བའིགཞིའདི་ལྟན་གདོན་པར་བྱ་སྟེ ཡང་དག་སཱདོ་མ་གང་ནགས་བའ་གྱུན་བས། སྩེས་པ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དུག་མོ་ཡན་ཆད་ཤིག་མན་ཆད་སྤད། ཀུཏཏྱ་སྤད་པ་༡མས་སུ་ 
= མྱཾབོབའྭ་བྲེད་པ་ན། དགྲ་གུངོ་མ་ད་བས་བམ་བྱགཱདབ་ཡིན་པས་གནས་པར་མིགའེ། །གང་དགེ་སུངོམ་གད་ཞེསླ་བ་བྲ་ནེ། སྡེམ་དགའ་མའཾ། །ཆགས་པརྱ་གུན་པས་ཞེས་བ་ 
`  བ་ཉི། ཆགས་བས་དད་ཡང་དགཔད་ཞན་པས་དང་། ཀུནནས་བཀྲིས་པས་སོ། །སྒེས་པ་ཞིས་བ་བྲི་དིདགས་འདོན་གི་བུ་འམ། དེ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་དུང་བའོ། ། 
ཆགས་བཞསྲ་བབ་ཞི་ཆགས་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཤན་པ་དང་། ཀུན་ནས།དཀིས་བའོ། །མིག་མན་ཅད་བུས་ག་ཡོན་ཉད། ཅས་ག་བ་ཞི་དའི་གར་ངོ་། །སྤྲད་ཀུན་ཏུ་སྤྲ་ད་བ་ 
ཞཀ་ཤ་བནི། གཏུགས་ཤའེ་ཀུན་ཏུ་གཏུགས་བའེ། །བདག་གིན་བདཔ་བུ་བ་ནི་ཀུན་ནས་༡མས་སྭུ་སེངོབ་བད་པའོ། །གེ་སདོ་མའི་དདེས་བགང་ཞེ་ཀ། བསྟེན་བརརོགས་པའོ། 
བསྟན་པར་ཛྫོགས་པ་གང་ཞ་ན། གསལ་པ་དང་། གཞིའི་ཡས་ཀིབ་བ་ཧད་པ་ཉིད་དང་། རྟེག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ཤོན་བརྲ་དེད་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ 
ད་དང་། སྙད་དང་། བརྔེད་པ་དང་། དེས་པའི་ཆེག་དང་། ཆོག་གི་ལམ་དང་། ཆིག་ཏུ་བརྡེད་ 


རོ 


` ངེ ༽- ༤༨ ° : 
ཁས་ལེན་བ་དང་། དེ་ཡང་བསྟན་བར་རྫགས་པའི་ཚེ། ངག་དང་ཆེ་ག་དང་། ཐ་ཧཱ 


བ་དད། ངདགགི་ལས་དང་། དག་གྷི་ནམ་པརཾ་གྲ་བེདྱ་ཀྲིས་ཁས་ལེན་བ་གང་ཕཞེ་བ་འདྲི་ནི། གསྟན་བར་རྫེ་གས་པ་ཞ།་བྲའ། །དཤེས་བ་བ་འདིནཉེ་བད་བསྙན་པ་དང་། ཀུནཏུ་ 





༄༅། །༈།།བསྟན་བའི་ཆིག་གདགས་སོ། །ཕས་བས་པར་ཐུར་པ་ཡིན་བས་ཤསྲ་བ་བ་ི། དྲེ་བ་ས་དང་། ལུང་བ་དང་། དམན་བདང་། ཐ་ཆད་དད་། བསྙཾལ་བ་དང་། 
ཞིདདདམི་མཐུན་བའོ། །ཡང་གང་གིས་ལྟུང་བ་དྲེབས་ན། བས་ལ་ཐག་ཏུདགྲེགེ་སར་མི་དུང་བར་འཐགར། ཤསྲསས་སུ་མིདང། དའི་དགེགང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་ར་ཞིང་། 
42 ཉམས་བབཅོས་བ་ལྟད་བ། ཕམ་པ། རྒྱབ་ཀྱིས་བྲེགས་པར་བྲས་པ་སྟེ། དའི་དགེ་སྲང་གི་ཚུལ་ཕིདྭ་བུང་དུ་བེད་པའྲ་བས་པ་ཡཞེ་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟ་ཤིང་ཏ་ལའ་སྭག་བཅད་ན་སྔེན་པ་ 
འགྱུར་དུ་སི་རུང་ལ། འཕེལ་འིངྱ་ཧས་པ་དང་། ཡངས་བར་འགྱར་དུ་ཕི་རུངབ་ད་བཞིན་དུ། དགེ་སྲུང་ག་གང་གིས་ལྟང་བ་དེ་བྲས་ན། བྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྲ་བི། དགེ་སྤེང་མརྣམས་ 
ལཾ རིས དེ་དང་། གསེསྦྱངོ་དང་། དགག་དབྲེ་དང་། གསལ་བ་དང་། གསེལ་བདང་། གཉིས་དང་གསེལ་བ་དང་བཞོའ་ལས་ཉམས་སུ་མང་བར་སི་གའོ། །ཡང་དགེ་སངས་བྱཅུ་གཉིས་ 
- པ་དག་ཏུ་དེ་བླས་བར་མྲི་བའོ། །དེལ་ལཱར་ ་ངེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྡེཾམ་ལ། རགས་པས་སྩྱས་པ་ཆགས་པའེ། ལུས་དད་སིག་ནི་སན་ཆད་དང་། པུས་སེའི་གངནི་ཡན་ཆདྱ་ཀིས། 
ཟུདན་ཐས་པམ་འགུར་བ་ཡིན། སྐྱེས་པ་ཆྔགས་པར་མ་གྱུར་བ། དནི་སྒམ་པཾ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ཟིན་བདང་ནི་འཕྲལ་བརྣམས། དེ་དག་ཉེས་གུས་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཡང་དགེ་སྒང་མ་གང་ 
ཆགས་བས་སྩས་པ་ཆགས་བ་དང་ལྷན་ཆིག །མོག་མན་ཅད་། བུས་ཡེ་ཡན་ཅན། སྤྲད་ཀུན་ཏ་སྤུད་པ་ཉམས་གུ་སཱང་བར་བྲེད་ན། བས་བས་པར་འགྱུར་རོ། །གད་དགེ་སྤོང་མ་ 


ˆ ˆ ཆགས་བས། སྩས་བ་ཆགས་བ་མད་བ་དང་ལྷན་ཅིག །མིག་མན་ཆད་སད་ཀུན་ཏུ་སུང་བ་ཉམས་སྲུསུད་བདྲི་བད་ན། སྤེམ་བད་འུར་ད། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གད་ཆགས་བ་མད་པས། 
སྩེས་བཆགས་པ་དང་ལྷནཅིག་ །མིག་མན་ཆད། སྤད་ཀུན་ཏུ་སྤུད་པ་ཞམས་སུ་མུང་ ངོ་བདྲ་བདན། སྣམ་པདོ་འབུར་ར། །གད་དགུ་མོང་མ་གང་རགས་བས། སྩཾས་པཿ གོང་བ ༧ 
བདང་སྟན་ཅེག །འབྲལ་བ་གནཆད་བྱིན་བ་ ་མན་ཆད་སྤྲད་ཀུན་ཏུ་ སྤུད་བ་དདག་གིར་བེདུན་། སཱ་པརའགྱུད་རེ། །ཨང་དགེ་སྲུང་བྲ་གང་ཆགས་པ་མེད་པས། ལྕིས བཅགས - 
བདང་། ལྷན་ཅིག་འབྲལ་བ་ལན་ནད་བིན་བམན་ཅད། སྤད་ཀུན་ཏུ་སད་པ་བདག་གིར་བེད་ན། ཉེས་བུས་སུ་འགུར་ར། །ཡད་དག་སུང་མགང་ཆགས་པས། སྩེས་བ་ཆགས 
བ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག །འབུལ་བ་ཕན་ཆད་བྱིན་པ་མན་ཆད། སྤད་ཀུནཏུ་སྤྲད་བ་བདག །གིར་བྲད་ན། ཉེས་བྲས་གུ སྭཱའྱགར་དོ། །ཡང་དགྲ་སདོ་མ་གད་ཆགས་པ་མེད་བས། 
སྤེས་བ་ཆགས་པ་མེད་པདང་ལྷན་ཅིག །འབྲུལ་བ་ཀན་ཆད་བྲིན་པ་སད་ནད། སྦྲད་ཀྲན་ཏུ་སྤུད་པབདག་གིའ་བེད་ན། ཉེས་བསུ་ཨུ་འགྱུར་རེ། །ཕས་ཕམ་བརགྱུར་བ་ 

 ལཱ་པ་རྫོགས་སྙཾ། །སྭངས་རྒྱས བཅམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡདན། རྐྱལ་བླུ་ཆལ ་བདྲ་ཀྲི་ཚལ་ །མགན་ར མད་བས། གྲིན་གྱ ལྤུག་།འ འརབན་བཞུགས་ས། །ད ། དའི 
ཆོ་མཉན་ཡདན་གྲས་འཆོང་གི་ཁྲའ་གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། བལྟ་ན་ སུག་པ་ཞིག་འདུག་བ དེས།། རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་སྲ་བར་ ཏ། དེཆུང་མ་དེ་ 


ཨོ ཆླསོྔཙོརོ་རོར་ར རོཀ 


༄༅། ུ །དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བུད། དགའ་བར གུ བད། དགའ་ རགུར་གྲེད་ གརྦ་ཤཾད་དེ། །དྲེ་བད་ན།དད་པེ་ག 'ཀནོ་བར་དེ་ནས་དགསྤང་མ་སཱས་དགའ་སོ། 
་གེ་ཁྲ བྲའརའི་ག ཉ་དུསེངོ་ཧཱ། ། འདི་སྐད་ཅེས། ་སྤུསས། །བཞིན་ གཟངས། ཁད་ཅཾག་བག་མ་ཀ གསའ་བས་སམས་ 


སྤཾས་འཆོ ཆོང་ག་། །ཁེའུ་ད དེ་ལ་ཆགས་པརྲ་གར་ ཏེ། དྲ་སྒཾ།འདོར་ 
ཀང་ན་ཡཀང་དེན་འདི་ཁུད་ དཀྲས་དགོས། གལ་ཏེ་མ་མག་བཀྲ་གུན་ན་གང་དེོ་འདྲི་ཁོད་ལ་ཅི་དགེས། 


ཁེ - མགུ་འམ། དེས་འདྲི་སྐད་ཛེས་སྤུས་སྭ། །འཕགས་མ་གཡ་ཏ་སགུ་བདྲ་གུ 
¡ དཱསྐད་ཅེས་སྨུས་པ་ དང་། སྤམ་དགའ་མེས། 'སས་ཁ་ཆོང་ གྭ་ཁཱའ་ལ་འདེ་སྐད་ ལེས སྲགས་སོ། །བས་ཀ །ཁཱད་དང་ལ་ཅིག་དགེས་བ་ཅུང་བདཅིག་བ ྲ 
- ཤི སྲ་བཟདནདེར་བད་དེ། །དེ་ནས་སྤས་འཇོང་གི་ཁྱིའ་དྲེས ་དགྭ་སོ་མ་འདིན་སེམས་ཆགས་བརླ་གར་ཏོ་སསདུ་བསམས་ས། །དེད་རེདུ་དུ་ཡང་དང་འང་དུ་མདོནས། བདའ་ 
ཐུད་དུས་འདུབས་ མཆོན་ས་ཧཱ། ་བདྲ་བེད་ཅིང་། འཕུར་གཞང་དང་། གཞིག་སྟགས་དང་། ཅབ་ཧྲལ་དག་ དྲ་བེད་དེ། །དནས་སྲེས་  ་ ་ཞིག་ན། 
སྤམ་དགའམའོདུང་དུ་འོངས་བདང་། དེས་དེ་འ ་ །དེ་ནས་གཱཾས་དགའ་མེགུག་ལག་ཁང་ བགི་པི་ལོལ་དུ་སང་སྟ ད རྐང་ལུག་བཀུས་ས། ། །གླཾབ་མ་དང་ 
ཉེ་གནས་རྣམས་ལབསྲ་བཀྲས་ནས། སྤོས་འཏོང་གི་ཁྱཊུ་དེ་ད་ དབེན་པད་སང་སྟེ་འདུག་གེ །དེ་ཤིགན་འབྲིག་ཐབས་སུ་བཅུག་པ་དང་། དེའླམ་དགའ་མོ་འདི་སུམ་ཧུ། 











{ 
` ེག་དགདགེགྟོང་ཨ་རྣམས་ཀྱི་གདོད་འགྲོ་བགང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟལ་ཤུགས་དང་། ཚོངས་པར་སྤད་བ་ལ་གནས་བའི་དན་ལ།་ 
` - ནཾ) གལ་ཏེ་ད་བདག་གིས་ནམ་བ་འདི་ལྟ་བའི་ཉེས་བར་སྤྲད་པ་སྤད་པས། དག་སྤང་མ་ཉམས་པད་བསན། སུ་ཤིག་བདག་ལ་འདྲི་བར་བུད། སྙམདུ་སེམས་བསྩེད་ 
ཆིད་བསམས་ནས། སས་དགའ་མགོསས་འཇོང་གི་ཁྱིའུད་ལ་འདི་སྐད་འེསསས་སོ། །བཤིན་བཟབས་བངེ་ཐྲེང་། དནས་སྤེས་འཆོང་གྲ་ཁཞུ་དས་འདི་སྙམ་དུ་གདེན་སི་ 
བ་བར་འདི་ོ་མ་བདེ་བ་ཞིགཏུ་འདུག་ག་སཱམ་ད་བསམས་ཤས། དེས་ཀྱང་བཏང་ངོ། །དྭ་མམ་སཱམ་དགའ་སེས། རྐབ་བད་བར་བཞག་སྭ༽ རྐང་པ་གཡས་པ་བླསུམས་ནས། 
གསོ་འཚོང་ག་ཁྱེའ་དེ་ལ་ཇག་པ་ཆིག་བྱབབ་ནས། ཆིབ་མ་གཉིས་བཅག་གེ །དདས་སག་འཆོང་གི་ཁྱའུ་དེ་ཁུག་ཏུ་སྦྱག་བཞིན་དུ་བྲེས་དེ་སེད་ང། །དེ་ནས་སྤཾམ་དགའ་མེ་ 
དབར་ཁང་གི་དབུས་སུ་འདུག་ནས། བདད་བཅོམ་མ། །བདད་བཅོམ་མ་ཞས་བས་ས། །དནས། དགྲེ་གངོ་མ།་འེདག་གུང་ལདདག་གིས་ཐས།ནས། འདིི་སྐད་ཆེས་སྤྲས་སེ། ། 
ཆི་བནུམ་ཁཱདོ་ཉིས་རྒུན་ཏུ་ཊུགས་པའི་འྭབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཁཐོ་བའ་འབྲས་བུ་འམ། པྲཾད་སི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འམ། འབྲས་བུ་མཆག་འགྲ་ 
བཅས་པ་ཉིད་མངེན་གྲུམ་དྲུ་བས། ཆུང་དུ་གཞན་དག་གངས་རས།ཀྱ་བསྟན་པ་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་བསྐྱེད། དེས་འདི་སྐད་ཆེས་སྨས་སོ། །ཆང་མ་ཡ་ཤ། །དེ་དག་གས་འདི་ 


༧ ཤར་མ 


ོོོོ་ངོ་་ ་ 


ཅ། >», 
སྤམ་དགའ་སོལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྱུས་ག། །ཁུད་དེག་པ་ཞིག་དང་སྭ་པད་དྲ་ཟད་ཀྱི། དྷ་ཀ་བ་ཞིག་ན་ཁེད་ཐག་བཅུག་བར་འགུར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་སང་མ་མང་བྷེནམསྦ་ཀིས་ ་ 


/ =” སྨ་དགའ་མཐོ་སྤུས་ཀྱད་དགའ་གར་མི་བེད། ཁ་བ 


༩ 
རོ 


།སྐད་ཆེས་སྨྲས་སཾ། །འ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདད་ཇཾ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཅོམ། དེས་སྐབས་ད་དག་པལ་མ་མའིནང་དྲུ་སྒས་ས། །དེ་ནས་དགེ་སངམ་ད་དག་གིས། 


ད་ཁ་ང་སི་བེད་དེ། །དགའ་བད་ཡང་གབད། ཁྲ་བར་ཡང་སྲི་བད་པ་དང་། སྙན་ལས་ལུངས་ཏ་དདོད། །ད་ནས་དགེ་སླད་ 
མ་མང་པས་སབས་དེ། དགེ་སླེང་དག་ལ་སྲུག་སཾ། དདགེ་སློང་རྣབས་ཁྱིས་ཀྱང་བཅའོ་ལྡན་འདས་ལ་གསེཁཏེ། །དེ་ནས་བཅེ སྭ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀིས་བུད་བ་འད་ ་དང་། གླེང་གཞི 
འདི་དང་། དངོས།པ་འད་དང་། སྐབས་འདི་ལ་ཞེས་བུ་བ་ནཊ།། སྐེ་བ་སང་གོལ་ཕན་བ། དདུ་པའི་བད་ག་ལ་ཡང་དྲག་བཅུན་ཏུ་བསྟུན་བགོས་བུ་འ༡་ 
མ་ཇི་ལྟ་བབཤིན་དུ་བརྲོད་པར་བྲའ། །ཡང་ཉན་ཐེས་མ་ཚོསས་ལི་ལ་ལུ་བ་ལ་བླས་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདན་བད་བདུ ! ཡང་དྲག་དངོ་མ གཡུ 
བས། སྩེས་པ་ཆགས་བདང་ལྟནཅིག་བརྔའདུད་དམ། དུས་འདབས་སབ། མཆན་མ་སྟནོཏམ། འཕུངགཡང་དང་། གཉོག་སྟེགས་དང་། ཅབ་དལ་བུས་པས། ངི 
བ་འདོས་བ་བདག་གི་བུད་ཅིང་། གང་དུ་བུད་ 
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¬ ༽ ཀེ ¢༽ 2 ཧཾ ༅ ཡཿ 
གིད་སྙེས་པས་བགད་བར་བརདུང་བ་ཤོའ་བླཟིག་ཏ་མད་པའ་གནས་སུ་ལུས་བཀན་ཏ། གནས་བྱང་པ་འདེ་དག་ཏུ་དགེ་ 







བས་ན། བས་མ་ཐགཏུ་ད་དགེ་སུང་མ་ར་མི་དུང་བ་ཡྱི་གི་གཊས་པར་སྲི་བའ་། །ཡང་དག་གང་མ་གངཞྭསྲ་བ་བཞི་སྣ་དགའ་མེའོ། །ཆགས་བར་འགྱུར་ 
བ་བ་ཞི་རགས་པས་དང་། གྲང་དག་བརཤན་བས་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ས། །སྤེས་པ་ཞཾས་བྱ་བ་ནི། སྤཾས་འཆོང་གི་ཁུའུ་ཁས། ད་ལས་གཤན་བ་གང་ 
།ངའུདབའ། །ཆགས་བཞེས་བ་བཞི་ཆགས་པ་དད་། ཡངད་དག་པརཤན་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། །བརྡའ་བྱེད་བཞས་བུ་བ་ནི། གང་གིཆ། བདག་བདྲོས་ 


འས། ལྟ་གང་ལ་གཞོས་པ་ཆ་གེ་ཀོགནའ། །དུས་འདེབས་པ་ཞེས་བུ་ནི།སྔདེང་། ཉིས་གུདདང་། ཕྲི་འགང་ལིན་བདེའིཆེ་ཤག་ཤིག་ེས་ཟེར་བའེ། །མཛོན་ 


མ་སཱཉོཏམ་ཞོཾསྭ་བ་བཞོ། གང་གཅོ་བདག་སྤྲ་བྲེགས་ཞས་འིང་ ཁམ་ལན་ཞིང་སཱམ་སྦད་དམད་སེར་གེན་པའ་མཐང་བ་དའི་ཆོ་ནའ། །འཕུན་གགང་དངཞཤེས་བ་བ་ནི་ཕྲས་ 
འདགས་བའོ། །གཞེག་སྟུགས་ཞས་བྲ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཙཾ་བའོ། །ཅ་བྲ་དལ་ཞིསྭ་བུ་བནི་ཀུན་ཏུ་ཅཅ་འདེན་པའོ། །སྙེས་པ་འཇོས་པ་བདག་གིའ་བུད་ཅེས་བྲ་བ་ི། 

ཉམས་སུ་སུང་བར་བུད་བའ། །གང་དུ་བུད་མད་སྔས་པས་བགྲོད་པར་བར་རུང་བ། ཕཱཾར་བཟཾགཏུ་མེད་བའི་གནས་ཞིསྤ་ག་བ་ནོ། དབང་དུ་འགུར་བའོ། །ཡུས་བཀན་བ་ 
།གྱབ་ལས་བའོ། །གཟསབྱརདབ་འདི་དག་ཐས་བུབཞི།བ་བགད་པོ་བདག་ལ །ཞོ་མས་ཀབནགསད་ལང་བའའ ཨོལ 
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༄༅། ¿, །པལོ་ །དག་སང་མའི་དངོས་བགད་ཞན། བསྙེན་བར་རྫེགས་གའོ། །བསྙན་པར་རྫོགས་པ་གདཤེན། གསེལ་བ་དང་། གཞི་ེ་ལས་ཀྱི་བ་བཔེད་བཏིད་ 
དང་། རགོ་བཏིད་དང་། ཡང་དག་བརྟ་ཏེག་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་འཐིན་པའྲ་བེད་པ་ཉིད་དང་། ཨད་དག་པར་ཆ་ཐར་ཕོན་པཀད་བཉིད་དང་། དྲའ་ཁས་ལན་བ་ཉིད་དང་། ༡ 

“ བད་ཁས་ལན་བཉིད་དང་། ཉེ་བའ་ཁས་ལན་པ་དང་། མངོན་པ་ཁས་ལེན་པ་ཞསྲ་བ་བྲ་ས་མ་བཞིན་ནོ། །ཞཱུང་བྲ་བས་ནཞེསྤ་བ་བཞི་ལྟག་བར་སྤྱད་པའོ། །བྲམ་མ་ཐག་ 

„ ཏུ་ཾསྭ་བྲ་བ་ནི། དེའི་མོད་ཉད་ལའོ། །དེ་ཞས་བྲབ་ནེ་ཉེ་བར་བསྟན་བདང་། ཀུནཏུ་བསྙན་པའི་ཆོག་བླ་དགས་ཨ། །ཞེསྤ་བྲ་བནས་དགྲེ་སངོམ་བྱར་གཉིས་བདོག་ 

4 དེབྣས་བརྲ་མྤི་བྭཌ་ཤོསྲ་བ་བའི་བར་དུའོ།། །དེལ་ལུང་བ་རི་ལྟད་འགྱུར་ཞན། དག་སྤདོ་མ་གང་ཆགས་བས་སྩས་པ་ཆགས་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྡའ་བྱད་ན། ཀུང་བ་སྤེམོ་ - 
བཟོ་འགྱུར་ར། །དུས་འདེབས་ནའང་གྲམ་བརོ་འགྱར་དོ། །མཆོན་མ་སྟཤོཐ་སྣཾམ་པར་འགྱུར་དེ། །འགར་གཡེད་བདན་སྤམ་བར་འགྱར་རེ། །གཞེག་སྟེགས་བྱད་ནོ་སྤགོ་བརྲ་ 
འགྱུར་རོ། །ཅབ་དྲལ་བྱདན་སྤོམ་བར་འགྱར་དོ། །སྤེས་བ་འཇཾས་བ་བདག་གིད་བེད་ན་སྤེམ་པའོ་འགྱུར་དོ། །གང་དུ་བུད་མདྷ་སཾས་པས་བཟོད་པདྱ་བད་མོ་རུང་བ་སྐད་བཟློག་ 
ཊུརུང་བའི་གནས་སྐུ་ལུས་བཀན་ན་གྲོམ་པརོ་འགགར་ར། །གང་དྲ་བད་མདྱ་སེས་པས་བཟོད་པདྲ་བད་ནུང་བ། པིར་བཟུག་ཏུ་མད་པའི་གནས་སུ་ཡུས་བཀན་ན་ཕས་ལམ་ ` 


་ 
ཤོང ˆ བའི་ཞུང་བར་འབུརངོ། ། །ལས་དང་པྲ་བ བ་ལ་སོགསཔ་ལ་ཉས་པ་མད་དོ། །དག་སྲ ཀྭ་སང་མའི་འ འདུལ་བྲ་མ །་པར་འབེད་བ 'ཡན།ཡས།་པར། བརྡུར ་བདག་པ་རྫོགས་པ ཧཱ དད 
སངྭསྦྱ་ཧས་བཅམ་ལཱན སྱ་སཔའི་ཁབ་ན་འདོ་པའི ་གའི་ཅ་ལྲ་བ་ཀ་ ་ ་གན་ས་པ་ ན་བཤུགས་ས། །གང་གི་ཆོ་དགེསངོ་མ་མངའ་མོ་འང་གི་དམ་བཅས་པ་ལས། ༡མས་བར་ 


རྒུན་བ་དེའི་ཚ་དཏམས། ་པས་པུནུ་མེ་མཛའ་ཅན་དུས་བད གྱད་ཏེ། །དག་སྲེང་མརྣམས་ཀྱིས། འལ 'སས་བ། མཛོའ་ཅན་མི། བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཚོགས་བའི་མཐའ་འབུལ་ 
བར་འགྱུར་བའོ་ཞས་ ་མགསུངསསམ་ཆིན་དུ་བདྲ་བད་ བེས འདི་སྐད རེས། ་སྤས་སེ། །བདག་མངའ་མ་འདི་ཆས། ་འདུལ་བ ་འདི་ལན། ༡༡མས་པ་དའྱཡརནི་སིཏུ་མད་ཀ འོན་ 
ཀྱང་གད་གི་ཤྱིར་སྔེནཿད་ཀྱང་ད་འདི་ལྟབུ་ 'ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་བྲད་པ་དེ དེའྲི་ཕིརབདག་དུའོ། །དདག་གིས་འདི་སྐད་ཆེས་ཏ སྤུས་སོ། དྲ་བྲ་ཟིས་ཤས་སུམ།། དེ དེས་འདྲི་སྲས་སཾ། 

བདག 'གས་ཤེས་ས། །ཅིའི་བོར་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་ཅག་ལ་སྔར་མ་སྤས།། དེས ་འདྲིརཱུསྭསྦས་སྭ། ཡུཿ ནཱ་མ ཐུག །པའི་ཕུར་མདོ། ཀ དེ་ནས། དགེས ་མ་མང་གོས། 7 ཐི འོ 
མཇལཿན་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སེ། །བུ་ན་མེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཁན་མ་ཐྲེ་འ ་བ་བཅབས་པ་ ་ཨཾན་ནེ། ཞེས ་བབའ་ སྐབས་དེ་དགྭ་སློང་མ་རྣམས ཀྱིས་དགེ་སྐད་དག ་ལསྨཱས་སོ།། 
གགྱེ་སླེངྭ་རམསྭ་ཀྱིསྭ་ཀང་བཅོ་ ༢ལྡན་འདན། ་ཡ་གསུལ་ཏེ། །བཅམ་ ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྤང་མ་ཁྱཾདཀྱིས་འདི་ལྟར་ཚུལ་ཐ་ཡོན་བ་ ་མཾ་མཛེས་པ་ད་ལྟ་བུ་ 





--~ ༽༄༄༅། ༡ །བུས་པ་བདེན་ནམ། བཅས་ཝཱན་འཱད དས།མང་དེ། །སངསྭ་ཧས་བཤོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀྱིས་དགེ་ དོགྲྭ་ཚུལ་མ་ཡནེ་བྲ། ནུང་བམ་ཡནེ་བྲ་ཚུལ་དང་ 
འཐུན་བ་མ་ལིནེ་བ་དཉི་རབ་ཏུ་ །ཅུབསྱཅན་ ཤཾ་ཤཾ །ཞེས་༈ཀ་ ་པར་སད་པའ་མང ོ་དོ། ཏལ ༦ དགེ་ངསྣ་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་བ། 
` ༧ དགེ་སླད་ བ་མ་དག་དས་བན་ ཡེན་བྱས་ཁང ་དག་པར་གཟིགས་ནས། ཉན་ཐྲཾས།་མའི་འདྲུལ་བ་ལ་བསུབ་ པའེ་གཞེ ་བཅའ་ག་མཛོད་དེ། །ཞེས་བུ་བ་ནས། ། བླས་བ་བ་བཅས་བ 
རྒྱས་པར་བརྔོད་བར་བྲའོ། །ཡང་དགུ་ཚྡུང་གང་། དགེ་སྲཾང་མའེ་ལ ལྟང་བཤེས་བཤིན་དའཆབ་བཀབབེད་ཅོང་། གང་གི་ཆེ་དགེ་སླེང་མ་དེ་ཤེ་བརྱ་གུར་ཏམ། ༡མས་སམ། 
རླ ཌཱ བལ འཕེས་བརྒྱགུར་བདའི་ཚ་། དགྭ་སང་ཀ་དས་འ་ འདགད་ཅས་དགེ་སང་མ་དེ་ལ་ 'ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལ་བུདག་ ་བུང་བར་སྔ་ནས་ཤེས་གཞོས་དྲ་གདས་ཟེད་ ' 
ནྣ དགྲ་གང་ས་དེཡདཁ་ཀམྭ་ཐེ་བ་བཅབས་པས། ངས་པམ་པརྱ་ཐུར་པ་ཡིྱེ་ཤིཨ། གནས་པཀྲ་སྲི་བའ། །ཨད་ད 'སྲང་མ་གཔཞིས་བབཞནི། མཛའཅན་མ་དང་། ད་ལུ 
དདའྱབ།་བདག་སེ་ །དགྲཾ་གང་མ་ཞེསྲ་བ་བཞི་མཛའ་མའ། །ཞུང་གཤོས་བ་གནོ། བྱརད་པ་དག་ལས་གང་ཡད་རུང་བའེ། །ཤེས་བཞིནད་ཞེས་བུ་བ་ནི། བདག་ཉདྱ་ཡིས་ 
མབཾངོ་བ་འན།། དེ་ལ་གཞནྲགིས་སྨུས་བར་གྲུར་ན་ག་སཾ། ། །བྱཅབས་ནཤེསྭ་ག་བི ཤི་འཁུད་ནས་སེ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་གླང་ས་དེཤི་བརྲ་གུར་ཏམ་ཞེས་བུ་བནི། དྲེའྲེསག་ག་ི 


ཡོ ༼།ན་ཐར་གགེའ་ྱ༣པལོ། །ཉམས་སྤུགཞེས་བབནི། བླབཔ་ཕུལ་བའོ། །འྭཁམས་ས་ཞེས་བ་བ་ནི་ཡུལ་གཏང་བརྡ་གུར་ནལོ། །འཕསོ་པརྱ་གུར་ཞསྭ་བ་བ་ནི། གཞན་ 


ཨུ་ཧེགསཿནགི་གནས་ལ་ཏེན་བའོ། དེའིཚེ་དགེ་སང་སང ང་མ་དཞེས་བ་བ་ན་མཇོའ་ནན་མའོ། །དག་ྲུད་པ་འདི་ཤེསྲད་བི་ཿ ནི་ཆིས་འདེ་པརྣགན་ཀྱའོ། །འདིལ་ལུང་བ་འདི་ལྟབུ་དད། བ 
འདི་ལྟ་བུཿ བུང་དར་སཱནས་ཤས་སྐ་ཞིསྲ་བ་བ་ནི། བརྨྱད་པ་དག་ལསཿ ་གང་ཡང་འུང་བ་དག་གེ །དེ་སད་ཅེས་ཟེར་ཀ་ཞིག་བ གུ་བནྭ་སྤུ་ནའཾ། །དགེ་སྤདོ་ཊ ངོ་མྭ་ཞེས་བ་བནི། གད་ལ་ 
དགེ་གངམའེདངེས་བ་ཡདདའེ། །དགྲེ་སང་མའེ་དངོས་པ་གང་ཞེན། བསྟན་བར་རྗེགས་པའོ། །བསྙན་པར་རྗེ་གས་པ་གང་ཤེ་ན། གཞན་ ་ཐནས་ཅདྱ་ཧཱས་བར་བཛྗེད་པར་བའོ། 
དྭ་ཞཾས་བ་བན་བསྟན་བདང་། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཆགེ་བྲུ་དགས་སཾ། །དགེ་སངམ་བྱད་གཉིས་བདག་དེ་བྷས་བཟམ་བའེ། །ཤ་བཱ་བའིབར་དུའོ། ། །དལ་ལུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུར་ 
ཞེ་ན། དག་སློང་མའི་ཁན་མཐ་བཤེས་བཞིན་དུ་བཅབས་ན། དེ་ལྟར ལྟར་ཡང་རང་སྟེ་ བྲམས་ཉད་དུཔས་པ་མ་པར་འགྱུར་རཾ། །དག་སླེང་མའི་རྣམ་བར་འབྲེད་པལས་ཕས་བམ་པད་ 





„; ཙུར་བ་བདུཊ་བ་ཇེགས་སྣོ། །ནྭསྭ་རས་བ ་བཅམ་ལཱན་འ འདས།པཉན་ཡད་ནྱ་རལ་བྱ་ར་བདྲ་ཀི ་ཆལ། མགིན་མད་དས་ཡཱུནྱོ་བི་ཀུན་དགའ་ད་བཿ | 
` སེ དའི་ཆོ་མཉན་ ཨངོན་དགེ་ ས་གྲཾ་སྙེས-ཤས་བྲ་བ་ཞིག་གཞས་པ། ཐབ་སྤུ་ེད་པ། མཆང་འྲ་བདྲ་ད་པ། འབད་པདཔ། ཚིད་བདྲ་བད་པ། ཐབ་ཀུལ་བ ་ 





།དས་དག་འདྱུན་ནམས་ཀྱིས། གནས་ནས་དབུང་བ འལས་བས་ས། རགྲ་སུངྲག་སས་གནས་ནས་དབུང་བའི་ལས་བུས་པར། སེ་དཀུའི་བདག་མེ་ཆེན་མ། 


༦ 
ཀའུ་ཏ་མིས་ཐས་སེ། །ཐེསོ་ནསྤ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འད ནས་གཡའ་དུདསང་ ངྩོ ་ འདྭསྲ་ཀི་ཞབས་ལམག་བྲས་པག་འཚལ་ཏྲེ་བ ཕྱེགས་གཅིགཏུ་འདུག་གེ་ །ཕྱཾགཾ 
° ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། དཅེས་ལྡན་འདས་ལ་སྨེ་དཀུའི་ག་མེ་ཆན་པ་ །ཀའུ་ཏ་མི ས་འདྲི་སད་ཆེས་གསེལ་ཏོ། །བཏུ་ན་པ་དགེ་སྲེང་འགའ་ཞིག །དགེ་འདུག་གིས་གནས་ནས་དབུད་ 
7༥ བའི་ལས་བཅས་བྲྲ་གར་ན། དེ་ལ་གདག་གིས་དི་ལྟ་དབླྒྲ་བ་པརྲ་བགྱིས། ། བཅམ་ལཱན་འ་ དས་ཡིས་བཀའ་སལ་པ། མཐེང་བྲགྱར་ན། པུག་སྲི་བ་བར་སྟན་ལས་སྣང་བར་ 
༩ བལ ་ སངྒོག་སྤེས་འདྲི་ཐབ་མ་བད་པ། འཚང་འབུབ་བཏབྱ་གེད་པ། འགྱད་པར་བྱད་པ། རྩཾད་པར་བྱགིད་པ། འཐུབ ཀྲེལ་བཟྱིད་བ། དགྲ་སངས་ནས་ 
དང་ཤིན་༔ དེབས་ལྟན་ཅིག་གནས་བརླ་གུར་ཏེ། དགེ་སུང་གི་དགེ་འདུཊ་རྣས་ ཀྱིཀ་དེ་གནས་ ནས་དབུང་བའེལས་ བྱགིས་བྲྱ་གརན། དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ ༢ ་ 
་བདབྱ་གི། བཅ་ལ།འགས་ཤིས་གཀ་ས་ལ། པུགྲ་བ་བའི་འས།་ ས་ཡིན་པའྲཾསམ་པྲ་བ འ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། དེ་དག་གིས་མ་ཤེས་ན་ས། 
ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའྱས་ལ་པ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བས་ནས། འགན་དྷེ་བརྡདང ཊ་ཏྲེ་དེས་པའི་ཅིག་ ཤིས་དག་གཱང་ མ་རྣམས།་ཡ་ཡང་དག་པཿབླསབོས། དགེ་འདུན་མ་ཐམ་ 


: 





།ཅད་འཛདགཅིད་ཞྲབ་བརྩ་གར་པ་ལ། དགྲ་སོད་ག་གཅིག་གིས་གསལབ་བྲས་ཏེ་ལསྲ་བའོ། །འཔགས་མའི་དགེ་འདུན་བུ་ཏུ་མདོག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསལ། དགེ་སླང་གྲ་སྩེས་ 
འདི། འཐད་མེ་བྱ་ཟིད་པ། འཆང་འབུ་བ་བགཾད་བ། འགྱེད་བར་བགྱིད་པ། རྩོད་བར་བགྱིད་པ། འཐབ་ཀྲལ་བགྱིད་པ། གེསངམནས་དཔལིུའདེབས་ལ་ཚིག་གནས་པར 
_ / རྒྱཾརཏེ། གྭ་ངགི་དགེ་འདན་ཅིས་གནས་ནས་དབུང་བའི་ལས་བཅིས་ཀིས། ། གལ་ཏེ་དགེ་ཤ གྲང་མཁི་དགའདུཊམའི་དུསལ་བབ་ཆིད་བཟེདོན་དག་གུངོ་གདག་འདྲནྲ་ཤིས། དག་ 
སྤང་གྲ ག་སྩེག་འཐྲབ་མེ་བརྱིད་བ། འཆང་འླུབ་བན་བྱ་སིད་པ། འགྱེད་བར་བྱིད་པ། ཆོ་ད་པར་བྱགིད་པ། འཐུབ་ཀལ་བྱ་གིདཔ། དགེ་གངོ་བ་མས་དང་།. .ཤཾན་ཏ་འདྲེ་བས་ལྷན་ 

་ཅིག་གནས་བརྩ་བུརད་ནས།། དག་ད སུད་གིདགེ་འདུན་ཚིས་གནས་ནས་དབུང་བཡིལས་གཅིས་པདེ། བུག་དྲྱ་བ་ད ཨི་དའིའེས་མ་ལགས་བའི་སྣགོ་པ །གང་ལགས་པབྲས་བྲ་གཛད་དཀོ། 
འདིཞི་གསལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟདབ་སྭ། འཔགས་མའཾ་དགེ ༢འདུ་ཕྲུན་མ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསེལ། དགེ་ གངགཾ་སི།འདིའཐབ་མ་བྱ་ཟད་པ། འཚར་འབུ་བར་བྱིད 
པ། འགྱད་པར་བྱགིད་པ། ཆོད་བད་བྱ་གིད་པ། འཐུབ་ཀྲེལ་བྱཟད་པ། དགེ གེངི་མནམས། ཤིནཏ་འ འདེ་བས་ལྟཏ་ཅིག་གནས་པརྒྱ་གར་ནས། དགྡེ་སང་གི་དགེ་འདུཿ་ཙིས་གནས་ | 
དབུང་བའི་ལས་བྱགས་བཟླ་གུར་པ་ལ། དགེ་གླེངོམའེ་ འ་དགེ་འདུན་གས་དགེ་ གངྦ་ྱཾསེས་འཐབ་མེ་བྱེ་བིདཔ བ། འཆང་འབུ་བར་བཟྱིད་པ། འགྱད་པར་བརྱིད་བ། ཚིད་བར་བྱགིད་པ། 





- གཅ་། „ _།འཐག་ཀྲལ་བགྱིད་པ། དགེ་སླེངོ་མ་རྣམས་ང དངཤིན་ཏ་འདེ་བས་ལྷན་ཅིག་གནས་ ག། དགེ་སང་གི་འདུན་གིས་གནས་ནས་དུ་ ང་བའི་ལས་བྲགི་ 
བ་དེ། བུག་བྱགི་བའི་འོ་མ་ཡིན་པའི་སྡམ་བ་དབྱས་བ་མཛད་དོ། །དགྲེ་སངམ་གང་དག་དགེ་སྲེང གེ་སྙཾས་ལ་ཕྲག་བབའི་འས། ༡ཏ།" ཡིན་པའི་སྣེམ་པ་སཱལཔ་ལ། བཟཾདབ་དེ་དག་ 
= ཝ་མ ར་ཐོ དས་ཤིག །འཕགས་མའི་དགེ་འདུཏ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བ བེན་ཅིང་གནད་སྙ་འདི་ལྟཀ་ཏང་ མི་གསུང་གས་དེདེ་བཞིནད་འཇོན་ཏ། ། 
གང་གིཚ་དགེ་འདུན་ རྣམསུ་ ཀྱིས་དག་སྤད་གྲེ ཤཱས་གནས་ནས་་ དབུང་བའི། (ཀད གུས་ཤིང་། དགེ་སླེད་མ ཟུ འདུན རནསྱ་ཀིས་ ཀྱད་ཕགྲ་བ་བའིའསོ་མ་ ཡིན་ར།འེ་སྡཾམ་པ། བས་བ 
རཱ མདོདབའིའི་ཅི། དགེ་༢ སང་གྲ་སྷ ཨས ཀྱིས་འདི་སུམ་དུ། བདག་གེས་ ཉིསུབ་ཐུས་ ་གྲད།། དགྲ་སྲང་གི་དགྲའ དྲུ་ཐོས་ གནས་ནག་དྲབང་གྲང་ན། དགེ་སླུདམའི་དག་འདུན་ལ་དདག་ 
༢ གྲིས་ཉེས་བཅི་ཤིགྲ་གས་ན། པག་བབའི་ལོས། ར།་ཡིན་བ།ི་སྣམ།པབླས་བ་བཛད་པ། འདེ་ལྟད་བ བང ོ་གབ་ངོས་ལ་་ོོོལ་ དྷ བཿ ཕྱིན་ཞས་ 
དོ་འདི་འདིབརྲ་བའི་སྐུམ་དུ་བསུསས་ཏ། དག་སངྲག་སེས་སྐ་དགུའི་བདག་སེ་ཆེན་མེ་གའུ་ཏ་མི་ག ད་ན་བ་དར་གད་སྟེ་ཕཱིན་ཉས།། སྩ་དགུའེ་བདག་མོ་ཆན་མེ་གེའུ་ཏ་མི་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨུས་ས། །སང་མེ་རེ་ཤིག་བདག་གིས་ཉེས་བྲ་བས་བས། དེའི་ཐར་དག་སྤདོགི་དག་འདུན་གྱིས་ནོ་བདག་གནས་རས་དབུང་གྲང་ན། དགེ་ངོ་མའི་དག་འདུན་ལག་གོ ད 


= 


༤ 


་ལ་ིམཅ་ིགྱ་གསན། ག གད་གི་བྱིའ་བདག་ལ་ཕཱགྲབ་བའེ་ལོས་ ་མ་ཡིན་པའྲི་སཱམོ་བ་བྲསབླ་བུས། དྷ་ཝུར་ཞདྲ་ཀི་ཁཅིག་དགེ་སུངོམ་ལ་ཁ་ཐཾར་བ་ཡད་པ། དེ་ལ་བདག་གིས་ 


ཁྲེག་འཁྲུགས་རྔམ་པརུག་སྟ ཧི ། གར་འཊག་བཾ། ཁྲིབ་བ བསྐྱེད་པར །འཾ། །ེ་ལཱར་བདགཅག་གིས་དགེ་ནང སང་ ་ཁེད་ཅག་གི་གས་བས། ན། ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཡོའེ་ 
བདག་ལ་བྲག་ཿ ་བའི་ལོས་མ་། པ་ཨིན་བའི་སམ་པ་བླས་བརྡ་བེད། ད་ དེ་སྐད་ཆེས་སྲུས་པ དྲོ སྤྱ་དགུའེ་བདགཿ མ་ཆེན་ མགོ མཾེས། དག་གྲུད་ གྲཾསྦྱས་ལ་འདི་སྦྲད་ཅེས ་སྤུས་ 
སཿ བཙུན་བྲ་ག་སེས། ཁྱེདདགེ་སླེད་མཁི་ཁྲེཧས་སུ་གཞད་པ་བུདདུ དུ་ལྟ་ལེང་ཡང་སུས་བྱཅུག །དའི་ དདུདགེ་ གུང་གེ་དག་འདུན་གྱིས། 'ཁྱད་གནས་ཉས་དྲུག དབུང་བའི་ལས་བུས་ 
ལམ་བ བཅུམ་ལཱན་འདས ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སླམརྣམས་ཡུ་ཕྱག་བཱཿ བའེ་འོས།མ་ཡི ཡཿ པའི་སྣཾམ་པ་བསྙཾཿ ཤོག ཅཾས་བཀའསལ་ཏཾ། །དེའི་ཕིར་བདག་ཅག་གིས་ཕག་གྲ་བའི་ 
ཞས་མ་ཡཿ ཡངབའི་ ཁི་སྡཾམ་པ་ བསལ །གཞན་འང་གྲེ སྩག ་གསེན་ ཇི །རཤིག 'ཁྱཾད་ཤུཀ །འེ་རགས་ ལསའབ་ཏུབ་ ང་བའི་སླཿ སདོ་གསུམ། དང་ལྡན་བ་ཆོས་སྨྲ་བཏབྱེད་བ། 
བོན་མང་དྲུ་ཐེསོ་བ་ཡིན་ན། དགེ་འདུཀཔབཟེད་ཐ་སི་གསུལ་ ར་ཤུ་ལ་བཱད་དམ། ད་ནས དགེ ཤུང བ་ེསྭ་ིས་འདི་ 'དི་སམ་དུ། ཉྷེ་དགུའིབདག་མ་ཆེན་ 
མོ་འདིས་ཞི པན ་པར་སྨྲས་ཀི །སི་བན་པ་མ་ ཡིན་བའི་སྟང་དུ་སི་ ་མི་གང་ཞིག་སཁི་སྟ་ ང་དུ་འེ འྱགེལ་ན། དེས་ས་དེ་ཉིད་ལས་བྟཏེན་ནས་ཝང་བ་བཞིན་དུ་། བདག་གིསྱ་ཀ་དག་ 





༄༅། , །འདུན་ལ་ཉེས་པྲ་བས་པས། དེཀིདདུ་ཨེང་ལ། དགེ་འ བལྲཉམཿཧུ། །འཐུན་པའ་བེད་པ་བ ག་བསྙན་པར་བྲལྲོ། །མཆམས་ཀྱི་ནདད་ 


འཇུག་ཏེ་བཟེད་པ་གསུ ལ་བཟྲ་བཁ་བསྭམ་དུབས་མས་ས། །ཡེངགྲེ་སྙེས་འདི་སྐུམ་ད། མེ་ལ་བདག་གུང་མེ་དག་གདན་བར་སའ་ཡ། ཕྱིན་ནས་སྙིད་མདག་ལ་ཡང་དྲིའེ། །སྙམ་ 
< ནུ་བསམས་ནས། གྭསྣྲེས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་གདན་བདེར་སངོ་ྟ སྭ་ཕྱིན་ནས། སྐབས་དེ་དགགྒྱས་པརསྨྲས་སེ། ནན ་ ། གྭེསྙས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་ 
& སྨྲས་སཾ། །ཅཅུན་བབ་བྱིབ་ཊིདོའ་གོས་སཆིགས་དང་། རྩུས་ས་ཚོགས་དང་། ། ཁྱིམ་སྣཱ་ཆོགསུ་ནས་དབ་ཏུ་བུང་བརམསུ་ཁྱིདྲུང་དཱ སུ་བསྟལ་བར་མྭ་བྲད་ཅིག །འབྲུན་ 


ཛཾ གདབེད་པམ་སྣཅིག །མཚམས་ཨྱི་ནང་དུ་འདུ་ ག་སྣེ། བཟེད་པར་གསལ་བརྡ་མབད་ཅིག །དེ་ཅེའི་པཱ་བཤ་ན། བདག་གིས་ལུང་བཟིད་དང་། ཆེས་གསེ་དང་རྲབ་དང་། 


` ཤུདབུ་དད། སྐ་ར་ ཅཐ ་དང་། ནད་གགསྐ་ཀི་ ཧྱ་སྒན་དུས་སུ་ཡུ་བ་ ག་དང་། ཐུན་ 'ངོད་ད་འང་བ་དང་། ཞག་དདུན་དུ་དུང་བ་དང་། ཇེ་སད་འཇོའི་བྲང་ རུང་བྣནམས་དང་། དྲན་པད་ 
རབ་དང་། དི་བརག་བཅོ་དང་ཅིསྲ་བེ གྲེལ་པ་ད་དངདེས་སྲི་བེལ་བ ཕབཟབ་སཱན་བཀུར་བྱེའེ། ཞས་སས་པའི་ལབསདེདག་ཐ་མ་ནམསཉིསདག དདག་ལྕགས་པ། ། 
ཏགྱེགྨ་མསྱ་ིས་ཁང་བཅསོ་ལྡན ་འད་ལ་གསེལ་ཏ། །དག་སྤད་མའི་འདུལ་བརྣམ་པར་འཕྱིད་པ། །བམ་བེ་དྲག་པ།། ། 







ཞས་གཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྲེང་ས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སྤོང་མདག་དངུ་གཉིས་སྡེལ་བཞམས་ཏ་བསྒ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟངབསྒེ་བརྡ་ྲ་སེ། དགེ་མཱངོ་ཨ་ 
ཤག་གགེ་སད་གད་ཞིག །དགེ་སླང་གི་དགེ་འདྲུ་གིས་གནས།ནས་དབུར་བའི་ལས་བསུ་བདང་། དགྲ་མུང་མའི་དགེ་འདུན་ནགས་ཤིས་ཁང་། པྱག་བྱབཞི་འོས་མ་ཡནེ་བའི་ 
་གླས་ལ། དགྭ་སེང་དེ་འང་སྣྭ་འདྲེང་བར་འགྱུར། སྤུ་ལངས་པར་བྱར་བ་ལས། དགེ་འདུ་ལ་སྲུ་སྙེལ་བར་འདོད། འབར་བར་སྤེད་པར་འདོད། འབུན་བདྲ་བེད་བ་སྟོ་བར་ 
༥ བྲེད་བརའདདོ། མཆསསྤ་ཀི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ་དཟེད་པགས་ལོ་བརྲ་བེད། དེའི་ཕར་འཐབ་མེ་དང་། འོངང་ བརྡ་སངོབ་པའདད་བརཤེག་བཞིན་དྲ་འེད་ཅགདེའི་གན་དུ་སར་ལྟ། 
'འདིགད་ཆེས་འཕགས་པ་ཁྱདོ་དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བར་མ་བྱདཅེག །འབུང་བརམ་སྤཅེག །འབུན་པརྲབེད་པ་མསཅིག །མཆམས་ཀྱི་ནདདུ་འདུག་སྟ་བཟོད་བ་གསེལ་. 

` བར་མ་བུདཅིག །བདག་ཅག་གིས་ཁུདེལ་ལུར་བཟེད་དང་། ཆས་གས་དང་། དྲ་བདང་། བརབུ་དང་། སྐརགས་དང་། དན་པརབུབ་དང་། དིབརྲ་བ་བདང་།ཆ་བའི་སུན་དང་། 
རཾ སྡཾང་གུའི་སྨན་དང་། སྭ་ཏོག་གི་སྨན་དང་། འབྲ༥ བུའྨིས་ནདས་སྭུ་དུང་བདང་། ཞག་བདུན་དུ་རང་བ་དང་། རི་སཱིད་འཚོའི་བར་དྲ་དུང་བཅི་དང་ཨོསྤ་བལ་བདེ་དང་དེག་སྲི་བལ་བར་ 
-„ ༡བྱིའོ། །ཞས་མ་ཟེར་ཅོག་ཅེས་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བླསབ་དང་། དེདག་དགེ་སྤེངོ་མ་དྷ་མས།་ལ་འདི་སྐང་ཆེས་དྲུ་ནྲ་མདག་དགེ་ཡང་དུང་སོག་ཀྱང་རྡུང་དགེ་སྤེང་འདི་ཁྭ་ཧུང་ཟད་ 
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⁄ 
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ཐིཐ༠2༡་ །ཀྱར་མ་བིརྡ་ཅིགྲ་ཅེས་གཞི་དཉད་ལ་བྱི་ཤིང་ནནྱ་གིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟ་ཞན་ནས། འདིབདྲ་གི་གཞན་ཞི་བརྡུན་བའེ། །ཤཾས་ཇྗེས་སུ་ཐྲ་སྭདˆ - 
འདོགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སངོ་མའབ་ཏུམངབ་བཅོས་ལཱན་འདས་གཡབ་དེར་སདོ་སྟ། ཤོན་ནས།་བཅོག་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེབསོ་ཕག་འཚོལ་ཏ། ཕེགས་གཅིག་ཏུ་ 
2 འདྲུགགེ །ྱགོས་གཅིག་ཏུ་འདུགནས་བཅེསོ་ལན་འདས་ལ་དགེ་སད་མ་རབ་ཏུ་མདབས་གབས་དྲེརས་པར་གསལར་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཚིས་དགྲེ་ན་ཡྷ་སས་ལ་བཀའ་ ྒཾ 
ལྲུ་ལོ་བ། དགེ་གངོ་མ་དག་བྱའུ་གཉིས་སྣེ་ལ་གསལ་བདང་། གཞིའ་ལས་ཀྱེས་བསྒེ་ཤོག །གསྒེ་བད་ཡང་འདི་ལྟརབྲ་སྟ། དག་སྲངོ་མ་ད་ལ་དགེ་གླཾངོ་ག་མང་བསྡ་བཞན་ 
ཏཱཾ, ཏདྷོ་ཏིང་། དགེ་གཱངོ་མ་མང་པསོ་བཞམས་ཏ་བས་ཡང་། གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནནྲ་གིས་མཆགཏུ་བཟུང་ཧདམདོན་ ་པར་ཉན་ནས་། འདི་ནི་བདེན་ཨྱི་གཞན་ནེ་བརྫུན་པའོ་ དཱ 
སྲུ་བ་ཧད་འདོགོས་པརབྱགདན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་སྣ་སམས་ཀིས་དུས་ལ་བབཅིང་བཟེདན། དགེ་འདུན་གས་གནང་བད་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུ།་གིས་དགེསདོ་མ་བླཅུག 


ཏཾ 


* 


་ལ་གསུལོ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་ཀྱས་བྲས་བ་གང་ལགས་པ་མཛད་དོ། །པྲུ་ནུ་མ་འཱད་ཉག་དགེ་སུད་ཐབ་མྲ་བེད་པ་མཆང་འབུ་བར་བེདཔ། འབྱད་པའབྲེད་པ། ཆོད་བད་བྲེད་བ། 
་ཐབ་ཀྲེལ་བྲེད་པ། དགེ་སངོ་མཚྣམས་དང་། ཤི་ཏཱ་འདྲ་བས་ལྷན་ཆཾག་གནས་པའགྱར་པ། དགྭ་སཱདྡ་མསྭ་ཀིས་གནས་དབང་བའི་ལས་བས་པ། དགྭསངོམནམས་ཀྱི་ས། 


ས་བ -~ - ~--÷-~ -»-~----~------ 





| མ་ཡིན་བའྲི་སས་པ་བྷས་བ། སྦཱ་ལངས་བརྨར་པ་ལས་དགེ་འདན་ལྭས་བསལ་བར་བེད། འབུང་བཟ་བསྐྱད་པར་བུད། འབུན་པའྲ་བེད་པ་སྟེན་པར་བྲེད། 
ཆན། ཨཨ་ནདདུ་འདུག་སྟེ་གསེལ་ ་བཀྲ་བུད། འདོད པར་ཤས་བཞིན་དུ་ །དེའེ་གན་དགའ་ས ་སྭ། འདྲི་སྐད་ཅེས་འཕགས། བྲ་ཁིད་དག་འདུན་ ་ལ་ཡུ་སྙེཁོཿ བརྔམ་བེད་ཅིག །འྱུང་བད་ 
' གྲ་ཧདོ་ཆིཀ་ །འཐུན་པདབད་བ་མ་སྟེརོ་རེག །མཆས་ཉི་ང་ད་འདགསྟེ་བ་ ་ རམྲ་ཀད་ཅིག །བདག་ཅག་གིས་བད་ལ་ཡུད་བཟེདདང་། ཆེས ཆེས་གས་དང་། དྲ་བདང་། 
 བརྐབུ་དང་། སྐ་དགས་དང་། དྲན་པའྲ་བ་བ་དང་། དྲིབརབུ་ཐ་དང་། ཙ་བའི་སྤུན་ད་ སཱེང་གུའི་སྨན་དང་། ལམའྭསཱན་དང་། མཏག་གི་སཱཉདང་། འབུས་བུའི་སྨན་དུས་་ 
ཨུ་རུངབ་དང་། ཐུཀ་ཇོད་དུ་ཅུང་བདང་། ཤག་བདུན་དུ་རུང་བ་དང་། དི་སྲེད་འཆོའ་བར་དུ་ རུང་བྷ་མས་དང་། ཅི་དང་ཅིས་ཐུལ་ག་དེ་དད་དེས ་སྲིགལ་བརབསྟན་བཀུར་བལོ། 
ཞིས་སྤྲ་བར་བྱད་བའེ་གཞི་འདེ འདྲི་ཙ་བུ་ཕྲནུ་མདག་ག དྭྷ་སལ་ ཏེ། །འདེན་གསལབའི། ལསནི་བདེ་ལྟནྲབྭ་ས། འབེགས་པའི་དག་འདུ།སུནུ་མ་དྲགྲ་ལ་གན་དུ་གསེལ་། | 
ཟྱཅ་གཉིས་སྣ་འདི་དག་དགྲེ་སུང་འཐབ་མ་བི་ ད་པ་འཆར་འབུ་བར་བྱགིད་པ། འྱགེད་པར་བྱིད་པ། ཚེད་པན་བྱ་ཡིད་པ།། ཐབ་ཀྲལ་བཅད་པ། དག་སྤངོ་མཉྣམས་དང་ 
༼ཤིན་དུ་འདདེ་བས་ལྷནཚོགགནས་པརྨ་གུར་པ། དགེ་སྤཾདབྣམས་ ཀྱིས་གནས་ནས་དབུང་ བའི་ལས་བྱགིད་པ། དགྲགར་མ་རྣམས་ཀིླ་ཀྱད་། གག 


;” 


` ༧ དགེ་འདུན་ལ བད་་བེདཆིག །འབདབདས་ད་ཅིག་འྱལ 





ག་ཟེར ¬ །་མ་ཝསེསོ་ར་བྲ་སབ། སྣྲ་འགྲེང་བརླ་གུར། སྤུ་ལདས་པརྡྨ་གར་བ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་སྲུ་སྟེལ་བར་བགྱིད། འདྱུང་བར་སྤྱད་བར་བགྱིད། 
འབུན་བད་བྱགིདབ་སྟེན་པའ་བགྱིད། མཚསས་ཀྱི་ནར་དུ་མཆེས་ཏེ་བཟེད་པ་གསེལ་བར་འཚལ་བཞིན་དུ། དའི་གནདྲུ་སང་སྟ། འདི་སྐདཆཾས། འཕགས་པ་ཁྱེདོ་ 
་བརྡ་ཤིད་པ་སྭ་སྟན་ཧིག །མཆསས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་ཏེ་བཟེད་བ་གསེལ་བདྲ་མ་བྱེད་ཆིག །བརྡག་ 
¢ ཆག་གིས་ཁྱདོ་ལ་ལུད་གཟེད་དང་། ཆེས་གསོ་དང་། དྲ་བདད་། པེར་བུ་དང་། སཱ་འགས་དང་། དྲན་ཀརྡ་བུ་བ་དང་། ཐིབདྱ་བ་དད་། ཚ་བའི་སྨན་དང་། སྡད་བུའི་སྨན་ 
, ཧཱ) དང་། ལམའེ་སྨནེ་དང་། མེ་ཏགོ་གི་སྨན་དང་། འབྲས་བུའི་སྨན་དུས་སུའུང་བ་དང་༈ ཐུན་ཏོད་དུ་རྔང་བདད་། ཞག་དདུན་དུ་རུའ་བདང་། དཱ་སྲེད་འཚོན་བར་དུ་རུང་བ་ 
རྣམས་དང་། ཆདང་ཅིས་བལ་བ་ད་དང་དེས་བསྙེན་བཀུར་བའོ། །ཞེས་སྨྲས་པའེ་དག་སླེད་མད་དག་ལ་དགེ་སླེད་གམད་བོ་ཡ་བཞགས་ཏེ་གྒེལོ། བ་སྒེ་ཡང་གཞེ་དཏོད་ 
ལནནྲ་གིས་མཆེགྭཏཱ་འཛེན་ཅིང་མངོན་པར་ཤེན་ཉས། འདིཀིད་བདེནྲ་གི་གཞནན་བཛན་པ་ལོཤོས་ཇེསསུ་ཐ་སྟད་འདུགས་ཏ། དེའི་སཱད་དུ་དགེསླད་མ་བུ་གཉིས་གེ་ཞག་ 
ལཏ བཕྱུའུ་ཨེ་ཁྲེདཆག་དག་སོ་གང་འཐབ་མཤད་པ་འཛང་འབྲུབང་བྲེད་པ། འགྱེད་པར་བྲེད་པ། ཆོད་བརྱ་བད་པ། འབབ་ཀྲལ་བྲེད་པ། དག་གླེངོ་ས་རྣམག་དང་ 


1ཤན་ཏུ་འདྲ་བས་ལྷན་ཅག་གནས་པརགྱར་པ། དག་སྤངོ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ནས་། དབུང་བལིལས་བས ་པ། དགེ་གང་སྣསྤས་ཀྱིག།ཕྲགཿ གུའོ ་ན།” ཡཤེ་པའི་སྣོ་ ་པ།་ 
བླསོལ། སྣ་འགྲང་བརུ་གྱར། སྤུ་ལང་ས་པར་གྱུར་བ་ལས། དག འདུཊ་ལ་གཱ་་ ་གའགད། དབ་ྩ་།དོཔྱ་བུད། འགུན་བརྨ་བང་བྭ་སཀོ་བའ་བྲད། མཆམས་ 
ཀྱི་ཞེང་ ད་འདུག་སྟེ་བཟེད་པ་གསལ་བར་ཤེས བཉིནདདའི་གདུ་ངོ་། འདི སྐད་ཅེས་འཕུགས་པྲའདོདག་འདུན་ལ་སྤུ་སྟའོ་བའ་མ་བྲེད་ཅིག །འབུང་བར་མ་སྤྱདོ་ 
ཙོག །འཐྲུན་བརྡ་བུད་པ་མ་སྙན་ཅིག །མཆམས་ཊྱི་ཤར་དུ་འདུག་སྟེ་བ ཟུད་པྲགསལ་བར་སྲ་བད་ཅིག །བདག་ཅག་གིས་ལྕུང་བཟེདདང་། ཚེས་གསོ་དང་། དྲ་བ་དང་། 
པརྦབ་དང་། སྐ་དགུས་དང་ ་དང་། འན །ཁྲག་བ་དང་། དི་བར་བུ་བ། ཆ་བའི་སྙན་དད་། སྣེང་བུའི་སྐན་དང་། ལཨའི་སྨན་དང་། མེ་ཏག་གེ་སཱན་དང་། འབྦས་བུའི་སྙན་དུས་སུ 
ནུད་ད་དང་། ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བ་དད་། ག་གདུ།དུ་རུང་བ་དང་། དྲི་སད་འཚོའི་བདད་རུང་བརམས་དང་། ཅིདང་ཅིས་བེ གེལ་བ་ད་དང་དེས་སྲ་བལ་བར་བག་བཀུད་ 
བར་འ ་དེ་ལ་བྲསཾ་བ་ རོ བཾ བཅུ་གཉིས །ལེ་དི་དག། ཊཡ། གསེག་བ་དང་བཞེའ་ལག་ཀྲི་ ཀྱིས་བསྒེབ་མཇད་པ་ལ། གང་དག་བཟཾད་པ་ད་ དག་ནཅང་མ་གསུངནཤིག། 
གང་དག་མི་བཟདོ་པ་དེ་དག་ནི་གསུ་དག།ཤིག །འདི་ཏི་ལས་དང་པ་བངད་པའོ།། གཉིས་པ་ཡ་ཡང་དེནོ་ད་ཉིད་བརྔོད་པད་བུ་སྟེ། འཕགས་མའཾ་དགེ་ 








༡༠༩༨ 


ྨ ༄༅ ། 
་བྱྱིད་པ། ཅེ རྩད་པའ་བྱསིདཔ། འཐབ་ཀྲལ་བརྱིད་པ། དགེ་སློང་མ་རམས་ 'དང་ཤིཊ་། ཏོ 7འད་གྲས་ཝཱན་ཆིག་གཿ །ནས་བའྱ་བས་བ། དགེ་སླེངརམས་ཀྱེས་ 'གཤ།ཞ་ས་ དབུད་བའི་ 
3 ལས་བགིས་པ། དགེེ་སླངམ། 'རྣམད།ཀྱད་བྲག་ བྱགི་བའི་ཁ།་མ་ལགག་བའ་སེ སྙམ་བ་བྷག་བ། བ། སྤ འགེང་བར་ གྱ 





ཤཾ་འདུན་ལ་སུ་སྟེལ་བར་འཚལ། འབྱང་བར་ 
སྨདོ་བད་བིད། འཐུན་པར་བྱསིད་པ་སྟནོ་པར་བྱགད། མཆསས་ཀྱི་ནད་དུ་མཆིས་ ཏ་བཟེད་པ་གསུལ་བར་འཁལ་གཞིན་དུད སེའི་གན་ད དགངས འདཀ་འཅིད་པ བའ 


§ །ྱོད་དག་འདུན་ལ་སྲུ་སྟལ་བརྡ་མཧེད་རིག །འབྲུང་བར་མ་སྤྱད་ཆིག །འཐུཊ་པའ་བྱེད་པ་མ་སྟེནཛིག །མཆམས་ཀྱི་རང་དུ ད་འདུགསེ་བཟེདཔ་གསུལབར་ནྲ་བེད་ཅིག ། ད 
བདག་ཅག་གིས་ཁྱདོ་ལ་ལྕུད་དབྲེད་དང་། ཆོས་ག་དང ་། དྭ་བ་དང་། ཨུདྲ་བུ་དང་། སྒ་རགས་དང་། དྲན་གར་བྲ་བ་དང་། ད་བན་བུར་དང་། ཙ་བའི་སྨ་དད་། སབུའི་ 
སྨན་དང་། ལམོའི་སཱན་དང་། མ་ཏག་གི་སྨན་དང་། འཐྲས་བུའི་སྨན་དུས་སུ སྭ་འུང་བདང་། ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བདང་། ཞག་གདུན་དུ་རུང་བ་དང་། དིད འིབརདུནང་བ་ 
རྣནས་དང་། ་ཅི་དཔ་ཅིས་ཐེལ་པ་དེ་དད་དེས་མི་བེལ་བརབསེན་བཀུར་བའོ། ༽ཉེས་སྦྲས་བའི་དག་གྲང་མདེ་ འདག་ལ། དགེ་སུད་མ་མང་བས་བཞམས་ཏེ་བླས་ལ། དགེ་སླང་ 


ཨི ོ 


༤ «༤ 
$ _ །འནན་བུ་ནུ་མ་དོག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསེལོ། བྱཅུ་གཉིས་ལྣ་འདིདག །དགྲ་དོ་འཐབ་མ་བ ཨིད་པ། འཚང་འབུ་བར་བགིད་པ། འབྱད་པཱ་ ' 


` 


རྤེ བ་བསོ་དིག་བཞམསཏེ་བྲས་ཁང་། ནྱ འདནི་བདེནྱ་གི་གཞན་ནི་བརྡ་ན་བའོ་ཞས་རྗེས་གུ་ཐ་སྟད་འདོགས 
ཏི” ཏེ་༡ དེའི་སླད་དུ་དག་འདུཊ ་ཤདུན་གྱིས་དགེ་ ྲགང་མ་བྱར་གཉིས་སྣེ སཱ་ནར།།ཀ་ཡ། གསལ་བ་དང་། གཞིའི་ལསབྦ་སཾ་བ་སངད་དེ། །ང་དང་། 'ལཱན་པ་གང་དག དག 'ཨཱང་མཿ 'བཅུ་གཉས་སྟ་འདི་ 
དཀ་ཀ ཀ་ལག ཚ་ ཀྱིས་བསྒྲ་བ་ ན། ང་དར། འ་བཟེད་པདེ་དག་ནི་ཅང་ ་གསུང་ཤིག །གང་དག་ ཟི བཟད་པ རྡི ཛ་ ཞི ་གསུང་གཔཤིཀག འི ཆན བདོ དོ་བ་གཉིས་ 
པལོ། །གསུམ་པ་ལ་གང་ལས་ད་ཉིད་བརྔེད་བའག་གྕེ།། འཕགས་མཁེ་དག། འདུན་བུ་ནུ་མ དོག་གསན་ དུ་གསུལ། བཅུ་གཉིས་ཝེ ་འདི་དག་དགྭེ་སོང་འཐབ་ 
མ་བྱགིད་པ། འཚང་། ་འབུ་བར་བསིད་པ། འབ འ འགྱད་པར་བྱ་གིད་པ། ཙོ དཔར་བགྱིད་པ། འབྲབ་ཀྲེལ །བྱ་གིད་བ།། ད་ ི་ོ །དང་ཤིན་ཏུ་འདད་བས་། ་ལྕན་ཅིག་གནས' བྲ་ 
ཀི །ཁའོས་མ་ལགས་པའི་སྣམ་པ་བླསྲེ་བ། སྒྲ" འགྲང་བརླུ་གུར། 


གྱར་བ། དགེ་སྤེ་རྣམས་ཀྱིས་གནག་ནས་དབང་བའེ་ལག་བྱ་གིས།་པ། དགེ་གད་ས་ཅམས འང་ 
་འངཀ། འབུད་བདྱ་སེད་པར་ 'བྱ་གིད་། འབྱུན་པའར་བཤ ད་པ་སྣན་ང ་བྲ་བ་ཆོལ། མཚསས་ཀྱ་ནང་དུས་རིས་ཏེ་བཟེདོ་བཿ 


མྲུ་ལངས་བརུ་རྒྱར་པ་ལས། དགེ་འདུན ་ལ་སྐཱ་ཨཱལོ་བ 
འཆོལ་བཤིནེ་དུ། དེའི་གན་དུ་སང་སྟེ། འདྲི་སྐད་ཅེས་འཕགས། པ་འི ཁྱེད་དག་འདུན་ལ་སྲུ་སྙེལ་བར་ །གེད་ཅིག །འ ཐུངབར་མ་སྤདོ་ཅོག །འཐུན་པའྲ་བུད་པ་མ་སན་ཅོག 7 





ངོམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདག་༈ ་ ད་ཤོག །བདག་ཅག་གིས་ཁྱེད་ལ་ལཱང་བཟད་དང་། ཆོས་ག་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕུའྲ་བུ་དང་ 
ཇཆ་་ ཡླག་ ད 
ས་འགས་དང་། དྲན་བརྲགྲ་བ་དང་། དྲི་བརྲབ་དང་། ཆ་བའི་སྨན་དང་། སྡོང་གུའི་སྤན་རང་། ལ་མའི་སྨན་དང་། སི་ཏག་གིསྨན་དང་། འབུས་བུའི་སྨན་དུས་སྭུདུད་ 


2 ་བ་དང་། འཐུན་ཆོད་དུ་རུ་ངབ 'དྲང་། ཞག་བྲད་ དུན ཀོ བྭ་དྲོརི ངྲི་སྐིད་ ་ཀཆོ་འི་ བརདུ་ ར་ཚན 'དང་། དང་ཅིས་བ 'བྲལ་བ་ འང་དྭག་དསན་བཀྲུ བཀུན གྲའཞས་སྤུ་ ་བའིདག་ 
- སྤཾདམ་མང་པཾས ས་བཞསས་ ཏྲསལ། རྡ གྲྭ་སངོ་ མ་བྱུ་གཉིས།་ 'སཾརམད།"ཁ།། གསེལ་བ ་དང་ ་བཞེའ་ ་ཀད།ཀྱིད།བསྒྲ་ཀ ་མངུད་དེ། །ཚིདད་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་ཊ 'སད་ 
་ ལི མཐྦ་གཉིས་ལ 'འདི་དག་ལ་གསེལ་བ་དང་། གཞིའི ་ལཱག།བསྒ་བ ལོ མཇྲད་པ་བཟེདངད། པ་དེ་དག་ནིང་མ ་གསུངས་ཤིག་ །དགེ འདུན་གིས། 'བཟེད་ཅིད་གནད་བས་འདི་ ལྟན 
ཅང་མི་གསུང་བས་ད་ ད་བཞིན་དུ་འཛེན་ ་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ གསེལ་བ ་དང་། | བཞིའི ཟུས ཨིས་བྲས་ད བ་ན། གཞིད་ཉིད་ལ་ནནྲ་ཧིས་མཆོག ཏུ་འཛི་ཊཅིང་ཿ བའོ ༼བར་ཤེན་ནཊ། འདིནི་ 
དེ་ི་གཞ་ནི་ར 'རྨོངས་བའོ་ཞས་ཇེས།སྲུ་ཐ་ ཏནནཛཱཾཿ་བ་ཀཱབས་ ་དེ། དགེ་སྲུད་མྭ་རྣམག་ཀྱིས།དགེ་སློང་དག་ལ་སྲུས་སཾ། །དགེ་སྲུང་ཱམསྱིས་ཀྱང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
ལགསལ་ཏ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱི ཀྱིས་འའི་ཉན་ཐྲས་སྣ་ཚས་ཀྱིས་དེན་ཤས་པ་དང་། ང་བྱསབ་ ་གི་གཀི་སང་ལགས་པར་བཅས་པརྡ་འག་པདསམ་ནས། ཟུད་ 


༤ང་དག་ཨི༩༡༡༩༡༨༤ 
ཤུ ངའ་འགའ།ཤིག་ 


ཀཱ 


ˆ  ཤ་འདི་དང་། ཟཱབགཞི་འོདི་དང་། དངཊ་བའོདི་དང་། སྐབས་འདིལ་གཉི་གའེ་དག་འདུན་བསྡུ་བ་གཛད་དེ། །ཞེས་བ་བཞས་བསསུད་བ་བཅ་་བའི་བར་དྲའོ། །ཡང་དགེ་སླངོ་ 
མགང་། དགེ་སྒོང་གངཞིགོདགེ་འདུན་འཐུན་པས་གནས་ཉས་དབུང་བའི་ལས་བས་བ། དགྲ་སངོམའིདག་འདུནྱ་ཡིས་ཀྱད་པུགྲ་བ་བའི་འཕྲོ་མ་ཡིན་པའི་སྣམོ་པ་བྷསྣེ་བའི་དོག” 
- གླངོདེ། ས་འགྲེད་བརུགྱར། སྤུ་འངས་བར་གྱུན་བ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་སྲུ་སྟལ་བད་བྲད། འབུང་བོར་སྤྱདོ་བད་བེད། འབུན་བད་བྲེད་བ་སྟེན་བར་བྲེད། མཚམས་ཀྱི་ཞད་དུ་ 
་འདུག་སྟ་བཟདོ་བགསོལ་བདྲ་ཤེད་བདཤེག་གཤོན་དུ། འདི་སྐད་ཅཾས་འཕགས་པ་ཁྱད་དགེ་འདུན་ལསྲུ་སྟ་བར་ག་བྲད་ཅིག །འབུང་བད་མྭ་སྤདོ་རིག །འབབུན་བརྲ་བེད་བད་ས་སྟོ་ ་ 
ཆིག །མཚགསྤ་ཀི་ནང་དུ་འདུག་སྟ་བཟེད་པ་གསལ་བརས་བྲུད་ཅིག །དེ་ལྟ་བས་ན་འབབ་མེ་བད་པ་མ་གཏོང་ཤིག །བདག་གིས།ཁེད་ལ་ལུང་བཟེད་དད་། ཆེས་གས་དང་ ། 
དྲ་བ་དང་། བརོ་བུ་དང་། སྐ་འགས་དང་། དྭན་པདྲ་བ་བ་དང་། དཱ་བརྡ་བ་བ་དང་། ཆུ་བ་དང་། སྣདོག་དང་། ལམ་དང་། མ་ཏག་དང་། འབུས་བུའིིསན་དུག་སུ་རུང་བ་དང་། 
ཤནཱ་ཆོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཤག་དདུན་དུ་རུང་བདད་། དི་སཱིད་འམོའོ་བར་དྲུ་ནུང་བྲ་ནམས་དང་། ཅི་དང་ཅིས་གེལ་བ་ད་དང་དེས་མྲི་བལ་བར་བསྟན་དཀུན་གུའོཤོས་སྤྲས་ན། 


༣ ༽ = ༣ ༨ =. 58 2 €` རཾ ༤ 
དགེ་སྙཾངོ་མ་དེ་ལ། དགེ་སློང་ཐ་རྣམསཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཤྱུརུ་ས་བཱདདག་སང་གི་དག་འདུན་འབུན་པ་རམས་ཁྱིས་གཉས་ནས་དབུང་བའི་ལས་བྱས་པ། དགེ་གློད་མའེ' 





༄༅། ,„ ཏ་པ ཨས་ཧད་བུགྱབ་བའིའོས་མ་ཡིཉ་བའི་ཅམོབབྱ་བ ས་བའི་དགེ་སངོ་ད། སྤ་འགྲེང་བད་གུར། སུ་ལངས་པརྱ་གུད་པ་ལས། དག་འདུན་ལ་སྤྲ་སྟལ་ 


རྱ 
' བདྲ་བྲེད། འབྲིང་བ པརྨ་སྤད་པདྲ་བེད། འ འབུན་བད་བད་བ་སྙནོ་བརཤེད། མཆསསྭ་ཀི་ཤང་དུའདུག་སྟེ་བཟེ དོ་པ་གསལ་བྲའ་བད་བདཤེས་བཞིན་དུ་འདྲི་གད་ཅེས། འཕགས་བཁྲེདོ་ 

2 འདུན་པ སུ་ཞལ་བར་མ་ཤེ ་གེད་ཆིག །འབུང་བར་ ། བུ 

,ཱ ན།འཐབ་མི་ད་པ་ཐ་གཏོར་ཤིག །བདག་ཅག་གིས་ཁྲད་ལ་ ་ ད་། ཅེས་གས།དང་། དྲ་བ་དང་། བད་བུ་དང་། སྐྲ་དགས་དང་། དུན་བདྲ་བ་བ་དད་། དཱ་བདྲ་གབ་དང་། ་ 
° རྩ་བ་དང་། སྡིང་བུ་དང་། ལ་མ་དང་། མ་ཏག་དང ལྷགན་དུག་སུའུང་བ་དང་། ཐཱཉ་ཆོད་དུ་དུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་དུ་རུང་བ་ད ང་། དྲཾ་སཱད་འཚོའ་བར་དྲུ་དུང་ 
” བྣོམས་དང་། ཨིདད་ཅིས་བལ་བ་ ད་དང་དས་ ་བེ་བུབས་ཞ་ གའཉས་ྲུ་ རྭ པུན་མགནས་ ནཧ།་བུང་ གའྲེཇེསྲ་སཱ་ ཐུགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པར་བ་བའྲི་པར་ 
སྨྲ་བ་ཁདི་ཉཱ་བུ་འདྲི་བས་ཤིག་ཅེས དེས་བ བླས་བརྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་གངམ་རམ་སྭ་ཀིས་དགེ་སླེང་མ་དེ་ལ་དེ་སད་བསྒེ་བན། གཞི་དེ་གཏརབ་དེ་ྟག་ལེགས། གལཏེ་ 
གཏངོ་བསི་བེད་ན། གཞི་དེ་གཏོང་བཅ་བ་བའི་ཕིང། ལན་གཉིས་ལན་གསུན། ཨྱ་བརདུ་ཡང་དག་པན་བླས་བ། ཡང་དག་པན་བསྟུན་པར་བྲའཾ། །ཡན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 


` 


རྐས་སྣདྲ་ཅིག་ །འབྲུན་པའ་བེད་བ་མ་སྐན་ཧག །མཚམསཀིཀང་དུ་འདུག་སྟ་བཟད་བ་གསལ་བད་ཀ་བེད་ཅོག །དེ་ལྟ་བས་ 





* 


ེ གྱཾ་བད་དུ་ཡང་དག་པར་བྲས། །ཡད་དག་བརབ་སྙན་བན། གཞི་ ད་གཏེང་བ་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། ད གལ་ཏ་གཏད་བད་མོ་བདན། དག་སྤུངོ་མདེ་བང་གནས་ནས་ཕུང་བའི་རྗེས་སཱ'... 





_ - འདུགབའྲི་བིར། པས་ཕམ་བརྒྱགུར་པ་ཡིན་པས་གནས་བར་མི་བའོ། །ཡང་དག་སངོམ་གང་ཞས་བ་བ་ཀི་བྱར་གཉིས་སྣེའོ། །དེག་སྒེང་གང་ཞིགཅེ་ས་བྲ་བ་ན། འཐྲབ་མེ་བྲད་ 

* བཿ མི་བདེ་བདྲ་བེད་བྲ་ག་སྐྱེ་ས་སཾ། །དགེ་འདུན་ཤེ་སྲ་བ་བ་ཏི། ! དེ་བཤིན་གཤགས་བའ་༡ ན་ཐཾ་ཀི་དགེ་འདྲུན་༈ོ། །གཏ་ནས་དྲ་བུད་བའ་ལསྲ་བས་པ་ཞེསྲ་བ་བནི། གསེལ་བ་ 
དད་བཞིར་ལསྭ་ཁིས་ས། །དགེ་སད་དཞེས་ག་བ་ནི། གྲེ་སྙེསས། །སྒྲ་འགྲད་བཏྱགར། སཱཱ་ལངས་པརགྱུར་བ་ལས་དག་འདུན་ལསྲུ་སྟལ་བར་བུད་ཆེག་བྲ་བཞས། ཤེས 
བཞིནདུཤེས་བུབ་ནི། བདག་ཉིདྲ་ཀྱིས་མྤཐརོ་བའས། དེ་ལ་གཞན་ིས་སྨྲས་བར་གྱུར་ནས་ས། །དེ་ལྟབས་ན་འཁྲབ་མེ་བུད་བ་མ་གཏང་ཤིག་ཅེས་བྲ་བཤ། ཞི་བར་ཨ་ཀྲད་ 
ཨེ་ཆཾསྦ་བ་བའི་ཐ་ཚོག་གོ [སླ་ན་ཞེསྤ་བ་བ་ནི་བེར་ནའོ། །འཕགས་པྱ་འེདྲ་ཅསྲ་བ་བི། སྒྲ་འགྲད་པ་སྤུ་ལདས་པ་གྲསྙཾས་སོ །དགེ་འདུན་ལྭ་སྲུ་སྙོལོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅསྭ་བ་བ་ནས། འཐུག་ཨེ་བེད་པ་མགཏེད་ཅོག་ཅེ་སྲ་བ་བྲོ། དགེ་འདུན་ལ་བཟེདོ་པ་གགསལ་ཅིགྲ་ཅེས་བུ་བའི་དོན་ཏ། །བདག་གིས་ཁྱེད་་ལུང་བཟེད་དང་། ཆེས་གསོ་དང་། 


ཞིས་བུབ་ལ་སེགོས་པ་གསྟན་བཀུར་བྱགིལོ་ཞོསྲ་བ་བའི་བད་ནས།། དགེ་གངོ་ས་དེ་ལ་ཞཾས་བ་བོ་བྱ་གཉིས་གྭ་འོ། །དེགྲ་སུངོས་རྣཐསྭ་ཀིས་ཤེསྦ་བ་བ་ཤི། ཆོས་འདི་ 


༄༅། རླེ །བའི་དག་སློད་རྣམསུ་ཀྱིས སོ །དེ་སྐད་བསྒེ་བ རླབ བནི། འདི་ དྷ་སད་ཅེས་སྤུ་བཀབ་སྣཾ། བཞམས་ཏུ་བྲ་བྱ་ས་མ་ཇི་ ༣ལ་བ་བཞིན་དུ་བླསབདགགོ། 
གལ་ཏེདགེ་གེང་མདེལ་དེ་སྐད་བླ་བ་ན། གཞི་དགཏེང་བ་དེལྟ་ནི། ལེགས་ཤསྱ་བབ་ཚིབ་བང་བའོ། །གལུ་ཏ་གཏེང་བདྲབབའི་པར། ལན་གཉིས་ལནགསུམ་ཁི་བནདུ་ལད 

༧ དགབར་བས་བརྲབུ། ཨང་དག་བད་བསྟུན་པར་བུ བུ་ཤིསྭ་བབྲ་ནི། སྔན་གསུལ་བདང་བཞིའི ལཡས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བསྲེ་བ་བཤིནོ་དུའོ། །ུངདགཔ་བླག་བན་ཞསྲབུ་བཞི་ཡང་ 
དག་པད་བསྟན་པ་ནའོ། །དེལ་ལུང་བརང་ལྟ་འགུར་ཀེནོ། དིཙམ་དུ་དགེ སླངོམས་དགྲེ་མངོ་འཐུབམ་བདཔ་ཞས་བབནས། ཐབ་ཀུལ་བུད་པ། དགེ་འདུཊ་ཙེས་གནས་ནས་ 

ཝཱ དབུང་བའི་ལསྲ་གས་པ། དགེ་ཐོང་སྣ་མས་ཀྱིས་བུག་བབའི་འོས་མ་ལིན་པའི་སམ་པབླསབ་ཞེ་སྦ་བ་བའི་བད་དང་། ཤས་བཞི་ ནུ་འདྲི་གདས། དག་ཤིས་འདོ། ཕ་ཡུད་ 
བ་མ གས་ས་གཏས་བུསོགའཇར །དྲ་བསྭ་ཀད་ཞས་བས་ཨུ་འགྱུར་དེ། །བར་བུས [ཀྱང་ཉེས་ཐྲས་སུ་འགྱར་འོ། །སྒ་ནགས་ཀྱིས་ཀིད་ 
སྭ་བུས་སུ་འགྱུར་དེ། །ཅིད་ ད་ཆིགྲ་ཐེལ་བདདང་དེས་ཕྲི་བལ་བརྡ་བའོ། །ཞེས་བཱ་བྲ་ཐམས་ཧད་དུཉེས་བས་སུ་འགུར་དེ། །བཞམས་ཏ་བླ་བཉ་གཞི་ད་གཏདོ་བདེ་ 
།ལྟ་་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏང་༈ཉེས་པ་གྲམ་བོ་འགྱུར་རེ། །འ བོ་བ པད་གལ་ཏེ་གཏད་བ་དེ་ལྟ་ན་ལགས། དི་སཾགཏང་བར་མོི་བེད། 








ཉེས་པ་གྲེམ་བའོ་འགྱུར་འོ། །ལས་གཉིས་བའི་ཆིག་བརྗོད་པ་མྔ་ཇོགས་པ་གལ་ཏེ་གཏོངོ་བདེ་ལན་ལེགས། དིཏེ་གཏང་བད་སྲ་བེད་ལ། ཆིག་ 
ན་ཉེས་བླ་སམོབའྱགུར་རེ། །ལས་གསུམ་བའི་ཚིག་བརྗེད་་ཡད་མ་ཇོགས་ལ། འཐུན་བས་ཆོས་མ་ཡིན་པའྲབྲག་བདང་། མོ་འབུན་བས་ཆམ་ཆསོམ་ 
ཁི ་བ་དང་ མོ་འབུན་བས་ཆོས་བཞིན་དྲུ་བས་བ་དང་། ཆསོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། འདུལ་བ་ངི་ལྟ་བ་དང་། སྟེནོ་བས་བསྟན་བརི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་མ་བུས་ན་ ཉད་བ་ཡད་ 
= ° དོ ལས་གསུམ་བའི་ཆིག་བྲྗོད་བ་ཡང་ཛགས་ལ་ཆས་ང་ལ་བ་དང་། འདུལ་བ་ངི་ལྟ་བནང་། སྙནོ་བས་བསྟཀ་བ་ཇྔཾ་ལྟ་བད་གཤིན་དུ་ྲས་ཀྱང་གཞི་གཏོང་བརྡཾསེ་བྲེད་ན། 
གྱེ་གད་མ་དེ་ལ་གས་བམ་བའི་ཀུདབ་བུད་བརྒྱ་གུད་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་དད་ང ལོ་ལ་སཾགས་པ་ལ་ཁུང་བ་མེད་དེ། །དགྭ་གླང་མའིའདུལ་བ་༈མས་བར་འབྲེུད་བ་ལས།། ] 
“༤ །ཕམ་བའི་སྐབསསུ། དགེ་སྲེང་མ་བྱཏུ་གཉིས་བོདག་བླས་བར་སྲི་བའོ་ཞས་གསུངས་བད་ལ། གལ་ཏེ་ 
་འགའ་ཞིག་བྱརུ་གཉིས་བ་གང་ཡིན་ཞས་འྲདི་བརྲ་བེད་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། གནས་ཁད་སྐ་བོ་དང་། ཁ་ཟས་སྐབ་དང་། ཐུག་བ་ལ་འགྲིམ་བདང་། སཾ་ཤིང་ 


༣ 


་འགྲིམ་ཐ་དང་། ཟན་ཆེགས་འགྲིམ་བ་དང་། སཱད་སྤད་འགྲུབ་པ་དང་། སྣདོ་སྨད་འགད་བ་དང་། གསོ་འགྱེད་པ་དང་། དབུར་བྱ་དས་ཆེན་འགྲུབ་བ་དང་། དབུར་གྱིའས་ 







༄༅། ༈ །ཆན་འགྱིད་པ་དང་། མངག་གཞུག་པ་དང་། མངོས་ཇེསྭོ་ནབས་སོ། །སྣསམོ་ལ།  སྨན་ེད་བ་དང་གཞི་ སེད་དང་། གསུམ་པ་བག་ཅམ་ 
ཆ་ལས་ལེན། བཞི་བཅི། ཞཿདུང་བརྡ་བུ། ལཱ་པ་ཆགས་བ་མདེང། པས ཉིན་མ་མོ་མ་ལམ་འགྲོ་དང 


གདང་། ཆུ ཀུང་པའཁོཿ ཤོལ་པའྲོ། : །ཨཧཨྱས་བཅིས་ཨྲུ།ུ་ 
༧: མཉན་ ཡེདོ་ན། རྒྱལ་བ བྱ་ཆལ་བདྱཀི་ཚལ གགོན་གད་བ བས་ལ ཙི ཀུ ་དགའའ་བ་ན་བཞགས་ས། །དྲེའི ཨཚོ་༢དགས་འཛི་གི་ བུ་ཉག་བཞོས་ང ་ཤ་བ། མཉན་གདྭ་ཀྲི་པག། 


༩ ཟེ་དད་འིམ་བདག་ནགས་དང་གཏུམ་འྲ་བ། བེབས་པར་སྲཱ་བ། སསོ་འདཱ་འྲ་གས་བཤེས། ཞེད་གཅུགས་པ། ཁྱམ་དཱ་འདུག་པར་བྲེད་པ་ཡིན་པས། ཟོ ་ 

@ཾ དེ་དག་ལབུ་མ་སྣོནེ་བརྡ་བྱེད་ པ་དེ་དགྲ་ཀང་། རི་དགས་འདོནྱ་གི་བུ་ཉག་པ་ལ་འདི་སྐད་ འཀ།། ནག་པཾ་མ་ལ་ཁྱའུ ཊ་དེ་པཁས་པ་དང་། ལེ་ལཾ་མད་པ་དང་། སཱ དྱ 
བུ་མཾ་ལ་བཟའ་བ་དང་། བགབ་སང་པ་སྩནེ་ནུས་པ་དང་། ལས་ཆུངདུ་འབག །བདྨ་བེད་པ་ཡིན་ནན།། ཞེས། ་འདི་བདྲ་བེད་ད། །གཁ་ཏེ་དེས་ འབ རི 
དེི་ྭཾང་མཁས་པ། ལེ་ལོ་སྐད་བ། མྤུབ་བཾད་པ། བུཿ བ་མ ་ལ་བཟའ་བདང་། བག་བ་མད་ྱ་ནེ་ནུས་པ་དང་། ལས་ཆུ་པདུ་འཐེག་བརྡ་བེད་པ་ཡིན་ནེ། །ཞཾས་ 
བསྟན་པརུགྱུའ་ན། དད་དག་ལ་གྩིན་པེརབྱེད་དེ། །གལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེ་ས། ཀེ་ཁྱེའུ་ད་ན། ཧངས མ་མཁས་བ། ལ་ལཅན་གྲུབ་མི་བདོབ། བམ་ད་ ཨས 


༤༤ དད་། བགོ་བཞང་བ་སྤོནེ་མི་ནུག་པ། ལསྭ་རུད་དུ་འབེགས་པདྲ་བེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་བཅུ་གྱུན་ན། དེ་དེ་དག་ལ་སྤྱིན་བརསཾ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུ་མ་སྤོང་ ། 
བླ རཾ བ་འ ་བྲ་མ་འ་ ་ེ 
དབ་དེ་དགྲ་ཀང་། རིདགས་འཛིནྲ་གི་བུ་ནག་བལ་འདི་སྐད་ཅེས། མ་ལ་བུ་མོ་དེ་མཁས་པ་དང་། སྤུབ་ཕོད་བ་དང་། བུ་མདོ་བག་ཡད་བས་ཁྱིམན་གནས་སམ་ཞེག་ 
“ འབྲེ་བདྲ་བེདདེ། །ཞེས་བ་བནས། ལྷག་མརྣམས་ཀྱང་ཁྱེའུ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིག་དུ་གརྔོད་པར་བྲའྲོ། །གདེ་ཡང་ནུང་བརག་གི་བྱ་མོ་བཞིན་ལགས་བརླུ་གུརཔ་ན། དེ་དག་ | 
ˆ འདི་གྲད་ཅེས། བདག་ཅག་གིས་དི་དགས་འྲེནྲ་ཤི་ུ་ནག་པ་ལ་དིས་ནས། བྲུ་མེ་བོན་བའི་ཁྱེའུ་དེ་སང་མཁས་པ། ལ་ལོ་མད་པ། སྤྲུབ་བེད་བ། བྲུ་བ་དེ་ལུ་བཟའ་བ་དད་བགེ་ 
བ་མང་བྱ་སྩོནེ་ནུས་བ། ལསཆུངདུ་འབགོས་བཟྱ་བེད་བ་ལིན་པས། གང་དག་ལརེ་དགས་འཇྲི་ནྱ་ཤིབུ་ནག་བ་དང་། བེབས་བདྲ་སྨྲ་བ་ཞིས་བྱབ་ནས། ཁྱིམ་དུ་འདུག་བརྡ་བེེད 
བ་ཁདབདེདག་ལ་ཡང་འདི་ལ་བུན་འྱགར་རོ། །ཤེས་བསགས་བ་བརྗོད་པར་བད་དོ། །དབཞིནདུ་གང་ཁང་རུང་བ་དག་གིས་དུ་མོཉེ་ཉེས་པནྱ་གུར་བན། དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བདགཅག་གིས་དི་དགས་འཇིནོ་གི་བུ་ཞག་པ་ལོ་དིག་ནས་བུ་མེ་བོན་ན། ཁྱེའུདེ་ཡང་མི་པཁས་པ། ལ་ལཉོན་བསབ་བམི་བདཔ། བྱ་མོ་དེལ་བཟའ་བ་དད་བགོབ་མང་པོ་ 
སྩེ་མིནུས་པར་ལས་ཆུ་དདུ་འབགོས་བད་བྱེད་བ་མ་ཡིར་བས། གད་དག་ལའི་དགས་འཇི་ན་ཤྱ་བུ་ག་པ་དང་། གཏམ་འདྲེས་བ་ཤེས་བྲ་བནས། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་བར་བྱེདབ 


༄༅། 5 །ཡེད་པ་དེ་དག་ལ་ཁང་འདི་ལྟ་བུང་འགགུན་རོོས་བསསགས་པམ། ་ནེ་པ་བྔརདོ་བ དོ་བརྲ་བིད་དོ། ། །ཁུའུདེ་ལ་དི་ ལྟ་བབཞིནདུ། ་ ཐོཿ 
བརྲ་བའོ། །དེའི་ཚོ་རི་དགས་འཛིྱ་ཤི་བྲ་ནག ་པ་དུས་ཅིག་དུ་བས་གས་བ་དང་། བསྔགས་པ་ས་གིན་པ ་ ། །དེཤ་དགེ་སླ སེདོ་ས་བྱཅུ་གཉིས་སྣེམས 
༩ རིདགེས་འཛྲིན་ཨི་བག་པ་ལས་ཆིག་བངས་ཏེ། ༣ སྨན་བད་ཉིང་འཇག གུ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁིམ་དུ་འཇུག་པར་བེད་བེད་དག་ལ། བུམ་ཟཾ་ ཁ་ཡ ་ 
¿ སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་གླང་རྣམགུ་ཁྱི ཀྱི་དོ།ཀ་ ཀགཀལ་ ཏེ། །ད་ཀས་བཏེས་ལན་འད་ ཉས།འའེ་ཉན 7 འདུནྷ་ནན་སྭཱ་ཀཱ ་དཤས་ད། དུཿ དས་གླསབ་ 
༧ རའི་གཞི་ཡང་ལགས་པར་བཅག་པ པར་འགྱུརང་སྐ་ནས། ཟུདབ་འདིང་། གླིང་གཞི ༢འདི་དང་། དངེས་པ་འདི་དང་། སྐབཾས། ་འདིལ་དགེ་སང་སའེདག་འདུན་བསྡུ་བམཛད་ 
དོ ་སངྭྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདས་༈མས་ནི་སའན་བཞོན་དྲུ་མེད་པར་མཛད་པས། མཁུ།གཤིན་དྲ་དདྲ་ཀི། ཀམཁྱུན་བདས་འནེ། དུསས་སཱྩ་བཾ། དུས་མ་ ཡོནེ་བདམ་ལིཀ། 
དནོ་དད་ལྡན་བར་ཡྭརྱ་གི་དོན་དང་མི་ལཱན་པར་མ་ཡནོ་ ཏེ སངསྱེ་ཆས་བཉེམ་ལྡན་འདསྣ། མས་ི། འདི་ལྟ ་ དོ དདགི་ལྷན་པདྲ་དེད་པནྡོརོ་ལེཉས་ཟིག་བན་མཛད་ ་པ་ཡི།་ 
ནོ དེ་ལ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱ་འདྲསྣ་ནམསི་ །ནི་འདི་ལྟ་སྭཾ། དོནོ་དད་ ལྡན་པརྡ་སླད་པ་ལ་དུས་ ་ཁིན་པ་ཡིན་པས།། ས་སྤྲ་ཧག་བཅས་ལུན་འད་ཀྱིས་དགེསངམ་བྲུ་གཉིས་ 





¡ ཌཱ 








/\ 


་ ས་བ། དགྲེ་སངོ་མ་ཁྱདྱ་ཀིསྲ་རཱལ་མ་ཡིན་པ་སི་མཇེས་པ། དེ་ལྟ་བུ་བས་བ་བདེན་ནམ། བཅོས་ལུན་འདས་བྱགིས་མཛད་ད། །སངས་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ 
_ - བུཅུ་གཉིས་ལྣ་ལ་དགྲགང་གྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། ཅུལ་དང་འཐུན་བ་མ་ཡིན་པ། དེནིའ་བཏུ་བུང་བྲས་བ་བ་མ་ཡིན་ན། །ཞིས་རས་པར་སཱད་པ་གངད་དེ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འད་ 


ཁྱིསྣ་ནམྲ་གངས་དུམསྐ་རམ་པརྡ་སད་པ་མཛོད་ནས། དགྲ་སེང་མའིདགེ་འདུན་ལ་བཀའྱ་སལ་པ། དགྭ་སེངས་དག་དེལ་བསན། དས་པན་ཡེན་བཅུ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
བསུ་བདྲབ་བའི་བུར་དང། ཞེས་བུ་བྲ་ནས་ཡང་དག་པར་གཟུགས་ནས། འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐསོ་མ་རམས་ཁིས་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བདྲ་བུལོཤ་བ་བ་བསབ་བ་བཅའབའི་ 
བདདུ་བརོད་བརྲ་བའོ། །ད་དགྲ་སུངམུ་གངདུད་མིད་ལ་གུས་བའ་ཆིག་གསོ། སྨྱས་བ་ལ་བུད་ཐད་ཀྱི་ཆོག་གིས་ཆུང་མ་ཉད་དམ་མཛའན་མ་ཉོདེདུ་སྤན་བྲེད་། ཐན་ཐང་ 
འགའྲབད་པ་ཡང་རུང་ས། ཆོས་འདི་ན་དང་པ་ཉདྲ་ཅིས་ལུང་བད་འྱགརལ། དིས་པད་འབུང་བ་དང་བཅས་པ། ། དགེ་འདུན་ལཱག་སར་འྱགན་དེ། །ཡང་དག་གཱངོམ་གང་ 
ཤས་བ་བ་དགེེ་གངམེབྱར་གཉིས་སྡའོ། །བུད་མད་ལ་སྩེས་བའྲ་རིག་གམ། སུས་པ་ལ་བདེ་མད་ཀི་ཆིག་གིས་ཞས་བུ་བ་ནི། བུད་སདྱ་ཀི་ཆིག་གེས་བ་ལ་བཛད་ནས་སམ། 
ཡེ །་གོསས་འདདཔ་འདོན་ལ། །ཅུང་གཉིདཅསྲབ་བནི། རུང་མ་བདུད་པྱ་རུ་ཆོགསྤ་ཀྱསྦ་བིན་བ་དང་། རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང་། བཅན་པྲགས་སུ་ཐེབ་བ་དང་། 


༩ 


ཱ ཤཿ༅། , །དད་ཨམདུ་འདུས་པ་དང་། གོས་བ བས།ཿ ་ཀི༽།༡འརོ་༨།་ང། བདང་། ཁོ ཤུ གདར བདུན་བཞི་ཐང་འགའ་པད་བའོ། །དེ་ལ་ཏཿ ཅུ་ཁུགསྐ་ཆིས་ཏོའགང་ 


ཤན་། ུདགེད་དབ་གཞོན་མ་གང་ ག་མ་དག་གིས་སྩེག་པ་ལ་འདི་ཏི་བླད་ཀྱ` ཆུང་མ། ཤྱེ་དགུའི་བདག་གེ་བེཁ་ཤིག་ཏ ཅས སཱར་ཆུ་ྭ་བི་ཞིང་། དེདའིརུང་མ་གཱི་དགུའི་བདག་ 
7 མཾརྱ་ཧུར་ནས། དེ དེས་དེ བགཞན་དག་འདདོད་དག་གི་བྱུན་སུདོ་ པན་མྱ་གུན་ཅོག །ཅས་གསུངས་པ། ཤཾ 


ཀུ་བསུངག་པ། སུས ་པ་ཤི་ད་ དྲགསབདེཞྱིརཚིགས་ིས་ 
¥ ཤཾནི་བ་ཞཾསྦ་བའོ། །དིན་ཆས་ཉེས་པའི་ཆུང་མ གང་ཤཱཾན། བུད་མེད་དང མ་གཞནོ་ ན་ར།གད། སྒས་པས་འདི་བདགཿ གི ཤཱཾདགུའི་བདག་མདོ་དའོཤས་པ་མདག་ལའིནེ་ཆ་ 
འའ 8566 ང་ད དས་༡༨ ༡སྭ་ཤིང་ད་སྒ་ དགུའི་བདག ཨཾརྦ་ཀུར་ནས། དག་འདི་ ་ *ཤདད་པ་དག གི་བུའ་སུད་པར་ཨ་གུར་ནིག་ཆེ། །བསུངས་བཤཏུ་བ བསུངས་པ། 
“སྲག་བ་ཤིཀཏུ་སྲས་པ་དཿ གྱི་ཆས་ཉེས་བའིར ་རུད་མ་ཤེསྭ་བའོ། །བཅན་པྲེགས། སུ་ཐེབ་བའྲི་ཏུང་མ་གངག་ན། འདི ༈སྭ་རྒྱལ་ད པེའི་དཔུང་གིཆགས་ ༈་ཡན་ལག་བཞཾ་པོ། 
' གྲུང་བཆའ་ཆོགས་དང་། རྟ་པའི་ ཆོགས་དང་ ། ཤིད་ཏཾའི་ཆོགས་དང་། དཔུ་བླུ་དུང་ 


བླུ་ཏུང་གགས། གབཀཀཏུ། རོ བསུ་པཤི་པབ། བབས་བཞི་ཡྐསདུ་བཟཞས། ་ 
` མནངས་སུ་དབང་བར་བཀྲ་བ་དེའ་ཆོ། མིས་རྒྱལ་པ་རྒྱལ་གཆན་ དྲུ་བསན་ས། བུདམེད་དམ་གཞ་ ནུ་གང་ ཡྲའོ་པ་དདག་ཤི་ཆུང་ས་ལམ། སྷ་དགུའི་བདག་མེར་བྲའ་ཞི་ 








སླ་བ་བནས། བདག་གི འདི་ལ་གཞན་དག་འདོད་བའི་ཕྱིའ་སྩཾད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྲ་བའི་བར་གང་ཡིཊ་བ། བཅནྲ་པགས་སུ་ཐབ་པ་ཞེས་བའ། །གཞན་་ 

' ཨང་བཅན་བུགསསུ་ཐབ་པ་ཤིའདི་ལཱ་སྟ། ཆོམ་ཏུན་པྲ་གང་བེད་འཇེམས་བདང་། གེང་འདྲོམས་པ་དང་། ལྔངོས་འཇེམས་པད་དག་གིས། རང་གི་སུག་དང་བྲསསོ་ནས། - 
བདྱ་བིར་གཞེས་བ་གུས། ཟེང་དང་ལྗངས་གཞུནོ་པ་བུས་ས། བུད་མིད་དུག་གཞནོནུ་གང་ཡིཀེ་པ་འདི་བདག་གིས་ཆུདས་སྩ་དགུའེ་བདག་སྐ་བའོཉེས་ཐགས་ཤད་ཞེས་བུ་ 
རའ གདགས་པ ས་གང གེ་དགད་གིས་ཆུང་ེ་གའ་བ །དང་སམ་དུ་འདུས་བའི་ཆུང་མགད་ 
བུད་མད་དག་གཞུནོཊ་མུ་གང་དང་གི་དད་བདད་། གུགས་པ་དང་། དགའ་བསྭས་བའི་གན་དུ་སད་སྣ། འདྲི་སྐད་ཆེས་རྔེའི་སྲས་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱེ་བཅུཞ་མ”་ 

ལམ  ་ །ཞསྭ་སུས་ལ། དས་ཀྱང་དྲ་རུང་སྭ་སེ་དགུའི་དདག་མདབས་ཏ། ཞེསྭ་བ་བ་ཏས། བདག་གི་འདི་ལ་གཞན་དག་འདེད་བའི་ཕུའི་སུད་པར་མྱ་གར་ 

ཙགཡུས་བུབའི་བདུ་འདི་ཀི དད་སསྐད་འདུས་པའི་ཆུང་སཐས་བུས་ས། །གས་བས་ཀིས་འཇོས་བའིཆུང་མ་གདཤན། བུད་མད་དམ་གཤེཀོནུ་མ་གང་ཡྩས་བའིགན་དུ་ 


` 


།ཨདྷོས་། འདྷི་སད་ཅེས་ཇེའི་སུས་ཁདྲ་ཀྱ་ས་གས་དད་བསྔ་ཆེལ་ཡིག་དང་། བདག་གསྐ་ཇའི་སས་ཁིད་ཀྱ་ུ་ངམ་སྩེ་དགུའི་གདག་མ་བའ་ཤོས་སྦས་ལ། དེས་ཁངད་ལ་ 


རེ ༽_.༣ ཆེ བརང 6..༽ ¬ > 

༄༅། „ །གས་དག་བུན་ནས། དེསད་ཅུང་མ་སྩ་དགའེ་བདག་སྲེགས་ཏེ་ཞཾསྦ་བ་བ་ནས། གདག་གི་འདེ་ལ་གཞན་དག་འདོད་བའི་བྱིར་སྣེད་བའ་མ་གྱྱའ་ཅིག་ཏཱེ། 
རེ ¬ ཡིེ ¬ ` = ཁར ` ཆ& ངོ 

བྲ་བའི་བརུ་འི་ཞི། གས་བསྦུ་ཀིས་འཆོས་པའི་ཆུང་མ་ཞུསྦ་བའོ། །འདུ་པང་འདུ་སགད་།། འདོ ¥ བུད་མད་དག་གཞོནནུ་ས་གད་ཉདོ་མང་ཡང་ ༨ཉང་ཡང་ 
རཾ ནུད་ཁྱེད་ཏ་སྩེས་བའིགན་དུ་སེད་ཉས།འདི་སྐད་ཅེས། ཇིའ་སས་ས་ཁིནདྲད་ཨཛད་ཅིག །ཁྲདྲ་ཀི་ནརྱོ་ཀི་ཡུད་བ་དོང་། བདག་གི་ཉེན་གི་བུང་བ་གད་ལགས་པ་དེ་གཅིགཏུ་ 
ཌྲུས་ག། བདག་ཚག་མཉམ་དུ་འཆོ་ཞོད་འདེད་པ་ལ་ལབོས་སྤེད་པད་བཀྱིས་ལ། གང་གི་ཆོ་བདག་ཅག་ལས།བྱེའུ་འམ་བུ་མེ་གོང་དག་མཆིས་བརྒ་གུར་བདེ་དགྲ་ཁད་ | 
༦ གཤུཿ་གདུས་ཝ་དབ་ཅིདཤ་བ། ཧཱཊ་བདག་ཧིཊ་ཧདབསེད་ནམས་དགུ་བུས་ཊས། འདི་བདག་ཅ་གགིཔ་མ་གདུད་སེས་པ་དེན་རེས་སུ་འཕོ་བདྲུཉིནཅིག་ཆེས་ལོ། 
བླཝི་བ་བྱསིད་པར་འྱགུ་བན་བྱ་ཟིའོ་ཞས་སྒག་ལ། དསྭ་ཀངདཾའྱ་རུང་མ་སྩ་དགུའི་བདག་མིནྲ་བས་ནས། དདག་གི་འདིལ་གཞན་དག་འདད་པའི་ཕིའ་སྤདོ་པན་ཨ་གྱུ རི 
ཅས་བྲསུངས། སྣས། ཤནཏུ་ཐཱས་པ་ད་ན་བདུས་པའེཆུང་ས་ཞནྲ་གའོ། །ཐད་འགའ་ཕྲད་དའིཅུང་མ་གད་ཞི་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བུད་སེད་དམ་གཞོན་ནུམ་གད་ལ་ ' 
` རར €` © ༣ རི ` ` ༩༨ ཅཅ | 
དགིདུས་ཤྱི་གྲ་བིན་ནས་འིདེ་དང་བདག་གུད་ཙམ་ལྷན་ཅིག་ཡངས་གུ་སྤད་པར་བྲའསྟ མས་དས་ད་བྲསངས་བ་ཤསྲ་བ་བའི་བད་འདི་ནྲི་པང་འགའ་བད་པའིརུད་ 





¦ ཅཆསྦྱ་ཀིས་བྱསངས་པ་དང་། 
༧ ཟྭ །མཞཾསབྷ་ཧེ། འདི་དག་ནིརུང་མ་བདུན་ཞིས་བ་བ་ཡིན་ནོ། །མངོའ་ན་མ་བྱཾད་ཉཾས་བ་ལ། བཅུ་གང་ཞིན། མཨ་བྲགངས་པ་དང་། བས་བསྲུངས་པ་དང་། སིང་བསོ་བསུངས། 
བ་དང་། སུན་མས་བསུངས་པ་དང་། ཐུགམཨོ་བསངས་བདང་། ཅེས་བས་བསུདས་པ་དང་། ཉེ་དུས་བསྲུངས་པོ་དང་། རྲིགས་ཀྱིས་བྲསུངས་བཀང་།རྣསྣ་པར་འཁུག་། 
བ་མེདཔ་ནི་བྱར་པའ། །ཟས་བསུངས་པའི་མངའ་མེགད་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ གུད་མེད་དག་གཞེནོ་ཊ་ས་གང་ཉིག་གང་གིོ། ཁི་ཐབ་སས་བརྒགར་པ་འམ། སེམས་ལུག་ 
ཀཀ སས་ཀ་ལ། རལ་བས་འཇིགས་ནས་ཡུལ་འབར་གཞན་དང་། ཡུལ་གཞན་དྲུ་བེས་གརྱ་གུར་ཏས། བསད་ད། བཅིདས་སྤ་བ། སྨུགས་དམ།། 
རྭབུང་དམ། ཤི་བྲརྩ་ན་བ། དེ་ལ་སས་བདག་གི་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བབཏགས་བད་ནཙས་བཅན་ཐབས་སུ་འདོདདའི་པིན། སྤེད་བའ་མི་འགྱུར་བད་བུའེ། 
ཤྟཾཤས་བླསུངས་ཤིན་ཏབསུ་ངས། སཱས་ཤ་ཏཱ་ཕས་བྱ་གར་བ་འདི་ནི། མས་བསུངས་པའི་འཛའན་ས་ཤོས་བའོ། །བས་བསུངས་བའི་འཛལན་མ་གོད་ཞེན། འདི་ 
་ །གང་གཆེ་ཁིམ་ཐབས་ཟིས་བརྩ་གུར་ཏམ་ཞེས་བུ་བནས་རྒས་པར་མཤི་བྱགདབ་ན། ད་ལ་བས་བདག་གི་འདི་ལ་འགའ་ཤིག་གིས་མ་ 
བརྟགས་བད་ནྲ་ཀི་ས་བཅན་ཐབས་སུུ་འདོད་པའི་ཕུའ། སེད་བར་ཕི་འགྱུན་བར་བྲག་སྭམ་ནས། བསུངས་ཉཉེ་དུ་བྲངས། སུས བའ 


༄༅། 


` བེ 
7 


།བསུངས་པའི་འཇའ་ན་མཤོས་བ བའོ། རན ””ོ་ གས་ས བུད་གད་དག་གཞནོ་ནུ་ ནོན་ག་གང་ཞིག་གང་གི་རོ། 


།ཁྱིམ་ཐབྱ་མཱ་སོ་པྲརྱ་གཱར་ཏམ། ས སམས་འུགས་པ་ཞག་ཤ་བ་ནས། པ་མཤི་བྱ་གུའཔ་༈དེ་ལ་ སིར་པསབད་ ེད་ལ་འགལཊྲ་གིས་ཞེས་བབ་ཿ ཤ་ས་འདོད་པའི་པོར་ 
` སྤེད་བར་མི་འྱགར་བརྡ་བའྩོས་མནས༔ བསུངས་ཤས་བདའ་བདའ ལོབ མབུ་ཨང་ པའེ ་པཇྔའ་ན་མ་ཡ། ཡཾ ། །སིང་པེས་བསུངས་བའི་མཛའ་ཉ་སོ་དྭལ་བ་གཤིཀ་ 
„ རུུ་མསོ་བྱས་ས་བ་ཡང ་བརྗེད་བཀྲགའོ། །སྒྲག་ཡེས་བྱསབས་པའ་འཛོའ་ཤ་གགང་ཞེ་ཤ། འདཉ་སྭ་བུད་མད་དམ་གཞརོ་ཀུ་མ་གད་ཞོག །གང་གི་ཚ་ཁཾམ་ཐབ་ ཐབ་སེཾས། 
ཚི བརྱསར་ཏམ། སཾམས་འཐུགས་པརྩགརཉེས་བ་བ་ནས། བཿ  ་ སིང་པེ་དང་བྲུ་ནུ་མ་ཤི་བརྱ་གུང་པན། དེ་ཡ་སུག་མེས་འདྲི་གདཅེས། བདག་གེབུ་ 
¡ ཁུ་བཱ་བ་ཇི་ལྟ་བརྡཌེད་ཡ་ ཡང་དེ་ལྟབ། ཨ་པ བས་བད་ཾ་བཟའ་བདད་བགེབབདག་གིས་སྤུར་སིས། མནའ་མ་དགའ་བད རྱུ་གིས་ཤིག །མནའྲ་མ་འད་ 
ཟླཾས་ཞོས། ° བདག་གི་འདེ་ལ་འགའ་ཤིག་གས་མ་གཏཏགས་པར་ནན་གིས།བ ཞན་ཐབས་སུ། །འདེད་པའི རས 
“སྒས། ཤིན་ཏུ་སྭས་བྲརྱ་གར་པ་འདི་ནྱོ་སཱག་ མས་བ སུདས་བཞེསྤ་གའོ། 7 རྒྱུག་ སོཿ བསུདས་ང 


་འདུག་བདྱ་ཅིས་ཤགྲ་ལ 
ཙི ཐོད་བར་ སི་འགུན་བར་ ་བུའ་སམ ནས་བསུངས། ཤིནེ་ཏུ་བ་ 
་བ་ཇི་ལཱ་བ་བ 


ཏེ ན་ད དུ གིས་པེས་བྲས སུངས་ ་པ་ ཨང་བྡངདབའ་བའ། ཧཱཿ ཨ་ 





༧༢༨ འདི་ལྟ་སྟེ། བད་མད་དས། ག་ུ་མ་གད་ཞིག་འསྲ་བབ་ མས་བཅྱག་ གུར་ཏམ། | སཱམས་འཁུགས་བདྲུ་གུན་ཆེས་བ་བཅས། ངོ 
རྱར་ཏུས་མིང་པ་དོད་བུ དང་། ཧ ག་མ་དངྱ་གན་པི་བྱྱ་གུས སུབ་ན། དཉ་དུའི་དུད་ན་གནའཿཤིང་། དེ་ལཉ་དུ་ རྣམས་ཀྱིས བདག་ཅག་ག་འ་ དགགས རུ 
¡ ་ དབའྭ་པཾར་སཱད་བང་ཡི་འྱུར་བཟྲབའོ། [སྒྱས་ནས། བསུངས་ཤིནཏུ་བསུངས།། ] སྣས་ཤཾནཏུ་སཱས།པར་གྱའ་པ་འ' འདི་ནིཉེདུས། བསྲངས་བའི་ 
ལོ །ཉུ་ཞེས་བ་བཉ་བ་མེས་དང་། མ་སས་གཉི་གའེ་བདྲནྱ་ཧུད་བཟུང་ེ ྲ། །འགས་ཀི་ས་བསུངས་བའ་ ཁན་མི་གུད་ཊཾ་ཧ། འདི་ལ ་སེ་བུད་མེད་དག་་ 
 གཞནནུ་མགདཞིགགངགི་ཇ ཁྱིམ་ཐབ་སྨེཾས་པརུ གུ་ཏམ། | སིམས་འྭབུགས་བཟླབ་རཤིས་གུ་བའིབནྡ་ཤུས། བ་མཤཾ་བརྱ་གུད་ཏམ། མིད་ད འོང་། སུནུ་མེ་ད་། སྤྱུག་གཾ་ 
དད་། ཙས་བོང་། ཉེ་དུ་ཤི་ བརྩགན་བ་ན། དེ་དདག་ཉིད་དད་རུས་གཅིག་པའི་དུང་ན་གཤས།ིད་། དི་ལ་ད་དག་གིས་དདག་ཅག་གི་འདི། ལཀའགའ་ཞིག་གས་མ་བརྟགས་བར་ 
ཤཿ་ཅིས་བཅན་ 'ཐབས་ཨུ་འདད་པའི་བའ། སྤདོ་ར་མི་འགྱུན་ང ་བརྲ་པའེ་སན། ལྐོ བླསུངས་ཤུསྱ་བ་བའེབར་འདི་་འི་གས། །ཀོག་བསུངས་པའི་འདའ་ནྭ་མཞོས་བའ། །ཞིག་ 
ཤསྭ་བ་བ་ཀི དུམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་དིགས་དྲང་། ཇྲིའུ་རིགས་དང་། དམདས་འགསྣ།མས་ས། །ཅུས། ཤ་ཤུག། ་བའ་འཇོའ་ན་ཨེ་གད་ཞ་༢། འིག བུད་མེད་དམ་ 


` 


| ཐ] 
གུནུ་མེ་དང་། སྱུག་མ་དང་། ཅས་བདང་། ཉེདུ་ཚམས་ཤཾ་བརྱ་ཐུར་པ་ན། དེ་བདགཉིད་དད་། རྩུས་ གཉིག་པའི་དུང་ན་གཞས་ཤིང་། དེ་དག་གིས གཅན་གིས་འདི་ལ 

པོ ལཔའཞིག་གིསམབཏགས་པར་ན སཱ་བཙན་ཐབས་སུ་འདོདཔའི་ཕོའ། སྤེད་བར་མིའུར་བར་བུའ་སྙམ་ཞག་བ་ ་བསུངས་ཤས་བ་བའི་བར་འདི་ནིདུས་ཆེས་བྱསདས་པའི་ 

ནད ་ །རུས་ཤསྲ་བ་བ་ནི། ཀདསའི་རུས་དང་། བདསའྲརུས་དང་། ཤན་ཏེ་ལའི་རུས་དང་ ལེ་རུས་དང་། མྭའུ་འགལ་ཡིརུས་དང་། གར་གའི་ 
ཅད འརུས་ནམས་སོ། །རྣམ་པའ་འཁྲུག་པ་མད་པའ། 


།གཞེན་ནུ་མགད་ཞཾག །གད་གིས་ཁྲས་བྲབ་ སུག།་ང་ པརྱ་གུར་ཏས། སེརས།་འབྲ་ ལགས་པ རྱགན་ཞེསྲ་བ་བའི་བར་ནས། ོོོ རོ བ་འོ 





༽ཤབ་ 





ཁདོན་མི་གོང་ཞིཾ། དགེ་སུང་ས་དང་ ”། དཔཔད་པ་མ་དང ད་། ཀུནཏྱ་ཧུ་མདང་། ཁིམ་ཐབ་ལས་གཞ་ 
ད་ཨི་ཁབ་འབུད་རོ་དང་། ད་གསང འ་བཅུད་ད་ འ་བ ཡོང མོ [སྦན་བུད་ན་ཞེས་བྲབཞྡི་འབྲིན་བེད་བལོ་ །ཐྲན་ 
ཐ་འགའ་ཞས་བ་བ་ནི་བ་ན་ཨུད་འམ་ ་ཡེར་ ༤ ཆོས་འདི དེ་ཊཤེ་སྤྲ་བ་བནི། རོས་མ་ཡན་པ་ཆས་ཀྱི་སུས་བསྟན་པ ༡ ་ ་ོད་ཨིསཀུད་བད་འབུན་ལཞས་བབ་། 
ནཾ་མེད་ལ་ཏུ ད་བཅའྱ་ཀར་བའ། །དེ །ངེས་བར་འགྱུད་བ་ད དང་བཅས་པ་ཞ་སྲ་བ་བནི། ཏིནོ་པ་དད་བཅས་པའོ། །དག་འདུན་ལུག་མཁ་ཞེས་བུ་བནི ད་བདིདག་འདུགལ་ 


རཱ 


ཀན ༤ 


རོ །གུཡུས་བ་དད་། གཉི་གའི་དགེ འདུན་དད་འབེལ་བ་དང་། གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟང་བ་དེ་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ལ་ཏེན་པ་ཡིན་ཏ། ལྟུང་བདེ་གཉི་གའི་ 
དག་འདུན་ལས་ལྡང་བདུ་འྱག་དགི ཡོབ །ཡང་ན་པས་པམ་བརྩ་བུར་བབྱངད་པའདི་ཏི་ལག་པམད་པ་ཡིཀ་ལ་ཁུང་བ་འདེ་ཚི་ལྕག་མ་དད་བཅས་ 

བ་ཡན་བའི་ཤོའ། དའྲི་བིད་དག་འདུན་ལུག་མཞེས་བའེ། ་ལ་ཏུང་བ་ངི་ལྟ་ར་འགྱུར་ཞ་ན། ' །བར་སྙེམ་ལ། །སཱང་ཕྲཾན་དགེ་སྲེངོ་མགཉིས་དང་། སྦད་ལས་ཞི་སྔརྐོ་ 

འགྲེ་དང་། བདག་དད་བདག་མིན་ཡུལ་ཕྲེགས་ཆིག །ལྱུང་ཡིག་ལག་ཡིག་ཇུང་གལོ །དགེ་སྲེང་ས་བདག་ཉདྱ་ཀས་སྤྲེད་བ་མནེས།ཏེ། བདག་ཉཾདྱ་ཀྱས་བུཀ་བར་ཡང་སྩེལ། 

-  དདག་ཉིད་ཀི་ས་ཆུད་གང་ཤུ ལ་ན། དགེ་འདུཊ་ལྷག་ནན་འགྱུན་དོ། །དགེ་གྲུད་གས་བདག་ཉད་ཀྱོག་སྤྲིང་བ་གཤས་ཏ། དདག་ཉདྲ་ཀུས་གཱན་པྨན་སྐེལ་བད་བྲེད་ཅིང་། མདཀས་ 
བྭ་ཐཱནཱ་ཙཱན་སེལ་བདྲ་བུད་ཧ། དགེ་འདུན་ལྷག་མབ་འགྱར་རེ། །དགེ་གྲུད་མ།བདག་ཉད་ཀྱིས་གྲིང་བ་མཞོག་ཏེ། མདགས་པར་ཕུཾན་པར་སྩེལ་བད་བྲེད་ཅང་། བདག་ཉིད་ ˆ 
ཙིས་བ༽ྱ་རུར་སྐེལ་བརླ་བདན། དག་འདུན་ལྷག་མནའྱགར་དོ། །དགྲ་གེང་གས་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་སྤེང་བ་མནས་ཏ། མངགས་བས་བཱན་པན་ཡང་སྐྱལ་བད་བྲེདཉྟིང་། མདགས་ 
བས་ཐིནྷ་ཚཱར་ཡངྱེལ་བདྲ་བེད་ན། དག་འདུཊ་ལུག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྲུང་བ་མདགས་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀིས་ལྤྲིང་བ་མནཾས་ཏ ] བདག་ཉིད་ཀྱས་ཕཱན་པའ་ཡང་སྕེལ་བྭ་ 


༨, ཅེ 


ཇི རོ 


ད །བད་ཆིང་། བདག་ཉདྱ་ཀྱིས་ཆུའ་ འདྱ་ཡིབ་བཅྱ་གོ། དགེ་འདུར་ལྷག་གར་འགུར་དེ། །དག་སྤྲོད་ རྱ་༦ང་་ཁུ་ལུས་བོ། བཆ: 
ནས་ཏི། བདགཉདྱ་ཀིསྭ་ཐཾན་བར་ཡང་སྨེལ་བརྲ་བང་ཞིང་། མདགས་བསྲ་བན་ཆུ་སལ་དའ་བེད་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་རའ་འགྱུན་འ། །དགེ་སྤོང་ཨས་མདགས་པ་ལས་བདག་ 
༧ ཧིདྱ་ཀིས་ཐཾན་སྤང་བ་མནཾསོ་ཏ་མངགས་བསྭ་ གྲུན་ཕའ་སྩེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐུ ཙཿ རོར ཊཤཱཾན་ ངོ་གྱེལ་ ཿ་བར་བུད་ ༡ དགེ་འདུན་ལཱག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སཱོང་མས་མདག་ „ 
བ་ལས་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིསྭ་སཱཾང་བ་མནཾས་ཏེ ཏེ མདགས་བསྲ་ཤན་པར་ཡང་ སྩེལ ཐ་གརྦ་ཤད་ནང་ མདུགས་ གས་ད ཅིཿ ཛཾ འ"ཡང་སྙེལ་བཟྲབད་ན། དགེ་ 'འདུན་ལྕག་མའ་འགྱུན་ར།་ 
དུགླ་སང་མསུ་ མ་ད་གན།་བས་མད་གས་བ་ལས་བདག་ 'ཏད་ཀྱིས་གྲང ་བ་མནཾ་ ཏེ་བདག ཉིད ཀྱེ།་པཾ པྲ ཡུན པུར་ཡང་སལ་བ ཀུར ཅའོ ། དདག་ཉིད་ཀིས་ཕིན་ཆུར་ཡང་སྦྱལ བར་ 
ཤ་ལྕག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མས་མངགས་པས་ན་ངགས་པ་ལས། བདུག་ཉད་ཀྱིས་སྤྲང་པ་མརྐཾཊ་ཏ། བདག་ཉིད་ཀྱས་པཱིན་པར་ཡང་སྩལ་བཞྲ་བྱེད་ཅིང་། 







ཚྭ 


ཡོ 
བདན དག་འདུན། 
མདགས་པས་ 'མདགས་པས་བྲིན་ཙར་སེལ་བདྲ་བདན། དགེ 'འདུན་ལུག་ མར་འྱ་གུར་ན། །དགེ་སྐང་མས་མདགས་པས་མངགས་པ་ལས། བདག་ཉིདྱ་ཀིས་ 'སྤཾང་བམནཾས་ཏ། ` 
ཞྭ་ཤཱག་མའ་འྱགུར་ར། །དག་སྲེང་མས་མངགས་ ཡམ 


- „¿ :མཇགག་བས་མདགས་རས་བུན་པར་སྩལ་བར་བྲད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲཾ་ཆུ་འ་སྙེལ་བདབུད་ན། དགེ་འདུ 
+ 


¢ 
ཤ [་གབ་གསོ་ེ མདགས་བས་མདུགས་པས་ཕྲན་བད་ཡང་གུལ་བདྲ་བེད་ཅིང་མང་གས་པས་མངགས་པས་ཕན་ཆུད་ ཡང་སྩལ་བཟ་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་ལྕག་མད་འགྱུན་ 
རོཌ་དགེ་སངོམ་གཉིས་ཁིས་གཉིགས་སྲེངབ་མཐེསོ་ཏགཉི་གསྭ་ཕྲན་པར་ཡུངསེལ་བརྲ་བེདིང་གཉིགས་བིན་ཚུར་ཡང་སྦེལ་བརྡ་བདཤོ། གཏིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འྱུར་པ། དགེུ་སངས་གཉིས་ཆིས་གཉིགས་གྲང་པ་མཉེས་ཏེ། ད་ན་གཅིག་འདྲི་སད་ཅེས་འཤིག་ཁ་མའི་དེནདྲ་ཕི་པར་སྷལོལ། ཕཱཾནེ་ུར་ཡང་སྐྱེལ་ཅིགཅས་ཁྲེར 
ཟུས། དས་དེའི་དནདྲབིནབར་ཡུང་རྩལ་བར་བདཆིད་། ཟུན་རར་ཨང་སྡེལ་བརས་ཏུ་གཉིག་ལ་དགེ་འདུན་ལགམར་འཁུརརེ། །དགེགངོམ་གཙསྭ་ཉིས་གཉིགས་ 
སིང་བ་གནས་ཏེ། དེ་ོ་གཅིག་འདྲི་གད་ཆེས། ཁ་གཀྲིབན་པརྙ་ཧཱུལ་ལེ། ཕུ་ཚུད་་སྱི་སེལ་ལ་གོས་ཟ་ཤ་དེ་གཉིས་ལས་གང་བྲིན་བར་ཡད་སྩྱལ་བརྲབྱེད་ཚིང་། 
ཟནནུད་གང་སེལ་བཟུབེད་ན་དེ་ལ་ནི། དགེ་འདུན་ལཱག་མར་འགུར་འི། །གདིན་པར་ཉི་སྦེལ་བར་བུད་ལ། ཕུཾན་ཆར་ནི་མི་སྙེལ་བརྲ་སི་བྲེད་བདེ་ལཞི་ཉས་པ་གྲ་མ༡ 
བགཉིསསུ་འྱགར་ར། །དགྲེ་མང་མགཞིན། ཉིས་གཉིས་སཾད་བ་གཞོས་ཏ ། དྭ་ཤ་གཅེག་འདི་སདརེས།ཁ་མ་ནོ་ཕེན་ཕར་ཡང་མི་སྩེལ་ལ། ཕྲཾན་ཆུ་ཐཡངམི་སྩེལ་ 


།ལཞས་བཾརན་དེ་གཉིས་ལས་ཕན་བ ར་ཨང་སྣ་ ལ་གྲན་བ་ དི དྲ་ཏུར་ གང་སཱེ། ལ་བརྡ་བད་པ ་ཡ་དག་འད ནོ་ལཱཀཿ མན་འགྱར་འ། །གང་པཱཾོ་བད་གང་སྩེལ་བ ༤ མི ད་ལ བིན་ཾ 













སྤུཾད་བ་མྒས'་ཏ) 





བརྭ་གེ་ལ་བྲ་དབེད་དན།། པྲིཾན་ཚུར་སྕེལ་བདྱ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་གར་འགྲུབ་འོ། །དེ་བཤེན་དྭ་གེས་པ་དས་དག་སྤང་མདེལ་འདེ་ཉེས་འཕགས་མཁུདོ་བུད་མད་འདིལ་འདི་སྐད་། 

ཅེས། ཁྱད་ཡྩཾས་ད།འདེའི་ཆུད་མྲ་འམ་བངའན་མེའས་སས་འདྲི་གས་ཤག་ཅེས་བདྡའུས་སས།ེས་གུས་ལ། གལ་ཏེ་དགེ་སྙེད་མདེས་གྤྲིང་བརྣམ་པ་དེ་ལྟབུ་ཨནཾསོངཏེ། ། 

ཐཞེ་པར་སྦེལེ་བྭ་བེད་དམ། ཕཱཾཊ་ཆུ་རསྩེལ་བད་བྲད་ན་དགེ་འདུཊ་ལྟག་མར་འགྱུར་འཾ། །དགེ་སཱདོ་མ་གཅིག་དད་བུད་གཅིག་དང་སྙས་བ་གཅིག་ལ་ངི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ ། 
ཇུ 





བའ ཡས ་བ་གཉིས་དད་དེ་བཤིན་ད་ དགྲེ་སང་ས་འབ་ཏུ་མང་ ་པདང་། ། སྙཾས་པའབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཡང་ཧཱས ་བརབརོདོ་བརྲ་བའོ། །ལམ་དུ' ' 
- ` - གཀྲ་བྷར གཞིན་དུ་སྡེད་པ་ད དང་འདུག་པ་དང་། ༡ལ་བ་ཡྱཆས་བད་བརཇདོ་ ད་པའ་བུའོ། །དགེ་གང་་སདུན་དུ་ྲག་བའ་ བའ དག་ས ངམ་དང་། ཧྱི་བཞིན་འབྲང་བའེ་དགེ་ 
་ལས་ནདུདུ་ྲག་བའི་དགྲེསོ་མས་ཐིད་བ་སནསོ་ད དཾ་མདུཤ་དུ་འགྲེ་བའ་ དགེ་སཱངོ་གས་ པཾ གང་ཡང ལི་བདྲ་བེད་ཅིང་ ། མདན་དྭ་འགྲོ་བའི་དག་གྲངོ་མས་གྲཾནེ 
ཆུནྭ་མུལ་བད་བེདན། མདུན་དུ་འབྲེབའི་ དགེ་སྐངོ་དག ངོ་དགེ་འདུན་ལུག་མད་འྱུ་ གྲུད་རེ། །མདུ་དཱ་འགྲཾ འགྲབ་འི་དགེ་སླདོ་ ཡྭས་སྤང་ ་ག་མཉཨ་ཏ ཏ་མདན་རུ་འྲགབའ་དགེ་སདོ་མས། ་ཟྲིཾན་ 
གར་སྩེལ་ཿ ཿ ¡ བྲི་བཞིན་ དུ་འབྲད་བབི་དགྲ་སང་མས་ ཊབན་ཧུ་སེལ་བར་ ་བད་ན་ མདུན་དུ་འྭགི་བའི་དགེ སྤདཾས་ཡ' ལྐས ཨཱ་པ་སམོ་པ པགཉིས་སུ་འགུར་ལ། གྱི་དཞིཞེ་ 
འྲབང་བའི་དགེ་གངོས་ལ་ནི་ ་ཉན། ་པ་གསོ་བཾ་གཅིག། །ཏ་འགུར་འ། སད་དུ དྲ་ག་བའི་ ི་དེཔམས་སྲང་བ ་མནསོ་ཏེ། ཤ་བཞིན་འབྲང་བའི་དག་སྤེངོ་གྭསྭ་བྲིན་ ་བད་གྕེལ་བཱ་ 
རྫག ་མས་གྲཾ༽ི་ཆུ་ད་ ཉེལ་བརྡ་བདན མདུག་དུའྲག་ ་བའེ་དགྭ་སཱངཾ་ལཉས་བགྲམ་བགཉིས་སུ་ཁྱགར་ལ། ཕ པི་བཤིན་འབྲང་བའིདགེ་སླདོ་ཿ 





` ༨ 


མོ་བཾ་གཅིགཏུ་ལྱུ་ར་པ། །མདུཊ་དཱ་ལྲག་བའི་ དགྱེ་སུང་གས་གིང་བཊསོ་ཏ། ཕྱཾ་བཞནེ་འབྲང་བའེ་དགེ་སྐང་མས་གྲཾ ་ཕུན་པའ་ཡང་སེལ་བའྲ་བདཅིང་། གུ 


/ 





པོ ་ །བཞིན་འབུང་བའི་དགེ་སྤོང་མསུ་བྲིན་རུར་ཡང་གྩེལ་བའབྱེད ལིར མདུ་ད་འཐེབའི་དགེསངོ་མ་ལཉས་པྲགསོ །པ་གཅིག་ཏུ  འཚུའ་ལ། ཟི་བཞིན་འབྲན་ 
དེ ལིར ལྭགི་ཉེས་བ་ སུམ་པེ་གཉིས་སུ་འབུར། །ཕྱིན་བཞོན་ཁྲདང་བའི་དགེ་སེང་ པ་ཤཱང་བ་ཉས་ཏེ། མི་བཤིཀ་ཁྭ་བུད་ ད་བའ་དགེས་མས་ཐིན་བར་གངྱ་སེཁ་ 
ཤྲ བཟླབད་ཅིང་། ཧཱི་བཞིན་འྲབང་བའི་དགེ་སྲང་སས་བིན་རུར་ཡང་སྙེལ་བར་བྲེད་ན། སྱི་བཞིན་འགྲུང་བའི་དགེསངོ་མ་ཡ་དགེ་འདུན་ལྷག་གར་འགྱུར་རེ། །བྱི་བཞིན་བབྲད་” †ཿ 
བའི་དགེ་སོ་གས་སྤྲིང་བམཉས་ཏེ། ཕིུ་བཤེན་འགྲང་བའི་དགེ་སླང་ཁས་པུན་བར་སྕེལ་བརཤྱེད་ཅིང་། མདུན་དུ་འགྲེ་བའེ དགེ་གར་མས་བིཉཅུར་ེལ་བད་བེད་ན། ཀླི 
ˆ མདྲན་དའྭག་བའི་དགེ་ན སངོམ་ལཉེས ལཱ་བཾ་གཅིགུ་ཁྱུང་ ཤྱྱ་རེ། ཁྱི་བཤིན་ འབྲང་བའི་དགེ་སླེང་ 
ནས་སྤྲཾདཾ་པ་མཉོས་ཏེ། མདུན་དུ་འགྲེ གེ་སྐང་མྐས་ཕཱན་པར་སྙེལ་བའ་བད་ཅིང་། ཕྱི་བཤིན་འབང་བའི་དག་སྲེང་ མས་ཕིནྭ་ཆུར་སེལ་བརྲ་བེད་ན། མདུན་དུ ་ད་འགག་བའི་ 
དྲག ་བམ་ལ་ཞས་པླགསཔ་གཞིས་འབུར་ལ། མདུན་དུ་འྲགེ་བའི་དགེ་སུང་ མ་ལ་ཉི་ཉེས་བ་སླེམོ་གེ་གཞིག་ཏུ་འགགུར་ད། །བྱི་བཞི་ན་" ་བབྲང་བའེ་དགེ་སྤོང་ ངེམས་གྲེདབུ་ 
'གནོས་ཏ། མདུན་ད་འགྲ་བའི འདགེ་སང་མས་པན་བའ་ཡང་སྩེལ་བར་བདཅང་། མདུན་ད་འགེ་བའེ་དགེ་སེང་ནས་པིན་ཚུའ་ ཡང་སྙེལ་བར་བེད་ན། རལ ་ ླ 





་པ། 


#ག་བོམལ་ཉས་པྲ་ག་བགཅིགཏ འཛུར་ལ། སདུན་དུ་འག་བའི་དགེ་སླེོ་ ངོ་མ་ལ་ནི་ཉེས་བ་སྤམོ་པ 


་ཡིན་པའ། དེལ་བདགཔ་ཞོསྤ་བབཀྱི་་མ་སོན་པ་དང། 
ནརདུ་སོ་ལང་འུང་སྟ། དེའི་ཆིག་ཡང་དག ་ པ་ཡང་ག, 
| ། འབྲག་པའི་བདག་བརྩོ་གར་བམ་ཡི་ ཨིན་ཀངེ་དེ་ རྱལ་པེའི་བྲེབང་འ་ཁེའོ འེརྩོ་བང་དུ་སང་ཡང་དྲ་ 
སདགྱཔབཟ་འས་པདགའང་ བདེ་བ དད 





,བཡས་བྲཾནེ་པར་སྕེལ ་བདྲ་བེད་ཅིང་། གདག་བ་ལྭ་ཕཾ༽་ཧཱརཾ་སྙལ་བར་གླད་ཤ་ཉཾས” འོ་ོ་ 


འབྲེག་ གོཔའི་གདག་བརྩ་གུརཅིང་དྲ་གལ་པའི་ 'པའ་པྲ་བྲང་འ 
།བུད་ ་བཀྲའསཿ ཤོན ཡིན་བ་དྷི་བདག་པ (ཧོ 


གསང ངོ་མས་དདག་པ་ལས་ལྤིང་ 
བྱད་ཆིང་། | མནག ་པལ་ བཾནཅུད་ ཡང སྱེལ་ བྲ་བད་ན། དགེ འདུག་ལྕག་མའ་བྱགད ལོ །དག། ོ 


བདག་པོ་མ་ཡིན་བ་ལ་ ་བུཿ་རུ་ སགལ་བར་ 'བྲེད་ན། ཉེས་པ ་སཱམོཿ བགི་ཉིས། ་དང་། ཉེསྭ་བ ཤུས་གཅིག་ཏུ་འ 


པ་གཉིས ་ཨ།འགུར་རོ།། །ཁྱིམ་བདག་ནི་གཉིས་ཏེ། བདག་བདོད་། 
ཁྲོ ཤང་དུ་སེང་ཡང་དུང་། དིགས་པཆོགས་ ་བཁི་ 
ཤཀ་གྲའོ། །བདག་ པེལ་ཡེ་པ་ཞེས་བུ་བི བུ་ བུ་ཨ་ལྩོནེ་ 
ང་། དིགས་བ་ཆོགས་པའྲེནང་ དྲུ་སྐོང་ ང་ཡད་དུང་སྟེ། དའི་ཆིག་ཡང་དག་པ་ 
བ་མནེསོ་ ཏེ། བདག ་བ་ལ་བུཾ་པར་ཡང་སྕྱེལ་བར་ 
གདག་པཡས་སྤྲེང་བ་སནཾསོ་ཏེ། བདག །པ་ལྭ་ཕཾཀ་པར་སཱཾལ་བརླ་བདཅིང་། 
ཀོ་་ 


ཀྱགུར་བ། །དགེ་སངོ་སས་བདག ་པ་མས་སྲཾངཾ་བ་མནསོ་ཏེ། བདག་པོ་མ་ཡིན་ 
དར་། ཉིས་བས་གཅིགཏུ་འགྱུར་དེ། དགེ ཀསད ངོ་སས་བདག་པ་འས་ལྤྲཾད་བ་ 





ྫཔསས་་བ་ 







༽༄༅། ༧ ་།མནོས་ཏ། བདག་པོམ་ནཔ་ལྲ་པན་བར་སྒཾལ་གར་བེད་ཅིང 


བུས་གཉིས་སུ་འགར་རོ། །དགེ་སླེང་སྐན།་བདག་པ་ར་ཡི་པ་ལས་སྲུང་བ་ དཱི ད་སག་ཅིབདག་བཟོ་ཡ་་ུར་ 


རྨ ྩེལ་བད་བེད་ན། ཉིས་བྲས་གསུམ་ད །དུའ་གུརདོ། དགེགཐས་པདག་བལོཡི་ ་པ།་ལས་སྤྲིང་བ་གནཾ་ཏེ། བདག་པཁྲ་ པཾན་པར་སཱེལ་བརྡ་བེད་ཅིང་། བདག་བོ་ཡིནཔ་ལ་ 





ཕཾན་ཚཱར་གྙེལ་བར་བེད་ན། ཉེས་པྲས་མི་པེ་གཅིག་དང་ ཉེས་ག།འྱ་གུར་ར། དདགེ་སླེང་སྲས་བདག་པེ་ས་ཡིན་པ་ལས སུང་བ་མནཾས།ཏེ། གདག་པོ་ས་ཡན་པ་ལ་དནེ་པའ་སྙེལ 
ཌཱ བཟ་བྱེད་ཅིང་། བདག་པོལ་ཕྲིན་ཆུར་སྙེལ་བར་བྲེད་ར། ཉེས་པསྲཾས་པེ་གཅིག་དང་| ཉེས་གྲས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རེ། །དགེ་སང་མས་བདག་པ་མ་ལིན་པ་ལས་སྤྲིང་བ་ 
_སཉསོ་ཏེ། དདག་པ་ལ་ཕིན་པར་ཡང་སྐྱེལ་བར་བྲིད་ཅིང་། བདག་བ་ལྤགན་ཚུར་ཡང་སྩེལ་བརྡ་བེད་ན། ཉེས་པསྣཾས་པ་གཉིས་དང་། ཉེས་བྲས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རེ། ། རྒྱ་ 

གུ་སཡས་སྡང་བའི་ཕིནྨ་རུར་བྱསལ་བད་འགུ་ལ། པར་སྩལ་དདནོ་ལོ་འྱག ཏེ གསུས་གད་ཞྲིཧ། ཡུཡ་ཕེགས་དང་། བརྔའ་དང་། མཆན་གས་སོ། །ཇི་ཉར་ 
ཡུལ་བེགསྤ་ཀིས་ཞེན། གང་གི་ཚ་ཁ་མྱ་སད་མས་ཏོལ་ལམ། འདུན་ས་འས། ལྟཁིགནས་གགཨ་ཞོག་ན་འདུག་པ་ཁྱད དྲ་ཀིས་མཐང་བ་དའཆྭ་གབ་དྲེ་བས་པར་ཁྱདྲ་ཀི་ 





ཨོ ་ཤས་པརྩགིས་ཤིགེསྲ་བབ་ེ། ད་ལྟར་ཨུལ་ཕྱཾགསྱིས་ས། །དི་ལྟའ་བརྡས་ཞེན། གང་གི་ཡོ་ཁེ་ཡོ་སྔ་དྲའམ། གང་ཆིགས་སག། ཤེ་འྲབདན་བད་ཚོས་མཐངོ་ བཿ 

ཊོ དེའི་ཚ་གས་བར་ཁེདོ་ཤིས་ཤེས་བརྲ་ཤིས་ཤིག་ཅེསྲ་བར་སྟེ། ༨ སྙི་ཉར་བརྡས་སོ། །ཇི་ལྭར་ག་ཆོན་མས་ཤེསན། གང་གི་ངོ་ཁེ་གེབ ལྨྲ་བུགས་ནས་འང་ ང་པ་མོ་ལོར་བ་འམ། 
༣ རཨ་སྐྱར་དབན་སིནོ་པ་ལམ། ལུ ལུང་བཟེད་ཞ་ཉེའི་དབུར་འ ༥དབ་ཅན་ནས། ཛུ རུབ་ས་རྲབས ཅ་ཅ ཤུན་མརྱི་ལུ ཱང་བཟ་ ཟདདྲས། འབུ་སརྩི་ལུ 'ལྕུང་བཟྲད་ 
དམ། སྦང་རིའི་ལྕང་ ད་ཟེད་དམ། བའེསྱ་ཀི གི་དབུ་བའི་ལུང་བཟེད་ཐགས། ་བྱ་ཁུདོ་ཧཾཀ།སྲང་དདེའི་ཐིག་བདྲ་བས་པརྡ་འདོ་ཐིས་ཤེས་པརྡ་གི 





ཨཤིགཅསྲ་བབ་སྟ། ད་ལྟར་ 
, ་མཆན་ནག་སེ། །དག་སླང་མའི་འདུལ་བརྣམ་ པན་འབིད་པ།། །བས་པཟདན་པའོ།། - །རྒྱ་གསུཊ་ཁས་ཞིསློད 
བཞི་ཟཾན་ཐའ་བསྒྱལ་བར་ ཡབའྱགུར་ལ། གན་ཙུར་བསྒྲལ་བར་ཡད་འབྱུར་ཏེ། | གསུས་གད་ཞེན། ཆིག་དང་། ཟོ ལག་ཡིགགིས་སེ། །དགེ་སྭངོ་ 
མས་ཆིག་གིས་སྤེང་བ་མཉེས་ཏེ། ༢ ཆག་གིས་ཕན་པར་ཡང་སྩེལ་བདྲ་བེད་འིང་། ཆིག་གིས་ཐུན་ཧུར་ཡང སྩེལ་བར་བྲེད་གྭ་ དགེ་འདྲུ།'ལཱག་མརའགགྱར་ད། །དགེ་སློང་མས་ 


ཆག་གས་སྤྲོང་བ་ཨརེ་སཾ་ཏེ། ཚིག་གིས་བྲིན་བའ་ ཡང་སྩེལ་བ་ཧྲེད་ཧིད་། སྲཾང་ཡིག་གིས། ་བཾན་ཏུན་སྩེལ་བད་གྱེད་ན། དག་འདུ་ ་འདུཊ་ལྷག་མར་འགྱུརར། །དག་སཱངཾ་མས་ཚིག་ 


༄༅། ༡ །གས་སྤད་བ་མཉོས་ཏེ། སྤྲེད་ཡིག་གིས་ཕྲི་པའ་སྩེལ་བད་བྲད་འིང་། ཆེག་གིས་པྲཾན་རུ་་སྕེལ་བར་བྲེད་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་འཾ། 


དགྲ་སངོ་མ་ཆིག་གིས་སྲད་བ་མནོས་ཏ། སྤྲོད་གིག་གིས་ཕཾན་པར་སྩལ་བན་ཡང་བེད་ཅིང་། སཱོཾན་ཡཾག་གས་ཕྲཾན་རུའ་སྩེལ་བར་ཡང་བྲེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷགམུའ་འགྱར་ 
༧ ་ར༡ དགེ་སླེངོ་མས་ཚིག་གོས་གྲུད་བ་མནོག་ཏེ། སཱཾང་ཁག་གིས་ཕྲིན་པར་སྩེལ་བར་བྲེད་ཇིང་། གུལ་བྱེགས་དང་བརྡའ་དང་མཆན་སས་གྲུན་ཚུར་སྤེལ་བད་ྱེད་ན། ` 
གེ་འདུན་ལྷག་སན་འགྱུར་འ། །དག་སྤེད་མས་ཆིག་གིས་སྤཾད་བ་སནཾས་ཏ། ཆོག་གིས་ཕྲིན་ཕར་ཡང་གྱེལ་གནྲ་བྱེད་འིད་། ཆགགིས་བིནྲ་ཧཱར་ཡང་སྟེལ་བརྡ་བྲེད 
@ླ རཿ དགེ་འདུན་ལྕག་མར་འགྱུརར། །དགེ་སངས་ཇིག་གིས་སང་བསནས་ཏེ།ཆིག་གིས་ིནབླ་སེལ་བན་དུདཔོང་། ལག་ཞིག་གིས་བིཅུ་ར་སེལ་བརྡ་བེད་ 
༨ ག་འདྲུན་ལཱགསར་འུན་དོ། ཏདགྲེ་མོད་མསཆིག་གིས་སླྲིད་ད་མཉེས་ཏ། ལག་ཡག་གིས་བ ནབར་སེལ་བརྡ་བིདཅིང་། ཆིག་གིས་བིནུ་རྩ་སུལ་བུ་བདན། ཀུ 

འདུན་ལྕགམར་འགྱུར་དེ། །དག་སླེང་མས་ཆོག་གིས་སྲུང་བ་མནོས་ཏ། ལག་ཡག་གས་པ ་པའྨ་སལ་བད་ཡང་བད་ན་དགེ་འདུན་ལག་མརའྱ་གར་རེ། ཏན མས་བ་ 
གིསསྤུང་གཞནསོ་ཏ་ལག་ཡིག་གིས་ཕན་པརྩསལ་བརབེད་ཅིང་ཡུལ་ཕུགས་དང་བདའ་དང་སརན་མས་ཕྲན་ཅུར་སལ་བདྲ་བེད་ན། དག་འདུན་ལྟག་ཟན་འགྱར་ར། ། 


.& 





་དགེ་སློང་མས་སྲིང་ཡིག་གིསཡྲང་བ་མནེཾས་ཏེ། སྲཾད་ཡིག གཾ གས་ཕྲི ན་པའ་ ཡང་སྣེལ་བརྡ་བེད་ཅིང་། སྒེད་ ་གཾས།་ བི་ཆུན། ཡང་གྩེ 'བརྭ་ཧད་ ན། དགེ ་འདུན་ལྭ ལཱག་ མཿའགྱར་པོ།། 
དག་སཧོམས་གྲཾད་ཡིག་གས་སྤིང་བ་མནོས་སྟ། སྤྲིང་ཡིག་གས་པཾན་པའ་སྕ ཧཱེལ་ངཿབཱཾད་ཅིཿ ། ཚོག ག་གིས ཚུར་སུལ་ ་བརྩ་པདན། དག་འདཉ་ལྕགཿ མར་འགུརར་རཾ།་ །དགེ སོ 


མགུ ི་ཝིགས་གབབ་ཉསཏེ སྤུ ཆགགས་ཟཞེ་པར་སྦེལ་བརྲ་བྲེདཅིང་། སྤ ཕུ་ ཡུག་གིསྐ་བི ཨུང་ཧ ལ་བརྭ་གེད་། དགེ་འ ༣དུན་ལྷག་ ་གར་འྱགར་རེ། །དགཱི་གདོམས་སྲུན་ 
་ཡགགིས་གྲིངབ་གཞེས་ཏེ། ཚེག་གིས་ཐྲཾཾ་བར་གང་སྣལ་བཀྱེད་ིང་། ཆོག་གིས་གྲན་ཇུའ་སྩལ་བའ་གྲད་ན། དགེ །འདྲུཤ་ལུག་ ་སར་འགྱར་རེ། །དག་སྲཾང་མྭས་གྲཿ ཝང་ཞིག་གིས། 
སྤིརཾ་བ་མནས། ཏི། ་ ང་ཡིག་གིན། ི་བར་སཱལ་བར་བེད་ཅིང་། ཡུལཿ ཤྱཾགསུ་དང ། བརྡའདང་ ། ཆ།ཆན་ ཧ་སཧ།པ༽་ ཚུར་སྩྱལ་ཿ ་བ་གདན། དགེ འདུཊ་ལགམར་འགྱག་པངོ། །དགེ་ 
སངམས་གྲིང་ཡེག་གིསཿ སྲུཾད་བ་མཉེས་ཏེ། སྤྲང ཡེག་གིས།་ཕིན་ཿ བར་ཡང་ལྕེལ་བ བར་བེད་ཅིང ། ཤཱིང་ སིག་གིས་བ་ར་ཡང་སྩེལ་བུབྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ ནའ འགྱར་རོ།། ཱ 
{ དགེ་སྒེང་མཨ་གྲཱང ཟི ཡོག་གིན། སཾང་བ་མཉོས་ཏ ཏ། སྤྲིཾང་ ང་ཡིག་གིས། པཾ་པར་སྦྱུལ་བད་བེད་ཅ ང་། ལག་ཡིག་གས་ལན་ ཚུར་སྩྱལ་བརུ་བྱདན། དུག ་འདུན་ལྷག་ ་མའ་འགྱུའ་རོ། ༈ ༧ ཀཱ 


རོ 


དག་སླེརོ་མསལཱང་ ཡིག་གིས་སྒྲུད་བ་ཿ ་མནས་ཏེ། ལག་ཡག་གོས་བིན་བ སེལ་བརྡ་བེདྱ་ཉིང་། གྲུང་ཡིག་གཾས་པཾར་ུར་སྩེལ་བའྲྲེད་ན། དགའུ་ལག་ཟང་ལྱགརརོ། ། 


༄༅། : །དག་སླང་ མསྭ་སྤཱཾང་ ང་ཡིག གིས་གྲིངབ་སར ས་ཏ ཏེ ། ལག ཡིག གིས་ ཤྲི བའ་ ཡང་ས ལ་པའ་ ་ཤེད་ཅིང་ ! ལག་ ིཀ་ གིས་པྲཾ པུཾན་ཊུའ་ ཡང་སྩེལ་བར་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་ 
༢༣ ན་ཟ = ༨ 
མགུར །དགེ་སྤང་མས་གྲིང་ ཡིག་གེས་ ངཿ སཉོས་ཏེ། སྲིང་ །ག་གིསྲ་ཕན་པྲའ་ འབར ཡུཡ་བྲེགས་དང་བརྡའ་དཿ ད་མཆནམས་པ་་ར་སེལ་བརྡ་བདན། 
- དག་འདུན་ལག་མའའགུར་དེ། །དགེ་མངོ་ རས།ཡག་ཡིག་གིས་གྲུང་བ་མཉོས་ཏེ། ལག་ཡིག་གསྲ་པན་པར་ཁང་སྣེལ་བརྲ་བད་ཅེད་། ལག་ཡིག་གིས་ཕྲིན་ཆུར་ཡང་ སལ་བརྡ་བེད་ན། 
དགེཿ ནྲ་ཤས་ཛུ །དགེ་སུང་མས་ལག་ཡིག་གིས། ཤྲུ བས།།ོན།ཏེ། ལག་ཨིག་གིས་བིན་པའ་ཡང་སྙེལ་བར་གྲེད་ཅིང་། ཚིག་གི ས་ཝིན་ུར་སིལ་བདྲ་བེད་ན། དགེ་འདུན་ 
ཚཱ ལྷག་མ འཛུར་དོ། །དག་སཱངོ་མས་ལག་ཡི ཡིག་གིས་སྤྲང་བ་སནས་ཏེ། རོག་གིས་བྲིན་པར་ཡང་ ཡེལ ཐ་བཟབདཅིང་ ། ཡག་ཨིགགིས་བྲཾན་ཆུ་ཏ་ ར་སྣལ་བར་ བེད་དགེ་འདུཊ་ལྷག་མད་འགྱར་ 
རེ། [གེི་ཅོམས་ལག་ ཡིག་གིས་སྤྲིང་བ་མནཾས་ཏ། ཆོག་ ཐིཿ ཕཾཀ་ཕར་ ར་ཨང་སྣེལ་བ་བུད་ཉོང་ ། ཆོག་གིས་ཕྲིན་ཆུད་ཡང་ཧུ ྩེལ་འ་ཤད་ན། དགེ་འདུ ན་ག མད་འགྱུར་འོ།། 






དག་ས མས་ལག་ཡིག ་གིས་སྤྲིང་བ་མཉེ ས་ཏེ། ལག་ ཡིག གིསྭ་པིན་བར་ད འ་གེལ་བདྲ་བེ་དཅེང་། ཨུ ཡུལ་གགས་དང་། བརྡའ་དང་། མཆན་མྲས' 'བྲིན་ཚུ་ ངར་སྙེལ་བད་། ་གེད་ ན་དགེ་འདུན་ 


ལྷག་མར་འགྱུར་ད། །དགེ་སེངི་མས་ལག་ཨེགགིས་སྤང་བ་མཉོས་ཏ། ལག་ཡིག་གས་བྲིན་པར་ཡང་་སྤལ་བའྲ་བདྲ་ཅིག །ཡག་ཡཾ་གཤིས་ཕྲ༽རུར་སྩེལ་བར་བྲེད་ན། 





༣ ༤༤ །དགྲ་མེང་མས་ལག་ཡིག་གིས་སྤོང་བ་སནེས་ཏེ། ལག་ཡིག་གིས་དྲ༽ི་པའ་སྩེལ་བར་ བརྡ་བིད་ཅིང་། སིང་ལགགིས་གིན་ཙུར་སྐེལ་བརྭ་བེད་ན། 
༩ དགེ 5 བམཉས་ཏེ ཟིང་ཡིག་ གིས་བན་པར་སེལ་བ བརྡ་བེད བེདཙར་ལག་སི །ཡན་གིས་བུཿྱུར་ལདྨ་ེས་བུ འ་བུད་ཤ། 


ེ ཉ་པཟད་མ་བཙུགས་པ་དང། ལབ བགས་བདག་ཀྱ་ཆས་། ཨྭ་ལ་འབུན་བྱྱུ་གུར་ན། ཉེས་བུས་ ཅིག་ཏུ " ཆུང་མ་དང་ བགསྱི་ིག 
ཀྱིས་ ཤུ ་བ་དང་། དི།་ཆད།ཉེས་པ་དང་། བཅན བེགས་སྲུ་བེབོ་ ་པ་འཐགབས་པའའག་ ཡིེ ཀ། འཐྲབས་བའམདྦ་ས་ཡན་པ་དང་། ཚ་ ་མ་གཅད་པ་དང་། ། རྡའུ་གསུམཁྱིས་ 


\ 
ི 


རི་ལུ རཏ * །མ་གཏོང་བ་དང་ ་། བེ་བྱ་ར་ཤིན་ནས།་ས་བཏང་བ་དང་། ཆུང་ཀ་ཨ་ཡིན་པར་ དབང་མྭ་བཙུགས་པདཔ། དྲིལ་ཨ་བླྒགས་པ་དག་གིས་སྣུམསྲ་བས་ལ། ' 
འཐུན་བཟྱག་ཤ་ཉེས་བས་གཉིས་སུའྱབ གྱད །དགེ་སོན་སྤུ་རུང་ ་མ་དང་པེ་གསྒུམ་པ། །ཅུ་ངགས།ཀས་བིན་པ་དང་། ནིན་ཆས་ཉེས་བ་དང་། བཅན་ཐབས་སྭུ་ཐབོ་བ། 


ཟོ འཐབས་པའི་མདོ་དང་།འཐབས་པའི་འགོ་དང་། ཅ་བ བཅད་པ་ཡིན་ལ།། རྡེའུ་གསུསྱ་གིས་མ་གཏེངོ་བ་ད དང་། ཡི་བྱས་བིན་ནས་མ་གཏང་བ་དང་། ཆུང་མ་མ་ཡིཤ་པར་དབངམ་བཙུག་ 


. པ་དང་། བ་བླ་གས་དགི་ུ་སྱ་ །ས་ལ་འཐུན་བརྩ་གུར་ན་ཉས་བྱེད་གསུམ་དུ་འྱགའ་དོ། །དག་སླེང་ མས་ཏུང་ ཀ་དང་པ་ག གསུམ་པྱ་ཆུ་ཆོགས། ཀྱིན།བིན་བདང་། ཞིན་ 
ཟླ ཆུས་ཉེསོ་པ་དང་། བཅན་ཕགོས་སྭ་ཐོབ་པཤསྲ་བབ་། སྐད ར་ རྡུ འུ་གསུམ་གཏེའ་བྲ་ཡིན་ལ། གྐྱི་ཀ་བིན་ནས་ན།བཏང་བ་དང་། ཅཧམ་མ། ཡིན་བའ་དཔང་ས་བཤུགས་པ་དང་། 

རྡིལ་ཨ་བསྒྲགས་པ་དག་གི་སུ་ སུམས་བུས་ལ། འབུན་ པརྩ་གཱའ་་ཉཾསྭ་བུས་གསུམ་དང་། ཉེ་འ པ་སམ་པེ་གཅཾགཱ། ཀ་ཀྱུགན་དེ། །དགེ་གླེང་མས་ཆུང་མ་གསུམ་པོ། །ཆུ་ཆོགས་ 

ུ ཉིས་ཤིན་བ་དང་། གིན་ཆས་ཉེས་པ་དང་། བཅོནྲ་གས་སྐུ་བབ་པ་ཞསྲ་བ་བ་ནཊ། ཟླ་མ་བཏནས།བཏང་བ་ཤས་བ་བ གའེ་བྲད་ཡིན་། ལ། ཆུ་ད་ར་གིད་བར་དབད་ཡུ། 

ཐོ བ་དང་། དཱིཡ་ཨ་བླསཾགས་པ་དགག་སཱམས་གས་ལ། འ འཐུཉ་བྱ་གུར་ན་ཉེས་བས་གསུམ་དང་། ཉེས་པ གཱམ་པ་གཉིས་ས སྭ་ཤགྱའ་ ལ། །དག ཀ་སངོ་མསྦ་རུང་ས་གསུམ་བྱ་རུ། 





༣ 








།ཚིགས་ཆིས་བྱིན་བདང་། འི ཞིན་ཆས་ཉེཨ་བ་དང ང་། བཙནྲ་ཕགས་སྐུ་བེོ་པ་ཞེས་བབ་༣ ཤས། རུང་མ་མ་ ཡིཤ་པར་དཔང་མ་བཙུགས་པའི་བྲང་ཡོ། ཡཾཏ་ལ། དྲིལ་ག་བསྒྲགས་པ་ 
„ར་བི ྭ་སྷུས་ཏེ། འཐུན་པརྒགར་ན་ཉེས་བས་གསུམ་དང་། ཉེས་བ་སམ་པ་གྲོསས་དང་། | དགེ་འདུན་ལྕག་ཨ་གཉ་ག། ཏུའགྱུར་རེ། །དགེ་སླེངོ་ཨས །རུང་མ་གསུམ་པཅུ་ 
ཀྱེས་བྱིན་པ་དང་། ཏིན་ཆས་ཉེས་པ་དང་ ་ོ བཙན་ཐགས་སྲུ་བབོཔ་ཞེས་བུ་བ་ནས། ལེ་རྱོས་བའི བདག་གི རྒུམསཧུས་ཡ། འབུན་པའ་བྱའ་ན། རྐིང 
གྱས་གསུམ་དང་ ངཾ་། ཉེས་པ་གྲཱམཾ་པཾ་བཤི་དང་། དག་འདུ ཤྭ་ི་ཐུག་མ་གཉིས། ཨཱ་འྱགྱད་འོ། །དག་སྐངོ་མས་ཆུང་ ་མ་དེ་ལས་གཞན་པ། འགབྲཱ་བས།ཿ བའི་མིད་དང་། འཐབས་པའི་ 
འགྭཏུ་སཱསས་གས་ལ། འུན་བརྩ་ག་ན་བམས་ཡད དད་ག ་འདུན་ལུག་མའ་ ར་ཡུར་དོ། །དགེ་སུང་མས་ཁྱིམ་པའི་བྱིམ་དུ་སོ་ཞས། འདྲི་གྐད་ཅས་འིའི་ཕྲིར་ཁྱེའུ་འདི་ཁྱམ་མི་ 
འབུབ། ཙེས་ཟེའ་ན་ཉེས་པ་བ ་སམ་པེའ་འྱག་སའ། ཇིའྱསརྲབུ་མཆཊམ་འ འིད་བག་མང་མི་གཏང་ཤེས་ཟེར་ཤཉས་བ་སྤཾས་བརོ་འྱགར་འོ། ཏའྲ་ཤཾདའེ ཐེའུ་འདྱི་བས་པའི་ཐད་དུ་མི་ 
བཏད་ཞས་ཟེད་ཤ་ཉེས་པ་སམ་བའོ་འྱགུར་ར། །ཅིའི་ཕིའ་བུ་མ དྲི་ཁིམ་བདག་གི་ཐད་དུ་མི་བཀཱ་ཁས་ཟེའ་ནཞེབྱསསོ་བདོ་འྱགརར། དགེ་སློང ངོ་ས་ཁིས་བདག་གི་ཁོ་ུ་ 
ཨདོཊས་བ་ཧ་འདི་སད་ཆེས། ཅིའྲི་ཕཾཀྲ་འིམ་བདག་ཁྱདྲོ་ཀཾས་ཞལ་ཏྲ་ཤེད་པ་ ་དག་བཤག་པའ་མྲི་བ་ཞེས་བའག་ཉེསྲ་བས་སུ་འགྱུརའ། །དེ་བ བཞིན་དུ་ཁྱིམ།བདག་གྲེ་ལ་ཡང་ 








༽༠། རེ །༡ཾས་བུས་ཨུ་འགུར་དོ། །ཡས་དང་བ་ལ་སགས་པ་ལ་ཀུངབ་མདད། །དགེ་སྲེང་མའི་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག" 9 
རྲོ་གས་སྟེ།། ༥ །སངསྤྱ་རས་བཅེམ་ལུན་འགྲ་གལ་པེའ་བབྱབ་ཀ་ལ་ད་ཀ་གདག་པ་ན་བཞགས་ག ༈དེའི་ལ་ལྡིག་བྲར་ཀ་གདྱ་ཙ་ ལ་ཆེན་བ 


ཞསག་བ། ཕུག་བཞེའོམང་བ་ལོངས་སྤ ད་རྲ་པྭ། ཡངས་སུབ ་གྲབུང་བ 'ཨདཀཿཤོརྱཾ་ཧ་ ཚིབ། རྣསཁྲེས་ཁྱིབུ ཀྱིབུའ་ན་དང་ལུན་པ། རྣམ ཅས་ཁིབུལ་ཞྩོ་ཚིས ་འྭགན་བ། ཏུ་ 
དངཤའོ་མང་བ་འྱེབརོ་བ །ཞིག་གནས་སོ། །དེས་འིགས་སཉམ་པ་ལས་ཆུང་སྭ་བདས་ནས། ་ བཛྲ བིད་དུགའུ་མཐུར་སྤོད་བརབེད་དོ། | །རེ་བ་བྱེད་དགའ་ 







༩ 
ཤྲ ད་དགའམགུར་སྤདོ་བའ་བྱེད་ཀང་། དེ་ལྭ་བུ་ཡང་མདྲ་བསེ་ཡང་སྲད་དོ། [བླུ་མད་པས་ ཀ་བུ་ལ་ཨངོན་པའ་དགའ་ག། དེ དབུའདེན་ཏུ་ལ བྱར་སཱངོ་དུཿ ངད་ས་ལ་གསེལ་བ་ 
ངི ་འདེབས་ཏ།་ འད་ལྟ་སྭེ། ཆོངོཨ་པ་དོད། དབང་བདོར་། ཉ་དབང་དོད་། གཤོནོ་རྔ་དོང། ཏིམདང་། ལུས་ངན་པེ་དང་། ཀུན་བ བགེང་གཞན་ནདང་། སྐྱེ་དགུ འི་བདག་པ་དད། 







སའེ་ལ་དང་། རུ་ལྷ་དད་། ལེ་ལཱ་དང་། རྒུད་ལྟུ་དང་། ཨུལ་ 


།རྱཐ་འཇུགདང་།དབང་བད་གད། ། སག་དད་། གས་ཡཱ་མས་ཅད་པ་དང་། ཐཱ་སྐཊ་དང་། ། རླུང་མར་€ 
། གང་བ་བ་ བཟབདས། ལཱས་རྫིན་དང་། ལཱ་ལན་དང་། གནོད་ 


འཁེའོ་སུང་དང་། འཕགས་སྙས་པེདང་། མག་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐསཀབ་དང་། ནའ བཟང་པ ངོང་ 






` 


། གཏོད་མ་ལེན་པའི་ལྟ་དུག །ལྷན་ཚིག་སྩེས་པའི་ལྷདང་། ཐོ་འཐུན་བ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྡས་སུ་འབྱང་བའི་ལྷ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་བརྒྱ་སྟ་དག་ལ་གསལོ་ 
བ་འདེབས་བཟ་བུད་དེ། །འདིག་ཏེཤན་ཡད་ལཱ་ལ་གསལ་བ་བཏབ་བའྱི་ཆུ་ལས་བུདང་གུམ་དོག་སྐའཤསྲ་བ་བ། འཇིག་ཏེན་པའི་གཏམ་ང་ལྟབུ་ཡད་གདྱ་ཀི་དེ་ནེ་དེ་ལྭ་མ་གིན་ 
ཏེ) གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྱུར་དུ་ཟིན་ན ། དབེན་ན་འཁན་ལས་བྱསར་བའྱི་རལ་བཞོན་དུ་དེའ་ལ་གང་བུ་སྣདོ་ཡེད་བའའབགརའོ། །འནོ་ཀང་གན་སྲ་དུག་པེ་མདཤ་དྲུག་བ་ལས་བུ་ ་ 
དངུ་བུ་མེ་དག་སྐེ་ཁར་འགྱུན་ཏ། ནུག་བ་གད་དགཅ་ན། པ་མེ་གཉིསྤ་ཀིསྭ་བྷ་ཉེད་བད་འགུར་བའི་ཁས་དགྲ་བས་ཤིང་བསགས་པ་གོ།། བུས་ཀང་པསཀད་བའ་འགྱུར་བའིལ་ 
ོ ཐུས་ཤིངབསགས་བ་ཡིན། མ་ཡང་ནུང་བརྩ་གུརཔདྱ་ཟུ་མཆན་དང་ལྔན་པ་ཡེན། བམ་གཉིག་ཆགས་བརླ་གུར་ཅིང་འདུག་པ་ཡིཀ། དྲི་ཟ་ཡངཉེ་བདགནས་པ་གཞི། དྲི་བས་ཀྱང་ 
་སམས་གཉིས་པ་རྡ་ཨྭས་ཆགས་པ་དང་ལཱན་པ་འམ། ཁ་ཁྲ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སེམས་ཡངས་སུུ་བབ་པས། གནས་དྲུག་པ་འདི་དག་མངོན་དུགྱུར་པ་ལས་བུ་ 
. །དདབུམོ་དོག་སྱེ་བ་ཡཾནེནཾ། །ད་དེ་ལྟར་ལྷ་བརྒྱ་སྟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྕུད་ལེན་ཅིང་འདུག་པ་ན། ཨེམས་ཅན་བསད་ནསས་ཁྱི་རྣམ་བར་སྨོན་པས་དབང་ཆེ་བར་གྲག་ 


།། ༩༣ གཞས་འྱནད་དང། འཕགམུ་ལ་བྱའི་འཁེར་ཅན་དང་། ཀུན་དགའར་བལྱིལྟ་དང་། ནགས་ཚྤྱ་ཡོ་ལྟ་དང་། བཞི་མོའི་ལྷདང་། སུམ་མཛོའྱིལ' 
་དང་།ག 











བ། སད ས་ཐ་ག་བ། སྨད་པ 





སིི 7 ད་ལོ སྙེན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དག་བའེརྣབ་བ ད་པ། འཆིང་བ།༡༢ དའ ་ བར་བའི་རོགས་ བུད ཐོབ 
⁄དན་ལས་འདས་པ་ལ་ང གགས་པ ་བ། འཁའ་བ་ལ ཨྭ་བུའི་པུ ཡུགས་པ། སི : འགྲེ་བྲ་བ བས་ད 'ཆི་ཁཡཾདོང་། སེ སེ་བ་དན།ཏ ཏ ་མི་གཉེད་བ། 'ཡུསྲ་བ་མ་འདཾན ་པ་ཞཾ་ག' ལྷའི་འཇིག་ 
3 རྟེན་ནས་ཤི་འབེསནས། ཆུ་ དང་ན་ 'དའེ་མརའ། 'དུ་ཞུག ས་ས ]འ ངི བད་ འད་ གཁག་པའ་འང་ ་བཞི་ ན་རན་ཁ་ཅིཀ 1 ས་ར རོ ་ཤའེ་ གནས་ལ འབྱ་ཏཤེས་ཏེ དཱ སྩེས ་བཆག་ཊ་ 
ཆོོ བའྱ་གུར་བཤས་ཤིང་། སྒེས་པ་ཆགས། ང་ བྲལ ཤེས ་པ་དང་། དུས་ཤས་ཤིང་ཟཱ ་མཆོན་ཤས་པ་དང་། མངཡརུ་ཤུགས་པཤེས་པ་ད ང།དང་། གང་ལས་ ་མཔཡ་དྲ་ུགས་ 
ཊཾ བད་བབཤས་བདད་ ། ཁྱིའུཤས་ཤཾང་བུ ཤུ 'མའོཤས་པ་སྭེ། གལ་ཏེ་ ཟིའི ་ཡན་ན་དཀུ་གཡས།་བར་ ཏེན་ཅིང་ དུགལ། གལ་ཏ བས ར་ 'གཡནོ་པར་ཏེན་ཅིང་ ་ཀངདགགོ། ་ 
་དེས་ 'ཀྱད་བདག་ལ་སེམསཧན་ 'ཞུགས་ ་གདི། དཀུ་གཡས་པར་ 'ཏྟན་ཅིང་འདུག་ པས་ན། ཁྱེའུར་འབྱུར་རོ། །སྟས་ དུ་རིག་ནས། དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ ཡད་འབ་ཏུ་དགའ ཆུ 
བོད་ལཀུབ། རྗེའཾ་སྲས། ༡ཀྱདེལ '་བཀའ་ སཆིད་སྙམ་པ་ ་ཀིཀ་གསལ་ལ། །དསྲགས་པ། པ། བཟང་ལ་དང་མིའི་གཏམ་སྙན་ཐབ་པའྱ་གུར་ཆོག །གཏམ་སྟན་ཇི་ལྟ་བུ་ ༔ུ 
ཞིག །རྗེའི་སྲས་བདག ལ་སེགས་ཆན་ ཞུགས་པརྱ་བུར་པ། ཇཾ ཇི་ལྭར་བདག་གི་དཀ་གགས་ པ།མི་བད་བ་ལས། གེའ་ ས།བཀུམ་པར་བདག་ གི་གྷཱ་ནིད་དེ་། དེ་ནས་གྱད་ | ༩ 





བསྨྱདཿ 
ད་ག 


༩ 


` 


བོ 


ཅེན་པོ་ལ་གཏེགས་པྱ་རལ་སྡེས་དྲེ་བས་མ་ཐགཏུ་དགའ་ཤིང་མགུ་ལ་ ཡིད་འབྱ་ཏུ་དགའ་སྟ། བཞི་པྲདྨ་ཧས་པ་ལ་བུས་དགའ་བའྲིཅིག ་འདིསད་ཅེབ།སྤེས། 
! ཡུ སུ 
ང་མེ་ཁྱད་ཀྱིབུ་ད་བཤེན་དུ་སྙ ་བན་ཤེག་ཤིག །ཁེ་བེས་ཀར་བླས་ སུག་པའི་པ་ མྒ་བང་བ་དད་། ཁ་བས་ཡྲཊ་དེང་ས་ཤིག་ནང།འ བསམས་པའི་བུ་ཡིད་ལ་བསམསཔ 


(ཨ་ཁ ཁིབ་བ་འུན་པརྩ་སཱ་ཞིང་མི་འཐུན་པརམི སྙེབདང་། ཁབའིབུ་ྱ་ གུད་པ་དངགསས་པས་ལིུའ་གསུབ་དང་། ཁབེའིཤའྡ་ཇཱ་ག་ལ་སྤདོ་པ་དད་། 
ཅི རིང་དུ་གནས་པན་འབུར་བ་དང་། དེ་ཡང་པག་པ་དང་། དོསདའཏད་ དོས སུདོ་ཆེ་བ་དང་། ཡངོསསྭ ་བཟུང་བ་ཡབཊཤྨ་ཆཆོ་བྱ་གར་ 


ནས། བདཱག་གིདབད་བུགཊ ཀང་ཉམས་ བརླཀྱགུར་བ་ད དད་། དད་གཅ་གཤ་ 








ཅཅ 8་ འའ་ ི་བིར་སུནི་པ་དགྱིནཉིང་ ། བགདོ་ནམས ་དགྲྭ་བསཞས། 


འདི་ད་གཉི་ འདི་་གཉིད་གདད་ས་བདེར དར། རྗེས་སུ་འགྲ་ང བླགུད་ཅིགཅེས་ ཡེོ་བསྣེ བོ བེ ད་པར་ཤག་ཤིག །ཅེས། ་སཱ།ལས་གཏབ་པོ། དིལསུམས་ ཅ་ཤུགས་ ་དད་དེག་ནས། 
དྲ་གཅྟྦ་ཆུས། མ་ལ་འ བཀུན་སྟིཆེ་བརྡ་བུར། ཐ་པ ཡི ཁང་བཟ་བྱ།ཀྱི་ཐཾགྭཏུ་གནོད་པ་སཱད་པན་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། གྲང 


བ་ནྭ་གར་བའི་གྭཾ་བཱད་དག་དང་། ། དྲོ་བནདྲེ་བའི་ཡྲད་དག་དད་། ཧྲ 


ན་པས་བཆ་ན པི ༼༨ཟ།་དང་། ནང་བ འི་གྲི་བག །ཧྱང་མབསལ་བ ་བ། ཧཅང་མེ་དྲོ་བ། ཧཅང་མི་ 





° ༽༅ ། སཱ །བ་བ། ཧཅང་མི་ཚོ་བ། ཧཉང་ལན་ར་མིཆེ་བ། ཧཅང་སྭཾ་ཀུའ ཀ་བ། ཧནད་ཨི་དདག་བ།། ཧཉང་ཨི་སྣ་བ། ཧཅང་སི་སཱམ་པ། ཧ ཅང་མི་རྩུབ་ ལ 
ཁབ་དང་། ཆོ་བ་དང་། ལན་ཧ་དང་། ཧཱར་བ་དང་། དངད་བ་དང་། བས་བ་དང་། ཀ་ པ་དང་། ཆ་བ་པྷ་རམ་བའ་སྲང་།།་པའི་ཁ་བན།དང་། གཏང་བ་ ་དག་གིས་དེ་ལ་འྲིསྲ་གྲེ་བད་དུ་ 
༧༣ གུ་ག་ ་ པ་འཁོས་ུབྱ་ཐངབའི་ཡིན། འདི། ་ དགེར ཤོ། ཀེན ལག་བཤི་གསིར་གི་གདུ་བུ་དང་། ནར ནོརཾ་བུདད་༔ 
རྭ་ག་དྲང་ ཧན་དང་། ] རྣར་གདུསུ་འཁེ འྐ་ྲིབགས།། མིགདི་མོག་སྤཉིསྦ་བཱ་ས། 
ཟླ  བནདམརམ་འེ་ཐིག་ཡས་སངས་པར་གས། སཉོ་ཏོ་ཀྲམ་ཏ་དང་། དྷ དངུལ་དང་། ཁ་བ་དང་ ད མཱ་ཏིག་གི ཀལ་དང་། ར།་ཏག་ཀཱན་དང་། ཟླ་ག་དང་། དང་བ་དང་། བའེ་ 
རཾ འ་མོ་དང་། རུད་དང་། བླདའི་ཙོ་བ་ལདཾ། ངས་མེད རྐད་པ་ཀེ་གསསི་འོག་པག་གིས། ་བཅེངས། ཏདང་ ཊཀདྱ་བནྱོ་ཡིས་ཝང་ དྲས།་པའྨ་བས་ཉས། ནད ་ 


གིས ཀླུབས་པ་ལྟ 'ལཱ་བུ་ ་ད་འདེ་ལྟད་ མངལ་དུག ས་བའི ཨཨ་ཤཅ་ ་བསྐཾད་ནསས་བས་པ་དང་། དགེ བ་བ པའྱི རྒྱས།།སྭད་གི་ཁ་ ་བང་བཟ དསྭ་ཀྱི་ཐེགན། ། འཐུན་ཞིང་རེས་ 

















ུ་འབུན་བའི་འཁྲར། གྲིང་བུ་དང་། ི་ལར་དང་ ངོད རྔབ་ཅིདོ། པོ མཁའྭ་སཱ་པཾའ ༽བུན་པ་ རྣམསུལྷའེབུ་ ཀ་དགའ་བའི་ ཙེཡ་ནྭཆུབ་བཞི་ནདུ་ཁད་བཟངས་ 





པེ 


¬ ད་ཉྷར་ལའ་གྲིད། དགའབད་བེད་ཅད་། དེ་བ་བ་ཆེ་ལ ་ཡིགས་པདབྱཅགས་པའི་སྟད་ན། ཁ་ནས་ཁྲིའ་དང་། ཁྲིའ་ཊས། ཁིའུ་དངྱ་ཧཱ་ཧིང་ཤད་ཀི་ས་གཤིལ་མི་འབབ་ལ་དེ་ལ་ 
འགའ་ལང་གྣྲ་ཡེད་ དུམི་འེད་བ་འྲིཉ་པར་སྲི་བད་དེ། །བྱིས་དེ་ཡང་ཤའོ་དང་། བླ ་དང་། དགིག་དང་། གས་དང་། སཛོད་དང་། བང་བ་དང་། བན་དང་། རཱན་མེ་དང་། ཡྭག་བྲེད་ 


བདོད་། ཞེཤས་འཇོབ་དང་། རྐང་གཉིས་པ།དང་། རང་བཞི་པལ་སགས་པ་དག་གིས་མས་ཤིང་འཕལ་བདཔཉ། བི་ཉརྱ་རམཆོ་རཏ་བྱརུ་ཀྲུང ་ཝ་བྱ་དག་གིས་ཉིན་གཅིག་: 
བཞིན་འགེདས་པན་བུད བདེ་གཤིན་དྲུ་ཁིམ་ད་ ་གའྱ་བས་ ་བརྱ་གུར་ཏེ། །༣་ཤིགཞ། རདྱ་ཀི་ ཧཱཿ རནོ་པེ་ལ་ ་གཏགས་བའྲེ་བུན་ པྭ་ལཱ་གྒྱབ རྣཨཨཱྱེ རི ཆུང་ས་ལ་གང་སེམག་ཅན། 
བརྩག་ཏེ། །དེནས་དླ་་བབྱ་ཧད་དམ་དགུ་འ དས་ཏེ་བཅས་པ་ལས། ཁྲེའུ་གཟུགས་བཟང་བ། བ | མྔངོས་པ། པླང་འི་ཝ་བའི་མདག་ལྟད་དཀར་བ། མགོ་གེདུག་ 
ལྟ་བུཀྲ་ ལག་པ་འིད་བ། དབབལ་བའིདྲ་ ས་ཆེ་བ། སཱིན་ཆག<་ །ཀྱ་ཧྒྱ་ ས་ཆད་པ། སྣའི་བཟངས་མཐེང བ། མྲབང་ཀ་སར་ག་འྲད་བ། ༣་སཱདོསང་གེ་ལྟབུ། དབུང་པ་དིང་བ་ 
ཤག་ ་བཅོས་ས། )»` ས་དེ་ཉིད་ ༥༽ྱ་གདྭ་ཀ ཀ་གཏིགས།་ ་བའྲི་བབྲ་ཝ་ བྱའི་བུ་ རྣཿ༦9སཧ་ཅོག། ཀེ །རྒེད་མ་ལྔཿ ་གྒ་ཡང ་འགྲདས་ག། །དེ་བཞིནདུ་རྫས་ཤེས་ 
བྲ་བའོ་བདདུ་ཡངྱ་ཆས་པར་བོད་པར་བའེ། ] །དེ་དགཡས་ཁ་ཅིག་ན་འནེའཚམས།ད དྭ་ལ།ཅིག་ ་ཏུ་ཧ སྟེ་ཊ་ལ། ཧད་ཀི་ཧཱ། ལ་ལོ གཏེགོས་བའྲིབ་ཡང་ཡིན་པས། དའྲི་ཕྲརེ་མིང་ 








ངོར 

,. ༄༅། ÷ །ཅདབུ་ ཧེའོ་དུ་གདགས་སི། །ཞཾ་བེའ་རོ། །གཞན་དག་ན་འེ་འདི་ནེཏ་དང་འདྲ་ ར་སྤཾས་ལ། 3] ང༠ཏི་ཏུ་ཆེན་བི་ལོག་/གོས་པ་ཅི་ཐག 
ཁྱིཊའིམིངྱ་གད་ག་ཉརོ་ཞེས་མིང་དུ་གདགས་ས། །ཞེད།བྲེའ་ནབ་།། ;ཡདྱཾ་གད་བྲ་ན་ད དུ་བཏགས་ཏེཞས་བ ཉོམ མ་ག དོ། །ཞིསཱ་བ་བའེ་བན་དད་། 

= །འྲམ་དང་། ཞེ་དོང་། མར གསར་དེང་། ཞེསྭ་ག་བ་ཊས།། པ། ཀགྭ།གང་ས།ཏ། སྦན་པར་བུད་དཤོསྭ་བ་བའི ཚ་དའེ། །མངགས་ཞུག་མ་བུ་མ།ཞིག་གིས། དེ དགག་པ ' 
༣ སྒང དུ་ཤུགས་པ་དང་། དེནས་བམ་བ་ རྣ་ཅོན་མཁན་གིག་གིས་སྤྲབང་ནས།། གཉན སྲ་གུས་པ། །རྐ གཉིག པ་གསྐད་ནསེསྦ་ཀི་ཀིང་ ཡིན་ནཾ།།བ་བ་ན་ས། ཤེས 

ཌཱ བ་བའི་བརད་། ཏི ཏིལ་མརདི་ཤིས་པས་ཀུགས་ཚས། ཞཾས་བུ་བ་ནས་ ་ ཕུའི མ་དུ་བསལ་ཏེཞཾས་གུ་པའི་བརྡདའ ཇོ །གད་གི་མ་རེན་པརྩོགུརབ་བེི་ 

` ཆོཿ ཡི་གདང་། ཅིསྭ་སབོ། ཏུ་བྱཅག་གཞིས་བ་བ་རས། ཆི་ས་དང་ ་ ྲབློ་མབདང་། ངེ ཏེ། རྒྱལའིགས་ ཀམསཉིས་བཟེའི་གནས་དང་། 

ལསྦ་ཀིགནས་གང་དག་ཡནེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། གྲང་པེ་ཆའི་ཨཉའ་བདགན་པ་དང་། རྟ་ལ་ཁཾན་པ་དང་། ཤང་ཏྟའེ ཐང ང་ གྲེའི་ཐབས།དང་། ་ 


/ཕྱིན་བསྣན་བ་དང། མདུན་དུ་བརྩུ་ག་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྱར་བའི་ཐབས་དང་། ཤགསུཔ་གདབ་པ་དད་། རྡོ་རྲ་ཆེ གཅིག་ག་འཕདས་བ་དང་། འཁོར་ལོ་འཕད། 
\ 





` རིའི་ཝི་སོ་པཐ་དང་། ཞུདའ་བཞི་འཕདས་བའི་ཐབས་དད་། འི །འདེན་སྟངས་དང། གསེ་སྟངཊ་དང་། ཐྭཏཱྫགས་བཅིང་བདང་། བཞན་བནང་། .(??་ར 

ཧོསོབ་ནོད། གཤེགག་བ་དང་། རྩད་ཞག་བག་བ་དང་། སྒྲ་གྲག་པའ་ཕེག་པ་དང་། གཤད་ནུབནུན་བ་དང་། མི་ཀ་ངོ་བྲར་པཾག་པ་དང་། ཆབ་ཅར་ཕེག་པྲར་བ་བ་ལ་པ་འལྟཏུ 
ཨཱི་བདྱུས་ཏེ། །གནས་བཞིཝ་མས་དང ]། འབིན་པ་ལྟ་རྣམས་དང་། རི གབའི་གནས་འཅི་བྱོཔདབེའགས་ལ། པ།ཆག་ཏྲུ་གྷེ་ཊོབ་དང་། བད བའླ་གར་ ཏེ། །གསྭ་ཀྱད་དེའི་ 

ྲ ཐུད་མེས་ཚལ་གསུན་པ། །དགུན་གི་དང་། དདྱ་ཀི་དད་། དྭརྱ་ཀི རྣམས་ཤེད་དུ་བཅུག་སྟེ་། དགུན་གྱ་ ནི་གཞིག་ཏུ་དྲོ་བའཾ། །དཔུདྱ་ཀིནིགྲཅིག་ཏུ་ །་བསིལ་བའི། །དབར་ 
་ [རུད ་མའི་འཁྲར་གསུསཔ་ པོ ནམ་དད་། དའ་མ་དྲང་། ཆུན་མ་ཡང་གཏག་ག །དེ་ཡང་༢ སྙེད་ གི་ཁད་བཟདས།ཀྱི་ བབོ་ཞ་ལདས་ ༈སས་ 
དོད་ལྷན་ཚ །ཏ་ནིང་བུད་ པྲ་ཝང་དང་། ང་་ ཁ་རཱ་དདྲཾ། འུ ལྕགས་གྱི་སཾལ་ཁྲེལ་ དང་། རེལ་ འ་སྤུ་སཱན་བ་རྣམས་ཨི་་ལངོས་སྱདོབེད་དེ། དབེའ་ན་སིམས།་ 


མཿ ཅན་བ བ་དག །རང་གི་བསདོནམས་ཀྱི་འབབས་བ་ཉམས་སུ་ །སངོ་བརྲ་བེད་པ་བཤིཀཉ། །དགས་དུས་གཞན་ཤིག་ཉ་དྲི་བགོས་བྷའསས་དེ་ 
དགས་ཤོདུ་སཾདཊསྭ་བ་བནས། དྲུག་པ་གྲེགས་པེ་དག་གཡས་འཇོས།། ད་དག་ གསྭ་སཱཱས་པ། རིདགས་ཤད་ ་བ་སྤ་བ་བ་ཇི་ལྭ་བུ་ཞིག །ད་དག་ཿ ་གིས་གྤཱས་པ། དགན་པར་ 


༩༧ 


རོ '་ 
` = == ± རརར 22 ལ་བ་ལ ལ་ར 2 ¬ ± * ༨ 
༄༅། ༡ །ནང་ནས། དནང་དགད།བསད་ཏ། ཤ་ཁ ༡འངས་ནས་ཤདགས་པའྲི་བ་བྲ་བད་ རྫེ །དག་དྭ་མས་ལ་སྤུས་པ། དགནོ་པན་གནས་ཤཾང་ 
ཙ་བ་ཞིང་ཆུ་འཐུང་བ་དེ་དག་གིས་ཁྱེད་ཅག་ལ་གནོད་བ་ཙ་ཤིག་བུས་ན་གསུད་པར་བུད། དདག་གིས་སྨྲས་པ། འདེ་ལྟ་ཁེ་བཅག་ལ། གནད་བཅུང་བད་ཀྱང་མཐུས་མེདོཚ་ 
བྲ ཞོན་ཀྱང་དགའ་བའི་སླད་དྭ་འགུམས་ང་ ར་བྱ་སིད་ད། །དི་བསུན་སྤྲེ་བར་མངོད་ ཆེག་དང་། ལྷན་ཅིག ཀུ་བཞུད་པར ་གྱྱགྱིའོ། །དེསཿ རེ ་ འདི་ལྟར་རཤཾག་བདག་ཁྱེད་ཅག་ 
༧ འདོད་པ་ཡང་སིད་ན། བདག་འགྲོ་བ *ྷྟཿ ་སྤོག་ཀྱང་ཉི་དགེག།་ཏེ། སླཾདོ་བ་དོ་བ བཟང་པ་མ་ཡན་ན། དེདག་འདི་སུམ་ད་ ་གལ་ཏེ ཏི་དག་ཆག་སིས་མ་ཁུདགཔོག་ གང 
འྲགརོམ་བསྟར་གའི་གནས་གབས་དེ་ ལྟ་བུ་གེད་པར་འོངོ་སྙམ་དུ་བསམས་ ན།ཤཾས་བ་བའ་བྲ དྲའོ། །དེ་དག །ཨྱད་བུ་ ཞེའྩོ་གི་བ་མག་ལ་བ་དེ་ དེད་སདང་ཱ་ཤུཤ་ན ཕིཊ་ནས་འདི་ 
སྐད་ཚེས་སྨྲས་སྭ། །གབ་ུ།ར། ་དག་གང་གྱི་ཕིར་གཞོན་ནུ་གཏུམ་བྲ་ཆ་ ལ་ཆ་བད་ལྟབུཉིད་ལག་གྱི་ཆལ་བེ་རམ།ས ཀྱཊ།ི ཤྲཾས་ནས།། བག་འཁུམ་ བའྲ་ཁུར་གདཞས་ 
རླ 

བཞས། སྲད་ཀྱི་བཙུན་ སྐོ་ཡའ ་འཕེལ་བར་འགུར་པ་ཞོག་གུ་བའེ་བ འེ་བར་དུའོ། ངི ང་མས་སང་ལ་ གྲེགས་པོཊམསྤ་ཀིས་བྲག་བོ་བཞིན་དྲུ་གེས་ཤིག་ཅེས་སྣ་ 

བ་དད་། ཞསྐ་བ་བཤ་ས་ལགས་སོ་ཞསྲ་ག་ག ཱ གའི ོ་ །ད་པ་མ་ལ་གུས་པ་ཡིན་པས། དེས ༣ རེའུ་ཟ༥༢༧༦ པའ་སི་ནུག་ཏེ། འདི་ལྟར་ རྦ 


ཀྲེ 


རེ 


# 


„ སུ་བསའོ་ནས། འདགསཤརད་སང་ངོ། །དེནས་དེ་ལྔ་གགས་བཞོམས་ཀྱིསསྤས་ལ༔ གཤེས་བས་ཀསྐ་གས་པ། གགས་པ 


དེས་ཁསྭ་དང་ས་ས། །ད་ནཊ།་ཕ་མག་ཀྱང་བུ་ད་འགྲེ་བར་བསམས་པ་ 
རྟགས་ན་སྭ། གདག་ཉིད་ཀྲི་གངོན་གནག་བའེ་འབངས་དང་། ཤིཤས་འཆོབ་རམས་ལྱ་བད་བུཞའོ་ལ་དགས་ཤོདའུ་འགགོ་ཡོས། ཁྱེད་ཉག་ཀྱང་ག་ཤིག་ཅས་བསྒའོ། །དཾ་དག་ 
་བ་གཞིན་དུ་འཇོས་ནས། ཉི་མ་གཉིས་བལྱ་ཐད་བུ་ེྩོ་གདྱ་ཀྱི་སྣ་ལ་གཏོགས་བའི་བྲུ་ལཱ་བྱ་སས་བསའོ་ཏ། ཤ་ཤོས་འཆོ་བའི་ཀི་དང་། བུན་གཡུག་མང་བསོ།ཡངོན།་ 
པྭ་ཁོད་ཆིའོ་དགས་སྐངོ་དུ་འགའམ། འནོཏོ 

ད་དག་འཕེད་སྐྱེན་བསའ་དགས་ཕལ་བ་ཆེ་ 

བ་དང་། ད་དགྲ་༡ང་ཡིད་གཏ་དགའ་བདྩྭ་གར་ན་ན།། 

༨ ༨༣ < 3 

རེ འཕད་བ་ལྡ་མས་ལྭ་བང་བ་ཡན་པས་ཕལ་མ་ཆ་ཤོག་བསད་པར་བྱགན་འ། ཨ'་ 

།ད་གསམས་སོ། །དེ་ཡང་མདའ་སྟང་གིས་བཀང་གའི་བོ་པྲ་ཐེགས་ཞག་འབན་ཀར་འདུག་གེ་ །ད་དག་གཾས་ཀྱང་རོ་ད་གས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀུ: ན་ནས།བསྐངོས་བདད་། ཞིདགག་དེ་དག' 


± འགྲོ་བརྲ་བའོ་སྙམ་དུ་བགམས་ཉས། 


འབན་ཀན་སྣདོ་ཆེས་བ་བ་དང་། དེས་འདྲི་སམ་དུ་གལ་ཏེ་འདི་དག་འཕན་ཀར་བཞག་སྟེ། བདག་གིག་རིདགས་བཏེབ་བརྱ་གར་།། 
དུད་བར་འགྱུའ་བས། བདག་གིས་འཕན་ཀར་བསྡདན་རུང་ངྭསམ་དུ་བསམས་ནས། དེག།དདག་ཡངས།ལ་སེང་ཤིག་བྱས 
གྲེགས་བབདག་ཅ་ཀྱང་དེ་ཁེ་ནོ་ལྟན་དད་དེ། །དེ་དག་གིས་སྙམ་དུ་འདེ་ཞི་གནས་བཞི་དང་། ' 


? 


རའ རོ །འཇྲིགས་སྐྲག བཞིན་དུ ་གཞིན་ ལི ་དུ་ལྭགས་པདང་། གཞཤཱཧཱ ཤཱཾང་ རྡེ་ཚན་གྱི་ཀ།།བརྟབག། ་པར་གུར་པ་དེ་དག་མཐེ །ཐེང་ན་ས། དེ་མི་དདེབྱ་གར་ཤས། 
དྡེ་ེས་མདོག་བཟགདུང་ས་པརྱ་མུར་ཏེ། དའི་ཆོ་ཆགཊ སྐས ཅཅནནམངཿཝ། ཡི་ལོ །སེམས་ཅནོ་གཅིག་ལ་ཧོད་ནི་བེ་བ་གད་། དཿ 
ལྦ སིམས་ཆན་ཀུག་ལ་སྤྲནེ་བཟིན་པ་བསུ། །ས་བརྩེ་ རྗེ་གཅེག། གཏུ་ཁྱད་ ཁར་འཕགས་པ་ཡིན། །དདག་རླུང་ལྟར་འགྲེ་གཞན་ཨིས་སྡུག་བསྔལ་བརྡ་བ བས་པ། དེ་དགྲ་བེར་བན་ | 
༧ ཙྩུན་ཀྲ་མདའ་མཱ་འབང་ 'ས། །འདི་ ཏུ ་སབས་ཅན་ཐ་ས་ཏད་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་ཀུཿཇེ་བ་ཤེས་ པ་དང་ལུན་པ། ཡྔཞོ་པས།། རིདག་གིས་འདི་སུམ་དུབདག་ཏིད་ཆེན་བ་འདི་ 
༧ ན་ཧང་ཛྡེ་ཧན་ཡཿ ཡན་ ཧ་ཧཱམདུ་བསམས་ཏེ། དེ་དག་དེལ་ལག ས་པའ་བུགྱ་ཀུ ཀྱར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བེའ་འ། །ད་ཞས།གརྲ་བུཿ །ཞརོ་འདི་སྭམ་དུ་གལ་ཏེ བདག་གིས་མདའ་མ་འཕད་ 
བྲ་གགོས་པ་འ འགའ་ཉིག་གྲིས་བས།ཀ་། གད་སི་དགའ་བ ་བརྲ་འྱགནརོ་སྙམ་དུ་བཀམས་ཤིད་ | དེག་ཡང་ འདི་དང ད་མ་ལ་དེ་ 1 ཀ གཤེ བརྡ་འགྱན་བ་ཡངོསསུ་སང་ 

ྲུ བའྲི་ཕིན་དང་། བདག་གིར་བལ་གེས་ལརཤེས་བན་བབའ་པ་མདའ་འཕངདེ དཧམཊུ་ དྭ་བསམས་ནས། དེས་དེ་ལུར་བསམས་ ཏི། འདི་ལྟན་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་ 
གནདོ་བ་སྐྱེད་བས་མི་འགྱན་བ ་བན་མདའ་འཤང་ན།ས། ! དས་ཀད་བསབས་པས། མདའ༣མསའ་ཕྲག་དང་རྐར་ལགག་བའ་དང་། སྲུ་གསེབ་དང་རྣ ་བདག་ཏུ་འཕབས་ཏེ་བཏང་ངོ། 


+ 


།དེས་དེ་ལྟར་མདའ་སྟངོ་བེ་དེ་དག་ ༥ སམས་ཅ༦ཤ་ གཅིག་ལ་གནོདོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ ཀ་འདདག།ག། དེ ས་ཅིདག་ ས་དེ་དག་ཤིན་དྭ་ བྲལ་ནས།དངོ་བ་དང་། དེ་ ༢ ཟོ 
།ཨ་བཅོམ། འབནཀར་འདུག་བྟ། བན་ནུགདུ་འདི་སྟམ་དུ་དང་བདག་ཤག་གིས་ཐི་དགས་པལ་སེ་ཀོན་ནས་བསརས།ལྲ ད་བུ་ནོར་འདི་ཡང་གནས་བཞི་དང་། 
འཕང་བརམཔ་ཝ་ལབུང་བ་གཞི་པས། དེའིད་རི་དགས་མང་བ་ཞོག་བསུད་བདའགུར་ན། ཁུན་ཁལ་དགུ་ཁེར་ཏེས་འབོས་པཞི་གཅིག་ཏུ་ཉས་པ་བས་སྟགསདུ་བསམག 
- ི་ཚམ་དུུང་དྲ་ཐིཤ་ཧ། དེ་དག་གི་དི་དགས་གཅིག་ཀང་ས་གསད་བར་མཐོང་ད། །ན་བེད་ཊསྭ་ཁང་ཐད་བཤའ་དེལ་འདྷིསདཅེས་སྨྲས་ས། །གྲེགས་པ་འོ་དགས་་དག་གན་གངོ་། 
༢ །གྲེས་ཏེ་སངོ་པ། །དེ་དག་གིས་སཱས་པ། 8 ཌདྲོ་ཟིས་གདའ་མཁ་བད།།ན། དྭ་སས་པ། འཕདས་ཏེ་དེདོ་བ་སྟདོ་པར་འདུག་བ་ལ 7 སེ 
་གུ་གསའདི་སདུའི་་ཅད་ཞ་ཕ་པད་ལ་ུ་བདབཟ་བཏེ།།ཤས་བབྲི་གས་པའཛུ་པ་། ན་པ་གཅགྲ་ཁངམིཤེསན།གཤི་ེར་གས་པ་ 
ལྟ་སུསོ་ཀྱད་ཁི་དགེས་སྟམ་དུ་བསམག་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དའི་གྲེགས་བཞམས་སྲ་པའྲ་བྲེད་དེ། །ཞས་གྲ་བའི་བད་དང་། ཅུང་གྲི་ལིམ་དུ་འཇོས་ནས་སྟེད་གི་ཁད་བཟད་ 
གི་ཐེག་ག་ ལག་བྲགུམ་པ་ལ་གཏད་ཞས་སམས་ཁའེ་དྲུ་རུད་ད་ཉེསྣ་བ་བའི་བཟ་ནས། བ་མ་འདས་ཉས་འདི་སྐད་ཅས་སྦས་གཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། བུ་ཝིའི་ཡཾ་ཡུཁྱེདོ་ 





5 !) ཾེ 


=± པ་ དྲེ པ ཟླློ༠ོར་རིརོ་ ཁོ མེ སྩབ ྤུ་ ། 


ཀཀྱིན། མིདྲགས་མ་བསད། དེས། སྲུས་པ། ཡབ་ཡུམ ་ཁྱད་ཆག་ལ་་ ཐོག་མ ་ག་སམ།། གུཤིན་ ཏུ་སྡུག་གོ་ གལ་ ཏ་འགའ་ཞིག་ དག་གོས་བདག་གུགོ་ 
།དདྲ་བལན། ཁྱེད་ཅག་རྲི་ལྟ་བུའ' ་འགྱུར་། ད་ བྲིད ་དུག་ ་གིས་སྤུས་བ། ཤན གྲག་པ གྲསལ་ག་དང་། ཨིངས གྲ་གའ་གྲང་ ཨན ཀིད དེསྭ་སྤས་པ། ཁྱེད་ཏག་ལ་གང་གུག་མིི ་མ་འབདས་ 
2 །ལུགས་སུམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤིནེ་ཏུ་འཕངས།ས། །འནོ་། ཁྱེད་ཅགཅའི་ ་སུད་དུ་བདག་གཞཉཁྱི་སྲེག ་གཅོད་པ། 'ལ་སྣཾད་བུད་མཛུད། གཞན ཡང་ཡབ་ཡུམ།ཁྱད་ཅག: ་ 
ཌོ སླ ེ་ འདི་ལྟར་ ་ ་བའོམས་ལ་པན་འདེད་གོང་བྱ་་བས། སག་གཅེད་པ་དད་ ་གསེདོ་དང་ འཆིང་བྲ་སངས། ཇི་ལཿ་འང་གི་སོག་འཕངས་སུང་བ་ལྟན། དེ་བཞིག་གཞུན་ 
༧ རྣམས་ཉིས་ གང ཟོ་ར །ཤ༽།བྱགི་བཅཾ་མ་གསཤ་ཏམ། ག་ཨ་་གའ་ ་ །དེ་ཞས་དེ་དག གིས་བ དྲེ འིདེས་བའོང་དུ་ དྷ་རུང་ནས་འདི་ དྲ་སྐད་ཅེས་སྤྲས" ཇཡ་ 
] ལྷན་ཅི་གརྗེ་ད་སཾ་ྱས་ཤཾག །དེཿ དེས་ཨད་ུ་ཞྲ་གིས་སྟེ་གི་ ཁད་བཟངྱྱི་ 


གུ་དེ་ལྟ་ན ཕིུ་ཨང ཧདགིཁ་བཟ་་འ་ ཀྱི ཀེགོ་ཏུ། བཙུན མའེ འཁོར་ཚ ནམས་དད་ 
ཐིགོ་ན་ད།་ན། ་ནིའདི་སྐད་ཅེས། རྐང་གཉིས་པ །དང་ ། རྐ ང་མངདར་། སྒན་དང་། ཚགེགསས་ ལུགས་དང་གསང་སྣ “སུགད།འཆང་བ་གད་གིས་བདག་ །འཁེར་བའི་དགེན་ པལས་ཡངོ་ 
ཨུ་ཐར་བཀ་བེད་པ། སུ་ཡདོ་ཙེས་སྨྲས་ས། །ད བི་རོ་ཡུལ་ གནུ བང ཤ་སྟེནོ་ང ཐུ ་པ་ཐ་མས་ད་མཁྱན་པ་མ་ཡིན་པའྡ་བམས་ཅད་མཁྱན་ བོ་ལོ བེད་པ 


2 ༧ ་ཏེ་ཞེས་གུ་བཿ 
ཅཅ བ་ཉ ཞས། འདོ་སུང་གགན་དྲ་སེད་སེ 
ཚངས་པར་སདོ་ ཡུང་གགན་དུ་སེདོ་སྟེ། འདི་སྐད་ཅ ེ ཆེན གང་ཡི སྲེབ 
== \ ཅར དྲྱི མས་ 
༤༨ གཱིདོ་བ་ལ་གནས་བཁི་བྲབས་བུནི་གང་པན་ལན་།ི་ རུ ཅས ་8་ སྭའཱིཿ ད་ཡིཤོ། སླུབ ༈་ 
སྤནི་མེད་དེ། གྙིནེ་སྲེག་མེདདོ། །ལེཀས་པའ་སད་བ་སི 7 ་ དེས་སྒས་པ། གཞེཤ་ཉ་ཁེ་བཞོ་འདི་ལྟར་ ་ ་ །ོ་ 
5 ་ ༤༠ཚེོ། །ཞེད།' རེ ཀཾ ་གར་འཛི་གའ་འ ཿ 
སྨེན་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དེ། ༡ དུ། ཉེས་བཅྱ་ཏཱ ་བམདང། ཀཀ ལ་ ཏུ འི་ཀད་ཅེས་སྤྲས་སྟེ། ཐིནོ་བ་མད་དོ། །མཆོད་ 
སེངོབ་དང་། ཡད་ད །འཇིག་རྟཊ་གཱརོལ་མེད་དོ། ར་པོ །བས་སྤདོ་བ་དད་ཉས་པར་སྤད་བཟ ཤ ༨ ༢ ! 
| ། ཡད་དག་པདཞུགས་བའི་དྲག་བཅོམ་བ ཅཱ སར་བ །སེམས་ཞན་ཇྔ་ས་ཏེ་ག ཀའ ་ དད ་ 
བ གླིབ རཾ། ངོས སིད་བ་བྷ ་ གང་དགྲའ༽ང་གི་མངན་བྲའ་༧ བལ་། ཏྲ ་ཀད་རེ། །  ་ བར 
གམ་གལ་བཀ་ཞགས་པ ཏེ །བ་བྲ་བས ་ཨ། སྐིད་བ་འདི། ་་ རེ དི་སུམ་དྲུ་བས་ཤིད་བ་ ཞས་ཁད་ པའ་བས་ 
རེ ཞུགས་པ། ལས་དན་ གུབ་པརྡ་བེད་ ོ ས༽ འདི་ལག་གཞན་སི་ཤེས་ས་ཊ 'ག་བཀྲ དད འའ ྫ 
ཱ པ་སཱབ་པའྲ་བད་པ་ཡྲིའ ེ = སོ་ཤ།་ག་བདེད་པ་དག་མེད་ངཞིའ ལོ 
བཁི་བན་དང་། ཆིགས་གུ་བཅད་བྲསས་ལ། ངོ ་ 6 མཁས་བརམསྦ་ཀིས་ལམ་འདིགས་པ ༢༣ སྲ་ཤ་བ་ནས།། ཧྭཾཞོ་བ' ^ 
སཱ ལྟ ཤཿ ག་པར་ཧྭནོ་བྲེད་པ། དམ་པ་སཱནོ་པའཿ ༢ ས་ ་བེ་ལཱ་བ་བཞིན་དྭ། སྲད་བའ་ ¦ 
།་པ་སྙནོ་པར་གྲགས་པ་སྟ། གངས་་་འོང་ འཁྱ 
) །ིའདྲ་བ། དེ ར་པོ མྱ 
ཊིའད་བ། དེའི་ཆས་མིན་ཅི་འདད་ཞིག དད 


༄༅། ༡ ༈།ཞེས་བབཤས། དེ་བཞིནདུ་སྟན་བ་དུག་ བལམས་སྣདོ་སྟང་བ ངོ་བབཞིན་བརྡབས།ཏེ་སངོར་ཤོསྲ་གབ ཁི་བར་དུའོ་ ] །སངས་གྒས་བརེམ་ལྡནའདས་ 


ངུ འ་འ ཧི་མཚན་ལནདགུ། སས་བ འགྱུ ་ ཞས་བ ཤ་པ ་ 


འབ བཟྱས་བབྱས་དཔར་བ། གང་གིབསྐྱད་པྟཔསའཕེལ་བར་བེ། དྲིག འད ག། གང་གི་དགེ་བཀར་བ་ ཡངོས་སྭུ་ཨ བྲོ 


@ འབྱ་ཀྱི་མཆོན་བིསྲ་དལ་བ་ད ་ག། གང་ནེས་སྤུ་ཆས་ཀྱིས་འདུལ། གང་ཀི་ཉན་བྲེས་ཀྱེས། ་འདུལ། གང་ནི སྭངསྤ་རྐས་དང་། ] ཏན་བ ཀྱ འོ གངན་ཤོ་སྣད་ 
_ སྤྱཾདོ། གད་ ནི་འདེོད་ཆགས་། ་ལྭ་ཨདོ། གངཤ་གཏེ་ སྔག་ལ་སུདོ། གང་ནི འདེདོ་ཆགས་དང་ཞེ་སྭ སཱང་དང་གཏེ་ སུག་ལ་སྤེཾད། གངནི་ ཉས་དཔིགས་ ཨགང་གས་གནོད་པརྱ་གུན། 
འཕགས་པའྲི་ནེརོ་དདྲ་བལ་བ་གང་ནི་འཕགས། ༢བའི་ནརྫ་ཡཾདབད་གུག་གདདགང། ལཿ རབ་ཏུ་བཤག་པ་ ་པའྡ་བ། ཉེཾས་པར་སྤེད་བའི་འདམ་དུ་བིངེ་བ་གང་གོ་ཡགཞས་དྲང་ 
-བྲྲ་བ། གདནི་དན་སངོ་ལས་བསུང་སྟེ། མཐེ་འོས་དང་ཐར་པའི་འབབསྲབ་ལབ་བཏུ་གཞག་བདྲ་བས་ཞེས་གཟིགས་བ་འཇུགག །ཡང་སྦྲས་པ། རྒྱ་མངོ་ཆྲ་གྲིཾན་རྣམས 


 གྱིགཤས། དུས་ ས་ལས་འདའ་བར་ འགྱར་ཡྲིད་ཀྱི། ཤག དུལ ག་ལ་བ མསགཔསྤ་བས་ཉི་ ། ཅུས་ལས་འདའ་བནི་འགུར་རོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 'འདགཀ།་ཀྱི་ ` 


` མི་མངའ་བ གྱིག་ཀུན་ཏུགཟིགས་ནས་དགེདས། པ། བདྲ་བུཤོག་དེ། སྣཾནགྱིསངསརྒྱས །ཤྣཱམས་ཡ། དགེ་བ བའྱིཙ་བ 'བསྩད་པ། སྨོནོ་ལམ་བཏབ་བཅྱགན་པ་འབུསབུ 
སྙིན་བ་ བརྟལ་འདེད་ དོ་བ་ལུབུའ་ཐུགས་སྤུ་རུད་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདྲ་སམ་དུ། གང ་གས་འདུལ་བར་འྱགུར། ཅི་ཉནྲ་ཐསྭཱ་ཀྱ་འདུལ་ལུམ། 


ལ་ཏསབསྱ་རས་ཨིས། ་འདུལ། ཅ་སདོ་ལམྦྱ་གིས། །འདུལ་ལམ། འེན་ཏེ་ ཆོས་བཅད་བས ་འདུལ་སྭམ་དུ དུ་དགེངོསས། །བཅེམ་ ལྡན་འདྭཀྱས་སྤུད དོ་ལསྤྱ་གིས། འདུལ་ 


“ ན)' གང་གི་སྒེད་ ད་ལམྱགྱིས 'འདུལ་སྟམ་དུ་ ་ད་གངས་ཤ་ཞ་ ཞེས་ག ་བྷ་ས།། དེ་ཤས་ཆེ་དང་ལུན་པ་ཏྟ་ཐལ་ཡུལ་ སག །གུད་དུ་ ་ད་པུན་ཤས།། ཡུལ ལུག་བུ གད་བྲ་སྐཾནོ་བུ་པད་མའེ་གཞག་ 
ཁྭདོ་ན' འདུགགེ །དེ སགས དད་ལན་བརྟ་ཐྲུལ། སྔཾ་དྲེ་ཤམས་བྲགས་བགེན།-ཤས།བ་བ་ས། ཅ་དབུ་ནར་སྟེད ་གི་ཁང་བཟངསྱ་ཀྱ ཀ་བགཤ་འཾ་ ཤ་འདུག་པས། རཿ དད་ལྡན་པ་ 
རྟ་ཐྲུལ་འགྲེ་བ་དང་ "ཝགོ་བ་དད་ ། བྐམ་པ་དང་། བརྐྱང་བདང་། སྩམ་སྤན་དང་། ཆཾས་གསོ་དང་། ལྷང་བཟེད་ཐྲེགས་པ་མཇོས་པ་དེ་ ཀ་བད [བྱད་དུ ཤུ་ནྲོ་ཚཾས་ཚེ་དད་ 
ལནཔྱ་ཐུལམཐབ ག་དེའི་ཆོ། ཆེགསསུ་བཏད་པ་སྤུས་ །པ།། རྟགས་ཅ་ན་རོས།ཀྱི་ས་འཆོ་བེད་པ། །འཛིན་བརྡ་ཆེད་བདག ་ཤས་མབེང་། །ི་ཤིད་ཞི་བར་གནསྱ་གུའ་པ།/ 


གོ བཾ །འདི་བྲང་བདག་གིས་ས་མཁོང་ངོ། །ཞཨབུ་གའི་བད་དུའོ། །སྟ་གིབ་ ཁབ (ཐ་བ ༢ ་ འེ 

གཞནན་ལ་སྨྲས་སོས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ད་ནས་ར་དང་ལྔ་ གྲདེ་ ༢ ཀད ་ ་ 
. བད་དྲུ་བསནས་འདུག་ག། དེ་ལྭསས་པཅི། ཁྱིདོ་ཱའོ་ཕ་ཡིནོ་ནམ། འནོ་ཏེ་ཉན་ཐེས་ཡན། རོ་དང་འུཤ པཔ 
ྲུ གདས་ཞ་དཔནི་ཞུངས། ཀར་ཉད་་ཁད་བར་གང་གྲ།དང་། རྱ་མཆོ་དདནི་ལུགས་ཇེསྱ་ཆུང་ཉིད་ལ་ཅད་པར་གད་ག།་དང་། ་ ་ ཙེ ཐཾ དེད་ 
གད་ཡིན། དེདག་ཇོགས་བའེ་སངསྤ་གས་ཡུན་ཏན་གཏད་དད་ཉན་ཐིས་ཁུད་བར་ར། ་ 7 ༩ ་ 
དེ་ཤེསྱ་བ་བཞས། མ་གནང་དཞོས་བ་བའེ་བར་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཟན་བཅད་པའི་བར་དང་། ཤུ | 
ཏེཚངས་བརླ་སུད་བ་སྐུད་དཀའ། །གཅིག་མུ་ཉིད་ལ་མཁོན་བནདགའ་བའྲ་བདཀའོ། །གནས་སལ་དགའོ་པརདད་། གནས་འདུབ་དང་། བསམ་བོ གས 
པུ ཟླ རོམ བྲ་དགེས་པ།། ཁྱེད སྭ་དིསཾད་འཇོའ་བར་སྣིའ་མས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཚེད་མེ་དག་ 


དཀའོ། །ཁྱདོ་ཀྱིས་རྡི་སྤིད་འཚོའི་བར་དུ་གཙན་ཐན་གདུགཔ་དག་ད 


-4 








ཏཾ 
- 


་ལས་མདོན་བར་དཔེན་བའྲ་བ་དགེས་ག། ུ་ཁྱད་ཆུ་༣ཤེག་འདུག་བ་སྤཱནེ་བ་དག་བྲིཀ་ཆིག་ །འདེད་པ།ལ། ང་ཡེངས་གུ་སྤེད་ཅོག་ཉེས་གྲ་བའི་བར་དུའོ། །རྗེས་གུཿགནང་ཞ་ས་ 
ཤསྭ་བུ་བནས་། ཡུས་ཀྱི་སྟབོས་དང་མགུ་ཡང་དག་པའ་བསྩད་ནས་ཞཾས་བྲ་འི་བད་དད་། ཕས་གྱད་བུ་ཤའོ་དབ་ཏུ་བུད་བར་འདེདྲ་ཀིས། གང་དག་འབ་ཏུ་འབུང་བར་འདོདོ་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་དེད་ཤིག །ཅེས་དྲིལ་བསྒྲག་པད་གས་བའི་བར་དུའོ། །ད་གས་དེའི་སོ་ནའུ་ཝུངས་གང་ཡིན་པ་དེདག་འདི་མ་དྲུ་གད་བུ་ཞོད་འདིན། བདེ་བ་འདོད་བཤིན་ཏུ་གཞེན་ 
བ་ཡིན་ཡང་ཁྱཾསྦྱ་བི་བད་བྲ་སངས་ནས། དས་པར་འབྱུང་སྟ་རབ་ཏུ་འབྲུང་བར་བྱེད་། ། བདག་གིས་ཇི་ལརྲ་བ་སམདུ་བཀམས་པ་ལས། དེ་ལས་གཅིག་གིས།འདི་སྐད་ཅེས་ 

ལཾ 'སུ་ཟད་དུ། བདག་ཅག་ཀྱང་༣གཏུ་འབྱུང་བརྱའེ། །ཞསྭ་སྤུསསཾ། །དེནསྱ་བད་བུཊར་གཞོནཊུ་ཝ་བྱ་དང་། ལྷནཅཾག་ཏུ་ཆོ་དང་ལྡན་བ་རྟ་ཐུལ་གདན་བ་དའཨེང་ 
ཧཱ་ཤྱིན་ན་ཏ་ཐུལ་གྱི་རྐངཔ་ལ་མག་བེསྭ་བྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱེགས་གཉིག་ཏུ་འདུག་ནས། གྱད་བུ་ཤརོ་གྱཾས་ཚོ་དང་ལཱན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤུས་སྭ། །བུཅུན་པ་བདག་. 

ང་། བསན་བར་ཛྫོགས་བརདག་སྲང་གི་དངོས་བེ་ཐབ་བན་མཛོད་དུ་གསེལ། བདག་ཁྱཾདཁྱ་ཐྲད་དུ་ཚས་བར་. 


ལགས་པན་གསུངས་བའིཆས་འདུཡ་བ་ལའབཏུབུང་བ་ད 
¬` ྱ ༤༨ ༽༦ ༤ ༩༨ ཟེ རལ ང་འ ` 
སྤྲད་པ་སྤྱདོ་ད། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་བ་རྟ་གྱལ་ཁྱཾས། གྱད་བུ་ནཾནོ་ནིཨབྱེས།འབ་ཏུ་ཕུང་སྟ། ཧྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་སཾ། །དསཀྱང་སྣེ་སྭདོ་གསུམ་པདོག་ལ་ཁ་ཏན་དུ་བཏེན་ 





༄༅། „ །ཅིང་བླསམོས་པས། དྲག་བཉོས་པརྱ་གུར་ཏ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདོད་ཆགས་དང་གུལ་བ། བེད་བ་དད་གསའདུ་མཉས་པ། 7 
འཐྲིལནུ་མཱཚུངས་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བ། † སྟཊ་དབ་ཤན་དག་དུ་གཉམ་པ། མ་དག་པའི བའྲི་སཱངོའི་སུབ སྭ་དལ་བ། རིག་པ་དད་མདན་ ཤོ་བར་ཤེས་བ་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དགབང་ 

= ཤི་པ་ཐེབ་པ། གདེ་ལ་དད་འདོད་པའྱི་རད་བ་དང་། བཀུར་ཡཱིལ་བྱྒྱ་ཀྱིས་ཕེ བགོས་པ་དང་། དཔང་བ་དང་ཉེ་དབང་ད་བཅས་པའ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བར་བྲབ་དང་། བརྡེད་ 
 བརྲབ་བ་དང་། མངོན ནོཅླཱ་སཱ་བའྲ་བ་བརྩ་སུར་ཏི ཏེ། །སངས་ རྱག་བའིའ། ་ ཀྱི།ཀུ་གན།ཀྱིས། འདི་ལྟར་འདུས་པ། ཆན་པ བ་གཉིས་ གདོ་དེ་དགུླ་བ་འྲབིང་པལ་དབར་ 

ཝཾ ཉེབར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ། གད གདམ་དག་དང་རྗེས།གུ་བསྟན་པ་ སཏསོ།་པ་དེ་དག །གྲེང་དངྲ་གངོ་རྡལ་དང་། ་ཨུལ་འཁེའ་ འོ རྒྱལ་པ པ་ཁི་ེ་དུང་དགཏུ ཏ་དྲབར་འདས།་བའྲ་བས་བ་ 
ད་དགཧྟེའོ་ཟླ་ འབྲིང་པོའ་ ༡ལ་འཇདོསནས། ཇི་ལྟར་ཁེང་དུ་ཆུད་པ ངུ ་་ གེང་སརྦཾ་གུར་པ་དག་ནི་འདི་བདྲ་བེད་དོ། 1 

° དི་ལཱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤན་ཐེས་ཆེན་པའོ་བས༔ ཀིཡངདེ་ལྟབུ་ཡེནི་བཨ། ཚོ་དང་ལན་བྟཏྭ་ཐུལ་ཁྱི་ལ་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་གད་དག་གད་དང་གར་རྡལ་དང་། ཨུལ་ 
འཁྲའོ་དང་། རྒྱལ་པའ་ །འི་ཕྲ་བང་དད་། དྲ་བར་གནས།བྲ་གས་དདང་། སྟནོ་ཟླ་འབྲིར་པེའཾ༡་ལ་ ཆོ་དང་ལྡན་བ་རྟ་ཐུལ་གང་ན་བ་དར་ དྲ་ལུགས་བ་དང་། ཆ་དང་ལྡན་བྱད་བུ་ 


ནྩོ་ཚོས་མཐདང་། ། །ཚངས་པར་སྤད་པདེདག་མཐེངོ་ནས་ཀྱང་། བྱསུ་སྟེ་གསང་བརྲོས་བས་ཡང་དག་པར་དགའ་བཟླ་བས་ཏེ་བོས་གསོ་དང་། ཁར་སལ་དང་། རིལ་བ་ 

སྭའྲ་ལུགས་དང་། གཏུར་བུ་དང་། རོ མཆིལ་ལྷས་དང་། ། གདིང་བ་དགྲ་བངས་སེ། །ད་དགྲ་ཀིང་ 0 ཐ་ ༨ འབཞུད་བུ་སཏེ། ཛོ དཾཁ 
ཆུད་བ་དེག་བརོད་བརྲ་བེད། གོང་མརྦ་གུན་པནི་འྭ་བདྲ་བད་ཅིང་། རྒྱལ་པའི་ཁབ་གད་ན་བདེར། བཅེ་མ་ལཱན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་བསྟན་བཀུན་ 
བཀའ ཆ་བཁོང འབད ། གྱད་བུ་ཞེའ་གཾས་མའོ་དེ། །མྔ་བངོ་ན་སྦ་ཀང་སབ་དཔན་གནིག་བ་དང་ ། པན་བགཅིག་པ་ད་དག་གྱི་དུང་དུ་སངོཤས་འདི་སྐད་ེ་ས་ 
སྨུས་སཾ། །ཁྱད་ཅག་གད་དུ་དེང་། དེ ། ད་དག་གཾས་སྤྲུག་པ། བདག གཅག་གིས་མཁན་པ་ནི་སྲའོང་ཟིན་པས་དགི སཿསྤྱ་རས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལྟར་འགྲེའོ། ] །དེཞས་ཚེ་དང་ 
ལཱན་བྱ་དབུ་ཤེོསིས།འདྲིམ་དུ། བ གདག་གིས་ར་ཁན་པ་དོང་། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ལ་བཏྟེན་པས། བཅེན་ལྔཐ་། འདསྭ་ཀྱ་ཇསཀྱིགུ་མང ངོ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
0 བདགས་དགྲ་ཆས་བཅོས་ལྷན་འདུས་གང་ ག་ག་དེའ་ ར་འགུའ་ཧཱ་མ་དུ་བསམས་ས། དེ་ལྟན་བསམས་ནསུ་ཁྱད་། ཙད་གཤྱོ་ཡིས་མཁན་བལ་ 
འདྲོ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །མཁན་པ་བདག་གིས་མཁན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ལ་བཏེ།ཉས། བཌཾས་ལཱཊ་འདས་ ད་ ་ཤཾ་མཐྲངོ་ན། གཟུགས་་ 


ཙཾ །གིགྐུ་མ་མཐྲང་བས། དྷ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་བ བཉྟབར་འཇོལ་ལ། །དཾ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་པདང་། རྟ་ཐུལ་གྱཾས་གྱད་བུ བུཉརོ་ལ་འདྲི་ག་ད་ཅེས་སྦས་སོ། 
\ 

བུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག གྲ་བཅོམ་ བང་དག་བརྡ་རྔོགས་པའརསངས། ཁཿ ད།ག་ནོ། དབིན ུ་དུས་ཝ རལེ་མ་ཏེག་ ་སར་ཤིནཏ ཏུ་སྦྲགའོ་བར་དཀའ་བ་གིེ་ : ཅུད་བཞི་ 

༧) གཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡད་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྒ་ཊས་བལབ ས་ཤོག །དེ་ནས་ངོ་དད་། ལྡན་པྱང་བུ ཞའོ་ན།བཏ་པསྔོརེས་སུ་གནང་བས། ནེའུ། ༦ 


:2<‹; 
དད་ 


དེའི་ཚ བཅོམ "ལྷན་འདས། ་འཁྲེད་བླར་ 





ང། 


(༽།རྲེར། ་ཧྭན་ཏེ ཉོ ར་ར ཡའོ་ 


༣ཅོན་ཤོག །འདོས་ ་བ་ལེགས་སཾ། །ཁྱདོདུས་ 
` ་ 


༢ མུཁན་བ་གཅིག་པྷ་མ།དང་ ལན་ཅིག བཅས་ལན་འདས་གང་ཏག་དབ་དད་ 
ལྷ 86 ཇང བཁ་་ནས་འོང་བགཟིགས་ཨོ། གཟུན འོང་བ་དང (ལ་ལ གྱད་བུ་ 
སུ ཞས་བཀའྦམལ་ཏེ། །དེའེ་རོན། གནས་འལ་སི་འབུན་པ་འཕོག་པརྡ་བེད་དོ། ། །མདེ་སཱ་འཛོཊ་པ་རམས་དང་། འདུལབ་འདིན་པམས་ཨཱ་ལྷན་ཅིག །མདོ་ 


་འཇྲོན་པལྣམས་དང་། མ་མི་འཇོན་པསས།ད།ལྷ་ག །འདུལ་བ་འཇོན་པརྣམས་དང་། སདྡ་སཱ་འདོཔྷ་སས་སུ་ལཱན་ཞེག ༢༨ དུཔ་བ་འཛིན་པྷ་སུས་དང་། མ་མ 
དསས་དུ། ཅད་བཞོན་འདིནི་སྣྱོགི་སངས། 


ཞབརྣམས་ཨུ་ལྟནཅིགཙེསཀྱ་བཞས། དེ་བཤེན་དྲུ་མུགསུམ་པ་ལ་ཡང་སྤྱར་བར་བྲའོ། །ད་ནས་བཅས་ལཱན་བདས་གིས་འད་ས 


བསུ་ཤས་བུ་བའི་བརནས། 
- £ རང གནས་སལ་འབགོ་པ་ཆས་ལ དང་ལཱནཔ་ནིམང མབྷས་པར་ཡང་ ངཀྟག་གར་། སྲ་གུ་ཡ། བ ལ།བྷས་པ་ཡང་འབུངབའྲ་བ ! ལྔ་གད་ཞེཤ། 
འདུན་པ་འགྲེབ་དང་། ཞེ་སྡུང་གིས་འགྲེ་བོ་དང་། གཏི་སུག་གིས་འགྲེ་བདང་། འདིགས་པས་འགྲེབ་དང་། གནས་མལ 'བག་པ་དང་། ས་པ་ག ཕེག་པསི་ཤེས་པའོ། །དཀའ་པའ་ 
ཕྱེགས་ནི་དེ་ལས་བཟླེག པརྲ་བའོ། །ད ༥ ལུ ན་ཞདས་ཀྱ ཀྱེས།དགེ་སྭད་སས། ་ལ་བཀའ་སྱལ་བ། དགེ་སྐེང་དག་གྱད་བུ་ཞེན་གནས་སལ་འབོག་པའ་བསྟེ་བའྲྲའེ། ། 
ཞེསྦ་བབ་ནས་གནས་ ་མལུ་བཤས་པྲ་གས་ནས། ལས་བ ། དགེ་འདུཊ་བྱཅུཊ་པ ཞྟམས་གསཊ་ དུ་གསལ། ཤ 
དགེ འདུནྱ་གི་དུས་ལ་བབཅིང་བ གྲ་བད་ན། དགེ་ འདུཿས་གནང་བརཿ ཨརྡོདཆེགདད་། ཤ ༈ ྱད་བུཤེོ་གེའདུཊ་གྱ་གནས་འ། མལ་འབོག པར་བྱས པནབྱཨའོ་ཞོས་བ་བའོ་བདད་སྟ། 
དི་ཤགསལ་བལ། །དའི་ ཤོཏུ་ལས་ད རྭལ་བ་བཞིཉེ་དུ་བའོ། ཀགང་གེ་ཚོ་གད་བྱ་ནོརོ་དགེ་འདྲུན་གི་གནས་མཁ་འབགས་པར་བྱ་ སོ་བ་དེའི་ཆོ། གཞས་མལ་གཞན་ དབག 


བརྡ་བརྩམས་ཏེ། དེ་མ འཇོན་པ་རམས་དད་། སདྦ་ས་འདོན་པྷར་མསྭ་སཱ་ལཱན་ཅཾག །འདུལ་བ་འཇིན་པྷ་མས་དང་། འདུལ་བ འཛེན་པམྭསུ་ཝན་ཅིག་ས་མ་འདིན་བ་ 


དབུ་ཉད་འདེ་དགེ་ གེ་འདུན་ཤི་གཏས་མལ་འབེག་པར་ ་སུཧོ། གལ་ཏེ་ 


༄༅། ། །༈རྣམས་དང་། མི་མ་འཛོན་པྭ་།སས་སུ།ལཱནཅོག །གྲུ་བུན་པ་རྣམསདང་། གློ་བུར བུར་བྷམས་སུ་ལཱན་ཆཾག །རྣལ་འགའོ་ རྭོ་སདོཔ་རམས་སུ་ལྟན་ཅིག 
'དེ་དག་ཤི་ཡན་ཅོག་པའ་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཱན་ཅོག་ ཏ་བཀེད། གད་དག་ ཅིགྲ་ཡན་འོ་བའི་འབས་གྲུ་བོོ་བད་དག་ནི་ཡྲིར་ 

ཅུ ་ 

ཅི ཛྫུ་འབྲུལ་ཐེས་ག "གནན།ཿ ༈་མལ་འབེག་ 











གད་དགྱུརུན་ཏུ་ཊུགས་པའི་འབུས་བུ་ཐེབ་ རྫ 
རྲ ཨག 
་བའ་ཤུད་དེ། ་ བརན ་ ལས་འ ཅང ལཿ 


, ༧ མཾ་འོང་བརྣམས་དང་། ཕྱིའལི་འཾ འཇོབ་ནམས་ཀི་དྲག་བཅེམ་བདངད་ལྷན་ཅིག་སུ། དེ་ལྟད་དགྭ ཨི 
༢.བ་དད་། དགེ་བའྱི་ཕིགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བདེ་ལྟན་གནས་མལ་འཐུན་བུ་གཞན་དུ་བསྐས་སཾ། །དེའིང་ 
ཤྭ རོ གར་དག་མཆན་མོ་སཱར་འདོ་བ་དདག་ལ་ནི་སའོ་སེ་གཅོག་ལས་འད་སན་ཏ། གནས མལ་ཁབག་ 

ཧཾཿ ༈གརོས་གཉིས།ལས་འདོོ་སད་ཏ་འ འབོགས་པདྡ་བད་དོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་གསུམོཔ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔབ དཔུང་གསང་ད་ 

འཛིམ འདིན་ཆེས་དང་ལག་པས་ལསྭ་བེད་པ་ཡིཊ་ཏེ་ ཏ་ཊཾྲ་བ་བ་ན་ས། ཁ་དུ་ས་ཆུད་པ་ནི་ཁངདུ་ུད་ང པའྨ་གུར། ཁའ་ ཇི པཿ 

་གནས།མའ་འབེག་པའ་ 


བརྱགའ་ཏེ། †ོ ད་ལྟན་གྲས་བན་འདི་ལྟན་ཆོ་དང་ལཱན་བགྱད་བྲ་ནར་རྱས། ཇྔ་། རྔ་ འྭུཁྱ་སི་མོའཔལ་བྷས།ཏ་ 


ལ་ཀ ་ཤ་ 


དྲང་ས 





ཤ 





“ གྲགས་བརུ་གྱན་ཏེ། །དེའིཚོ་གད་དགའ་མཅན་དྲུ་གུར་པ་དེ་དག་གིས་ཞི། མདེནོ་གུས་དྲུ་བ་བའི་ཕུའཉིན་པད་འདོ་ནས་འདོ་མའི་ཚལ་གི་ཉེན་ཀརོད་འདུག་སྟ། ཉི་མནུབ་ 
པ་དང་། མཚན་མཁོད་བདྲ་བུད་དེ། །དྭ་མས་ཁ་ཡང་ཆོ་དང་ལྡན་པ་དེས་ད་བཞིན་དྲུ་ངུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། གནས་རལ་འབེག་པར་བུདད། །རེ་ཤག་ནྱ་ཧལ་པའི་ཁབ་ 
' ` དེན་ྩ་པ་བ་དང་ཕྩོན་བདག་དག་དདག་དག་འདུན་ལ་ཟས་རྣམ་ལགསུམ་དུ་ཤོམ་པརྨ་བད་དེ། ཁ་ཅིགནི་གསད་པ་ལྕུན་བར་བུད་པའོ། །ཁཅིག་ནི་ྲིད་དག་སྤོན་པར་ 
༥ བྱེད་ཞྲ། །ཁ་ཆིག་ཤི་དན་པ་དག་སྤན་གདབད་པའོ། །ཁྱཾམ་གང་ན་གསདཔ་དག་སྣནབན་བྱེད་པདེ་དགན་དུག་སྡེ་རྟསས་ཀྲེས་སྣནོ་དེ་ཤེ ་པ་ཡཾཞེ་པས། དད་ཤོའེང་ 
- འབའ་ཤགེ་འགྲེ་བརྡ་བེད་དེ། །གང་ན་འབྲིང་གླིན་པར་ཤེད་པ་དའ་ནོ་ གྲོས་བདད་ཉེ་གནས་དག་ག །གད་ན་དན་པ་དག་གྩནེ་བ་དེར་ནོ་དག་སླེད་ཕལ་རྣམས་འབྲེ་བར་ 
བཤམསས་ས། དེའི་ཆོ་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟ་ཐིསྭ་བ་བ་གསན་པན་གའེ་པར་བྱད་པའེ་མཆོགཅས་བྲ་བའི་བན་ཞས། རྲིག་སྣེརྣམས་ད་མེས་འགྲེ་བར་བྱད་དེ། ཧི་མ་ 
- དད་པ་ལོ་ཉི་དགའ་བདད་ཉེ་དགའ་ཟན་ཟ་བབྲ་བེདདེ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་དངད་པ་དད་འཇད་ཀའ། །ཉི་མ་གསུ་པ་ལ་ནི་འགྲ་འཁེགསུ་དང་ནབ་སའ། །ཁྱིམ་ 
བདག་དེས་དྡེ་རམས་ལྭ་དས་པ། འཕགས་པ་དག་འདམའེཆལ་ེ་དགེ་སླང་གཞན་མ་བཞུགས་སམས་ཅི་ ན་འགའ་ཡས་ཡང་བཤེག་གསལ་བད་མི་མཛད་བན་ཡང་དང་ལང་ 


9  དར་ཀླི དཅག་ཁེ་ནའ་མོ་བཱན། དདག་གིས་སུས་པ། ཁྱིམ་བདག་ དྲོ་ཉིས་མི་ཤེས་སམ། འདོ་མའི་རོལ་ད་ན་དགེ་སླེང་དག་ཡདོཀྱང་ཉིན་ 
ཚིག་གཞིའ་དུ་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་ བྲལ་སགས་བཙམ་ལ ལཱ་ཚོགས་སྤུད་པརྲ་བེད་པ་དདང་ད དེ་དག །ཁུདོ་འདྲ་བའི་ཁ་ ཟས་པུལ་བད་དི་སཱར་བབར་བེད་། དེད་ཅག་ནི་ 
རོ ལོ་ལ གགགས་ ་གའྲི་ཕད། འདོ་བར་བད་དེ། །ད་ན།ཁྱིམ་ ཁདག་གིས་སྤུས་པ། ཀ འཕགས་པ་གལ་ཏ་འབགས། ་ཁིདཅག་གིས་བདག་བར་མི བི་མཛོད་ན། . 
¿ གཞན་ཨུ་ཞིགྱ་བད་བར་འྱུརཤས 'ུས་སཾ། །དེ་ནས་དུས་གཞུན་ཤིག་ར་ལྟེ་ཡས་ནས དགེ་སྤད་ཞ ཤིག །བཅོམ་ལཱན་འད་ཡང་དག་བརབལ་བའི་ཕྱིན། ཁྡོསྦརུ་ཞིད་ 
འཡཔ་ལོ་མའཚ་གངུ་ཡོས་སི། །དྲེསྲད་ དུ་ཆེས་གེས་བགསོ། ལྟུང་བཟེད་ཐེགས་ཏེ། སཱ་རཾ རྨ་སལ་པེའི་ཁབཏུ བསདྷ་སཱསོས་ལ་ཞུགས ་ཞས། དེ་སྭད་ན་རྒྱ་བ་ཁྱིམ་ 
བདག་དགེ་བཟང་གིས་ སྤེང ཞཱས། སཞོཿ།བུ བར་བཞིག་གསམ་དུ་ བསམས་ཏ། ། དེས་དེ་ལ་སྨུས་པ། བཅུན་པ་ག་ཡུག་བྱེ བེན། དྭསྣསས་པ། ལྷེལ ་ཡནས་ས། ཊིའི་ 
ཝཾའཾ། བཅེམ་ལྡན་འདག་བལྟ ་བའི་ཕྲིར་རོ། །བསྟི་གནས་ འགརདྲུ་བས། དེས་སྤཱས ་བ། འེེ་མཁི་ཚོལ་དུ་འོ། ཅིའྱིཡེ་བསྐདྷ་སམོས་ལྱ་ཆ། །དེས་སྤྲས་པ། 
ཡགསང་འཞས བཅུན་པཅི་འདམའེ་ནོལ་ནད་ལྟར་དག ཀེ་འདུན་ལྭསཱན་བདག་ར་པས་བཟའ་ དདད་བཅའ་དང་། བལག་པའི་རམ་པགསདོཔ་དགེ་འབུལ་ 


ˆ །བྲདྲ་ཨཾ་བྱབེད་ལགས་སམ། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེ་དེ་ལྟརྱ་གུའ་དུ་ཟིག་ན། ཁ་བ་ཁཱད་ཀྱི་ཡུལ་ད་བད 


་ད་བསུད་སྭམས་ལ་འོང་འ་སྐན། ཁྱིམ་བདག་གིས་དག་སྤད་གི་ 
ཚིག་ཐསོནས། དུག་སྣེརྣ་མས་ལ་དོགས་པ་གྩེས་ཏ། ད་དག་ནི་བདག་ལ་གཞན་དུ་སྨུལ། དག་སླེང་འདི་ཡང་གཞུན་དུ་སྡའོསཱམསཾ། །དེས་དགཱང་དེ་ལ་ཐུགས་ཁལ་སྐྱང་ 
ཤི དེ ཧྲོ ༽ཚ ཏེ ལོལ ག་གི ༽ླ.-༽.ཟེ=.ེ༽ འར ` 52 5 
དད ་ བདག་ཇེས་སུབཟུང་དུ་གསུལོ་ཞོསྭ་ག་བའི་བར་ནས། དས་དགྲ་སང་ད་ལཾད་དེ་སང་རེ།། ༨ ལའ ! 
དག་སུང་མའི་འདུལ་བརམ་པར་འབྲེད་པ། །བམ་པཾ་བརྐྱད་པ། །དྲུག་སཱས་བས་བའི་དགེ་གླངོ་ 
གཉིསྭ་ཀྱད་འདོས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་དེ་དག་བདབརཐུག་སྟེ་བཟའ་བ་དང་བཅབ་བ་གཙང་ཞིང་གསུད་པ་འཀཏུ་མང་བདོག་ལགས་པརྲགསས་ཤིང་བསྟབས་ཏེ་ 
ཟན་ཟཾས་བིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་རྲུག་སྣེ་གཤིས།ལ་འབགས་པ་དག་གིག་ནིབདག་ལ་གདུགས་གཅིག་བཞི་དུ་ཆོན།བཤད་པས།། དེ་ིང་ནོ་བདག་སྲནོ་ཆད་མབེན་ 
བའི་དགེསངོ་འདི་ལས་ཆས་མཉན་ཏཞིས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡན་བསླེ་བ་བས་ནས་དང་དེ། །དེ་ནག།ཁྱིམ་བདག་དག་བཟང་དག་གཱངོ་དའི་མདུན་དུ་འདུག་ 


ˆ ནས། དེས་དགེ་སངོད་ལ་སྤྲས་པ། འཕགས་པབཁྱད་དདེང་བཤེསོ་གསལབ་འདི། ཅི་གསད་བདག་ལགས་སམ། འངོ་ཏ་དནཔ་དག་ལགས། དས་ད་ལ་སྨྲས་པ། སྤྱིན་ 


༤ ༄༅། ཅེ །བདག་ བཾ ལཱོ་ལམ་ནན།འོང་བཀྲ་བར་སྐས་པ། གང་ གེ་བ །ཆུན་ཆདཉ་ས་དེའི་བ ་ དག་གིས་འདི་ལབུ་ལེགསདོབ་དག་མྲ་སོངོ་དོ། །དེད། 

ཨང་སཱས་པ། འཕགས་པ་དདག་ལ་དུག་ས ་སང་འདི་དག་ཁ་ཟས་འངི་ ན་ཞསྟརགཀཏྭ་སཱ་ནཾ དི་དྷཾ་ཊ་ ཐུ་ 'ལགས།། དེསྭསུས་པ། དེ་དག་གིག་གདོམོ ད་མོ་ཟ་བརྡ་ཁིམ་འདིའོ་གཞུན་ 

2 འགའ་ལུང་མ། འངོ་བྲ་ག་ ཤའ ཕཱ ཤུས ། །བཅནུན་ང་ཤ ལིབླཾ་སད་དུ་དགེ་ གི་སྲ་ངོ་གཞན་ཊ །ཀྱི་པ་འད དའ་མི་བེན། ཁིམ་བདག ་འདིའ་གཞན་དག་ འདོདྱུ་གུད་པོཆ ་པཆེན་ ན་རི རྟནབྱ་ དེས་འདི་ 

4 ཧམ་ཏུ་དེ་ཁནོ ཞོ་ལཱར་ཾན་ནོ། །སྙམ་དུ་བས་མས་ནས། དས་དེ་ལ་འདི་ དྷི་སད་ཅེས་སྤུན སྤུས་སཱཾ། །བཅུན་ པ་ད ཤ༢ངལ་ལགས། ཀྱེད།། “དཿ དཆོས་ ཀྱི་བཀའ་མཆིད་གསུངས་ག་ཆེས་བབ། 
¡ ནསུ། དགེ དསྔ་ཆོས་ཀི ཀྱི་གཏན་གྱིས་ ཡད་དག་བར་བསྟན་ནས་ས ང་དཤས་བུ ་བའོ་བད་དུའ ] །ད་ནསྭཁས ་གདག་དགེ་བ བཟང་གས་ཧ གཱབས་དེདགེ་སྲུངོ་ནམག་ལ་བརྗོད་ནས་ 

 འདྲིགཅེས་ སྤུས་སྭཾ། །བ །བདག་གིས་དག་འ་ དུཿ་ཡི་གདུགས་རོད་ནའ་མར་བཤམས་བདེལ། ཤུ ཏེ་དགེ་འདུན་གིས་བསས་པའི་དགེེ་སདོམཆིས་པ པས་ལོས་སྤྱད་པ དོ་པད་བཟིད། ._ 
བ་ལྟནགསརདམ་དེས་ གཤིག་བ་བྱསབོ། །དེ་ལཱ་མ་ལགསན། བདུག གས་གུན་བར་བབའ ཆོས་ཇི་ལྟན་བཤས་པ་རྣམས བཤག་སྟེ། ! བདག་གིས་གང་ཐག་སྒ་སྒཾརོ་སུལ་ 
།བར་མ་བྱ་གའེ། །དེ་ནས་དགེ་སླེང་དེ་དག་གས། འདིསྨས་དུ་ རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་གང་ཕཀ་ པཞི་ཤས་བུ་བནས།། བཅམ་ལྡན་འདས་ལགསལ་ཏེ། སབ་བའིབད་དོུ། 








།དེ་ནས་ དྲ་ཀིས་དག་སདོ་ནགས་ལ་བཀའ་སུ་པ། དགེ་སདོ་དག་ཁད་བུ་ཞེའོ་བས་ལ་བསབས་བླསབད་བའ། །གང་གིར་དགེ་འདནྲ་ནསས་ཀྱིས་གསལ་བདང་ 
གཉིསྤ་ཀི་ལས་ཨས་ཆེ་དང་ལྡན་བྱ་གདྲ་བུ་ཤོད་བས་ལབས་བདབསྐས་བདའི་ངོ། ཆོདད་ལུན་བད་བུ་ནྲཀིས་ལྕིན་བདག་གྲི་ཁིམ་དདག་ཐམས་ཅད་ལས། གང་དག 
གསདཔ་སྤན་བའྲ་བེད། གད་དགནི་འའྲིང་སྨེ་པའབྱད། གང་དག་ནིངན་བ་དག་སྤཞེ་བར་བེད་ཝེས་བརྟགས་ས། །དས་བརྟགས་༽སྱ་ཁང་། གསད་བདག་སྤནེ་བར་དགེ་སྤད་ 
- གནས་བརྟན་གནཊ་བརྟན་དག་བསྐེག་སེ། །འབྲིང་དག་ཱཞེ་བའ་དགེ་སྐེང་བར་ཡ་རག་བསྐེས་གོ། །ཐམ་དག་གཱུཾནེ་པར་དག་སླད་གཤིོ་དབས་དག་བསྐས་སོ། །ཉི་ཨ་གཉིས་ 
ཤག་ལ་དན་བདག་ལཱཞ་པར་ག་བརྟཊ་གཉག་བཏར་སྭསཾ་སཾ། །འབིངེ་དག་སྤཊ་པར་གཞིན་འབས་རམས་ས། ༽བསདཔ་དག་སྕེན་བརབད་མམས་བ། །ཉི་ག་གསུམ་པ་ 
ལ་བན་མ་དགྲ་སའ་བས་གནས་བརྟནྣ་ནམས་ས། །དན་པ་དག་སཱཾན་པད་བར་ཡྭརམས་སོ། །གསད་པ་དག་གྤན་པར་གཞེན་དབསྣ་ནམས་ཏེ། ད་ལར་རུལ་དེ་ལྭ་བུས། དགེ་ 
སྤདརྣམས་ཟས་ལ་བསྐེ་བད་བེད་དོ། །ཡང་དགེ་གཱང་གྲྭ་བུར་ྭ་གང་ཡིཊེ་པད་དག་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ན་གསད་སྤོན་བདགཏུའོ། ཉཾམ་གཉིས་བ་ལ་ཞི་འབྲིང་གཱཀྐ་བ་ཏགཏུལོ། 
གྭིཀསུམ་པ་ལ་ནིངན་པ་ལྙིན་པ་དགཏ་བསྣ་བརྲ་བད་ཡིང་། ཉི་ཡ་བཞི་བ་ལ་༣ི་ལམ་གྲད་གི་སྩོན་ཨུཡ་ལ་མཁས་བའྲ་བྱེད་དེ། །དེས་འིམ་པརྲ་གུགས་པད་དེ་བཤིན་དུ་དགེ་འདུད་ 


 -ས་གས ༦. ; [ འོ བོའ་ི མེ རར ར་མ 


༄༅། , །ྣམས་བས་ལ་བཀད་པན། ཧའོས་བི་ཏ་བི་དང་། སི རིམ་པདྨ་གགག་བདི་ལྟ་བ ་གཤིཀ་དྲ་བེད་ནལ་མད་བརྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམོ་ལྡན་ 

འདསྱ་ཀྱིས།། དགེ་སུང་ ངྐོརཾ་མས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སླེང་དག་འི་ཉན་བཱན་ཀི་དག་མངོ་གནས། མལ་འབེག་བཉམས་དང་ བས་ལབྣས་བོརམས་ཙི་ཤངན། ཅད་འ འདྲི 
མཆོག་ཡན་ཧེ། །དེའི་ཆོ་དགྲ་ཨང་། སྔང་འ་གོ་ གདབས་ལག་ས་ །གཉིས། ོྱིུ་ཤང་འགེ་བ། རེ པཿ གཀ། རྱ འབྲབ །ཏྲུ་ཡིན་པདང་ ། དོའ ་ལྣནྱ གདྲ་གྲའྱོ་གས། དྲ དེ་གཉིས་ 

@ ཉྱིས་གནས་མལ་དང་། གནག།་ཁབ་གང་བགས་ས། །དྲ་ནད། ནར། ལུངས་བ་དང་། མངའ ཀོདད་ཨ།ཡས་སཱ། ་དཱ། ཀེད ད་ཅེས ་ན་སོ། །ཆེདང་ལྡན་བ་དགཟས་ལས་ 
: བྲོས་ཡིནེ། དག་གདྒོག་གིས་དེ་གཉིས་ལ་སྨྲས་བརྒྱདབུཊོརོ་༽ ཡ།་།། /དེ་གཉི ༡ཀན།ཉ་དད་ལྡན་འ །གད་ བའོ་བདོག་དཅས་ལུས་ས། གདབུ་ཤེནོ་གདག་ཅག་གི' 

ཟས་བསས་ཤིག་ །༈ི་ནས་ཆེ་དང་ལྔན་བརྱད་བྲ་ནེར་ཁྱིས།། དེ་ག” ཉེས་ཉི་དང་བ་ཟས།གསད་པ་གུན་ང ༦ །དེ་ཞད། ་པངོའ་བེད་ དོངས་ལས་སྙེས་སྔུའ་ཆོསོ་ 

གསོ་བགསྭ་ལུང་བཟུད་ཐགས་ ༈ཨ་སྙཾན་བདག་ག། ཤོམ་གང་༈བྲའ་དངོ་ང། །ཁིནེ་གདག་དེ་ གད་གགཅིག་པ། །ཁ། ཡིད་ད་ལེད་བཤི་བས་དྲ་བཤི་བའྱི་ས་དྱ་བིས་གདྲུང་ 

བའྱི་པོན། གང་གི ང་གི་ཟས་བཤམ་པོམ་གས་ས། ད་གཉིས་ཀྱསྲ་ཀང་མབཏགས་པད་འདས་པ། ཁམ་བདག་གས་མཐེང་ངོ། །གཟེང་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་ཡཾནསས་ལ་སྤས་བ། 








ཿ 








།དགེ་ཨཱདོདག་གི་ཕྱིར་བྲས་བཤམས་པ་ུད་ཐད་ལྟ་ཡད་དམ། དདགགིས་གུས་པ། མ་མཆེས་ཨ། །དེས་འདི་སྣ་ས་ད། འགིག་བྲ ཤི་བ་འདི་ཡང་ཕུང་གས་པགཆིག་ཡིན་ཤ་གཉོས་ 

 སད་ཨསས་སོ། །་བསམསཞསམར་ཞས། ཁ་ཟས་དན་བཞིག་ཡུལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀང་བེསོག། །ཟེསས་ཀང་དི་གཉིས་ིས་ཁདི་སྒམ་ད ”' 

. 8 དགཉས་ཉ མག ཀ་བ་ལ་པཱནེ་བདག་འཐིང་དགུ་སྨོན་པའ་བསྐེས། དེའ་དད་བ་ལས་ཞེསྲ་བ་བས། ་དེན་ཡང་ཉས་པ་ད་བཤིན་དྲུ་གུར་ཏ་ཞས་ག་བའི་བར་དུའ། ཏི 

ྲྲདྲྐགྣ།།།ོ་ོ་ །དགྲ་བཅེན ནས་ནོ་མ་དགེདས་པའ་ཨཤེས་གཟིགས་པ་མི་འཇུག་པ་ལཞེ་བ།ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིག།ཀྱེང་ཁ་བས 
ཤྱ ། དད་གཅག་གཉས་ ལཱནགནུ་ྱ་བབ་དད་ཁབས་ངན་པ་ཟན་བླནུག་པས་ཐ་བཅ་མས་ཏ། ཡུས་ཤཾཊེཏུ་རྡུད་པར་གྱུ་གྱཾན། 


༤ `` = 
. ཐབས་འགའ་ཤིག་གའགཱ་མ་ད་གསསས་ག། །དེའི་ཚོ་དག་ང་མངའ་བདང་ད།ལས།གས་བ།འ།ཀི། གང་སརའ་སྲེལ་ར།འ།ངོ། འི ་བའོ་འེ གེ་སྙེང་ 
གཿ སྐམ་དུ་བསམས་ས། །དའེ་ཚོ་དག་སེད་མདའ་བེ་དང་ས་ལས་སྙས་གཉིན།་ཀྱ། སྙིཾང་སྐེ་དག་གྲུད་ས་མཛའ་གིཞ་གབྲ་བྱ་གལ་ ཁེབ་ཀ། དགི་སྙང་ 








༄༅། འའ །མའིདབར་ཁང་རལ་བ་འིཀུན་དཀའ་ནབན་འདུག་ག་ །དཀཊ།དག་སྙེང་མ་མཇའ་མས། དགེ་སླེའོ་སརྔའ་བ་དོང་། ས་ལས་སྩྱས་གིས་ག་ 
ལབ་དེད་སྣང་སྟེ་ཤིན་ནཾས། དག་གོ ་ | ས་ལས་སྩས་ི” རྐང་པ་ལ་གག་བ༽།ཕྲག་འཚལ་ཏེ། ཤེ ་ །དཀེ་ད གླེསདོམ་མཛའ་མུགོས་གཅིག་ 
1] དག གྲྭ་ས མངབ་བདོང་། ས་ལས་སྙེས་གཉིས་གཏམ་འདྲེ་བད་མི་བད། ཕེབས་ པར་སྨྲ་བར་མི་བྱི ཤིད། ལྟ་བར་སིབཾད། ཙཱམ་པཿམ མི་བེད་དེ། །དེ །།ི་ག་ས།་དག་ 

ˆ སྒུངོ་མ་མངྲའ་སྒཾས། དགེ་གྲུང་ཿ “་འངའ་ ཀ་ག དྲ དང་ས་ལས་སྩེ ་ཀེའ། ་ཀཉན། འདི དྷ་སདའེ ས་སུ །འཕགའ། ་པདགའའའ སཱད་ད་བདགཿ ཀ་ག ཏམ་འདདེ་བ་མོ་མཛད། ཤེབས་ 
ཐོ བཅ།་བཟས་ཡན ད། ལྟ ལྟཿ བཀ་མི་མངད། རན། ་བའལྟ་བ བའ་མ་ ངུད སྲོར རག ཉནེ།།ཆ་དང་ལཱན་བྱ་གདྲ་བཀྲདྲ་གིས།༥ ་ལར་གསུ་མ་གྱི་བར་དུ་ ཁ་ཟས་དན་ག་འག་ 
„ བཙམས་ཏེ། ཡུསཤནྟཾ་ཏྡ རྫུད་པ་འ་གྱུནྤ་ཞན།/ དེ་ ན་དེ་ལ་བདག་གིས་ཆེ་ཞོག་གྲ་ཀེ། སཾང་སོ་ཁེདོཅུར་ཤཾག 1 
འདམག་ལབདེརསང་ལ། བཅོམ་ ་ དྷིགད་ཅེས་བྱཅུཏ་པ་འདི་ལར་འཕགས་པྲ་གྲ་ཟ་བདག་དང་ལྷན་ཚིག་མུ་ཚངས་པརྩསདདེ། པས་བམ་བདབུང་བདི་ 

མི་མཛོད་ཤང་ཆོལ་ དདའཐུན་པ་ས་ལགས་སྭ། །ཞན། །སཱཨ་ཤག་དང་། །ཁེབོ་ཅག་གཉིས་ཀྱས་ཀད་བཅེས། ལྡན་འདས་ ་དདེ་བཞིཞན། ཁདེ་ང་དགིཀྲས་བདིའ སི 














'ཁེདྱ་ཀྲི་ས། ཡ།ཡ་བར་དྲ་་ས།ཁཕགས་པ་དགའ་ 


བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱ་སོངེ་མས་ཇིནད་གསེལ་བ་དེ་ །ཞོདཱ་ཏཱ་མཛ་གག ཨི ཀྱིས་ཊང་འཇོལ་ཏཞོད།སབད་བའ། །དེ་ སྙད་ཉེས་སྨྲས་པ་དང 
གཉིས་ལ་འུ་གད་ཅེས་སྤུས་སེ། ། །འཕགས་བདག་གདག་གིས་དགསའོ་དག ་བུང་བ་ག་མཆིསཔ་ལ་གཤི་མ་ སཆིས་བནཔས་པམ་བཟ་འབུར་བཞི་ཆེསོ་ཉས། ཇི་ དཾ་ལྟར་སྐུན་ 
བགདབ། ས་མ་བ ཊད་དི་ནདེ་ད་དེ་སྐད་ས་བེར་བདེ་སད་ཀ ཀི་བྲླད། ཁབ་ཆག་ཉིསྭ་འེདལ་གཏམ་འ 'འདི་བའ་ཡི་བུད། བབས་པར་སྨུ་བད་མཐུད། ལྟ་བར་མོ་བྲད། རྣམ་ 
བརྙ་བད་སི་བེདད། །དི་ནཨ་དགེ་སླངོ་མ་མྲ པ་ཕཾ་ཡུད་ཅ་ས་ཞིག་ཏད་མི་ ་མྨི་མུ་བར་འདུག་ནས། དགེ་སྐིངོ་སངྔ་འ་ པདང་ས་ལས་སྩས་གཉིས་ལ་འདི་ དི་སྐད་ཅེས་སྨྲསསྭ། ། །འགྭག་ 
བདེ་ལ་གབདག་གིས་བཅི་བགང་ཕུད་བྱགིར། །སད་སྭཾ་ཁེད་དའི་བིར་ དིས དདུ་ཁ་བཅོག་གཉིས། བཅེས་ལྡན་འ རོས ་ཡོང་ཡིན་ ཐི ད་ལ་དའི་འགོ།ཏུ་ 
ཁྱེདཤེག་ཤགེ། །དེ་ནས་དག་སྤེང་ སངའ་བདུངས་ལས་སྙེས་ག ཞེས་བཅེམ་ལྡན་འདགཿ བ་ལབདདཡད་ཉི་བུཿ ནཾཊ།། བཅེ ལྡན་ལ ྱ་ཉིས་ཞབས་ 
གཉིས་ལ་མགབས་པག་འཆོལ་ཏེ། ཕགས །གཅིག་ཏ་འདུག་ག | །དེ་ནག་དགེ་སཱངོ་ག་མྤཛྔའ་སེས་དགེ་སྤངོ་ སངའ་བེདངས་ལས་སྦས་གཉིས་དོནས་འ་བལོ་ལནོ་བརརིག་ 
བདང་། བཅོམ་ལན་འ འདས་གདན་བ་དེ་སང་སྟ ་པྱནཱ་ནས།། བཅོས་ལྡན་འ འདག།ཀྱི་ཤབས་གཉིག།་ལ་གག་བའ གྭསྱ་ཕག་འཆལ་ཏ། ཤིགས་གཅིགཏུ་འདུག་གེ  །ཤོགས་གཅིག་ཏུ་ 


”། དགེ་སློང་ར་མཛའ་མསོ་ད་ 


༄༅། ཏཱ །འདུག་ནས། ས་ལོ་ཁ་ནམ་ལས་ བོས་སོ ཟསཾས་འདི་ དྲི་སད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། །བྱཧཊ་པ། ་འདི་ལྟན་ ས་བཅད འཇོག འ་ 

ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས། ་བརསད་དེ། ཕས་ཕམ་ང། ་ དེ་རི མི་མངོས་ཤིང་ཆུལ་ དང་འགན་ པ་ན་ལགས་ས། །དག་༥ ཨངོ་མངོའ་བ་དོང་ག་ ་ལག་ལྕེས་ ་གཉིས་ཿ ཨིས་ཀད་འདི་སྐད་ 

ཿ:  ཅེས་གསེལ་ ཏི །བཅུན་པདེ་དེ་བཞིག་ཐོ། །གདེ་བཀ་གཤེག་པ་དེ་ དེ་དེ ་གཤིཏ་ ཏ| བདག་ཆག་གཉེས།7 ༡ྱེ་སིང་ མང སྐད་གསོལ་པད་ཁཊ་ ལ་བཤིན་དུ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱར་ 
འཚལ་ཏེ། །དེ །དེའ་ཆ་ན་ཆོ་དང་ལྭ ཡཱན་བྱ་གད་བུ་ཏོར་འཁེར་དེ་ཞིད་ད་ འདུས དྱ་གུར་ཏ་འདུ་ འདུག་ག །ད་ན་ ་བཅཾས་ལཱ་འདཀྱཀུ ཀྱ་ས།་ཆོ་ད་ ར་ལཱན་པྱ་གད་བུ་ཉོང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

4 ཤན་བུ་ན་རྦ་ཁདྱ་ཀྱིཊཾ།དེ་ ད་ཟཾས་ གས བཅོས་ 'ལཱུན་འད། - །ཐོཊོ།ལགན།ག། །གད་གྲ་ཀཾན་ཁྱེ དད ་ ད་རི བུ་ཞག་ཡྐན། བདག་ངི བི་ཉྟ་བུ་ལགས་ ་བདེ་བཅོས། ལྡ 
-གིས་མྱབྱེན་ཏེ། །བདག་གི་རི་ལྟ་གཱ་ལགས་པྲ་འེ་བར་གཤེགས་པས་མའཏ་ཏེ། །བཅན། ལྡུ་ཊདས། ཀྲས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤདྲ་སུ་ཞ་བུད ཤདྱ་ཀྲིསྔ་ད་ན། དུན་ཞོགས་སྤྲས་ 
ཤང་། ཁྱེདོ་མི་དྲག་ན་སིདྲ་ ན་ཤ དི ་སྣཾསོ་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདུས་མི་ མ་དན། ཕགཀ།ག། །བད་བན་ གཤགན།ཿ པཿ སའ ༡ གསས། །དེ ། །དེའིརོ་ཆོ་དད་ རཿ ་བིན་ ། 
བཅོག་ལྡན' ་འདད།ཀྱ ཀི་སྣམ་ལགས་༔ ཀ་རྔ་མཁྲབསལ་ཡབ་ཐགན།ཏ། -་ །ལྡན་འདས་ལ་གཡེབའིང་འདུག་གེ་ གེད ནག་ཅ་ད་ ཆིད ད་ལན ་པ་གྲྭ་གཅན་ཟཾྲྱིས།། བཅེམོ་ལྡན་ 





#': བབ 3 ` འོ ` ¡ 
བོའདྟོག་ལ་འདི་གྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོན་པ་འདི་ལར་དག་སུང་ག་སངའ་མ། །བཅོག་ལྡན་འདས་ག་ལ་ག་དད་མངེས་ཏ། གན་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་རེས་བཅུན་- 
=” བ་འདི་ཉུར་འཐགས་བྱ་གད་གུནོན་བདག་དངྭ་ལཊཡིག་མི་ཚོངས་བདྲ་སུད་དེ། བས་བམ་བྲ་བང་བ་དཉི་མི་སངས་ཤིད་། ཚུལ་དང་འཐུན་པ་མལགས་གཞོས་མཆེལ། དགེ་སླེང་ , 
' མཛུའ་བ་དང་ས་ལས་སྩེས་གཞག་ཁང་། འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡ་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཞེ། །བད་བར་གཤེགས་བ་དེད་བཞྲིཊ་ཏེ། བདག་ཅག་གཉིསྤ་ཀི་སོང་མེས་ཇཾ་སྐད་གསེལ་པ་ 
དེ།ཁ་ན་བཞིནོ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀས་འཚོལ་ཏས་མཆོན། ཆོ་དང་ལྡན་བྱད་བཱུཾརོ་ཡ་སྲཱ་ི་ལཱཛོལ།. གླཉ་བཾན་དའི་ཡྱིའ། དེ་ཁྱེན་ལ་དྲིག་། ཁྱད་ཀྱཾས་ཇི་ལྟར་བཟཾད་པ་ད་ 
°  ཀེ་ནོ་བཞིན་དུ་ལན་བྲེབ་ཤིག གཔ པོ ཨོ་མང་འབོང་འབ་དེད་ཡོས ཤོས སམ ཆས བཅུན་བ་འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ག་གཤ་ཟིན་བདག་དང་ལུན་ཅིག་ 
/ མི་ཚངས་པར་སྤུད་དེ། བས་པམ་པྭ་གུང་བདནི་ཡོ་མཛོས་ཤོང་རུལ་དང་འཐུན་བ་མ་ལགས་གཞོས་ཟེར་ལ། དགེ་སྙཾང་མཛའ་བེ་དང་ས་ལས་སྩེས་གཉིས་ཀྱིས་ྱང་། འདི་སྐད་. 
ཅེས། བཅཐོ་ལྡན་འདག་དེ་དེ་བཞིནའ། །བདེ་བ་གཤེགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བདག་ཆག་གཉིསྤ་ཀྱིས་ཀད་། སཱད་མས་ཇི་སད་གསལ་པ་དེ་ཁཞོ་བཞིན་དུ་འཇོལ་ཏེ་ཤོས་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་བིཞེ་ཁྱདོ་ཀྱིས།་ཇྲི་སྐད་ལན་གདབ་པར་བྲ། བཅུན་པ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅས། དྭན་ན་ཡད་དྲན་ཞེས་གསེལ་ལ། །ི་དཱན་ན་ཡང་མྲི་དན་ཤེ་ཞསགསེལ།ོ་ 
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༄༅། རཱ ག་བ དེནད་བར་འུ་ ར་བ་ཞ་། དག་རྲང་ ངྱོ་གྲད་གྲུ་ནོར་ད ཞ་བུང་བཞད་བས་ཅའི་བུརྦཾ་ཨཱབད་མཾ་བ། ། དཤས་བཿཅསོ 
¿ ལོ་ ༠༥༢༩ དག་སྲང་དག་ཁྱེདཀྱིས། དགེ་སྤངྱ་གདྲ་བུ་ཟར་ཙྲཾ་དུན་པ་དང་ལཱན་བའྲ་བུང་ཤིག །དགེ་སངོ་མ་མཛོའ་མནོདད་གས་ཁས་ 
ཏཱ ངོ་། ། གད་དུ་མཐེང་། གང་ན་མཐང་། ཁྱད་གཉིས་ཅེའོ་ 


༧ བླདས་བས་ ལ་བྱ་གིས་ཤིག གེསངོ་མཛད་བདས་གགེས་གཉིག།ཞི་ ཤོག་མཐང་། ཇི་ལྟ 
རྔ ཆས།ལགས་བའ་འབ་ ཏྲུ་པ་ཞིང་བརྟག་ ་བརྨ་གིས། ཤིག་ཧེར་བཀའ་སྱ་ལ་ནས།། བཅམ་འ ཡུན་འདག་གདན་ ་ཀས་བཞེང་ས་ ཏེ། ནང་དུ་ དུ་ཡ་དག་འཇེག་གི་བུའོ་གཅུག་ 


་ །སེ། །དེནས་དགེ་དངོ་དབ། ཀཏ་ཝ།ང་ པ་དག -ཤིཀ་བ མོ་ལན་འ་ ཀདས་ང་ །ཀདུ་ད་ཿ དག་འཇོག། ་ལུགས་ནས། འད་བམ་ལནཔར་དིག་ནས། ཆེ་ ` 


ཌུ 
ནི་དུན་བ་དང་ལྡན་པར་བཟུང་། དགྲསང་མ་མཛོའ་ཀེའི་འང་གིས།བསྲ་ག གླངས་བསབ བ་ཉལ། དག་སངོ་སྦང ཡབེ་དངས་ལས་སྩས་གཉིས་ལནིཅི་ཤིགམཐང་།ཇི་ དྭཏན་མཐད། 
གདདུ་མཐེང་། ། གངཉན་མབང་། ཁྱད་གཉིག་ཆིའི་བྲིར་དེ འྨ་གན་ཅག། ལགས་པན་དབ ཏྨ་མས་ཤཾང་བརགས་པན། དེ་གཉིསྤ་ཀྱིས་འ་ དི་གད་ཅེས་སྤྲས་སྲ། ཝ་ས 
ཆེ དདཾ་ལྡན་བརྱད་བུ་ནན་ལ་མཾ་ཆང་ ཡས 'པདྨ་སྤད ་བའེ་བས་ ཕམ་བ་མཐུང་ སདྱ་ཀི། འཤྲོ་ཀུད་བདག་ཅག་ཚོ་དང་ ་ཱན་བྱད་བུ་ནོྱོ་སིས་ལན གསམ་ི་དུ་བས ཡཨམ་ 






༣ 





བས་ཐེ་བརྩམས་ཏེ། ཡུས་ཤིནཏྭ་ཇུད་བྲྱགུར་བ་ཞེས་བ་བའི་བར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱས་འདི་སྟམ་དུ་ཀྱ་མའེ་སྣག་བསལ་ལྭ། །ཀྱེ་ཨ' མོ་བཟད་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་ 
ླ ༦ 


། 
| 
| 


སཿ བྱ་གདབུ་ཞྭྩོ་གིས་བསམས་གཞིན་ད་ཞེས་བབ་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བརདུ་ཁ་ཟས་ངན་བཟར་བཅུག་པས་ཁུས་ཤིནཏུ་ཇུད་པརྱ་གུན་པས། དཀྲུ་སྐུ་བབས་འགའ་ཤིགྲ་བའེ་ 


ཞེས་བསམས་ཏེ། བདག་ཆག་གིས་ཚོ་དད་ལྡན་བཟད་བུནར་ལ་འཐུན་འདུན་བས་སྨས། ཞེ་སཱང་དང་གཏི་སུག་དང་། འཇྲིགས་པས་སྤུས་བད་བདཀྱི) ཆ་དང་ལཱན་བ་ 
གྱན་བུ་ནརོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤད་བའི་ཕས་བམ་བ་མ་བུང་སྟ། འདི་ལཱར་ཆོ་དང་ལྡན་བྱ་གད་བུ་ཞེན་དག་ལ་ལུང་བ་མེད་པ་ཡནནོཤསྤ་བ་བའི་བད་དུའེ། །དེནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདྲས་ཀྱས། དགེ་སྤུང་རྣམསུ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དེག་སྤང་དག་སིཊི་ མཱག་ཧན་ད་དག་གཉིས་ཤོས། འདི་ལྟན་བང་བིརྦ་ཅུང་བད་ཙས་གྱི་ཧུས་ ས་བཞིན་དུ་བྫུན་གྱི 
ཆིག་སྨེས་བཅུགྱུར་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུང་བདེ་ཉིད་ལས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གྲས་བཀའ་སྩ་ལ། ཡུས་ཅན་བརུན་དྲུ་མ་བ་ལོ། ཆེས་གཅིག་ལས་ན་ི 

འདྲས་ཀུན་ཅིང་། འདིག་ཏྟེན་པའལ་བཤིག་པ་ཡིས། འདིན་སྡིག་པ་མི་བྲམད།་ ལྕགས་སྒེང་མ་ལྕེ་འདྲ་བདག །ཟེས་བརགྱུར་བཅིས་བླའི། རྩོལ་འཆལ་ཡང་དག་སྡམོ་ 


མདབས། ཨུལ་འཁའོ་བསྐདྷོསམོས་བ་བ་མིན། དེ་ནཊ་མཁའི་དྱཀིལ་ན་གཉས་པའི་ལྟནམས་ཀྱིས། ཀྱེ་མཁོཨ་ལ་ལྷ་ནིད་བ་དང་བཀུན་སྟི་འདིན་མི་བཟད་བའོ། ། 


¦ 
/ 


`ཧ༅། རེ །མཆེགཏུ་མཾ་བཟད་པའོ་ཤསྲ་བ་བནས། ཟང་བིདྲ་ཏུང་ཟད་ཅསྤ་ཀྱི་སྒས།། དག་སླུངོ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་བརྲ་བྲེད་བ་ནི། དན་པའཾ། །དན་བྲེཤར། 
ས་ག ༢22 ལི རེ ༢ = | 
སྨྲས་སེ། །ད་ནས་དགེ་སླངོ་ཞོག་གིས་དེའི་ཆེ་ཆིགས་གུ་བཅད་པ་སྩས་པ། ཉེས་ཡེད་སྲིད་གསུམ་གྲེལ་བ་ཡི། ཏྟད་ལ་ཁང་སྐར་པ་བཏབ་པའི་བྱརེ། འཇིག་རྟེན་དག་ནླ་བོ་ལྡན་གང་། 


2 † ཀ་ཤི བྲེང། དྲེ་ཉ། བཅིོསོ།ལན་འདར། ཀད།། དགེ་སྲོར་རམ་ས།ལ་བཀའ་སྲ་བ་བ། དགེ་སྲེང 
།ལཁཾདོབ་ལ་ཞི་དགའ་བདྲ་བེད། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ 





ངོ་དག་གང་ཟེག་གསུམ་པ་འདོ་དག་ནི། འདི་དག་མ་སྤེདོས་ན་དག 
༧ སེདདུ་འྲག་བ། སེམས་ཅན་དམུལ་བར་འགྲེབ་དག་གིཀ་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སྤང་དག་འདེ་ལ་གང་ཐག་གཅོག་ན་འདོད་བརྟམས་ལ་རྟེནཛང་སྡིག་པ་མི་དག་བ་དགུ་ 
: བེདམ་སྟ། དགེ་སླེངོ་དག་དེ་མ་སྒངས་ན༈་གད་ཟག་འདི་ནི་དན་སེང་དུ་འགྲེ་བ། སེ་མས་ཅན་དྭ་མལ་བར་འགྲེ་བ་དང་བོན་ན། །གཞན་ཡང་དག་སངོདག་འི་ལ་གདཟག་གཟིག་ | 
ནི་འདོད་པ་རམས་ནི་གཅང་བའ། །འདེད་བྲ་མས་ན་གསད་བའོ། །འདེདོ་བྷ་མས་ནི་ལེངས་སྦེད་བདགྲ་བའོ། །འདེདབ་རྣམས་ཁཉེས་པ་མད་དགོས་དེ་ལྟད་ལྟ་ཏིང་སྦྲ་བ་ 

- ˆ ཧྭ། དགེ་སྤེདོ་དག་དེ་མ་སྤདས་ཞ། གང་ཟགའདི་ནི་ངན་སབོདུ་འགྲེ་བ། སེམས་ཅན་དམུལ་བརྡ་འགྲེབ་གཉིས་བ་ཞནེ་ནེ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྤེདོ་དག་འདི་ལ་གད་བག 
བདག་ཉིད་མི་ཚངས་པར་སྤདོབ་ཤེད་ལ། གཞན་དག་མྲ་གད་གཤིནེད་པར་མཆངས་པར་དོ་བའིཆོས་ཀུས་སྐུན་པ་འདེབས་བད་བྱེདཔ་སྟེ། དགེ་སྤེད་དགད་མ་སྤངས་ན། 


པོ 


།གང་ཟག་འདིན་དན་སང་དུ་འགྲེ་བ། སམས་ཤ་དལ་བད་འབྲོབ་ ་གཤུམ་པ་ཡིནཤ། །བཅེམ་ལྡན་ ་འདག་ ཀྱག་དེ་སྐད་ཅེས་བ བཀའ་སལ་ཏེ ། བདེབནགཤེགས་པས་དེ་གད་ 
གསུངསཱནས། སྟོ་བས་གཞན་ཡད་ ་འདྷིསད་ཅེས་དཀའ་སཱལ་ཏེ ཏེ། །ཧཱེ།བུཧ ཧྩེས་བའྲིཁ་ ས་ནི དག་གིག་ཁིག་དན་བྗངད་གའི། །སརེ་འབུད་ཞིངདེ་བ གས་ནི།།བདག་ཉིདེ་ 
གཅེདོ་བདྲ་བེད་པད་འབུན། །གད་ཞིག་གླད་ག་སྙེད་བྲེད་ཆིད། །སྟདོ་ག་ རའོ གེད་བ། དེ་ཡི ཁ་ཞས།ྲུང་བྲལལ། །བྲང ཁེལོཉནཨྱིས་བེད་ བོ ། །གར་འདེད་ཅ ས་གོ 
དང་ནེད་བད་བེད་པ། དདེ་ནི་བུང་ཁལ་ཧུང་ཟད་ཙམ་དུ་ ་བད། །གད་ཞིག་གདེ་བྲ་གཤེགས་པ་ ཡད་རབ་འུཀ །དེ་ 'འདིར་བུང་ ༡ཀེཀ་ཤིན་ཾ ་ཏ་ཆེན་བ་གན། །གང་ཡེད་འཕགས་བས་ 
་སྣང་བའི་སཱཾག་གནསན་། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ ༡ུག་སྟངོ་ དད་དྲུད་བུརྲ་བག །ཨུམ་བྱུ་དུག་དང་ལཱ་པ ངོ་སྟེད་བ། །སེ་གས་དམུ། ལཅུ་བུར་ཅུ་བུ བར་ཐལ རྡོོ་བའ་འགྲོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་དདུན་ 
རྱིས།། དགེ་སླེངོ་མ་མཇའ་མེན ོ་འང་གིས་ཁསྲ་བ་ གབུངས་པས་བསལ། མཛའ་བདང་ས། ཡས་སྩེས་ལ་ནི་ ཞི་ལཾགས།ཿ ་བརར་བཏྲུ་དུག་ བ་དེའ་ཆོ། ད དག་སང་་རང་བཞིན་དུ་གནས་བླ་ཚས། 
ད་ལྟ པཱན་པ་གྱད་བུ་ཞེར་གྱི བྲགགས་པའིག་བད་བེད། དགེ་སངོ་ས་མངའ་སེ་ལ་ཉི་སགས་པ་ས་གན་བབཛདོད་པ། ་གའགད་དེ། །དེ་ས དགྲསངོ་མ ་མཛའ་མེའི་ཡུཧུ་མཾ། །དགེ་སླང་ 
་ཨ་ཞེའ། ཤབ། དགེ་སླེངོ་མ་མ། མཇའ་མའ་བསྩགས་བམ་° ་ཨིན་བརྗོད་པ། དེའི་ཚ ། དག་གླེ 'སེངོ་ཡ། 'རྣམས་ལ་ཁྲན། ལཟུགས་རྡམས་པས། དགྭ་སང་སྣ་མས་ལ་ལྷ་གཤི་ 


7 

དགེ་སེངདག་ལྕགཱ་པ་དང་ དགེཿ གླཾསད་མསྭ་ཀྱིསྱ་ཀང་། བཅས། 'ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ ཏཾ །དེཊས་བཅོམ་ལུན་འདསྦ་ཀིས་གུང་བ་འདིདྲ་གེད་གཞི་འདི་དང་། དངས་པཁོད་དང་། ་ 
- གབས་འདི་ལ་ཉེསྲ་བབ་ནས། བླསབ་པ་བཅས་པའི་དའ་དྲུ་གས་བར་བའོ། །ཡ།འ་དགེྲེསའོ་མ་གང་ཤག་། ཁན་ཡེ་ཤསང་ཨ་སཾངས་བས། ཨཞིས་ཀད་འདི་ཚདས་པན་སྦྱདོ་ 
༢ [བདད་དབལ་ལེ་སྟམ་ནས། དགེ་སླེང་མ་དག་ ཀ་པ ་ ་གྲྭ་མེད་པ་ལ གཤི ་མེད་པའ་ ་ལག་བན།ང།འ་། གྱའ་བའི་ཆེསཀྱ ་ཉིས་སུར་དལས་དེདུས་གཞན། ཤགེ་དཱེཾས།་ཀང་ ནུད་མ་དིས་ཀད་ 
4 ཨུན བ་དེ་ཡང་གཞི་ དི་སེད་པ་ཡིཞ་ལ། དག་ ོཾ ཀས ་སུང་ལ་གཞས་པས། ཞེས ང་གིས་སྨུས་སྭ་ཏོན་ཡང་ ད ཆེས་འདིདད་བཏོདྲི་ཉིས་སྟུང་ བའྲ་ུད་ལ། དས་བད་ ཱ 
ད་བ་དད་བཅས་བ་དགེ་འདུན་ལྕག་མའོ། །གད་དགེ་སངོམ་གང་ཞེས་བུ་བཞོ། ཀྲང་འ་ཆ།འ། །ཞེས་ཤིང་ཤས་བ་ གཱ བཀེའྭཐུགས་པ་དང་། སཱསག་པ་དང་། ནད་ ད་འ ད་པ་དང་། 

སིདམ་འབས་བལོ། །ཉེ་སྡད་པ་ མ་སཱངས་པ་ཞེསྭ་ག་བཀི་འཁྲུགས་པ་མང གད།ལ་གྲའ་དེ། །ཆི་ནད།ཀ ཀྱང་འདི་ཅང་ས་ལ ༠།ཀ་ ཤཱདཾཔདད་དྲགས་ལ་ཞེས་བུ་བ་ཞེས་ག་བཤི། ཅནས་ . 

ཤང་འདི་དག་ལཱརོ་གྷིརུ དྲྲ་བལ་ལགས། རྐས་སེ། །དགེ་སང་ “ར།་ ་དག་བ་ལུང་བ་སིད་ ་པ་ལ་ཤཾས་ག་གན་གཞེདེའ། ངི ་གསདཔའ། །གཤི་མེད་པཿཞེས་བ་བ་ནི། གཞི་གསུམ་ 


༄༅། །མིདབརཕས་བམ་པདྲ་ཡུར་བ གའི་ཙེས་ཀྱ ས་གུར་བ་འདེབས་ཤིང་། དགེ་སློང་སརྣམས་སྲུ་གེང་བད་བེད་དེ། །སྐབས་དདགྲ་མདོ་སྣ་མསྱ་ཝིས། ། 





དི _།བྲ་བྲ་བ་འི་གཞི་དང་། ཐེསོ་བའི་གཞི་དང་། དེགས་པའིགཞི་མད་བར་ར། །གས་པས་པརྨ་གུར་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ནི། བྱསད་པེ་གང་ཡངདང་ བས་ས ཆས་ཀིས་ཞེས་དབ་ 


རཾ སོ་མ་ཨིན་བ་ལཆོས་ཀི་སྤུད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུར་བ་ལས་ཉེས་བུ་བཞྲོ་སུར་བབཏབ་བ་ལས་ 'སཾ། །དེ་ དུས་གཞ ར༈་ཤིག་ནིཤེས།དཿ ་བཞིདུས་གཞན་ནའ། །དྲཾྱ ཀྱད་ 
།ཅ་ཨེ་བ་བནི་གཞན་དག་གིས་སེ། །ྲ་ས་འླགསས་གསན་ དུ ལའོ་དདྲར ང་ཟད་འཚྱོད་པ་དང་། ༈་པའ་འགགྱདོ་པ་དང་། སིང་ལ་བཅགས་པྱ་མེས་ནས། 
སོ རྩ དབརྡེ་ཁད་ླཾུ བན་ད ད་པ་གཤི་པ། །གི་གདམས་པའི་བི་ཅེད་པ་དང་། ལྟང་བའེ བྱས་ལ བོ ཤ་བའི་ཤུ་ཆོ་དྲ་པའོ། །གཞི་མེད་པ་ ཡིཊ་ལ་ཞེསྭ་བཱབ 

ནི” གཞི་གསུམ་བདོག་མིད་པ་ཡིན་ལའ། །དགེ་གང་ས་ལང་ཁ་སྣང་ལ་གནས་བས། ་ཤས་གཱ་ ་བ་ནི། ་ ཧཾ འྲབལ་བར་འདེདོ་བསས། །ཞ་ ག་སཱང་གིས་སྤུས ་ 
ཤིས་གྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་ཡང་དགེ་སྩེངོ་གིཆུལ་དང་དབུལ་བད་ འདེད་བས་སེ། །ཆོས་འདི་ ཡད་ཞེས་གུ་བ ག་བ་ ་་ ཆེས་མ་གིན་ག་ལ་ཆས་ཀྱེ ོ་ཀྱི་སྒར་བསྟན་བའལོ། །དད་ཿ པེཉད་གིས་ 
ཐཿ་རྩུཧར་ལཤིསྱ་བབཉོ་ཡོདོཆུང་བའྡ་འྱབར་བལོ། །རེས་པར། ང་བ་དང་བཅས་བ་ཞིས་བ་བ་ནིཏོ། ་པདར་བཅས་བའོ། །དག་འཇུན་ལྟག་བཞེས་བུ་བ་ནི་ལྟུང་བ་དེ 
བབབ་བབྲ་ཁསས། ཡན།་བདང་། གཉི་གའེ་དགེ་( ས@་ ་འགྲེ་གདང་། ག ཉི་གའི་འདུན་འ ཀཏོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉུང་བ་དེ་གཉིགའི་དག་འདུན་ལས་ལང་བརྡ་འྱབུབྱསི། 








ཁྭ 









ོ \, ༄༅། ཏྲ །གང་ཟག་ལག་ཤི་མ་ཡན་བའཾ། །ཡང་ན་པས་པར་བདྱགར་པ་གྱད་པོ་ནོལག་ས་སེད་བ་སྐནེ་ལ། ཤུད་བ། འདི པེ ལཱག་མ་དང་བཅས་པ་ ་ཤཾནེ་པ་དེའི་ 
ཙརི་ལྕག་མ་དད་བཅས་བཞེས་བུའ། །དེལ་ཇི་ལཱང་ལང་བར་འབྱུའ་ཞེ་ན། གང་བག་དྲག་པ་ལས།་ ་སཱར་པ་འདེབས་བ་ལ། བཞི་བ་ཅས་ཞིཝང བར་འགུར་ལ། བཞི་ལས་ནི་ ན་རྟུད་ 
4 བདམ་འྱགུར་ར། །ི་ལུར་བཞི་བཅུས་ཞུང་བར། ་། ས་དེགས་པར་འདུ་ཤས་བསྐུར་ཅོང་། བཟེདོཔ་དད་། འདེད་པ་དད་། 
བྲཱོ་གཱིསོ་དང་། རྟོག་པདང་ལྟ་་བསྒྱུར་ ཏེ པཱ ཿ ་ མནྦ་ལྱགར་ད། ། 
ལཱི དེསྒ་ཐེསོ་ལ། དེ་གང་བརེད་བ་དད་། དེ་དོགས་ལ་ཡང་བཇད་གཞིག་དུ་། དེསའ དུ་ཤས་བྱས་ཡོང་བཟེད་པ་དང་། ྲ དང་རེག་པ་དང་། ལྟ་བ་སྩར་ཏེ། 
' འདི་སྐདཆེས་བདག་གི ་གས།ཐ།་ ཏེདེ་ཡད་མ་བརྗེད་དེ། །བདག་དགས་ཏེ་ད་ཡང་ ་ས་གངིད་ལཅས་བ བྲཀ། གྫངད་དཞག ་དག་འདུན་ལྕག་ མཐ་འྱ་གད་འོ། །ཐས་བ་ལ་ཡིའེ་ཆེ་ས་ན། 
བདག་མཐྲེངོ་བ༩ ་ཤསྭ་བའབ་དང་། བྱན།བ་འ།ཡད དར།ཆན། 'བའྲ་གདག་ ་ཀིཀ་རྔ་ཤེང་ ཤོག རཾགོདོ། ཕྲིས་པ་ལ་དགྲས་པ་ བདག་གིས་ རྲ་བེད་ད་ཞས་བའ་བ་དང་། 
ཐིསོ་བ་ལ་མི་དགོས་མཐེད་ང་ཞོས་བད་ ་ག་དང་། དཀོས།ཁ།་དོག་ས་པ་ན། བདག་གིས་སྲྲགང་བཤཞྲས།བའ་བ་དང་། དགས།་ལ་དགས་བཞ། བདག་གིས་མབེང་བཤོས་བེདན་བཇད་དོ། 


ལི རེ པའ 
ཁ་ཁི་ནཾ། དཀ་མ་སྲབ་དོ་བདང་། མ་ཐོས 






ྟ 


ཆེཀ།བདག་གིས་མྤྲ་བྲིང་བ། །བདྲག་གྲི་བྲེས་སི། 











།ཅྟོག་དགེ་འདུན་ལྕག་མད་འབུར་ཏེ། ེལད་བཞི་བཅས་ 'སྟུད་ཐད་འགྱུར་དོ། །ཇི་ལྟར་གཞི་ལཱས་ཀྟང ་བར་མི་ལྱབ་ཤི་༈། ཤ་ཨ་ཁཐཅོ་བའ ་། ཀ་བེ་སོ་བདད་། མི་དགོ་པ་ 
༢ དེས་འདུ་ཤེས་མ་བྱསུརཅིང་། བཟདོ་པ་ད་ བོ་ལ ཤཱེ་གྲས་དང་། རྟེག་པདང་། ° རྟབ་ས་བསྒྱན་པར་འ འདྲི་གད་ཉོ་ས། གདག་གིས་མཐེད་པོ། །ཐཾསཾསཾ། །ད ། །དགོས་ , 
སྐའོས་ཟེད་ན་ཉུང་བར་མེ་འགུར་ར། །དེས་ཐེསོ་ལདེ་ཡད་བཛེད་བ་དང་། དེ་དེགས་ལདེ་ ཡང་བརཇིད་བ།ལ། དས་འ་ཤེས་མདསུ་ཅོད། བཟདོང་དང་། འིབ་ནད་། 
ང་། རྟོག་བ་དང་། ལྟ་བ་མ་བ ར་བར་འདིི་སྐད་ཞེས། གདག་གིས།་ ་ །བདག་དྭགས་ཏ 7་ད སཡང་མྭ་ངད་ད།་ །ཞེས་བེར་ན་ལཱང་བད་ཡི་འགྱུར་འ། 
ཏཾ བསྐུད་པ ནཱ དད 
ེ་ལྟར་གཞི་ཝཱས་ྟ་བར་ཡི སྭིའྱགུའའེ། ཇཾ །ཏ་གད་ཟག་དག་ །པ་ལ་སཱར་ ་གའདབན་བ་ཀ་ ཞི་བྱཏ་ས། ཞུད་ བན་འྩགུར་ལ། བཞི” ཚལན། ུང་བརམི་འགུར་བདེབཞིན་དུ་ 
གད་བགདག་པ་ལྟརི་བཅེས་བ་ལྭགུར་པ་འ འདེབས ལ་འང ་གཞི་བྱུ་ཅསྭ་ཉུང་ ་བར་ཁྱུག་རལ། ག་ལས བོས ནྱབུ་ད་བོ། །གང་བག་མེ་དག་པ་ལ་གཱརན་པ་འདེབས་ 
པ་ལན། གཞི་བྱཙུ་གཅིག་གས།། ¡| ་ འྱུརད་ལ། ག གཞི་ ཤུག ་གིས་¶ྭ ཉུང་བ གའ་ ་མི་ྱུགར་རོ། ཛེ་སར་པཤིབྱ་ཀ་གཅིག་གི་ ་ རཾ། དེས་མ ་ཨྲ་ཤོབ་དང་། 
0 མདེགས་པ་། ལ་དས་འདུ་ཤེསབསྒུར་ཅིང་ བཟེད་པ་དང་། འདད་པདང་། ཟགས རྟཾག་པ་དང་། ལྟབ་བསྱུར་ཏེ་འདི ཏན་ཅ་ཡོག་ཐིས། མྲེད་ཊོ། 


༄༅། ། „ །བདག་ཤིག་བས་ས། །བདག་དགས་གསཞ༽ །བརན་བཛ རྗེདད་ཞཾ་བ་དགེ་བདན་ལུག་སའ་འྱར་འ།. །དེད། ་ྲ་ཤེའོ་ལྲད་ གང་བཇེད་བདང་། དེས་ཐེགོ་ལ་དེ་ 
ཨང་བརེད་པ་དང་། དདེགོས་ལ་དེ། ཡང བརཾད་ལས། དེས་འདུ་ཤས་བྱ་ 
` བདག་གིས་མཐེང་སྟེ། དེ་ཡངམ་བཇེད་དེ། །བདག་གསའ 
༢ བགྱུར་འ། །ཐེསོ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ ན་ད།བ་ ངཱ 











དོང རྟེག་པདང་། ལྟབ་བསྒྱར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས 
༈ །ཤག་བེད་༈། བརད་དེའོ་གདག་ འདུ་ཐཱག་མར་ 
གས་མབང་ད་ཞས།བེད་བདང་། ཐེས་བ་ལ་དགས་པན་ 
^ ༢ ཁཿ ར་ཤེང་བཀ་བེར་བ་དང་། ཐོན།པལ་མེ་དགས་པན། བདགྲ་གིས་སི ྒ དེིྲེྲེྲ་ ཐའ 
ཚི བརྫོདོ་དཅོ་གོ དག་འདུན་ལགམའ་འགུར་ ཏེ། དེ་ཀ དྭ་ཉར་བཞི་བྱཅ་གཅོག་གས་ བའ ྱན་ར། །ང་བ་མེད་པའ་འྱགར་ཤི་ན། དེས་མམྦ་བདོབ་དང་། 
མ་ལོསོ་བ་དང་། མདགས་པ་ལདེས་ལ གླས རྐ ་ ཅིད ། གཟཾད་པ།་དྲང དང་། བདད་པདང་ ལྟ་ཀན། 'སུར་བར་འདྷི་གད་ཆེས།། བདག་གིས་མབད་ 


པོ 


བཿ ཐས་སོ། ཞགོས་གཏོས་བེར་ན་ཆུང་བ ཀྲང འགར ༧] །དག་སམྔའའོ་ལ་ད་ཡང་མ་བརཇེད་པ་དྲང་། དྲས་ཐོས་ཡ་དེ་ཡང་ པ་བེད་པ་ འོོ ། དེ་དགེསོ།ལ་དེ་ཡང་མ་བཛཇེད་བ་ལ་ 


ཏེད་མང་ ཏ།བྔྲང་དེ། །ཀྭ་ཀ་དྲ་ཀན། 








གཡོ།དང་། རྟེག་པད 


༩༧1 





༩ £ * སཱན་ཆིངེ་ ། ཡོ ] འདིདཔ་དང་། ཟླེ་གྲུ་སོ།དང་། རྟག་པ་དང་། ལྟ་བམ་བསྒུ འ་བཟ་འདི ད་སད་ཅེས་བདག་གིས་ཐེད་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ཛྲེད་དེ། །བདག་ 


གསྭ་ཐསོ་ཏད་ཡང་མཁརེད་དེ། བདག་དགོས་ཏེད་ཡོང་མ་བེད་དེ་གོ།་བེན་ན་ །ུང་བརམོ་འྱུརར་ཏེ། དི་ལྟར་བཤི་དུག་གིས་ལུང་བཅ་མི་འབྱུར་དོ། དི་ལྟན་གད་ཐག མདག་པ་ 
ལྷགུབ་འདེབས་ ་བ་ལ་དཞཾ་བྱུར་གཅིགགས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ ལ། བཞི ཐབ ་ཤྲ་ཿ 8 ྱ་འ་ ཐིལ དཀོ ད་གང་ཟག་ ས་དག་ ་པ 'ལྟུར་བཅེོས། ས་བ ལ་གཱུན་ ་པ་འདེབས་པ་ལ་ 


ོུ སང་གཞི་བྱར་གཅིག་གིས་ལུད་བར་འྱབར་ལ། གཤིདྲུགགིས་ལུ ཙུ བར་ཡི་འྱུར་ལ། དཀིག བྷ་རས་ཐེ་ཆེས་སེས་ནས། ཐྲེ་ཚོས་ཐམསཅད་གནད་པ། །སདསྐྱ་ཧས་ 


བཅོམ་ལཱན འདྲས་ལྟཊས་པ། །ལསཉི་ཤཾག་བྱགིས། ག་ཤེས་ག་བའི རྨ སུནོག་ད་ བསྟ་ནསསྦྱ་ཧོ་ཆེ་བ བྡཛད་པ པའ་བའཾ། །ལས་ཙི་ཤོག་བྱགིས་ན་གནས་མལ་འབེག་པ་ 
རྣ བསའ ཊསྐབ་གད་ལགས་པར་ཅུ རནཉོའ་། དྲག་བཅོས་པཉེད་ཐབ་ ཀྱང་ཧུ ༣་བ་བཏབ་བའྱགར་ཅ་ས། ཇི ལྟརབདགེ་སླེང་གི་ ཀོ་མ ་པན་འྱེད་པ་བཞིན་དྱུ་ར་ཆེན་བརེད་བ ་པཱ་ 
བེ །དག་སྤང་མའི་ནྣ་མ་པར་འབྱེད་པ་ལས་དགེ་འ ་ བོ་ཡ་གོ ་ ལྡན་འདས་རྒལ་ལེའཾ་ཁབ་ཤ་འདོ་མའི་ཚལ་ 

ཀཾ ལན་ད་ཀ་གནས་བཞ་དཊུགས་སོ། །གང་གི་ཆོ་ལག་པ།ལའི་མད་དགེ་བའ་བཤེས་ཉེན་ཆ་དང་ ཉ་པ ཀྲའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཉན་པ་ལ་བརྟན་ཤས།། སྨད་ཿ པ།འི་ལ་སྣ་ཅམས་ 


༄༠། ¬ །སཱངས་ཀས།། དྲག་བན་མ་པ་ཤིད་ཐབ་བརྩགར་དེའི་ཆི། ཉི།ོ་གཉིཉདུ དུས་གསུམ་དུ། ད། བཅེམ་ལྷན་འདས་ལབལ་བའི་ཕུར་འྭགའི། །ད་གེ་ 
སེངོ་ཡཾད་ཆེས་པྷ་ཅམས་ནི། དེ་ཆོ་དང་ལན་བྱ་གད་གཱ་ནར་ལ། བདག་ ཅར འདོ་ཞི་ཀར་གི་ཏེབའ་འདྲིཤ་དང་། རྣོ ལེབ་ཐར་པ་དང་། གྟཾགོས་བར་འདུག་པའ་དགསྤད་ས་ཏེ། 
དྷ དད ་ལ་ཏའ་ལ་་ལ་བྷ་ཆི་ཤ་ པ།ལ་ལེས་ཤེས། ལཱག་པའ་ གད་དུད་བ གྩེས་བརགྱན་ཏེ། །དེའི་ཆེ་ཞ་ཆ་དང་ ˆཝཱན་ངགྱདབུ་ཞོར་རྒྱལ་ 

ˆ པའོ་ཁག་ན། ག་ཧོད་པུང་པའི་རི་དང་ཧ་རང་ །༨༢། འོང་བ ན་རྔཾང ཆོ་གས་ཞན་ཀ་ས་བ་བ ་བའི་འྭགམ་ཏཏིན་ཨེ་གནས་ 'བརྡ་བེད་དེ། [དེ དེ་ནས་དགེ གྙངོ་ས་ཨུད་བ་ལའི་ 
ཙཱ མདོག །ཆེ་དང་ལྡན་བྱད་བུ་ཞེརོ་བ གལ་བ་དེབ་སངོ་གེ་ཕྲོན་ནས། ཆོ་དང་ལྡན་པྱ་གད་བུཤིའྱ་གཀང་བ་གཉིས་ལ་ཡག་བས་པག་འཇོལ་ཏེ། ཕེགས་གཅིགཏུ་འདུག་གེ །དེའེ 
ཆཾ་ཊཆེ་དང་ལཱནྱ་བདྲབཱཤརྱོ་ི་ཆོས་གསུ་ཧ སམཧྱན་ཆོནདཔར་ པའ་གསར་དུབཅསཿ ངོ དག་སང་ རྡན།ད་ བའི་ག ། སྒྭདྲེགས་ ཊས་ནིང་པཡ་ལ་པརྨྱ་གུན་ཏེ། 
དེ་ནས་ཆས་གེོསོ་སྣམ་སྦྱར་རུང་ཿ ་ཤོས་།ཁེའ་༈ས། དའིསགེ་ལ་འའིས་སེ། །དའྲི་ཆོ་ཞན་དགས་ཞོག་༡ ཀྱང་འིད་གས། ཨདད་འུང་བའི་ཆོས་མ་ཡིཀ་པ་བེད་དེ། །དཤ་མཇོའ་ 
བེདོང་ས་ལས་སྩེས་ ཀྱང་། ཛིང་བུ་རྡོ་ཆིགས་ཧན་ནཿ གདའ་ཁྲེད་པ་འཁྲུ བུ་བཀ་བད་ ད་དེ། །མངའ་བེ་དངས། ལས་དཱ །།ཀྱི་ས་དགེ་གླངོ་མ་ཨུད་ ་པ་ལའི་མདོག གོ །ཆོ་དད་ལྡན་བ་ _ 

















| ཆྟ་ཡཀ་ཀ་ཁྱ་་འཚལ་བན། ཆས་གས་ིབའླ་གིས་ཡབས། ཐག་ལ་འཐས་བདང་།རི་དགག་ཤིག་ཁངིདགས་ འད་ཆུང་བའི་ཆས་མ་ 
ེ ཿ  ཞི་བ་བདཔ་ཡང་མཐེདད། །མཐེངོཤས་ཀང་མཛའ་བ་དང་ས་ལས་ཅུ ས་ལསས་བ། ཨ་ལས་སྩེས།ཀཨུད་པ་ཡའི་སདག་དང་། གྱད་བུ་ཤེའ་ལ་ལྟེས། དེའི་ཚེ་ནི་བདག་ཅག་ 
གས་ཆེ་མདབ་ལས་བནལ་ཀི། ད་བདག་ཅག་གིས་ཆེྟདད་ཤོས་སྦྲས་ཞས། དེ་གཉིསེ།ཀྱི་ར་དེས།། ཆདང་ལཱན་པྱ་གདབུ་ཞར་ལ་བརལ་ཏོ། །དག་སྲེང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
ཀྐ . སྐད་ཙེས་སྨྲས་ས། །ཁྱེད་ཆགགཅིགཏུ་ལྟདད་པི༈་མས་ཡདོས་སུ་བཏང་ནས། གཅིག་ཁེར་སུམྱགཱ་ཧ་དལ་བར་གནས་བར་གེེད་དམ་ཨི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨུས་ད། 
བདག་ཅག་གིས་ནི་མཉེས་ན། བདགཅག་གིས་ཉསྲ་གངཤེས་བ་བནས།བཅོས་ལུན་འདག་ཀྱིས་དེ་གཞིས་ལ་ཅི་ཤིག་སྲ་བང་། ཛི་ལ་མ་ཐངོ་ གད ས་ནམ 
“ ཁྱེད་གཉིས་ཆིའི་ཡུཾའ་དེད་སོན་ལགས་པའ་འབ་ཏུ་རླ་ཞིངེ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤཾག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །ཤས་བུ་བའེ་བད་དྲུ་ལ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སང་རྣམས་ཀྱོས།ཁྱད་ 
དེ་གཉིས་ལ་ལེགས་བར་འགྱ།ཏུ་བས་ཨཾ། །དེ་གཉིས།ལ་ལེགས་བན་འབ་ཏུ་མས་ཤིང་བཏགས་བཤ། དེ་གཉིས་ཁྱིས་འདི་སྐད་ཅེཀ། བདག་ཅག་གིས་འདགས་ཤིག་དང་ 
རི་དགས་ཨ་ཐོགྲ་ཁང་མཐང་། བདག་ནག་གིས་གྱད་གུ་ཞོར་དང་། ཨུང་བ་ལའི་མདོག་ཀྱང་མཐྲེང་ཞས་ཆ་འདིས་བརྒལ་ཏེ་ཤས་ལྲུསས། །སྙབས་དེ་དགསཱང་རྣམས་ཁྱིས་ 


- 


པ་ས་ས་ཕསཁོལཁ་འོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཀ ༢ ཤྲ ྲ » 


༄༅། ༡ །བཅོན། ལྡ ༡འདན།།གསེའ།ཀན།། གང་གི་ཆོ་བཅེན།ལཱན་བདག་ཀིས་དག་སྲེང་རྣྟམས།་བསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བའ་ ོད བདེའིཆ་། དག་ 


སྒངོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་དེས། །ཨུད་པ་ལའ་སདོག་ལ་བགལ་ཏེ། །སྐབཨུ་ད ད་དགེ་སང་མ་སས་ཀཊ།། དག་སང་དག་ལ སུས་སཾ། །དགེ་སྲུངོ་རམ་ས་ཀྱིས་ཀྱད་བཟེམོ། མོ་ལྟཊ་ 
༧ འདས་ལགསལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ ཁིས གྲུང་ག་ ་དཾ་དང་། ཞས 'བཤས་བྲསབ་ག་བནའ། ཐུ །ཡད་དགྲ་དའོ་མ་གང་ ཁེས་ཤང་ཤེ་སྣད་ ་ཨ་སདཨ་གཱ་ 
ཙས་ཀད་འདི་ཚངས་སྤེད་པ ངོ བུ་ལ ཀས། དགེ་སྙེང་མ་དག་ཡ་ ¡་ གམིད་པ་ལྷ་ཚ་དྲབ། གཞནབཾང་ར།་ཨྲིན་པའི་ཆྭ་རུང་ཟད་ཅ་སྱ་གི་ཆེས་འགའ་ཞོག་ 
= ཟླངས་ན་སྭ། དགྭ་སླེད་མེ་ཕག་བམ་པ་ ནཱ གང་བ་ལ་བས་ བར་པའ་ཅོས་ཀྱིས་བཀའ ༡ཀ༡།ད།] ངི (༨ དུསག ཤནོ་ཤྲཾཀྲྭ་ ར་དྲད།ཀྱར་ཏ་ ར་ ར་ཚོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ 8 ' 
ཚྩེ་དཿ ད་བ་དེ་ཡང་གཞན་གི་ཅ་མ་ཡ། ་ཨཞ་བའ་ ་ཏྭཧོང་ བདར འྲ།ཀྲ་ཅོས་འགའ་ཤོག་ གླངས་བཟཆུཊ་ལ། ཧྲ སུང་མཁ་སཱང་ ཆ་ལོ་ལ༡ལརམ་ ཞཾ ཤསུད་གིས་སུས་སེན་ཡང་། ད 
' , ཆཾསོ་འདི་དང་པེ་ཉད་ཁྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། ཏྱ ར་་འྱུད་པ། དང བཅས་པ་སྟ། དག་འདུཊ་ལཱགཿ ་ཨར་འགུར་ར། །གད་དགེ་སང་ས་གད་ཞ བན་བཛའ་མེའ། ། །ཞྲག་ 
ཤང་ཞེཊ་བ་བའི་བར་ཉྲིས་ བབ །རོད་བཞེ་ས་ག་བནྲ་རེ་ད ད་བ་བཞི་བ་ར་མས།་ ཏེ ས་མ་བ” ཀཤ་རཾ། །གཞ་ཉ0གྱི་ཆྲེ་ན།" ཡིན་བ་ཞེས་བུབ་ལ། གཞག་ཞིསྲབ་བཤྲི་ 


ཁོཁོ་ . །དན་ས་འདས་བོ། རལ པ་ཞི་ཕག་པམ་ ་པར་འ་བའི་ ་ཏདོད།2 ་བྱ་ཧད་པ་དག་ག བོང ཞར།་ཤད། ་གག་ནི། ༤ ཙིདགག་དང་འི་ བདགས་མདོག་ཉབུལོ། ! 
ོ ཆསཤས་བ་བནི་ཆེན ས་མ་ ཡེན་པ་ལཿ སྲུ་ཀྲིད།ཿ ལྨརྲ་གཡུངས ་བའེ། །བྲངས་ རད།:ཤསཿ ་ཤ ་བནི་བཟུད་ ཞས །དགེ་གྲེངོ ་ཨ་ཤས་ ་པ་མ་པ་མ་བུངབ་ལ་ཞིས༔ ་ཤུབ་ཿ ཤི། སད་ 
_ བ་ལའི་མདག་ག །གས་ཕམ་པའེ་ཏས་ཤས་བ་བ་ནི། པས་བམ་པ་བྱཧད་པ་གང་ གང་རུང ་གས་སེ། །གསྐུར་པ། །ལག་གུ་བྲཤ་ སྐུ ཟ་པ་བཏབ་པ། ཡེསས། ཞིས་ག་བཞས་། 
ླ  གཞི་མེད་པའི་བྲསབ་བའི་གཞི་ངིྟ་བ་བཞིན ནུགསསུན་ཛཱ་ ས་ག ་བཞིན་དུ་བརྗོད་བདྲ་ གའི། །དེ། ་ ངེ རི 'འགྱུའ་ཞེ་ཞ། དགེ ངོམ '་གས་གསངའ་འགྱན་གའཾ་ ཚི་ལུང་བ་འབྱི། 
བ་མཐང་ཞིང་དེ་དེ་ལ་ལུང་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ་སད་པའི་ལྟ་བྲ་ཐབ་བརྱ་གར་ནས། དེས། ་འདུ་ཤེས་བྱསརཤ ཨང་། བཟཾད་བདང་། འདེད་པདང་། བླགསོ་དང་། ཏོག་པདང་ ་ལྟ་བ་བསྒྱན་ 
ཏེ དི་གདཅཊ་བདག་གིས་དགེ་སང་ མཕས་ཕམ་པར་འགྱར། གའི ”ཙཱང་བའ འགིན ་བ་མབྲེང་བཤས་བའ་ནཚ། དགེ ཅ་བ ན་ཁུང་སོ། །དགེ་སྤང་མས་ །རགྲ་སེངོས་ཕས་ 
བམངའ་འགུར་བའི་ཉུང་ ་བ་འགེན་པ་ །མཐངོ་ཤཾད ་དེ་ལ་དག་འད དུན ལྤགཿ ར།འི་ འལྟ་བ་ ཐབ་པའ གྱན་རྐས།། དེས་འདྲུཤས་བསད་ཚེས་བ ་བའིབར་ན་ས། བདག་གིས ་དགེ་སངོ་ཨ་ 
བས་ཕམ་བར་འགྱུར་བའི་ཞྟུང་བ ༡འབིན་པ།སྦལེངོ་ཞེས་བཟ་ན། དགི་ འདུན་ལྷགའའའགྱའའེ། །དག་སེད་ས་དགེ་སྲེང ལ་པས་པམ་བཅ་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་འབྱིན པ་མཐོངོ་ 


ཆལ་ཚམས་ ་ ཤ་པ ༤ ”2 ནྱ 
`¥ 


པག །ཞཾང་། དེ་དེ་ལ ་ལུང་བུད་གྱི་ྟ '༈་བ་ཐབ་བརྒ་གུའ་ནས་། དེས་གྲ་ཤུས་བྱསཱདཅིང་ ། ཤ་ས་གྲ་བ་ནས།། བདག ་ཤན། དགྭ་སངོན་བས་བ་་ ཛུ 
བྲགི་ཏུད་བའན་ར་མཐོངོ་ ་ཞཾས་ཟཾར་ན། དགེ་ འདུན་ལུག ་མར་འགྱན་འོ། །དགེ་གྲེངོ་མས་དགེེ་སླེང་མ་ཕས་པས་པའ འབུརབ་འེལུང ་བ་འཤིན་པ ་མཐབད་ཞོང་དད་ལ་གསོའོ་ 
2 བཤགས་བརབ་བཞི་ལྟ་ ་བྲ་ཤིབོ་པྲ་གུའ་ཉས།། དེས།' །འདུ་ཤེས་བླསུནའིད་། ཤེཀ།བ་བ་ནས། གདག་གས། ® མ་པས་བམ་པའ་ ྱགན་བའལུང་བ་འབིག་པ་མཐེང་ ¡ 
བཤིས་ཟེ་ན་དགེ་ འདུན་ལྕགསང་འགྱུར་འོ། །དགེ་སླང་མས་དགེསྲོ སངོལ་པས་པམ་ པའ་འྱབའ་ད གབི་ལྟང་བ་འགི་ པིཊ་པ་མཐེང་ཊུང་དེད་ ༢ ཉེས་གུས ཀྱི་ཤྟ་བ་ 'ཐེབ་བྲ་ 
ཛརྩས། དེས་འདུ་ཤེས་བླ་ཆིང ཞཾན།་ག ག་བནས། བདག་གིས་དགེ་ནོང་ མ་པས་ ཅ༨ཅངུ་ གའོ ང་ག ༡འབིན་ པ་ཐང་ད་ཞོས་བེར་ན། དགེ་འདུལུག་ར་ 
༩ ཤགྱར་འ། །དགེ་སློང་མས། ཤྭ པོ་མ་དགེ་འདཱ།ལག ཨའ ་ ་ པ 'མཐང་ཞཾང་ ་ ་ག་ ཡད་པའི 1 རུ ༢ ་་ 


་ཤུབ་ནས། བ བདག་གིས།དག་སཱེངོ་མ་ 
དགའ་འ མཁི་ཉུང་བ་འབཱིན པ་མཐོང་ཞང ། དེ་དེ 





2 རེ 
ངོ ༩ ཤཤཾན་པ་མཐངོ་བཾ། །ཞེས་བེར་ན་དགེ་འདུན་ལྕག་མ་འབུར་ད། །དགེ བཾ ་མས་དགེ་སླེང་མ་ལཱག་མའི་ འི་ཉུང་བ་འབཞེ་བ་མཐེང་ ཞང་། 
དེ་ད་ལ་དཀ་འགུན་ལཱག མགྷེ་ཐང་བྲ་ཐེབོཔརྱ་གཱརཤཾས། གསྭ་འྱ་ཤུས་བྱུབ་ནོདཊས་ཐཞས་ བདག་གིས་དགེ་ སླེབམ་ཕས་ཕཡཔར་འབུར་བའི་ཏུ གིཏུང་བ་འཛྱིཉ་བམཐྲདྲོ་དོ.) དྲུ 
ཞས་ཟེདན། དགེ་ འདུན་ལྕག་མར་འཛུད་དོ། དགེ་གོམས 'དགེ་སྙེང་མ་དག་འ ྭ་ཤམདྟཏུངབ 'འབིན་པ་ མཐདོ་ཞིང་ ད དེལ་ལྟུ་ེ་ི་བཐོ་བྱ་ག་ཉས། དེས་ 
འའ ཤིསྲབ་བནས། བདགགིས་དག་གྲུང ོམ་བས་པམ་པ་ད་འུརབའི་ལུང་བ་འབན་ པ་སྦབངོ་བཤོད། བིད་ན་ ཐ། འདུན་ལུག་མང་འྱགའརེ། །དགེ་སླང་མས་ 
དགེ་སླེངོ་མ་དགེ དུན་ལྟག་མའི་ལུང་བ་འབྲིཉ་བ་མཐང་ཞངེ་། ། དེདེ་ལ་སེསའ་ ་བཤགས་པའ་བུབའྟལ་བ། ཐེབ་བཀྱ་གུའ་ནས། དེས་འདུ་ དུ་ཤེས་བསྒྱར་ཆིང་ ། བདག ་གིས་དགེ་གླེང་ 
ག་བས་བམ་པར་འགྱུན་བའཀྭ། ཁི་ཞུང་བ 'འབྱིན་པ་མཐེང ་བ་ཞ། ་བེའ་ན། དགེ འདུན 'ལྕག་མན་གྱུ ཤ། །དགེ་སླེད་ཿ ཡས་དགེ་སླེང་ ས་དགེ་འདཱན ད་ལྕགམཁི་ལུངབ་འབིན་པ། མཁྲ མཁྲོང་ 
འདུ་ཤེས་བསྐུར་ཅིང་། ཞེསྱ་བུ་བཤས། བདག་གིས་དགེ་སྤོང་ མ་པས་ཕམ་པའ་འ་གུའབའི་ འི་ལུང་བ་འབྲ ་པ་མཐང་ད། །ཞས་ 


ིདེད་ལཀེསབས་ཀ་བ་ཐབ་བརྩ་ཐུར་ཤས། དེ་འ རཿ 
ཟཾར་ན། དགེ་འདུཊ་ལྕག་སའའྱགུར་འོ། །གྲེསང་མས་དག་སངས་ལ ཉྟར་བེདྱ་ཀི་ལུང་བ་འབུན་པ་མྤཐོང་ཞིང་དེ་དེ་ལ་ལུང་བ་ པད་པའི་ཏ་བྲ་ཐབཔནྲ་གར་ནས། དེས་འདུ་ཤེས་བསུད་ 


ངཿ ༄༅། །ཞཾསྭ་ཤབ་ན་ས། བདག་གས་དག་སྤོང་མ་པས་པམ་པར་འགྱའ་བ། བའི་ལྭར་ ཀབནེ་པ་མཐང་བཤོས་ཟེད་ན། དག་ཞྭ་ལཱག་མར་འགྱགར་དེ། །དག་སྤདོ་ 
༧ 

-མས་དགྲེ་སེངོམ་ལུར་བ་འབིན་བ་མཐོད་ཞོང་། དེ་དེ་ལབས་བམ་པའི་ལྟ་བ་ཐེབ་པདྱ་བུར་ས། དེས་འད་ཤས་བ ཡིང་། ཞེསྣ་བ་བནས། བ དྭ་གས་དགེ་མའོ་ ་མ་བས་པམ་བད་ 

- 2 འུབའི་ཞུང་བ་འཐིན་བ་མཐེང་ཤས་ཟེ །ཀན། དགེ་འདུ། ཅཿཿ་ཙུཿ ་རོ། ་་ ཨཱངོ་ ལས་ལ ཀེསཱང་ག་འབིན་པ་མཐེ ཐེ་དོ་ཤང་། དེ་དེལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ 


༧ ལྟབ་ཐྲེབ་པརྱགར་ནས། དེས་འདུཤེས་བྱས་པཏང་ཐེས།བུག་ནས།། གདག་གིས་དགེ་གུངོ་ས་པས་བམ་པར་འྱགུའ་བའ་ལྟང བུ འཐིན་པ་མཐཐེང་དགོས་བརྙན། དགེ་འདུཊ་ལྕག་ཨན། 
] དེན། 





༡ དོ །དགེ་གངོ་མས་དགསར་ མ་ཏུང་བེད་ཀྱ་ུ ཆུང་བ ཤིན ་པ གྲབིད་ཀདེ་དེད་ལ་ གུང་གྲདྲ་ཊི་ལྟ་བཿ ་ཤག བྱུག་པ ས་འདུ་ཤེས་བསསན་ཅིང་། ཞསྭ་བ་བཞས། བདོག་ 
རིི་ ་ཁ་་ལ་བཟྲ་བའ་བྱབ་རབ་གར་ བ་འཤིན་པྭ་མབེད་ང་ཤས་ཟཾཊ་ན། དགེ་འདུ ཀ་ལཱག་མན་འྱགུར་འ། ། དགེ་སཱངོ་མས་དགེ་སཱངོ་ ལསུང་བེདྲཀཱི་ལུང་བ་འབིན་པ་མཐདོ་ 


ཞང་། དགསོབཤགས དབ་བ གྲ་ཕེབ་བའྲ་གར་ནས། དེས་འད་ཤེས་བསསརཅོང་ཤོས་བུ་བ་ན་ས། བདག་གས་དགེསང་ས་སཔ་པར་འཐུར་བའི་ལུང་བའི 


༥ 


བ་མཐང་འཤོས་བེའ་ན། དགེ་འདུན་ལྕག གའ་འྱགར་ གསད ཀྲ ཀོ མས་དག་སྲེང་པ། ུང་བ་འྱབིན་བ ་བ་འྲབེང་ །ང་དེ་དེ་ལ་ཉེསྲགས་ཀྱི་ལ་བ་ཐེབ་བའྱ་གར་ནས། དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 





: / མིེཿར་མ། བདག་གིས གིསདགེ་མངམ་པས་པས་པརའྱབདྱིུང་བ་འིཔ་ ་སྤྲ་བང་ཞི་ས་བེར་ཊ ཛྷ དགེ འདུན་ལྷགསཔའགྱུར་འ། །དགེསྤེངོ་གས་དག་སངོ་མ་སེ་སོའོ་ 
ཨཿ བཤགས་པའབུ་བའི་ཉུང་བ་འཐུན་པ་སཐེང་ཞི་ ཤོང་། དེདེལྭ་ཝུང་བ་མེད་པའི་ ལྟ་བ རྟ་བ་ེབོ་པརགུནཿ ནཾཀ། དག་འ དུ ས་བསྩའཤ ཅོང་ཊཾསྤ་ཀ ་བཞས།: བདག་གིས་དག་སླད་ཿ ་མབགས་བམ་ 
ི་ཉང་བ་འབིན་པ ་མབེངོད་ཤོའ ས་ཟིརན། དགི འེ འདུག་ལྭག་ཨར། འགྱུའ་འཾ། །དགེ སངོ་མས་དགེ་སྲེང་ བོ་བ ་བཤགས་པའ བའི་ལྟུང་བ་འབྱིན་བ 'མཐད་ཤོང་། 


དེནི་ཁ་བས་བམ་བད་ལྟབྲ་ཐེབོ་པྱགརནས།། ༢ དས་འ དཤེསཔ ཅུ ཅོ་། ཤཾསྭ་བ་བཞ་ས། བག་གི་ོམ་གརོས་བརྡོ་བུང་ བའི་ལུང་བ་འཤ་བ་མཐེངདགོས་ 
ཟེར དགེ་འདུག་ལུག་མརྲ་འགུན་རོ། ། །དགེ་གླངོ་མསུདགྱེསང་ས་སེསངོབ་ཤགས་བདྲབ་བའི་ལང་བ 


ག་བའ་ ཡབས 


།འགིན་བ་སྔཔང་ཞིང་། དེ་དེ་ལ་དགེ 'འདུཏ་ལྕག་ མའེ་ལྟ་བ་ཐེབོ་བརྩ་ུན་ 
ནས། དེས་འ༨་ ཤས་བྱ་སྭ་ཅིང་། ཞྭ ཤཾས་ག་བཤས། བདག་གིས་དགེ་སླེང་ས་ང། ་གག་ ་པན་པར་འབུར་བའི ལེ་ུང་བ་འབུན་བ་མཐད་དེཤོས་བེར་ན།  ད་ འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་དོ།། 
«༢ 


དགེ་སླངོན སས་དགེེསངས་སེ་སའོ་བཤགས་བདྲ་བ་བའི་ཉུང་བ་འབཱིན་པ། མཐྲད་ཞིང་། དེ་དེ། ་ གེདྱ་ཀ ་ཉ་བ་ཐོབ་བྲཀྱགུར་ནས། དས་འདུཤེས་བྱད སོུང་། ཞེ་སྲ་བ་བ་ 
ནས།། བགང ་ོསསས་བོའི་ཐིསང་ གུར་བའི་ ལྟང་ག་འྭཐཊི་བ་མྲབེའོ་ངོ་ེས་བེར་ན། དགེ་ དགི འདུ ན༥ལྷག་མང་འགྱུར་དོ། པ །དགྲེ་གངོ་མསདགྲེམངོ་མ་སོ་སེ་གཤགས་༔ 











་བཤགས་བའྲ་ག་བ་ཉེད་ 





ཐགོ་བླརྱ་གུད་ནས། ལོ་་བོ་ཨ་ ཤཾན་བྲ་ 
ན་ལཱག་ཨའ་ཁྱར་དེ། །དགེ་སླེང་སས་དགེ་སེད་ཨ་སེ་སོད་བཤགས་ _ 
] །།བ་བཞས། བདག་གིས་དགེ་སྙེང་མབསཕམ་ 
འགས།ད་ཀ་སང་ན།༡ད།གད།ཀོཌ ང་ག་འབིན་ང་ཀ་སྤབེ ང་ཤཾངེ་། བིདི་ལྭ་ཏུང་ 
འུརཔའི། གཞུམ །ཞཾསྭ་བེར་ན། དགེ་ 


ཅཅ .: . 
བཤྭས། དདག་གིས་དགེ་སླེངོ་མ 
༧ “ བན་བུ་བའི་ཁུང་ བ་འབིན་པར་ ་བར་མཐོ་ 
༧ བཟྐུར་བྩ་ཏུང་བི་བ་མཐད་བཞ 
¿4 བ་མེད་པའི་ལྟ་བྲ་ཐེབ་ནས། ེས་འབུཨསཁགྱས་ཅིང་ཤས་ག་བཞག། བདག་གས་འགྲ་སོད ཀུ་ 
༥ འདུན་ལྷག་༢ ༥༩ ལོ །དགེ་སཱངོ་ མས་ད དགེ་སང་ མ།་ཉས་གསྟལ་ ཱ ཀབ་བབོ་དཀྱ་གནས།། ་་ 
ཅིད་ཞེས་བ་བ་ནས། བདག་གིས་དགུ་ གཱངོ་མཁས་ རམ" བར་འགུར་གའི་གང་བ་ ་འགོན་པ་མཐང པོ ཤས་བེབན། དགེ་འདུན་ལགྲམར་འྱགརངོ། ༽ །དགྱེ་གདོམས་དགྲེ་གང 
མ་ཉེས་བསྭ་ཀྭ་ཆུང་བ་འབཱན་པ་མཐང་འོང་ དདེ་ལ་དག་འདུན་ལྷགསས་ལྟ་ག་ཐེབ་པརྱ་གུར་ཊས། དེས་འདྲུཤེས་ བྒྱུ་ཅིང་ཞག་པ ་བནས། བདག་གིས་དགེ་སློད་ས་ 





གའ" ་ ༥།རབའ་ཞོ། དྲ་གྲེ' 





ཤྱཀྱི ལྟ་ག་ཐྲབ་པ་གཏ་ན་ས། དེས་ཛད་ཿ 





' འདུ གྲ་འ།ྲ་ཁྱ་གྱའ་ཚ། །དག་ 




















།ཕག་ཐམ་བརའགུའ་བ། བ་འབུནེ་པ་མ་བང ད། །ཞེས་ཟེའདན། དགེ་འདུག་ ་ལྕག་མང་། ཆོ ] །དགེ་གྲུང་མས་དགེ་གླེངམ་ཉེསབྲས་ཊྱི་ི ཞུང ་འབུན་པ་མཐེང་ཞིང་། 
དེདེལ་ཞྟུངབྱད་ཙ ་་ དས་འདྲ་༥ དུ་ཤེས་བྱསརཅིང། ཞེས་བབནས། བདག་གིས་དགེ་ གཱེང་ཐ་བས་བ གམལརའྱ་འ་བའི། ལོ 'འབཱིན་ ་པ་མཐེང་བཞོས་ 
ཟེཾརན། དགེ་འདུན་རག་མར་འགུརར། །དགེ་ཊ སུངོམས་དགེ་སྦེང་ར སཉེས་གས་ལཱ "ལང་བ འགིན་བམབེད་ཞིང་ ། དེ་ལ་ས བཤགས་ བ་འ ་གབའི་ ༥༈་བཾ ཐེབོཔརྱ་ཐརཱནསཾ། 

དེས་འདུ་ཤེས་བྱསཱཔཆི་བཞེས་བབ་ཏས། ་ནས།། བདག་གིས་དགེ སེང ལསཔམ་པར་འྱགར་བའི་ཀུང་བའབན། བ་མཐོར་ང་ཤོས་ཟེར་ན། དགེ ེ་འདག་ལགམར་འགྱུར་རེ། །དགེ་སླེད་ 





`. མྤས་དགེ་སླེང་མ་ཉེས་བྲས་ཀྱི་ ལུང་བ་འབྲིན བམཐཐེང་གིང་། དེ་དེ་ལ་ཉེས་གས་ཊི་ ༣ྭུང་ག་ཉིད་ ཀིལྟ་བ་ཐྲེབ་པར་གྱུར་ནས། ` ་ དུཤེས ་བླཱར་ཅོང་ཞེས་བུབ་ནས། | བདག་གིས་ 


དགྲགངམ་པས་པམ་བར་འགུར་བའི་ཞ ལེལུང་བ་འབུན་ པ་མཐེངངེ་ཞོས།བེའ་ན། དགེ། འདུན་ལ ག་སར་འགྱར་འེ། །དགེ་གླེང་མཁི་ ཟནམ་པན་འབེདཔ་ལས། ]ེྨེོ་ 
བྲ་ཇོགས་ས། །།སངས་རྒས་བཅཾས་ལྡན་འ དྦྱ་རལབླུ་ཆལ་བེད་ཀི་ཚལ། སགེན་མད་བས་ཕྱིཉྱ་ཤིཀུན་དགའའ་བན་བཞུགསོ། ། །དེའི་ཚ་སཾམོ་དགའ་ 


༨ 


མེ སྤཾསོ་འཆོང་ཤྲིཁྱེའུལ་ཆགས་སཾ། ! བ་ས ཅུག་ལ་བ་དེའ་ རསདོཧི་ཤིཉས། ེས་དི་ལར་དེ་ཡང་ཆགས་པར་འབྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་གབས་ས། ། 


༄༅། ལེ །དེ་ཆགས་པས་ཆགས་པ།ལས། ཅང་བད་བདག ་གའ་བེད་ཅང་། ༨ ། དེ་ཡང ་དད་ཡངདུ་སང་ ཤས" བང་ཅུང ་བད་ཅོགཿ སཾ ཞ་ས་རིང་མངད དུ་ལན་ཏེ། 
དེ་ནས་གླསོ་༩ འཆོང་གྱི་ཁྲེའུ་དེ་འདི་ འདྷི་སྣམས་ ཏེ། གདག་གིས་དྡེ་སད་རེ་ཀ་ན་ཉ་པས་ྲཱ་ཀིང་བར་འབའར། ཤོག་གསམ མཾ། །དེ་ནས་སྤེན་ །འཇོང་གི་ཁྱེའུ་ འུ་དེས་དུས་གཞན་ ཐོ ཿ 


༧ སཱམོ་དགའ་མོལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཁབགས་མ་བདག་དང་ འམ་ཞིག་ སྔངལ་བའའྱ་གར། དེས་འདི་གད་ཅེས་སྤྲས་སེ། ཁེད གྲངཔེཚ་ས་དང་འཕྲུད་པན་འགྱུར་དེ། ] 
༧ དེནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲུང་བའི་དགེ་སླེང་མ་དེས། སྤེམ་དགའ་མོལའདི་ ཉད་ཅེས་སྣུསཾ སེ། །འགགས་ས་མོ་འདུ་ཅགས།པའ་ཡི་མྱན་ཏམ། དེས་ཁདི་སད་ཅེས་སྨྲསསེ། །ཤེས་སཾ། 


༨ ཅའྱི་སདདྲཱ་ཁོདྱ་སཾས་པཆུགས་པ་ལསྦ་རུང་བད་ ད་བདག་གིའ་སམངོད། སྐབས་དདག་སྤུངས་རྣམས་ཀྱས་ བྲཾས་སཾ། །བཱེ ཐེས་ནས་དགེསང་ དག་ལྭ་སཱས་སཾ། །དགེ་སློང་དག་གཾས་ 
 ་ ཏེ། [ ོ་ འདྲསྭ་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དད་གེས་བ་བན་ས། བསབ་པ་བཅས་གེཤས་ག་བའིབར་དུ་སྟ། ཡང་དགེ་སྲུང་མ་གད་ཆགས་ 


བཆགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བདག་གིནྐ་བེད་།། ཆེས་འདི་ གང་དང་པནས། དད འགུན་ཞིང་དས་པའ་འབར་བཀླབ་བ ་དགེ་ འདུཊ་ལྷག ཡལ །དག་སཱེང་མ་གང་ཤེས་ 


ཊྱ་བཞི་སྦེམ་དགའ་མའཾ། །ཆགས་པ། ཤཾསྭ་བ་བ་ཊི་འདེད་ཆགས་པདང་། ཀུན་ཏུ ་འདདོ་ཏགས་པ་དང་། ཀུན་ན་སདཀྲིས་པའོ། །སྙེས་བ་ཆགས་བཞེས་བུ་བ་ཚི་ ནི་འདེད་ཆགས། 





ཐོ ། 
¦` 
“ 


ཤཔདང་། ཀུནཏུ་འདེད་ཆགས་བདང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་བ་སྤེས་འཇོང་གི ཁྲིའུ་འམ། གཤན་ ཡང་ཀྱཏབགང་ཞི་ཡགོ། ཁས་་བཙ་ཨ་ སཾ ཊུང་ཟད་ཅེས་ 
བ་བ་ཀི་ བཟའ་བ་ཝ་དང་བཅའ་བ་ལ། ལེ །བདག་གིའ་བེདྲ་ཅེས། རོ ་ཞློ་བདས། ཤ་།་མྭཀན་པར་སིད་པ།འོ། །ཆེས་ 'འདེ་ཞཾཀ།ཤ ་ག་བ་འདི་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་། ཆོས་ཀྱི ཟླུ 
གསུངས་བའཾ། །དང་པེ་ནས་། 'ཆུང་བན་འགགུན་བཞིས་བུ་བཞི། མདོ་ལ ཅཅ ཀཀླ་ག་བའི། ས་ ཤ་བ་ནི། རྟོན་པ བ་དང་གཅས་པས་བུཀའོ། །དགེ་ གག་འདུན ལྷུག་ 
རོ ་མཞས་བུ་བཞི། ཤུང་ ང་བ་འདི་གཉེགཁི་དགེ་འདུན་ལ་ ་ཁག་ཀད།བ་དང་། གཿ རིག་འ ་དགེ་ འདུན་དང ་༡གྲེལ་བ་དང་། གཉིགའཾདགཾཿ འདུན། ལ་ཏྟེན་ ་པ་དང་། ཤུང་བ་ ཡི་ ་ 
དགེ་འདུན ཁས་འདབར་འབུརྱ་ཤི་ གང་བག་ལག་མ་ ཡེ ་བ།དང་། གཞན་ཡང་བས་གམ་པའ་འྱགའ་ བ་བྱབད་ནི། ལྷག འོ མ།ཡིནྱོ་ཤི། ལྟུང་བ་འདི་ནི་ལྷག ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིཀ་ཏེ། དེ་ལ ་བསན་དགེ་འདུན་ 'ལྷག་མ་ཞེས་གྲའོ། །དེ་ལ་ ཏུང་བ་དི་ 'ཙཱར་འྱགྱའ ཤེ་ར། དགེ་སློང་མ་གང་ཆགག་བས། སྩེས་པ། ཅགས་བ་ལས་ུད་ཟད་བདག་ 
གིན་ཧེད་ཿ ན་དགེ་འདུན་ལྕག་ ཀྲའི། །ཆགག་པས།འ ་གུས་པ་མ་ གོས་པ ལོང །མ་ཆགཀས་བས་ཆགཀང།་ལག་ཀི་སྲེམ་པེའོ། །ལཨ་དང་པབོ་ལ་སེགས་པ་ལ་གི་ 
ལྷུང་བ་མད་དེ། །དགེ་གུངོ གྲེང མ།འི་རམ་པར་འགེད་པ་ལས། དགེ་འ དྲུན་ལགམ་བཞི་པ་ཇྫིགས་སྟེ། །སཱངཨ་རྱསུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ 


།མ།ཉན་ཡོད་ན། རྒྱལ་བ། ་གེདྱ་ཀི་ ཏ་ལ མགེནོ་མིད་ ཟསསུ སྲ ཤྱ ཀན དཀའ་འ་ག་: ཤ་བཞུགས་ས། ། །གར་གི་ཆོ་བཅོམ་ལྡན་། འདས་ཀྱིས” 
" དགེ་སླེངོ་མ་རྟམས་ལབསླབ་པ་བཅའ་བ་མཛོད་པདང་། དྲ་པིན་རད་ན་ས་ཡང དད་དེ །དེ་དག་འཕེའོས་པ་དང་། ཅོ 
ོ  སོལོ་པོ། སི་ཏ བག་ན་དན་པཉེ་བར་གཞག་ལ་ཤེ་བཀ་བའ། །ད་ནས།སྲེས མ་དགའ་སེས། གྲུར་ག་དགའ་མལ་འདྲ་སད་ཉེས་སྤྲ་ སྤུས་སཾ། ཁྱ་ྲ པུ་སེར་ཤིག་ཁྱེད་མ་ཆགས་བར་གྲི་ 
༼ ལྭ་ཁྱོོ་མཆགས་བད་གྱུད་ནས། སྩེས་པ་ཁག་པ་ལད ཤིག་ལང་ཤག ཁག །སང་ཀཧཱ།། དི་ལྟན་ ་ ཅགས་བ་ལག་ཉུང་ ད་བདག་གིར་བེད་བ། དེལུར་གྲུས་སོ། 
ཝཱ དེ་ནས་གྱཚོག་དགའ་མོསོ།། སྤེམ་དགབ་པེ་ལ་འདི་སྐད་རེ ི 'ཧུས་པ།འདིནོ་ངགས་པ། །དེས།ཁདི་ཀད་ཡེས་གྲུས་སེ། ཁི་འི་ཕྱོའེ་ཆགས། གད 
༥ བདགགི་བེད་པན། ། དགེ་སྒེངོ་མ་རས་ཁྱིས་གྲུས་པ། ཙའི དབ་མ་བད་མད། སབ་དེ་དེྲེ་་རྩས་ཀིས་དགེགྲངོ 


༄༅། 





ང་མ།རྣ་ར།ད། # ˆ 












རུ དཀརྦ་པང་། དེས་ཁད་སྐད་ཉེག་སྨྲས།ག། !. 








དགས་པ བསབ་བ །བཅས་པའི་བའད་ ་ ཡང་དག་སྙང་ ་མ་ལ་བདི་སྐད་འེས། པྱན་མེ་ཚཾ་ཤིག་ཁྱེད་མ་ཇགས་པར་ ཚིས་ལ། མཿ ཇུ གྲནྱབུ་རཱནས། སྨྱཾས་ 
\ རེ 
་བ་ཆགས་བ་ལསྱ་ཧང་བད་བདག གེད ཤགྱན།༨ཤིགེད།བར་ ཚཀ་རོན།འདི་ཡང་དང་བཿ ཤོས།ལུང་ང གར་འྱགཀ་ཤང ཅོ་བན་ཡུ་ཅོང་དོ་ོཙ6། ་པ་ ་ས ། དགེ འད 'ལྕག་མའོ། ། རྦ 


± སྤོམ་དགའམའོ། །དགེ་སྐེངོ་མ་ལ་ཞེས་ག་བ་ ནོ་གུག་དགའ་ཡོ་ལའོ། །རཤིག་ཁྱིད་ཁ་ཆགས།བརྱེ།ལཞེའ་བྱ་བ་ནི། འདེད་མ་ཆགས་ 


ང་། ། ཀུནྭཏཱ་འདེདམ་ དོམ་ཆགས་བ་དང་། ཀུན་ནས་ ས་ཀིས་བྨ་གིས། ལའ། སྐེ་བ” རཀས་པ། །ཡཤེག་གབ་ཀི་འདེད་ ཏགས་ག་དང་། ཀུན་ཏུ 'འདེད་ཆགག་པ་དང་། ཀུན་ 


ནཊ་དཀཀིས་པ་ལས་ས། །ཅུང་བད་བདག་གི་ྱགས་ཤེས་བུ་བཞི་བཟའ་བ་ལ འོད། བཅོའབ་བུ་ཡེང་ །བདག་གིྱ་གིས་ཤིག་བ་སྭ། འདི་ནི་སཱ་ཨ་བཞིན་ནཾ། །འདི་སྐད་དུ་ 
\¬ 





༢ ཟེན་ནཞེསྱ་བུབ་ནི་སྤྲ་ནའོ། །དེ་ཁ་ཀུང་བར་དི་ཉར་འགྱར་ཞེ་ཊ། གངཅུང་ཟད་དེ་ཉ་ས་ཏུདགེ་སླེང་སས་དགེ་སྤེང་ས་ལ་འ དྭ་སད་ཅེས། ཁྱཾདོ་ཚུན་མ་ཇགས་བ་ལསུང་ 
_ཟད་ལངོ་ལ་བདག་གིཨྱིས་ཤིག་ཆས་བེར་ན། ཐམས་ཅད་ དུད་གེ་འདུན་ལགསའ་འག འགྱུར་འེ། ༡དག་སླེང་མའེ་ རྣམས་བད། འབེད་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་ལ་ལཱ་པ་རྗེགས་ 
་སྭཾ། །དེ་སླངོམཁི་ ི་ོ རྣམ་པད་འབེད་པ ཊེ ཱ །བམ་ ་བདག་པ།། དད 
སངསྤྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འད། སྤྱ་ཧལ་བའི་ཁབ་ ༢ འདོ་མའེ་ ་ཆལ་བྲ ་ཀ་ལྭན་ད་ཀ་ གསབས ་། །གརང་གི་ ཆ་དགེ་སྲང་ །མཇའ་མའང་གི། ཾབསླ་བདས་བས་དགི་་ 
བ་དེའི་ཚོ། སྒེས་ བསླ་བངས། ་ནས། ཁྱིས་གྱི་འཇོ་ཆིས་བྲེད དདུ་བཅག་ཅིང་ ། དེ་དང་རེ་བདྲ་བུད་པ་ཉ། བུདང་བུ་མེ་དགྲཀང་སྐྱེས་སཾ། དེ་དུས་གཞན་ཞིགན་ནད་ཀིས་ཐེབ་ 


~ རོར „ ]།པདད་། དའི་ བ་ཕུ་ནཱ་མདོག་སྤེང་ ས་ནྔ་ང་འ་ཅན་མ་ཤེས་གདས། དེ་ནདྲ་ཀིས་ཐེབས་པད་ཐེས།ནས། བལྟ་བའི་བྱིན་གཅིག་པུ་སེངོསྟ། དེས་དེལ་ 
རར་ནམ། སུང་ལེག་གེ །དེ་ནཊ་མངའ་ ་མེསོ།། པ།་ཏ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འབགས་ ན།གཡ་ཏེ་ཏ། བདག་དེམོ་འགུམ་ ད་གནས མ་བཤུད་བད་འདིད་བཤུགས་ཤིགི་ 


༽༽་ཀྐ༽ དའྲི་གག 
ཉུ ×. ཅེས་སྒྲས་བ་དང་། དེ་ཡངདེད་འདུག་ག ག། །དེ་ནས་མངོའ་མེ་ཡང ༼ེ ེ་ནྱ་ཀིཞུབ །མདས་ལས་འདག།་ས། །དནའ། སངའ་སའི་འུདོ་ས་དྲ་བབར་བཅམས་བ་དང་། འགང་ 


་ བཞིགི་ཧིས་སྨྲག་པ། འད འདི་ནི་བ ཞུ་མམཛའ་ཅན་མ་ཞེས་བུ་བ བ་པཤྱ་ཤིས།། དེ་ནིདྲ་བུད་བརྨ་གིས་ཤིག །དེ་ནས་སངའ་པོའི་ཁྱོས། སྲངའཅན་མ་ལ་འདི་སྐད་ཙེས་སྨྲས་སེ།། 
'ཀགུལཏ མཛའ་ཅན་ྲགཞོ་ི་འད་ད་། སངའ་ཨེའིགུདང ཤ། གུ་མདག་ཡངོསསྭུ་སངས་ཤིག །མཇའ་ནན་མས་འདི་སྙ་མདུ། ། གལ་ཏ་འདི་ཚུང་བུད་ཙགེ་སྦྲསན་ད་ལྟ་ 
བུད་གྭ་བཅུལ་ཊུགས་ད དང་པཱལ་བད་འྱགར་བས། སིགཱ་བྲ་གཡྩོསས་དུ་བསམསྐ་ནས། ནག་ལང་བ་དང་། དེ་འགྲོ་བར་གས་གེ། །ེནས་སྕེས་པ་དེས། མཛ་འཿན་མ་ 
༡ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨས་སཾ། །འཕགས་མྭ་འུ་མ་འདྱི་འཀིལགསྤ་ཁྱས་མེ་བཞུད་ཆག། །དས་འདི་སྐད་ཚེས་སྨེས་སེ། །ཞེདཀིཁིཔ་བཅོན་དད་བྱར་ཅིག་ །ཏད་ཀྱིཙིམ་མེས་ 
ཇིག་བདྱ་གུར་ཆིག་སྤྲས་ནས་སོང་ངོ། །དེ་ལ དག་གངོ་སྣ་མས་ཀྱེས། ཁེད་མདང་གསུམ་བ ་ག་ལ་ཉལཉ་ལ་ཞེསྭ་དིས་བདང་། དེས་སྲུས་པ། གགཿཨཐ་བཨསཿ 








-།འདག་བའིདེ་ནའོ། །དེ་དག་གིས་སྨས།བ། གལ་ཏེ་འགའ་ ཤིགགིས་ཁྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བྲལ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ས་ནི་བྱན་ཡེ ཡོད། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །གཝ་ཏེ་བདག་ 
འའ ཤོ་བར་མ་འདུག་ན། དེད་ཉིད་དུ་བདགཏུ ཏཾལ་ཤུགས་དངྲ་གལ་བརྱ་གུར་ཏེ ཉོཊས་བ་བའི་སབས་དེ། དགེ་སླེའོ་མརྟམས་ཀྱིས། དགེ་སྙེད་དག་ལ་སྤྲས་སཾ། །ཞས་ཤཱ་བ་ 
ཉས།- -བླསབབབཅས་པའི་བར་དུའེ། །ཡང་དགེ་སངོམ་གང་མཆན་མེ་གཅིག་བྱ་ཕིའིཁོཏུ 'གནས།པའ་བྲེད་ན། ཆཾས་འདི་ དི་ཡང་དང་པའྭདྱེཀིས་ལྐུད་བར་འབྱར་ལ། ། དེས་བན་ 
རཿ ཞུབུང་ཐ་དང་བཅས་བ་སྟེ། ། དགེ་འདུན་ཡག་སན་འགུར་དེ། ། །ཡང་དགེ་སླེངོ་ས་གང་ཞེསྭ་བ་བཞི་མངོའ་ཅན་མའེ། མཆན སེ ཤོ་གྲ་བ་བ་ནི་ཉི་མ་ཉུབཞས་སེ། ་ར་ 
བུཐཱནི། གཉིས་བ་མེད་བར་དོ། །ཕྱི་དེལ། ཏུ་གྷས་པརྲ་དད་ན་ཞསྭ་ག་བ་ནི། དྲབྲར་ཁང་ལས་གཞན་ནྭ་སྐ་དེང་གར་བན་བུད་ནའོ། །གཞན་དག་ཤི་སྔ་མ་བཞཾནེ་ཤཾ ] །དེ་ལ་ལྟུང་ 
བརི་ལྟན་འགུར་ཞ་ཤ། དག་ྲུདོ་མ་ཡཚན་གྲ་གཅིགཿ ཤུ་ཐཱ་ོལ་ཏུ་གནས་པར་བེད་ན། དི་ཏར་ལུ་ ཙུར་ཀྱང་དུང་སྟ། དག་འདུན་ལྷག་མར་འགྲུར་དོ། །དགྭཆུལ་སྲ་དང་ 
ལན་ཅིག་ཞྱིའེལ་ཏུ་གནས་པའ་ ར་བེདཐ་ཉེས་པའ་འགྱར་འེ། །དག་སྲངོ་མདང་ལྷན་ཤྲིག་ཐྲི་རེབ དེལྭཏུ་གནས་བདྲ་བེདག་ཉེས་བས་སོ། །གཁ་ཏེ་ཕྱི་བཤིནེ་འབྲང་བའི་དག་སྤེངོ་ 
གཤི་བྲྱ་གུར་ཏམ། ༡མས་པརྱ་བན་ཏམ། བྲོག །བླར་གྱན་ཏམ། བབས་བྱ་གུན་ཏུང་བ་ སེད་དེ། །དགེ་སྤཾང་མའརྣམ་པར་འགྲེད་པལས། དག་འདུན་ལྷག་མ 


༄༅།  །གཔ་ཇོགས་སྙེ། །།གླེང་གཞི་ནི་སཉན་ཡདོ་ཞའེ། དེ་ནས་ལཱམ་དགའ་སྲེ་བམ་བེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིཾམ་དགན་ 


གཅིགབུནི་ཉིསནུབ་ནུ་བཏུ་ཆོས་འཆད་པར་བུད ཛར །ཏི་མ་ནུབ་བ་ ོང ཤེངོཨ།་ནཊ།། དག་དགེ་སྲོང་ས་དག་ལ་འ་ དི་སྒད་ཆེས་སྨྲས་སཾ། ས། །ཛཿི་རུབ་དང་སེད་པ་དག་ཇིས་ 


2 ཤིགེ །ད་དག་གིསའི ཐིས་པ། འཕགས་སྭ་འད་གང་ནས་ འོངས། དེས།འདི དྷཾསྐད་ཚེས་སཱས་ སེ། །བྲམ་བཾ་དང་ཁི་པ་བདག་རམས་ཡ་རོས་བསྟན་ནས་སེ། །ཁྱེད་ཀྱ་བྱི་བཞིཤེ་འབྲང་བའོ་ „ 


ཙཾ གེ་མེདོ་མ་ུ་དང་ལྷན་ཚིག་སུནོ། ད དསྭ་སྨུས་པ། ཁ་ལ་གཉིག་པ་སྟན་ཏ། །དཾ་དག་གིས་སྲུས་པ། ། གལ་ཏེ་འགའ་ འཞིག་གིས་ཁྱེད་བརྟལཞུགསད་ དྲ་ཕལ་ན། ཁྱེད་ཀིས་ཙྱི་བར་འདོ། 

4 དེས་སྨུས་པ། ཧྲ ོ་འཆོང་གིིཁུའྭ་གང་ཡིན་པ་ རྡེག་བཅིག་ གྣསན་པས། རྩི་བ་མ་གཉིས་བཅག་པྱ་འིདཉུག་གིས་མ་ ་ཐེང་ངམ་། དདག་གིས་སྲུས་པ། ཅཱ་ཛྫ་ཆུ་འིདགོདུ་ཁྲིན་བར་ 

པཿ བཅུག་བ་ལྟགཏུ་མ། མཁང་པོར་མི་ལཱགོ་གེ །དེ ནག།དགེ་སཱེ ཤྣཾམསཀྱསདགེསྐོ་དགལ་སྨ །ས་ས། །ཤེས་བྲ་བ་ནཊ།། བསླབ་པ་བཅས་བའི་བར་དུའོ། །མདདགེ་མཛོ ཐང་ 
ཉིན་བའ་གཅིག་བུ་ཤོའིལ།ཏུ་གནས་བད་བེདན། རས་འདི དི་ཡང་དང་པ་ཞད་ཀྱིས།" ྱ་ ཧེས་པར་འབུང་བ་དང་བཅས་བསྟེ། དགེ་འདུན ་རཱག་མདྦའུགྱན་རོ། ! 


དགེ་གེངོ་མགང་ཞེས་བ་བཞོ་གསོ་་ ཀའ་པཁོ་། །ེན་བད་ཀི་ས་ག་བ་ནོ་ཉེམ་ཤད་ནས་ས། །གཅིགཔུ་ཤསྲ་བ་བནི་གཉིས་པ་སེད་པར་དོ། ཤ་འལ་ཏུ་གནས་བརྡ་བེད་ན་ཞེས་ 
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ཐུ་བནི་དབན་ཁང་ལས་གཞནདི་མནུབ་བདྲ་བེད་ནའ། །གཤན་ནི་སྔ་མ་བཞིཞེ་ཧཾ དདེ་ལ་ཀུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཤེ་ཉ་། དགེ་སེང་མཉིན་བའ་གཅིག་བུ་པཾའོཁཏུ་གནས་པར་ 
ཤིི་ཉ་ལབ་ེ། ཐམགཅད་དུ་དག་འདུན་ལུ 'ཤུག་མའའྱ་གད་འ། 'དགཆུལ་མ་དང་ལཱན་ཤཾག་ཾ ཤི་འོལ་ཏུ་ག་ནག་འ བརྲ་གུད་ན། ཉེག་བ་སོམ་བའོ་འགྱུར་ངོ། །དགེ་སྤངོ་ 
མདང་ཤཱཾདལ་ཏུ ལྟན་ཅིག་གནས་བད་གེད་ཉེས་བས་ས། །གལ་ཏེ་ཐིཿ ཟི་བཞིན་འབད་བའི་དག་སོངོ་མཤོ་བདྱ་གར་ཏམ། ཉམས་པད་གུན་ཏམ། བས་བནྱ་གུར་ཏམ། བབས་བའ་ 


ཤུནར་ཀྟུང་བམེད་དེ། [དགེ་སྙཾངོ་མའི་རྣམ་པན་འབྱེད་པ་ལས། དག་འདུནཱ་ལྷག་ས་བདུན་པ་རྔོགས་ཧཱེ།། 


‹ གླེང བགཤི་ཤཾ་ཡ།ཉན་ ་ཡདོ་འ། །དེ་ནས་སཾམོ།དགའ་ 
མུ་གཅིག་བུ་ལམ་པ་ཆེའི་བཞི་མདེདོགཏུ་འདུག་ནས། དོན་འཐུན་བ་ཐགས་ཅད་ཆས་ནས་ལསདུ་ ངྭ་ཁྱེན་ཿ 


ཤུགས 'ཏེ གྲུངོ་ཁྲེད་ཆན་པེ་གང་དང་ཿ ་གངདུ་འྲགེ་བའི་གེད་ ངོ་ཁེའ་ཆེན་བདོ་དང་ 
དེའ་། རྒྱང་གྲགས་དང་རྱང་གུང་ས ˆ ““ཧེདཉམ་དུ་འབོབ་དབྱེད་ཅིང་ | ལྡུག་པར་ཡང་བུད་དེ་། །དེ་ བཤོད དུ་ཇི་ཚམ་ན་ཉིར 
དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ།ོ་ །ད་དདག་གྲི་དབ་ཇི རྡི་གཱཤཾག །དེ་དག་གིན།་འ་ 


མནུབ་བན། དབ་ཁེང་དུ་ལ འངས་ནས། གཞནོ་དབས་ 
བླངདུག་བདོག་གི་ལན་ཏ་སྙོཏོ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་བ། 


ཅེསྭ་སས་ས། །འཕགས་མ་གན་བཞུད་བཤུད། དེས་སྤྲས་པ། དདཁེ་སྲ་གེད་ཁིར་ཆེན 
མ་སུ་དང་ལྷན་ཚག་ཕྱིན། དེས་སྨས་པ། ཁ་ བ་ཡ་གཅིག་པུའོ། །དེ །ད་དག་གིས་སྨག་ 





བ་འད 
ཤདྲ་སྐད 
ཏུད་ཀྱི་ཐ། བཤ འབྲང་བའོ་ 








དྲ་བལན། ས་ཁ །དེས་འདེ་ཁ ཁདེ་ཅེས་གལ་ཏེ་བུ་ཟན་མེའིབུ་དག །ང་ 
་སས་པའི་ ཁྷི་ས་བས་ད། །དགྱེསངྨོནམསྦ་ཀིས་དགི་སེངདག་ལྭ་སུསསེ། །གཾསླ་བ་བནས་ 
གཱ་བདྲ་ཀེད་ན། ཆས་འདི་གང་དང་བེ་ཤེད་ཀུ ཀྱིས་ཏུང་བར་འབྱུར་ལ། དེས་པན་འུང་ 
ག་གནས །དགའ་སིའོ། །གཞིག་པ། ཀཀ ་ འད ོ་ལམ་ནུ་ 
གའ རྱ ཅོག་པ་འདཾ།་ལསདུ་འྲག གྲེ་བར་བྲད་ན་དེ་ དེ་ལྟ་ད་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་འདུཧ་ 
ཡགྱ་རྱད་པ་རྔེགས་ག། །ཞེན་གཤིའ་མཉ་པདོནའ། །དེ་ཞས་ 
ལ་ཏུ་ཤོ་བར་འདདནས། ཟླུ་བཅལ་བདང་། མཉནཔས་པརལྱི་འགས་དྲུབུང 
དན་སྲསུས་། །གཡ་ཏ་བདག་ཅག་ཡསརྐྱལཿ ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ ཡདོ་ཤ། ད་ནཾ། 







༄༅༽། །པ་༡ ཀལ་ཏེ་འགའ་ཤིག་གིས།བྱེད་བ 









ཚི ལམང་ྲུར་ རོ །དགེསང་གའི་རམ་ པར་འབེད་པ། 
དགྭ་སླངོ་མད་པ་ལཱངས་རླུ་བརྒྱ་ཞིང་ འགམཞཾགྲ ཏཔྱཾན་ཏེཾ། ེདགྲ་བ་བྱ་ཅུང་ཟང 
བའྲ་གུབཏགས་ཏེ་ཞུ་གག །༣ཤོག་ན་དགེ་སྤེང་མ་རྣམསྱིག་མཐོང་ནས།, དེ་དག་གས་འདི་སྐད་ 


ལ་པ།། དགེ་འདུན 








, ས་ས །དེའིངོ་ན་སྙེོ་མཉན་པ་ཡེ། གེདབེད་པ ། དགེ ས་མ 'ནགམེ་ཤེས་བབ་དེས་འདི་ སྐདཅས་ སྨཱས་སཾ། །འཕགས་མ་དག་གདག་སེང་ལ ་གླུབུང་བར་ 
བཟིའོ། །དེས་ཆཱསོ་གསོ་གཏུལ་ཏྲེ་རའི འཤང་དུ་ ཤུགས་ས། །ད་ཡང་སྭཤྩོ་ག་གསོས།པ་གད་ཡིན་པ་དྲ་བི་ཞིང་ལཱན།ཀང་པཱ་བའ གུའ་པས། དབུསསུ་པ་ ཉོང་དུང་ གཏིད་དུ་ླུ་ཐུག་ 
” བརྩ་གར་ཏེ། དེནསདགེ་སླངོམ་འགྲམན ཛག 'པྷ་སས་འདི་ སདེས་སྨྲས་སྭ ཐ་ལ རྱེལ་ཅི གཉེས་སྲུས་ རས། དེ་ཡང་དལ་ཆད་དེ་འགྲམ་དུ་ ཤན ཏཾ། ིཿ སན ་བདང་ 
ནབུར་ཁདད་ལོསས། །དགེ་སླེང་མརྣམས་ཀྱཾས།། ཅུང་ཟད་བདེ་བའ་བརྒྱས་སམ། ཤེས་ དིཀ་པ་དང་། དས་ཇི་ལྟརླ་པ་དེ་དགྱ་རས་བརླསས་པ་༈། དེ་དག་གིས་འདིཿ སྐད་ཅེས་སྨས་ 
༨ ཁྱད་གཿ དོ་གཅིག་བླུ་ཆརགུགས་སམ། དེས་སྨྲས་པ་གཅིག་བུའེ། །དེ་དག་གིས་འདྲི་སྷདཅེས་གལ་ཏེ་འགལ་ ཤིག་གིས།ཁུད་གཏུལ་ཊུགས་ ་དང་ཕྲལ་ཀ་ཁྱེད་ཀྱེ དྲོ་ཁས་ཅི་བུར་ལདོ་ 
ཅེས སྤུས བའི བས་དེ། དགེ་སློངོ་མམས་དགེ་སྤེང་ དག་ལ་སྲུས་སྭཾ། །ཞཾས།ག་བ་ནས། བསླབ་བ་བཅའ་བའེ ་བུའ་དུའོ། །གང་ དག །སང་ ག་གང་ ་གཅིག་བྱུར་ ཀྱུང་གི་བ་རེ པ་ཚེལ་ 
ཧ་རྐལ་བདྲ་བྱེད་ན་ཆེས་འདི་། ཡཿ ཡད་དངབེ་ཉ ིས་ལྟུང་བ ར་འགྱར་བ་ ་ལ་དེས་བྲས་འགངབ་དང་བྱས། སཱ དགེ རཐ་ 'ལྷག་མར་འགྱུར་རེ། ་ར། །ཡང་དགེ སའོམོ་གད་ ཞཾས་བ་བཞོ། 


༤ 


༨ 


དགེ་སློངས་རྐག་མེའོ་ །གཅིག་བུ་ཤས་བྲ་ ག་གྲ་ཞགཉིས་པ་མེདཔར་འོ། །ཆུ་ཀྲུང་གི པའལ་ ་ཏྲ་ཀལ་བདྡ་གེད་ན་ཤས་བ ཤུ་བཾ ཤིརུ་བཾ་ 'རྒལ་ ་བདྲ་པེད་ཞའ་ ོོ །གཞན་ནི་སཱ་ ་ག་བཞིན་ཉཾ།། 





༄༅། > །དེ་ལ་ལུང་བ་ བ་ངི་ལྭ 'ལུར་འགྱུའ་ཐ་ན། ཡང་དག་སྲངོ་མ།་གང་གཅིག་པ སྱུརུ་ཀུང་པ པའལལ་ཏྭ་ཏལ་་ བདྲ་བེད་ན། དགེ་འ འདུན་ལཱག་མར་འགྱད་ཀྲེ། །རྣང་ལག་ 
ཤལབ་རྲའིནགཉིས་བྲས་པའ་བུརསོ་ །དྲུ་བུན་རལ་བདྲ་བདྲ་ཉས་འ གྲས་ཨ་པའ་འྱགའ་ར།  ་ ཉཱསྱ་བས་ས། །དགེ་སེངོ་མའྲི་ནམ་པར་ 
་ དག་འ. འདུན་ལཱག་མ་དགུ་པ་ རྫཾགས་སཾ , གེང གཤི་ཀི་བ།ཉན་ཡེད་ཀ། དེའི་རྱ་ཧཱལ་པ་གསའ ཀླ་ཧལ་ཡ་དམག་ཆོགས་མབ་ 
"སྟས་རུལ་དཤགབཉས་བ་དང་། རིགས་བཟང་པ་ཀོས་བ་བ་གཉོས་ཡད་དེ། དེདགྲ་རལ་པ་གས་ལྱ་ཧལྱ་གི་ མདུན་དུ ] རཾ་གྲུག་བ་གད་ཡང་ནུང་བ་ལགོ་བན་ 

ཤ།རྒྱུནན། ད་དག་དེར་སེངོ་ནས། ག་ཡུལ་འགབེད་པར་ེད་དེ། །ངདག་དར་སང་ འབྲེ༈ས་དང་། ཐེལ་བམས འང་། ལྷནཅིག་རྩེ་བར 

རཾ བྱི ི ་དགའ་བརྡ་ཀིད། དགའ་མགར་སྩྱེད་ བརྲ་བདན་ས། དེ་དག་གིས།འདེ ར།ལེཀ་བའ་ འི་འདུལ་གྡིབིད་ན། ནང་གྱིརུདྲདུག་འདུལ་ 
བ་མནུས་ཨས། ཁྲི་མས་བཅའ་གཟ་མ་ཏག་ སཱམ་དུབསམས་ནས། བདག་ཅག་གྱི་དུང་ས་གང་ཀགེ་སཱེས་པགཞན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རིགས་པ་བུད་བརྩགུན་ན། དའི་མག་ 
སྩེར་དཐད་ནས་དོ་བར་གྲའ། | །དེ་དག་ཁ་ཅོག་གིས་སྨྲ་ས་པ། ་ཁྲིམས་འདི་ཧང་བ 


བླ་དང་ཆས་ཀིན།། རྒལ་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས།།་བརྲ་བའ། །དཤས་དམག་དཔབནོ་ 







ག་། +: £ ཡེན ཀ་དང 





` 
དེ་སཱ་བ།ད་བད་ཀ་ཊག་ གས་འ 
` 





༥ 


དབགྲ་བད་དམགག་ཇོག གས་སབས བ་དར་སང་སྟ་ཕིན་ནས། སྒབས་དེ་དགྱས་པརྩ་རལ་པེ་ལ་སྟད་པ་དང་། རྒལ་བསྲོ་ཁང་ བཉེས་སུ་ 


ཤསྭ་བས་ས། །དེ་ །དནས་དནག་ད་པན་ གྱས་གུམ་སྔ' ཅན་སྭ་ཤེསྭཾ་བ་བདེས། བན་ད འགལ་བ་བ ཐོ ཤ་བུད་སྐད་པལ། དག་པ ཤིད།་ འདྲི འད་སྐད་ཚེས། གལ་ཏ འི 
ནགོན་བཅོད་བཅ་དར་གོགིས་ཡར་བ ཐ་པ ཟ་ཞཾསྭ་སཱ་ སྤུས་པ་དམག་ཿ ཡི་རམསྭ་ཀྱིད།་ ཐསཾ་ཤཾས། དོག 'ཤེན། དཔེག །བེད་ལ་སྨྲསྭཾ། །དམག་དཔེཤོ་དབེག་ 
ཧིད་ཡིས།འདི་ ག་དུ་བདག་གིས་ཁྲིམས་བཅས་ལ། གདག་གིས་དྲ་ ད་ད ལཅང་སུ་མ་དུ་བསམས་ན། དམག་ ཅོག གེདྲ་ཀི་་ཤ་མ་ཡངས་སུ་བཏང་ནས་དམག་ 
སཾརསས་ལ་སཾདོ་ ལོ་ལོ བསལ །དཱནས་སྣེ་ ཆཊ་མསཿ ཐསོ་ཉས། རངས་པའ་ དདས་པར་སང་སྟེ།> དམག་ལ ཐྣམསཿ ྱི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་བཟད་པར་གསེལ་ལ།། 
དེདག་གིས་སྤུས་ ་པ། ཁེ་བ་ཅག་གས་ འདྲ་བའི ལེམ་ དགག་པ་ཤེ གེད་ང་ལ་བཟད་པའ་སི་ཟས་མདྱཀ། འན ་དམག་སི་ལ། '༈ྟས་པ་དནོ་ ¡` འཛུར་བནྲ་བ་བའི འི་ཧུཾནདེའི་ 
ལུན་ཞག་བདུན་ནས་སྩཾཉ་པར་བུའོ། །དྭསྭ་ཀྱང་ཞག་བདྲུ།ན་ལན་ཐེབ་།ས། ་ བསད་ནམས་ཏྱི་བུད་པན། དགེ་སྙང་མ་པྱར་མེས་སྣེ་ཅན་མ་ལ་ཅ་ 

སྕི་ད་ཉེས་དྲས་སཾ། །དས་འདི་སྐད་ཅེས་སྤུས་སོ། ཀབ ཨསུ ་བཏང་ད། །ཁ་མེ་ཡོས་། ཨ་ངས་སཱ་བཏད་པ། །ཁ་མབཾ་སཾ་ རབ ཁེ་མེ་འྟཾ་ཉིམ 








7 །བདུན་ན་མེད་ད། །དས་འདི་སྐད་ཉེས།། རེ་ཤིགཔ་ བཏུ་ འབུང་བར། མི་འདེད་དམ། ཞེས་སུས་པདང་ | དེ་དེ་ལ་ས་དགཏ་ ཌ་གུང་སཱ། དེས་དེ་དབང་ 
ཁང་དུ་ཁཾད་དེ་སེངང། །དེ་ཡང་དམུག་མོན་མས་ཚིས་ཐས་ནས། དེ་དག་གིས་འདིདད ཅུས་གལུཏ་བགུང་ ་གི་འྲ་ཕགཏུ་ཊཱགསྭ་ཀང་དེ་༈་གསནོ་བའོ་མགུའ། དགིས 
¡¦ ོི ཨོ དི་ཡང་སྣེ་ཅན་ མས་ཐེསོ་ནསདྭ་སཱག་སྟེ་བཅཅུ་གཉིས་སྣུ་ལ་སྩབསས། ་ཤིང་བ་དང་། དེ་དག་གས་བདྲི་གྲད ཆིསྭ་བུ་་སེ་གལ་ཏེ ཏེབུ་ཟ་མའི་བམས་འངས་ཧྭ། ཁྱང་བཟེད་ 
༼ ནག་བོ་སབཅག་གིསྟ་ཏེ་རི རིག ཅེས་སྲུས་སེ། །དེས་འདི་ དྷཾསྭཔ་དཱ་བྲཅ་གཉིས་སྣ་ཁ་བྲ་ཞུདི་ དག་གས།ཀི་དྲན་ཐ སེན་ཨ། ༼ཧུམ་དུ་བསུམས་ནས། དྷིསེ་དགུའི འི་བདགབལོན་ 
ཀཾ །འགའུཏ་མ་ལ་སབས་ཨཱ་སངོ་བདང་། དེས་སྤག།པ། འདི་ཉདབུས་འངོས་སུ་བཏང་བ། མཱས།་ཡངསཿ སབཏང ང་བ། དམག་མས ཡངོས་སུ་བཏང་བ། རྒྱལ་པས་ 
ཤི གངས་གུ་བྲས་བ། ཁྱིས་ཐྲ་གཀྱཾཀ།་སྤངས་པ། ཁྱེད་སུས་འ ཚགཏུ་པུང་ཞཾ་སྭ་བ་བ་ནས། བཅུ་སི་འབྲཾང་ལྭ ཕཱུན་པཾ་ཡ་སྩབས་སུ་སེངོ་བའི་བའྡ་དའེ། །ད་ནས་བཅུན་མ་བཱད་ 
༼ལྡནམྲདབ་བེད་ཀི་ཊ་མག་ཅ།་མའི་པི པཱིརྱ་ཧླལ་པ་ལ་གསེལ་བ །བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་པེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སེ། །དེ་ནས་རྒྱལ ལམ་ལ གིག་ལ་བ་དྲེད་སདོ་སྟེ དྭ་སྟ། ཕྱིཉ་ 
ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས ས། །དབགྲ་བེདྲ་ཀ གྲ་མྭ་སཱཾ་ཅན་པ་འདིེི། སངསྤྱ་ཧུས་ལ་སབས་སཱ་སང་བ། ཆཾས་ལྭ་སབསྐསུ་སེང་བ། དགེ་འདུན་ལ་སྦབས་སུ་སངོ་བ། 





ད་ལ་སྐྱཨུ་འདོས་པ། ཁྱེདཤག་ལ་སྩབས་སུ་སད་བ་ཡ་ ཡ༽ྱ་ཤུན།། མ་གསད་ཅིག །དདག་གིས་སྦུས་པ། ལྟ་ཁི་ཁྲི་པར། པསྭ་དལ་བརྩབ ་འམ། དེ།འདི་སྐད་ཅེས་ག་ 
ནན ་ ཀཀ ཐུ སྩར 


ེས་འདིལངདང་བཞོཀི ཐསལུང་བར བའ་འགྱགད་ལ། [ དེས་པར་འབུང་ བ་བ 
ངཱ ཕས ག་འདུནལག་སར་འྲབ་ར། ༣ །ཡང་དྭགེ་སླེང་མ་གང ཀཀ ་ གའོ བུད་མེད་གང་ཞོགཙུས་གུ་བ་ནིསྣ་ཧོཏ་མཁོ་ རོ །རྱལ་པས་བྷསབཞེསཤབ་ན། 


གསལྱ་རལྭ་གིས་༢ པག །ཁྲཾམ་བཐ་ བྱ་ཀས་སངས་ཤསྐ་བ་བ་ནྭཾ་བེ ༼ཁྱེཀ་ས། །ཀཕ་སད།ཡདོ་ ཨུ ་ དབེག་གད་དད་དཔ་གོ་དྲ་ཀི་ 
` .ཆུང་མས་སཾ། བོ ཅེས་བྷས་བ་ཞསྲ་བགན་མཐྱུ་སཱབོས་དུལ་དྲུ་ཀིག་པ་དང་། རིགས་བཟང་པ་ལཁོ། | ཤཾཨ་གཞིཿདུ་ཁེས་བུ་བ་ཞི་དེ་བདག་ཉིད་ 


¬ །ཀྱིས་སམ། གཞན་ཁྱིས་སས་པ་ནས་སཾ། །འཁཾརོ་དཱ་འཇེག་ན་ཀེན།་བ་བ་ི། ཚེས་འདུལ་བ་འ དིལ་གསོལ་དདད་གོའི་འསྲུ་ཡི་དོ་་དོ། 

ཆིང་བསྟེན་པར་ཛྫེགས་པའ་བྱིད་ནའ། །གཞན་ནྲིས་མ་གཞི་ན་ནེ། །དེ་ལ་ལྟང་ བི་ལར་འགུར་གེ། དག་སྙེུངོ་མསརྣམ་པ་འདི་ལྟ་དུ་འེ་བུད་སེད་དབ་ཏུ་ ཏུ་འབིཉ་པར་བྱེད་། 

རི ྙི་ཉ་ཡང་དང་ས་དག་འདན་ལག་མར་འབུར་རོ། ཛི མཁི་ནམ་བར་འབེད་པ་ལས། དག འདུན་མ་བྱ༔ པ་ཛིགས་སྭི།། དེ 

༧ སྡོཾམ་ལ། གད་གི་ཆོན་ཆགས་བ་དང་། །བཟེད་པ་གསོལ་དྲ་ ད་འདུ་ག་བེད་དང་། །ངྱ་རས་ཆསོ།དང་དགེ་འདུན་གཏ་། །འདུན་དངཤེ་སྣང་འ དིགས་སྨྲ་དང་ ད་།།གཉིས་པ་ ་ 
ཤྭཾ ལྷགཙིགགནག་བྱེད་ད་།།དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱེགསུ་པ་དང་། །དགེ་ འདུན་དབན་དང་ཇེས་པགོས་དང་། །མ་སཱན་བཀའ་བེ་མོ་བདབའ། །གཱངསྦྱ་རས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་མ 
ལི ཨདོན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྲུད་ཀྱི་ཚོལ། མགེན་མད་ ཟས་སྣཾ༽་ཀྱིཀུན་ད་ །ན་བན་བཞུགས་ས། །དའི་ཆེ་མཉན་ ཡད་ཤ། ཁྱས་བདག་གཅིག་ནད་ཀྱིད།” ཐེབག་ནས། ད 
དོ་དྲ་གན་བེ་དང་བཀ་པ་དང་། འཕེངོས་བྭ་ཆམས་ལ་སྤིན་པའི་གྙཾནྐ། བ བདད་༈ ན་མ།ཀྱད་པ་དེ། ས་ལ་ལ ་ 
ཁྱེམ་དདག་དེ་ལ་ཆོས།བཤད་དེ། །ཆོག་བཤད་བ་བས་ཞདན།ཀྱང་། ཁྱིམི་བདག་དེ་ ལོ སྐད་ཅཨ་སྒསས། །གཤི་གཟདས་བུད་མདཀ་རྟེད་བརུང་བ་ཡིན་ཁྱཾས། 









€ 
ˆ: 


རུ བདག་ལ་ ་ཡངུང་ཟད་ཆིག་བཤེ་ཅཾག །དེས་འདྲི་སད་ཙེས་སྤུས་སེ། །འ རཕུགས་མ་ཁུདོིླིསདད་རེས་སྡར་མ་བོུ། བདག་འགུམ་པར་འགུར་འདུ་ནས། རར 

ལཿ གིས་ཐམས་ཅད་འདིག་ཏེན ་བཀལ། ལོཿ་བྱསས་གུགས་སྲེ། །དེས་འདི་ སྐག་དཆེས་སྤས་སེ། །མཆར་བས་ཏ། ཅང་ མི་ཉེས་བའ་ལེ་བླནུར་ འཆོ་བའ་འགགར་རོ། །དེས་ འདི་ 
སྐད་ཚེས་སྨྲས་ས། || ་ ཅོ འདྲི་སྐདཙེས་སྲ ག་སཾ། །གཤིན་བཟངས་གལ་ཏྭ་བིན་བརྱ་གདནལོ་ །ད་ཊས་དེས་དེ་ལ་བིན་ཞོ། །དག་ཆགས་ 
རྒྱ་བླད་ཀ་ན་ས། ཁྱིམ་བདག་གཞཉ་ཧ། ་པ་བ་དེའ་སེངོ་སཱ་ཕིན་ན་ས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ འདྷ་སྐུད་ཙེས་སྤྲས་སོ། །གཤིན་དབངས་འདྲིཅང་ཤིག་ ལྕེགས། དེསླ་བགས་ས།། 

འ ཟླགས་ཞས་ཁྱད་འདི་སྐད་ཙེས། འདི་འབགས་ པ་བུད་མངའ་ལམ། དེས སས་པ་བདག་དབད་དོ། །དདག་གིས་དབུལ་དར་བྱསའ ཙ་ །དེཤ་གྭ་སྲེ་པོ་དག་ འམེས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
བཟུང་ན་ས་ག་ལ་ཏེ་བྱདྷཾ་ཀཱཾས་འདི་ ང་ལ་མྲུ་བུན་པར་འྭགེ་ཧོ། རྒྱལ་བེའི་བེ་བྲ ང་དུ་དབབུལ་ལཞོས་བུས་བ་དང་ ། ད་ཡང དེའ་འདུག་ག་ །དེའི་གགས་བ་ཤོག་འདོསཉས་། དི དས་ 
དེ་ལ་འདི་གད་ཅེས་སུས་ས། ཡཨ། །འདེ་ན་ཅི་བེད། དེས་སྤུས་པ། ཁ་བ་བུ་ལདད་པས་བ བང་ངེ། །ཙ་ལེནོདད་བ་ཨུ་ལིཤ་། དེས་འདི་སྐད་ཆེས་སྤྲས་གྭ། དགི་གདོ་མའ། ! 
ཅོ ཁྱེདཀྱོས་འཇེག་རྟན་ན་གཞན་ལག་ཉི་ཡར་ སྙར ་དསྭ་འི་ཀ། དགེ་སྤེང་ས་ཁྲས་ལན། དེ་ནས་གྲམ་ཐེ་དང་ཁྱིམ་བད་གརམས་གང་གཤྲིད་ཆགས་རྒྱ་ 7 











། 


„ . །པའ་གྱེད་པས།། ཤཀྱའེ་བུའི་དག ག་གཱུདོ་མཚཱམས་ཀྲོས། ག་གོ ོ་གཔ་ཤས་ེད། སྨིོ་བབེད། གྱནཀ་གཏིདོ་བ་་ 
རི 
ཟད་བའྲི་སབསདེ་དགེ་སེངོ་མ མས་ཀྱི། དག་སྲེངོ་དག ག་ལྭསས་སི། 


༧ ག་འད་དང་ཞས་བ་བ་ཀ་ས། བསབ བ་པ་བཅས་པའི་བྲད་དྲའ། །གད་དགྲ་གངོ་མ་གད་ཆགས་རྒྱ་ལ 


` 


༄༅། 








དཔད ཆེས་འ དི་སང་དང་བཤོད་ཨིས་ཀུང་བར་འ འགྱུན་ལ་ང 
རོ པརྡ་འབུད་བུདང་བཅུས་པ་གོ། དབེ དགེ་འདུཉ་ལཱག་མང་འགྱུར་འོ། །ཡང་དགེ་སྐེདོམ་གད་ཧེས་བ་བ་ན་སྤ་དགའ་སོའེ། /རགསྱ་ར་ཞེས་བ་བ་ནིབ་འཞོ་བདའ་བའི་དབའ་ 


/རླཾརྒྱའོ། །ལཾན་བར་ཤེད་ནྣཊ་བུ་བ །་ནི་ལྷན་ནའོ། །རེས།འདེ་ཡང་ཞས་བ་བ་འདེ་ན། ། ཆེས་མ་ཡིན་པལ་ཆེས་ཀི་སྦར་བསྟན་པའོ། །གཞན་ནི་སཱ་མ་བཞིཤཐེ། [དེ་ལ་ལྟུད་བ་ 

རུ རི་ཏྟར་འགྱར་ཞན། དགག་སུང་ས་ཆགས་ར་འཤི་བར་བེད་ན། ཐི དི་ལྟར་ “ཡང་ཆུདྷསེ་དུག་འ འདུན་ལྷག་མར་འགྱུ་ན་རོ། །ཆོགས།ཆུ ཆུད་དུས་ཁུགས་བདང་། ། ལས་དང་བ་ལ་གགོས་ | 
ག་ལྭ་ལུང་བ་མེད་དེ། །དགེ་སཱད་ ཁིནམ་པའ་འབད་བ་ལས། དུག་འདུན་ ལྷག་མཁུཆུ་གཞིག་པ་རྗེ་གས་ཧཱཾ། །གྲང་གཞི་ོ་མན་གདོ་ན། ི་ 
དེའི་ཆེ་མཉན་གདོན། དག་སླེངོ་མ་འ ཨ་ཡ ་གབད་པ། འྱབད་བའ་གད་པ། ཐབ་ཀྲལ་བུད་པ། ཚེ་ད་པའ་བེད་པ། དེའབུ་མ་འདུན་བ་ཞོས་བུ་བ་དེ་ཐེགོ་ 


རོར ོའ ེཔོ་ོོཀཀགསཨཀཨཚ 
།སེ་ཁགོན་ཐུགས་ཅདམ་ལྭ་བསོ་པར་བེན་ད། །དེའྱ་ཧུས་དགྲ་སངོ་མའི་དགེའ འདུན་རུམས་འཆོང་ཀུན་ལྷགས་ཏེ ། འཐྲབ་པ་དད་རོད་བད་ཤུད་དེ། །དེཤས་དགེ་སླངོ་ མའི་ 


དག" འདུན་གིས་། ཙད་ཆེདོནས། འདུནམབསད་ུསས་ལ་སང་བའི གཏུ དགྲཾསངོམའི དགེ་འདུན་གྱིས།། དགླེ་བུང་བ་འཛུན་མ་པ བོ་བ ག་ས 
ཅ་བའི་དབུསས། །དེ་ནས་འདུན་མ་སེ་དུ་ ཀི མ་ལ་དགེ་འདུཿ་མས་བདག་ལམ་མཐངོབ གནས་ཀས་དབུང་བའི་འསྲ་བས་ས། །དེས་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཁྲམ་ 
གསུམ་ནས་བསྐྲད་བའི་ལས་ཀྱང་བེད་ལ་དག་གེཤས་སྤུས་ནས། དེ་ཡུང་དྲཀུ ཀེ་ཨ་ཁ་ཁྲིྱ་ཧ སཆོསས་ཀྱི་ལི་འལ་ཏུ ཀུ་སང་སཾ། བཟཾད་བ་ ་གསདོ་དུ་བ བྱ་ག་ཞད།7 འའ 
ཅིག་གནས་བནྲ་བེད། ལྕན་ཅིག་ཁྱི་མཉ་ཉཱལ ལབད་བེད་པ་ད་། དགེ་སུང་ས་དདག་གས་འདུན་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤུས་ས། །ཁུདོ་ཙེ་སཱད་པ་དང་། ལྷུན་ཅིག་གནས་པུ་ 
ཤིད་དམ ! ཟ་བདྲ་བེད་དམ། ཁིམཊ་ལཱན་ཙཾག་གནས་ པའ་བེད་ དམ། དག།འདི་ སྐད་ཅེས་སྤུས་ས། །ཅ་བླསདཆེས།ཏེ་ཕེག།དང་། ཡུལ་དུ་འདུགཏུ་མི་དུང་དམ། དགེ 
སླིདོ་མ་ད་དག་གིས་སྤུས་པ། དགེ །ཱགེངོ་མའི་དགེ ་འདུན་ས་ལ་བཟཾད་བ་ ་གསེལྲ་ཆིག །དའ།འ སྙད་ཅེས་སྤུསས། ཐའོ་ཡ པལ འཞྩོ་ཀང་ 
ཁྱེད་ཅ་གཞི་འདུན་དས་གེད་དེ། །ཤ་སུང་དད་གཏེ་སུག་གིས་བེད་དོ། །ཤཾས་བ་བའི་སབས་ཏེ། ་ ཤཱ་མ།ཀྱིས་དགེ་སླརྔོདག་' ལ་སྤུས་སཾ། །དགེ་སླེད་དག་གེས་ 


༤ 








སེ །ཀྱང་བཅས་ལྡན་འདས། ཡ་གསུཁ་ ཏཾ །བཅེས་ལྡར ༡ཀདཤ།] ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སུངོ་མ་ཁྱེད་ཅག་གིས་དགེ་སྙེདོ་ ས་པ གཞཉ་ 
སང་དེ་ལྟ་བུ་ད་ འཐུུན་བགུད་ཡང་འུད་བདག་ལ་གཞམས་ཏེ ཏེ་བྲསཾ་བའྲ་བའོ། [དགེས རྣམསུ་ཀྱ ཀྱེས དག་སྲུང་ ་མདེ་ཝ་བཤམས་ ཏེ་བྒེའཾ། །དེ་ལ་གམས་ ཏེ་བས་ 
༧ དན་། གཞིདེཉིད་ལ་ནནྲ་གིས་མཆེག། ཏུ་བཟུང་ཞིང་། སདཾཏཾ་པའ་ཤཾན་ནས།། འདི་ཉིད་ནིགདེཞ་བདན་གི་གཞན་ཀི་དང་ན་པ། འཞོསྣ་ཇེས་སྲུ་བ་ སྙད་ གོས་བ 

× སྐབས་ཏེ། དགེ་སླདོ་མརྣམས་ཀྱིས་དག སུདོ་དག་ལྭ་སས་སྭ། །དགེ་སྲུངོ་དག་གསྭ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིན་བཀའ་ཧུ་ལ་པ། ད 


སེད་ུ་སས་ིདགེ དགེ་སངོ་མ་འ དུན་ག་ལ་གནལ་བ་ ་དང་། བཞི་ལ ཀཀ འ། ཡེ "བྲད ་བལོ། །བསྣ་བ་གང་ ་ཡ།ངྲ་ ངི་ཏའུབུ ཧྭ། གན་ག་ས་ལ་བཤམས་པ།་ སུ ཏེ་ཤེསྭ་བཱ་བ་ན་ས། 


° དགྭེགུངོ་མགཅིག་གིས་གསལ་པ་བས་ཏེ་ལས་བའོ། །ལས་ཀྱང་འདི་ལར་བུ་ཏེ། འབག གས་མའི་དགེ་འུཊ་བུཅུ་མ་ དོག་བདག ཁགསན་དུ་གསལ། དགེ་སྤེད་མ་འདུན་ 
མ་འདིགི་དོ་མའིདཔེ་འདུད་མཉམས་ཀྱི། ) དགེ་སཱདོ་མ་གང་ ཤིག་མ་སཐེང ང་བའི་ཕཱུའ་གནས་ནས་དབྱུང་བ ཡའེ་ལས་བྱགིས་བར་འ འཆོལ་བཞིནེ་དུ། འའ 
ལས་བགིས་པ་དདང་ལན་ཆིག་གནས་པའ་བྱ་གིད། ལྷན་ཅིག་བ་དའ་བྱགད། ལྷནཅིག་ཁྱིས་ན་ཉལ་བར་དབྱེད་ནས།། དགེ་སྤད་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཤསས་ཏེ་ 


འའ 


དབ་ཿ ན། གཞི་དེ་ཉིད་ ་ལཤཀྱིས་མཆག། ཏུ་བཟུང་ཞིང་། མངན །་བའ་ཞོནནས། འདིནི བདགྱ་གི་གཤན་ བཛ ནོ་པའཾ། །ཉེས། རྡེས་སུ་ཐ་སྟད ་འདེགོས་བན་བྱིདྱ་ཀྲིས། དགེ་ 
འདུནྱ་སིདུས་ལ་བབ་ཅིད་བཟེད་། ན་དགེ་འདུནྱ་ཐིས་གནང་བའ་ ཿམངྲོད་ཀྱིག་དང་། དགེཿ 'སྲང་ མ་འདུ་མ་ལ་གསལ་བ་དང་ བཞི་ལ ཉསབླསེ་བ མཛུད་དེ། །འདི་ནོ་གསལ་ 
བའེ། །ལསན་ ཞི་འདི་ལྟར་བྲ་སྟ ། འཕགས་ཡའི་དགེ་ ཝདུཀ་ཤཱནཱ་ ནུ་སེ་དག '་པད་ག་ཁ་གསན་ ་དུ་གསེལ། དགེ་སངོ་མ། །འདུན་མ་ 'འདི་དགེ་སྤེང་མའི དགེ འདུཉ་གཙམས་ཉིས། 
དགྲ་གདོ་མ་གང་ཤིག་མཐད་བའི་བྱིད་གནས་ན་ས། བུང་བཞེ་ འིལས་བས་བཤུས་བཞ་དུ | གེནས་ཞས། ་དབུར་བའི་ལས་གས་པ་དདང་ལྷན་ཆིག་གནས་བདྲ་བེད། ལྷན་ཅིག་ 
ཟ་བརྲ་བེད། ལྷན་ཅོག་ཁྱིམ་ན་ཿ སྟོ པའད་སྲིན ཤས དགྭ་སུད་མ་རམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཞེ་པས། ཏེབྷ་སོ་ལ། བཞསས་ཏུ་བླས་བཀ། གཞི་དཉིད་ལ་ནནྱ་གི་ཨ་མཆོག ག་ཏུ་བྱབུད་ 
ཞཾངེ་། ! མངེནོ་བར་ཞཊ་ཤས། འདི་ནི་བདེནྱ་གི་གཤན་ནི་བཛྡུ་ ༈་པའོ། །ཤས་རྔེས་གུ།་ ཐ་ཧུད་འདགོས་པར་བཙོད་པ། ་བའི་སཱད་དུ་འབྲགས་ སའེ དགེ་འདུནྱ་གིས། དགེ་གླདོ་མ་ 
འདུན་མ་དེ་གསོལ་བ་དང་། བཤེའེ་ འེལསྦ་ཀེས་བྱས་བར་མདོད་པ་ལ་གང་དགབཟེད་པ་ད་ དག་ནི ཡད་མ་གསུང་ཤིག་ །གད་དག་མི་བཟེད་པ་དེ་དགཞ་གྲསུངས་ཤེག | 
འདིནལས་བྲདདོབ་དད་པགོ ཙྕ། གཉས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ ད་བཤཤེ་ ་དུ་བརྗེད་པའྲབྲ་སྟེ། དགེ ་འདྱ་གས་བཟེདཅོང་གནད་ནས།། འདེ་ལྟནཅང་མོ་གསུང་བག་དེ་དེ་ 





ི 
* 


ཅོ ༄༅། རོ །གཞིན་] ཉུ་འཛི་ ཏེ། །གསེལ་བ་དང་གཞི་ལས་ཀྱེས་བསྙེབ་ཚླི། གཞི་དེཉིད་ལནན་ཤིས་མཆོགཏུ་འདིན་ཅིད་ཞེས་བ་བའི་བནྡ་དུ་སུ་མ། 
གཞིན་ཏེ། སྐབས་དེ་གེ་སླང་༽ ག་གས བླསབ་པ་བཅས་པའི་བུན་དུའེ། །ཡདདགེ་སང་མ་གང་དགྲ་སངོམའི་དགེ་འདུན་འཐུན་བས་དགེེསང་ག་ 

4 བ་ ་ཤིག་གནས་ཞས་དབུང་བའི་ ལས་གས་ངའ་ཤས་བཤིན ད་གཅིག ལོ་མཆསས་ཀེ་བ་ ལཾ ཏུ སང་ས བཟེད་བ་གས་ལ་ ་འདྲུག་པན་བེེད་ན། ཅས་ཨི་བ་ཏོ་ 
༧ ནདྱ་ཀིསྭ་ལུང་བར་འྱགུའ་ལ་དེས་པར་འབུང་བདང་བཅས་པྭས། དགྲ་་དུན་ལཱག་ཿ ན།རའྱགུར་འ། །ཡུད་དག་སྤོ་བགད་ཞེས་བུ་བཞི། འདུན་མའོ། །དག་སླདོ་ གདོ མའི་ 
༼དགེ་འདུན་ཞེསྭ་བ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤགས་པཁིཉན་ཐས་ ར།ཁི་དགེ་འདུན་ནེ། །དག་སྙད་མ་གད་ཞཾགཉ་ད་ཤ་བཤོ། འདུན་བ་མའེ། །གནས་ཞས་དབུང་བའི་ལས་བས་ 

' བཞེསྭ་བ་བ་ནི། གསེལ་བ་དང་ ་གཞལྲི་ཡཱྲ་ཀིས་ན། །ཤ་བྭ བཤིཀ་དུ་ཞས་བ་བ་ནི། བདག ཉད ཀེན།ད།འར།། ད་གཞན་བགྱི ཐིས་སུས་པརྱ་གུར་ནས་སྭ། །དེ་གཅིག་བཤོས་ 
བུ་བནྭ། དེ་འབའ་ཤིག་ག །༈ཚ་མས་ཀྱ་པཾ ཕུ་ལེལ་ཏུ་སེང་སྭ་ཞཾསྲ་བ་བཞི། མཆསས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ཁྱི་པ་རེལ་ཏུ་སདོ་སའོ། །གཟཾདོ་ དོ་བ་གསེལ་དུ་འདུག་པད་ 
ཤུན་ན་གས་བུ་བ་ནི ། གསལ་བདང་གཉིས་ཊི་ལས་ཤིས་ས། །གཞན་ཤོ་སཱ་མ་བཞིན་ཞཾ། །དལ་ཚུང་ག ི་ལྭར་འྱགར་ཞ་ན། དགེ་གཱངོ་མས། དགེ་སྐེང་མགང་ཞིག་ 








གཉམ་ཉོས་དབུང་བའིལས་བུས་བརྐཤས་གཞིཉ་ནུ། ཞས་ བུ་བཞས། མཆོམས་ཀྱི་ཕྱིའ་ལཾཏ་སེང་སྭཾ། བཟ པ་གསལ་དུབླ་ཚུག་ནས། ཤེ་དང་ལྷན་ཆིག་འདུག། ་བའ་ 
ཕྱེད། ལྷུན་ཊིག་ཐ་བར་བུད། ལྡུན་ཅིག་ཁྱིམཉལ་བད་བྲེད་ན། དི་ལྟར་ཡང་ནུང་སྟེ། ཐྲམས་ཅད་དུ་ཉེ་ས་བུ༔ 

གཏེདོབ་ཞི་ལཱ་ན་ལེགས། དིསི་གཏེང་བར་མེ་བད་ེས་པ་སས་པརོ་འགུར་ལ། །ལས་དང་པེའི་ཆིག་བ་ ེ་ 
རི་སྟེ་ག ཏདོ་བཟ་མཾ་བཾད ཆེ་བ ཛྫོ་གས་པའུ་གྱར་ན་ཉས་པ་སྲེསོ་བེར་འགྱུཀ་འོ། ལག་གི ་བའིརག་བརྗད 
ཇྷིསཾ་གཏདོ་བན་མི་བུད་ལ་ཆིག་རྫེགཧ ཛྫཾགས་པ བཅུད ཉས་པྲས་མོ་ཐད ༥འགགྲུན་ཏེ། །ལས་གགུག་དའི་ཆོག་བ 
_ བདས་བ་དད་། མི འཐུན་བས་ཆེས་ མ་ཡིན་པའྲ་བས་པ་དང་ ། མ་འབུན་པས་ཆེས་བཞིན་ དྲུཔ་དང་། ཚེས་ངི་ 'ལྟ་བ་དང་། རུ་བའང་ཏང ་བ་དང་། སྟོན་བཀ་བཉྟན' 
བ་དིཾ་ལཱ་བ་བཞིནདུ་མ་བུས་ནཱ་ལུང་བསད་དེ། །ལས་གསུས་པའི་ཆེག་ ་བྗརད་ང པ།་ཡའ་རྡེ་གད། ཧེ ཆས་དི་ལྟ་བ་དད་། འདུལ་བ་ཇི་ལཱ་བ་དང་ ཧོ ཞོ་པས་བསྟཤ་བ་ཇི་ལྟ་ 


བདེ་བཞི་དུ་བས། ཀྱང་གཤི་དེ་བ གཏད་བད་མ་བེད ཏཾ ་དགེའ་དུན། ཀག འོ། །དགེ་སློངམ་དེས་སཱཏ་དེ་ཞིད་ ལ་འདུག ་བཞིན་ད་ དའདི་སྐད་ཅེས། 'འབགན་མ་དག་ 


་བས་སུ་འྱཀར་ནི། །བཤམས་ཏེ་བ བླ་སབོན་གལ་ ཏ་ཤཾག་ད་ 
”ར།¡ རྫོགས་པར་གལ་ཏ་གཏང་བ་ད ད་ལྟ ཀེགའ།། 

རྔོད་པ་མ་རྫཾ་གས་པའ་གལ་ཏ་གཏངོ་བ་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། 

ཇྫོདཾ་པ། ཁ།ང་ར།་ ོོ་་ ཙོ འོ 


༧ 


རཾ 





༄༅། ཤཀབདག་ལ་དགེ་ ་འདུན་ལྷག་མ་ཤུང འཤསྲ་བུ་བའ པས འ་བ་བའྲི་འོ་བཀོག། ཇེ ཇིཧེ་སྲུ་བར་ཨི་བྲད་ན་ཉས' གུས་སུ་འགྱར་དོ། 
དེས་ལཱང་བ་མ་འབེལ་ཅོང་མ་བཤགས་བཤིན་དུ་དེ རེའི འག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། གསོལ་བ།དང་གཉེས།དང་གསེལ་བ་དད་བཞེའི་ལས ༡མསྭསྭ་སེཾདོབརླགཱདཧཾ། ཤམ་ 
= ཅད་དུ་ཉེས་གྲས་སུ་འགྱུར་དོ། །ལས་དང་ གབ་ལ་སེགས་ག་ལྟ་རི་ 'ལུང་བ་ གད་དོ། །དགྭ་མོང་བའྷི་རམ་པར་འབྲེད་པ།ལས། དགེ་། 'འདུན་ལྕག་མ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ཛོགས་ 

རོ སྙོ །།གླེང་ ་གཞི་ནོ་ན།ཉཀ་་ཡཏོད་ཀ་པི་ །དའུ་ཚུན་གཏན་ །ཀོད་ན་། ས' ཉམ 'སགསུཅན་དྲུ་གུར་བ་དགྲ་སངོ་ག་ཞག་མེ་ཞོས་བུ་ 

ཤཱ་ བ་དེ། དགེ གི་གུ ལཱ་མག་དང་འཐབས་བཞ་ཁྲཾསཞོས་འདི་སྐད་ཙེས། དེ་ཤིག་ཤྱའིབུའི་དགེ་སྦོང་འདི་དགྭ་འབའ་ཤིགཆུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ། ་ 

@ ལྡན་པ་མ་ཡཾཊེ་གྱི། ། དགེ་སྦྱོང་གཞན་ ཡངྲ་ཙཱུལ་ཁྲ་ཁས་དང་ལཱ་པ། ཡནོ་ཏན་དང་ “ལྡེན་པ། ཡད་ངས། དེ་དག་གི་དུང་དུ་ཚངས་པར་ འའ སམ 
རྒྱ་ས་གཏེངོ་ངེ། །ཆེསཾ །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བ གཏིངོ་ཚཾཿའ ོད བྲེ ཀ་བའི་སྐབས་དེ། དགེ 'སཱང་ ་གྭ་ངརས། ཀྱས ངོ སཱང་ད དག ཀཁ་སྤུས་ས། །དགེ་གུངོ་ (དག གསོ་ཀྱང་བཅསོ་ 
ལྡན་ འདག་' ་གདལ་ཏ ཏཾ །བཟམོ ལྤུན ༡འདད།་ཀྲི ཀའ" བཀའ་ལ་པ ༡པ།) དགེ སོང ་ཅ།!ཾ །ཁྱེད་ཅ་ག་བ ་གེས། དགེ་སཱང་ ་མཞག་ སེ་འམ། གཞན་པང་དེ་ལྟ་བུ་ ་བུ་དང་འབཐུན་ 


། ` 









རེ 


།ཧཱ། ནག་ནི་ཁྲད་འཐུབས་པ་ན། ཁྲོག་ནག་འདེ་སྙད་ཏྲས།། འཤིག་ཤཀའི་བུའི་ 





༤ 


ཤེ བསུ་ཡད་དུང་བ་ དག་ལ་བཤམས་ ོང བརྲ་བ་ཁཾ། །བསྣ་བ་ལང་འདི་ ད་ལྟར་བ 
དགེ་སྙུད་འདི་དག་ འགའ་ཤིག་ཆུལ་ཁྲིགས་དང་ ཤུན་པ། ཚོ ་ཏཤ་དད་ ལོ ་པཆ།་ ་ཡཱན་ཤྱི] ཙོ ཐཾ ཀན 17 ངཱ ཏུ 

བ་ཡདོ་བས་དེ་དགྱི་དྲུང་དཱ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སུ སུད་བའ་བད། (ཀྱ! གངསྤྱ་ཧས་ གཏོང་པ། །ཆེས།དྭག་འདུན་ག ཟོ ལེ ༢༽ ་མ་བའ་ཆིག ་ 
ཿལྟབརུགྱའ་བའི་ ར་འ འདི་ལ་བ ཐུང་ཤིག་ཅས་བྱས་བོརྲ་བའོ། ། །དག ཀང 'སྤ་རྣ་ན།ཊ།ཀྱིཀ།དེ་ ་ལ་བཤེམས་ཏེ ཏབ ལཿ སྒ་བུ། གཞི་དཉིད་ལ་ནན་ཀྱི་ད།7 ་མ་ོག་ཏུ་བཟང་ཞིང ཤད 
མདོས་ནས། འདི་ཉིད་ལ བདེན 'གྱི་གཤན་ནོ་བ གང་ །ཛྫུན་པའ ཀ་ཤ ༈་ སརྲའ། སཿ ་ཐ་ˆ ལྟད་འད་ ་འཀན། སཿ ་ཤུད་ གའི སུབས་དེད དག་ག ར་ཝེ ཀྱིས་དགེ་སྙེང་དག་ལ་སྤུས་ 

་ ་་ 'ཝཱཱ ་ ཡགས 0 ཀཀ།་༨། ཡུ ཐོ ་ ཀྱིས། དོམ་ནག ༩ ེ་ 





་ཁུམས་དང་ལྟན་བ།ཿ ་གེནོ་ ཏན་དང་ 


༣ བྱ ` 
8༦ །ལསྱཱ་ཀང་ 'འདི་ ”ལྟའ་ག་ ་ འཔགས་ལིའི་དག འདཀ་བུ་ ཤ་མདོག །བདག་ལ་གསན་ ཤ་དུ་བེ་ོ། དགེ་སོངོ་མ་ནག་ ཨི" འདི་དགེ་ ཐོ ་ཆ།ད་ ༨་ལྷན་རིག་ རར ་ 
\ ༣ 









༄༅། - །ན།ཁྲས་ང་ ་པ་ན་འདི་སྐད་ཊ ཅས་འ་ཤིག་ཤུཀ། བཀྲུབ་དྲགེ་སངོ་འའ ག་ཤི རཱུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ། ཨཉོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོན་ 
གྱི དགི་སྱོདོ་གཞན་ཡང་རུལ་བུམས་དང་ཝ་པ། ཨྭོ་ཏན་དང་ལན་ཡེད་པས་དེ་ ཱ སུད་བར་ཟད་ཀྱིས། སངས།་རས་གཏིད་བཀ །ཆེསོ་ 

- དུ དགེ སྭེངོ་ མཨང་བ་རམཧྭཱ་ཀཾས་བཞསཀ ། ཏེབ ལ་ནནྱ་གྱིས་མ་ཆིག་ཏུ་བཟུ། ཏཀོང་མདོན་བྲའ་ཞེན་ན་ས། 

འདིན་བདེནྭ་གི་གཞནནི་ ་གརྫུན་པའོ། །ཤཾས་རྗེས།་སྭ་ཐ་སཱད་འདེ་གག།ང བར་བྱཀིད་བའྲིས་ ་ད། ཏག་འད ལ་བྲ་ཏིང་བྲབདོན་ ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཞད་བར་ མངྲོད་ 
ཟླ ཆིག་དང་། དགེ་བདུནྱ་གིས་དགེ་གཱངོ་མ་ནག་མདག་སྤངོ་བཿ ་ལསྦ་ཁིས་བྷས་བ་མཛོདདེ།  དའཛ་ཉི་སལ་བགེ་ 

` ལས་ཀྱད་འདི་ལྟར་བུ་སྟེ། བཕགས་མཁ་ེ་འུ བ་མ །དོག་བདག་འ། །གསན་དུ་གསལ། དགེ་སྲང་མ་ནག་མེ་ད་དགེ གླེ་སངོ་མརམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབས་བན་ 

ཁཱསཾ་ཤས་ཁདི་སད་ཡེས། ལཤོགཤུ© ཟ་བའི་དག་ཨང་འདེ་དག་འབའ་ཞིག་རཆོལ་ཁབྲིམས།དང་། རོ ཡནོ་ཏན་དད་ ་ལཱན་པ་མ་ཡིནྱ་གི། དགེ་སྤང་གཞན་ ཡད་མ 

དང་ལྡནབཔ། །ཡན་ཏན་དང་ 'ལྤན་པ་ཡད་ དུང་དུ་ཆངས་པར་སྤྲད་བ་སྤད་ 'བ།ར་བད་ ཀན ཨདས་རྒྱས་གཏང་ངི ཛོ ཆས་དང་དག་འདུན་ ་གཏཾང་དཞས་མཆི་ 








ཁ་དེ་ལ། དགེ་སྒང་མ།མང་པྣོ་མས།ྱིས།ཿ བ་ར རར རཾ 
ཛོ ལོ་པ་མ་ོ་ལ་པ་པསྣཔྣཔཾོྣ།ྣཾཔྣ༽ྣཾཔྣ༽ྣཔྣཾྣཔྣཔྣཔྲཔ༨པཾཔ།པ། ་ཟ་ 
་ ༡བྲག་བན། གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གིག་མཆགཏུ་བཟུང་ཀིང་མངན་བའ་ཤེན་ན་ས། འདི་ནོ་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་བརྫན་ 


བའེ་ཞོས་ཇྗེས་ རཾིིིཾ སྣ 

འི ་ སྩ བའ འབགས་མཁག་དགེ་བདན་གིས།། དགེ་གེང་མ་ནག་མེ་ད་ལ་གསལ་བ་དང་བཀའ་ལས།་ཀྱིས་བླས་བ་ 

མཛད་དེ། །དག་འདུན་གྱིག་དག་སྤོང་མ་ནག་མེ་ལ་གསེལ་བ་དང་། གཞིའི་ལག།་ཀྱིས དཾ རེ * ལལས་ཀྱཾས་བསྙེབ 

ྲ ༼ྨྗས་་ ཀྱས་བསབ་མདོད་པར་གང་དག་བབེད་པ་དེ་དག་ནིཅང་མགསུང་ཤོག །གང་དག་མི་ 

བཟེདོ་བ་དེ་དག་ན་གྲསང་ས་ཤག །འདི་ནོ་ལས་བཛེད་པདང་པསེ། གཉིས་པ་དད་གསུམ་པ་གང་ངེ་བཞིན་ད་དེན ྲཀ།ེ|པ་ ི(  (་ 

རིབག་ང་། ཀོྒཔཔྲཔ༨པྲལ། ཉིས་པ་དད་གསུམ་པ་ཡང་དེ་བཤིན་དུ་དེན་འདི་ཉིད་བརྗེད་པའ་བུས། ཤས་བ་བནས 

(55 འདི་ལཱད་ཅང་མི་གསུང་བསད་དེ་བཀིན་དུ་འཛོཊ་ཏོ། །ཞིསྭ་བ་བའི་བར་དཔོ། རིག་འ ` 

ཆིཾེཾ ནབ དོིའརི་ོར 5 ཚི `¬ ཀཿ ཀེ ་ལ་བ་དྲང་ བཱ ེ 

རོ དེ་ཏོད་ལ་ ་ཤནྱཾ་གཱས།་ར།ཆོག་ཏུ་འཇཾན་འིང་ཤཾསྭ་བ་བའེ་བ རདྲ་སཱ་ས་བཞིན་ནེ། གག ་  ་ སཐ་ ཐུ ལ་དང་དེ ་ལས་ཀྱས་བསྒེ་བན། 

གིསླ་ཀང་བཅོན། རདཾེཾེཾེཾ ད་དགེ་སྙེང་སྣ་རམསཀྱིས། དག་སྤེང་དག་ལྭ་སྒས་ས། །དགེ་སྐང་དག་ 

གསྭུ་ཀུང་བཅོམ་ལན་འདག་ལ་གསེལ་ཏྭོ། །བཆེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས'བཀའ་སྩལ་བ། ཀཀ ་ ཧཿ ¡1 །དགེ་སླེང་ད་ག་ 

རླེ ཏཾ ཛཱ གུ། ཞན།་ག ཀྲག བ་ང། བྱ་ཏའ།་ - ༢5: ངོར མ་རོ 

དགེ་སླེང་མ་རྣམས་དད་ལྷན་ཅིག་འབྲབས།་པ།ཀ། ཁྲེས།་ནས་འདེ་སྐད་ཆ་།འེ་ཤིག་ཤཀྱའི་ད ་ །ཡང་དག་གྲུང་མགང་། 
དད ་ ག་འབ་འ་ཤག་ཆུ་ལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། གཞོ་ཏན་དད་ 


རྦྲ༣ཟར་ 


༄༅་། རོ །ལྔན་པ་མ་ཡཾཞེ་གྱི། . གཀ་ཤ་༢ཾ་ཡ།ར་ ་རྩལ་འྭ 'ཁྲི་མྲད།དང་། བཤ ཡེན་ ཏན་དང་ལཱན་པ དོ་པས། དེ་དག་གི་དུཿ དདུ་ཚངས་ །དད་སུཾདོང་ཅུད་ 
བན་བདྲ་ཀྱིས།། གརངསྤྱ་ཧག་གཏོང་ད། |:ར་།ཱ དད་དགེ། ་འདུན་གཏིང འེ། །ཞད་བའ་བའོ་དགེ་སླེངོ་མ། ད་ཡ དག་སྲུཾ སྣ་མསས། ་ཊིས་འདྲི་སད་ཅེས། དགེ་གླེངོ་ 
༧ མཁྱདོ་དགེ་སླངོ་ མམ དང་ལྷན་ཚོག་བ་ཐ་བས། ་གདང་། ་ཁས།་ནང།འད་ ་སཱད་ཆས་འ་ ཤཀཿ ཤཀ བ་དག སང་ཁ དེ་དག་' ་འགའ་ཤིགྲ་རལ་ །བྲི་ར། ་དང་ ལྡན་པ། 
༢ ཡན ཏོ་དང་ལྡན་པ་ཡིཤྱ་བི དགེ་གང དད་ད་ཅདན། པའ་ཧ གིདོ་བ་སྤད་བར་བ དཀ ཀྱིག སདཊ་ 
,རྒྱས་གཏོ ཏོར །ཆེས་དད་དགེ་འདྲན་གཏང་བཞ་ག།་མ་བད་ཅིག །ཏགེ་གང་མ་ཁདྲ་ཀུས། སིགཅན་ཀི་ལྟ་ བརྱ་གུན་བའྡརམས་པ་འདི་ཉ་བུ་འའི་ དྲ་ཐང་ཤིགཅེ་ས་བྷསཾ་བར་ པོ 
བའོ །དགེ་སྲོང་མ་རྣམས་༡ ཀ་ཊ? དགང་པ ཡད་ལ་བས་བུན། གཡལ ཏ་གཤིད་གཏང་བ་ དེ ལྟན་ལགས། དིས གཏོང་ག ཀ་མ་ཤུད་ན། ལཿ ་གཉིས་ལན་གསུམ་ཁྱི་བར་དུ་ 
དགྲ་སངོ་མ་དེ་ལ། དགེ སངོ་མཚཾ་ཨསྭ་ཀུས།། བགོ དག་གུང་མ་ཁྱ ཏྱདོ་ད་གེ་ད སཱང་ ཆུན ་དང ༡ཤཱཀ་ཝོ་བོ། འབྲ་པུན། ་ན། ། ཁྲེས་ནས་འདི་ད་ཅེས།འེ་ཤིག་ཤྱའི་དགེ་ 
སྙེདོ་འདི་དག །འབའ་ཤིགཅུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པ་ལེཉོ་ཏན་དང་ལྔན་བ་མ་ཡཾན་བྱ། དག་ག ད་གཞན་ཡང་ཆུ་ལ་ཁྲི་པད། ད་ལཊ་པ་ལཧོ། ཞོ་རན་དད་ལྡན་བ་གད་པས། དྭག་ 








ཞ་ཡད་དཱ་ལཾ་ཁཱསས་དང་ལན་ 7 །ན༡ཏ རོ་དང་ལཱན་པ་། འོ ལ་དེ་དག 











28 ད་ 


རླི 





` 


ངྭཾ །ིདུད་དུ་ཚངས་བར་སྤེད་པ་སྤད་པར་བད་ཀིས་སདས་རས་གཏེད་ད། །ཆེས་དད་དགེ་འདུན་གཏེད་བཞོས་མ་བའྲ་ཅིག །དག་སངོ་མ་ཁུདྲ་ཀིས་ལིག་པ་ཅན་ཡི་ལཱ་བརྱ་གུན་ 
ཱ བཟྐི་ཨུབ་གྙིཏབ་་ཐར་ཤིགཆེས་བྷས་བོན་བའོ། དགེ་སེངོ་སྷམསྭ་ཀིས་དགེ་སླངོ་ས་དེ་ལ། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གི་བརད་ཡང་དག་པའ་བྱས། །ང་དགེ་ 
ཀས ི་ོ གའམ ཇོ། ཙུབས ས་ལ་ལ 
. ཀ་ཆུ །སདུག་གོ་མག་ཞས་བུ་བི། གསབ ཁཁཐབས་པགཞམ་བུབཞི་གས་གཉིསསུ་ཅུནབཞ། །འསོགས་གས་བུ་བ་ 
] གད བདགས་ས། །འདྲི་གད་ཅེས་རེཤིག་ཤ་བའི་བའ་དགེ་སྤེད་འདི་དག་འབ་འཤིུག་ལཤེསྦ་བ་བ་ཉིའདི་དག་ཁནོ་ལའ། །ཚུ་ལ་ཁྲསས་དང་སྟན་པ་ཞེས་བ་བཞི། ་ 
ྲགེྲེགེཾེཾེཾེཾེཾཾེཾ་ཾོ ཐག་པ་ལ་སགས་པའི་ཡ།ཏན་དང་ལྡན་བཁོ། ༤ ་འ 
ཀྱིས་སཾ། །སངསྱ་བསགཏང་ར་ཞེས་བ་བ་ནི། རྐང་གཉིས་ཀྱི་ས་རོག་གེ་ །ཆས་དད་དག་འདུན་གཏངའ་ཤསྐ་བ་བནོ། འདདོ་ཆགས་དངྲ་བལ་བཁི་མཚེགོ་དང་། 





ཟོབ་ློ་ླ༩༥ས༡༡༡༢༠༠༠ ༠༨ ༡ ˆ = པེ ཆ༦་ མུ : 





༄་། །ཆོགསྣ་རསསྤ་ཀྱི་མཆག་གེ་ །ཟཾར་བཁྭ་ད་ག་ཧཱཾད་མ་ད་" གཞག གུ་ནི། ཞག་གེའོ། །དགེ་སེང་མ་ ཉ་སྦ་ཤས་ཞས་བ་བ་ཤི་ཝེས་ 
| འདི་བྷ་མསྭ་ཤིས་ས། ། །འདི་སྐད་ཆེས་བུ་བ་ཞི བཞམས་ཏེ ་ཏ་བྷས་བྲོས་ ་ཀ་ཛྙིཝ་བ་བཞོན་ད་བྲ་བར་བའེ། བཞམས་ཏེ་བླས་བན། གཞི་དེ་གཏོད་བ་དེ་ཏན་ལག་ 
ཇི་སྟེ་གཏོད་བར་ ྐ་བུད་ན་ཀས་བ་བ་ དི ཡུགཿ ང།ཅྭ་།ྱ་ཀྲ་ལཱ་བ བྱུར རངའོ། །ལན་ ་གཉིས་ལ་གསུམ་གི་བན་དུ་ཡང ` 
རོ ¦( དག་པའ་བསྟན་པ་ན་ཀ་ ཁོ་གཤིནོ་དུའོ། །དེ་ལ་ཀུང་བ་ཇི་ལྟན་འགྱུའ་ཞེ་ན། དགེ་ 
=. སྤངོ་མ་གང་འཐབས་པ་ན། ཁྲེསོ་ནས།འ ད་ད རཾ་ཤཾག་གཀྱའི་བྲའ བདག་ལ པའདེདག་འབའ་ཤེག་ཏལ།ཁསས་དང་ལཱན་པ། ཡེན་ཏན་དད་ ་ ་ཨིཤ་གྱ། 
ཚོ དགྦངོགཞན་སང་ཚུ་ལ་ཁིམས་དང་ལུན་པ་ཡོན་ཏ ན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པས། ད་ དདག་གི་དུང་དུ་ངོངས་པ འ་དད་པྱ་སྤད་པན་ཟདྲ་ཀིས། སྭངསརྒུས་གཏོད་ ཏང་དེ། །ཆེས་ 
=: 


ྐང་དག་འདུན་གཏེངོ་ང་ཤ ཤོས་བརཾ། ད ཇི་ལྟར་ ཡང་དུང་ལྟེ་བམས་ཅད་དུཉེསྣ་བསས་འབྱུར་རོ། །གཤམས་ཏེ་བླས་བན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏད་དད་ ལྟུ་ན་ལགས།། དཾ 
ཀ་ན 







ྲ ཞི་བུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་བཟང་བའེཾ། ཇཾ 
ུ་གྷནི། ལཱནྲ་གསལ་བ་དང ང་བཞིའེལས་ཤུསཇ་སྐད་བ། 


༧༨ 








རྐྱ་གཏེདོ་བ་མིབུད་ན། ཉེས་པ་སྤམ་བའོ་འགྱར་དེ། །ལག་དང་པེ་པའི་ཆོག་གྲངོད་པ་ གྲགོས་ཅག་གཞོབ་ ཁ་སང 


སྒ ས་དོན ཉེག། ་བསམོ་པོ་འྱགུར་ད། །ལས་གཉིས་པའེཆིག བརྗེད་པ་ས་ཇ་གས་པདགལ་ཏེ ཏེངོ་ ་་དྷེལྟ་ན་ལག་ ཨ། དི་སྟ་གཏེངོ་བད་སོ་དེད་ལ། 
གཿ སྔོྱཅདཀསཧཱ ་ ལདོ་ལུར་དེ། །ལས་གསུམ་པའི་ཚག་བྗོད་པ་ཡང་ས་ཛོགས་ལ། མཐུན་པས་ལེས་ ར་ཡཤོ་པ་བས་པ་དང་། མི མ་འ ་པས་ 
± ཆསྐ་མ་ཡེཿ ༦ ། མི་མཐུན་པཱས་ཆེས་བཤིཉ་དུ་བུས་པ་དང་ ། ཚེས་ངི་ རྟབ་ནད།། འདུལ་ག ཐཾ ༈རནད། སེཞོ་བས་བསྟཊ་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་མགུས་ 
ནྭ་ཙཱང་བ་མེད་དོ། །ལས་གསུམ་པའི་ོག་བརྡེད་པ་ང་ཇ་གས་ལ། ཆེས་དེ་ལྟ་ད རོ དི སྟེནོ་པསུ་བསྟན་པ་དི་ ལྟབ་ད་བཞིན་དུ་བསྭ་ཀུང་གཤིད་མི་གཏོང་བན་ 
ཤཱུདན། དགེ་འ འདུ་ཙཱག་མན་འཚུར་ རེ །དགེ་སང་ས་དེས།་ རི་ དེ་ཉིད་ལ་འ འདུག ་གཞིན་ད { འདི་སྐད་ཅེད།། འཕགས།ར་དག་དདག་ལ་དག་འ་ འདུཊ་ལགན་བུད་ང ཀོ 


¥༦ 
ཞེས བབའ་ཆགས ་བད་གེ ་དེ་ལྟ་ ་ལགས། ངི་སྟེ་ སུ་བུན་མང བུད་ན་ཉེས་གས་སུ་ འགུརའ། །དཀ།ལུང་བན།་འཐུལ་ཞིད་ རོ བཤགས་བཞེའ་དུ་དེཤས་འདུག་ 
ཐགས་སུ་གསལ་ བདང་། གསུལ་བདང་ ་གསུལབ་དང་གཉིས་ །དད་། གསེལ་བ་དང་ གིས ས་མིང་བཟྡ་བེདྷན །བས་ཡད་དཀེས་བུས། གུ 
ལས་དང་པེབ་ལསུགས་པ་ལ་ན །ལྟད་བམེད་དེ། །དགེ་ སང་ ཨའི་རས་པར་འབད་པ ་ཡད།། དག འདུན་ ལྕག་མ་བཤུ ་གསུམ་པ་ངེགས་ས། ཙུ 


༼ 


ངོ། ༼༄༅། ' །གྲེང་ གཤི་ཤོ་མཉན་ཡདོ་ནའོ། །དེའི་ ཚེ་ན་སེམོ་དགའ་མདོག གངས་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་འཐགཅངེ་གནས། ཙེད་པ་འཛག་པརསེད་ལ། 
འགྱེད་པརད་གྱུར་ན་ས།། དེ་ལ་དགེ་སྲུང་ པྣམསཊས་བུཊ་ སེད ཐབ་སྤ་མ་བུདཅོག་ཆེས་བླསར། ་་དད་དག །ཡ།བཱས་ཤས། འདི་སྐད་ཅེས གང་གི་པཱའ་ཁྱེད་ཉག་ཁེ་མོ་ 
¢ ལྭ་སཱ་བོའུ་བྲེད་ལ། ཡར་ ན་མི་བེད་པས།། དག་སང་སྭ་བྱེད་ཅག་༈ འདུན་ག།། 'འགྲེ་གའི། ཞེ་སྣང་གེས་འགྲེ་བའ། །གཏི་གསུག་གེས ༡འགྲེ་བའོ། ཞཧ ་བེན་གའི་ 
༢ སྐབསུ་དཱེ། དགེ ཧུ མྔ་ནམས་ ་ྱིས།དགེ་སྤངོ་དག་ལ་སྤུས་སཾ། །དགེ་སདོ་དག་གིསྣ་ཀང་གཅེས་ལན་འདཊ་ལ་གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ ་ལྡན་ ་ོས་་ ་ 
ཤྩ 7 དགེ་གྲུངོ་མ།ཁྱེད་ཅགཞོ། | སྤེམ་དགའ་ ར་མི ༠འམཾ་ཤོག་བ་བནར། ། འཐབ་སན བུད་ཅིགཅེས་བཞམས་ཏ བྷ བ་བའ། །དེ་ལ་བཞམ།ས་ཏེ་ ་བྒསཾ་བན། གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ 
ལོ ནན་གྱིས་ཤས་གྭ་བ་ནས། གསེལ་བ་དང་གཞིའ་ལས།་ཀྱེད། ་གླས་བུའ་ གའོ ཤོས ་གུ ་གའི་བའ་ དུའོ། །དེ་ལ་གསེལ་བ་དད་ ཤའ བལས་ཀོས་བསེ་བན། གཞི་ ་ད' དེ་ཉིད་ ་ལནན་ 
གཾསྐ་ཞེས་བུ་བནས། བསབ་པ་བཅས་ ་བའི་བའ དུའོ། ཡུད སོམབ་འཐོབ་ཿ སབྲདཅུད་གནས་ལ། དགེ་ སངོ་མཾ' རྣམན། །ཀེའ།། ],པུུ་མཁྱདོ་ ཤོད་འཐབམ་མ་གེད་ 
ིགཅེས་སྤྲས་པན། དྲ་བེག་ཞཊ། ་འདི་སཱད་ཅེས། གད་གེ་པེ་ ༽་འཐད་མ་གད་བཁ་ཅིག 'ཡ་ནཾ་སུ་ སྤུ་བཀྲ་བདལ ལ། གཞན་ལ་ནི་ སུ་བད་སེ་བེད་པས། འདིན་དགེ་སྒངོ་མ་ཁ་ 






= 


.¬ ༽ རེ 


བོ རང་གྲི །ག་སཱང་གིས་འྲེ་བར་བད། གཏིམུག་གིས་ཁྲགེ་བར་ཤེད། ཞེས་བེར་གའི་དགེ་གོམ་ནམས་ྱི་འདི་སྐད་ཨེ 

བདཔ་ཁ་ཆིག་ལ་ནླིས་བན་བེད་ལ། གཞན་ལ་ནི་སབར་མི་ཤུད་པས། འདན་དགྲེསང་ས་ཁ་ཡག་འདུན་པ དྲ ལོ 

བ ཁ་པས་བོ་ ས་པ ་ ཀེ ་ ་ ་ ཅཤ་ ཨུང་བ ས།འྲག་བུའོ། །གཏི་སུག་གིས་འགྲོ་ 
འཇིགས་པས་འགབོ་མ་ཡིན་པས། ཁྲེདྱ་ཀས་འདི་ག་ དཀ ག་་་་ བོ སི་གཟོ་སི། གཏེམུག་གས་འྲག་བོ་མ་ཡཾཊ། 
ཞེསྤ་བ་བའེ་ཆོག་གི་ལམ་ད་ལྟ་བུ་འདྲི་བདོ་ཤོག་ཆེས་བྲ་རེདོ་བྲའ་ ༣ རལ ར་ རེ རླ དད ་ | །གཏིབགགིས་གུཀོའ། །འདིགས་པས་འགབའོ་ 
སྟཊཱལགས། དིགགཏབབབ།་ ཀྲག ` ཇར མྐ་་སཅིས་འི་དདཅེས་བཛོབ་ནོ། གལ་ཏེ་གཉི་དེ་གཏངོ་བ་དེ་ 

ད་གེ་སླིངོ་མ་གད་ཤས་གྲ་བ་ཉི་སྤེསོ་དགའ་མའ། ཁོབབ་ལེ་དཅོར་གང ་པ་ གེ དཱ དད ་ དགེ་འདུན་ལྷག་སའ་འགྱུར་འ། / 

སུ ངུ 






དགྲ 
༦ ས་གཞིད།དྱ་གའར་ལའ། །དག་སླདཿ ཤབ བ་ཆ ཤིཚེ་འོ། 
ར་པོ བོབ 9་ །དགྭ་སླངོ་མཤམཨ་ཀྱེས་ཞས་བུ་བ་ནི་ཆེསོ་ 

་ག་གནྱ་པགས་གཏས་ནུ།མྲ་ཧད་ཅིག་ཉན།ས། །གྲེསོ་ནས་ཤིས་གཱ་བ་ཧོ་ཡིད་མི་བདེན་ག་ཨ། །འདི་ 


ར་རོ ༽ 


„> ངེ རེ ¬ 
་པ་ ར ཇལ "¬ --, 
འདི་བའི་་མད།ཀྱས་༥།། །ཡུནུ་ སྭ་ཁེད་འཐབ་སྐེམ་ག 


༄༅། ཀུ །སཱད་ཆེས་། གད་གི་ཕུཾའེ་འཐབ་མགཾ ད་པ་ཁཅོག་ལནླིས་བར་བེད་ལ། ཁཚིག་ལཅཾས་བརཡི་བིད་བས་གས་གུབནས། འཇེགས་པས་འྲག་བའ་ 

ཏེ ཤིས་བབའིབར་དུ་ཟེདབའི་དགེ་སྤངོམ་ད་ལ་ཞེས་བུ་ ཞི ཿ ར་ཟུལ་བའ་དག་སད་མ་ད་ལཐས་བ་བན། སྤུམ ་དགའ་སི་ལའ།་ །དགེ་ སྭངོ་མརྣམས་ ་ཀྱིས་གིས་བྱ་བ་ཤོ། 
༧] ཆེན་འདི བའྲིམས་ཉིས་ས། །འདྲི་སྐདཿ རེག་བ ག་གྲ་ན་བཤམས།་ཏེ་ བླས ཤ། ས་ན།་ཇྔཿ ལྟབ་བཞིན་དུ་བསྣེ བའ་གའ་ག ཤྭ ཀ། །བཤམས་ཏ་ ཏེ་བྱསཾ་བོན། ད དྭ་ལན་བཟང་བའི། ! 

༧ ཇྲི ་ཀ་ཏེངོ་བའ་མྲི་ བད ཤ་ཞཀ་ཤ་བ་ཚི། འདུན ་པས་འྲ་བལྐོ།སྲ་བ་བ ཀྐཱེ་གན།པའི་ཆིག་དེའ། །ལན་གཿ ཉིལ གསུ༔་གྱ་ ཨི་གའ་ད་ དད ་ ད ཧུ ་ 
རེ པར་བསྟན ་པཞ་ཞཾསྭ་བ ་ག་བཞི། སྔན་གཀལ་བ་ དང་བཞིའི་ ༢ཀནྱ།ཀན།ད་ བྐཾསྐད་ བྷསབ་བཞིན་ དྲུ་བུས་ ༣ ་་ ག་སཱུན། བཞི་དུ། དེལ་ལྟ ཡྩ ད་བ་དི་ལྟན་ འབ་དགི་ཤ། དཾ་ཙམ་ 
དུ་དག་སླེངོ་མས་ 'དགེ་སྲང་ས་རྣར་ས་ལ་ །འདེ་སྐད་ཚས། འདུན་པ ཡན།འགྲ་བའཉས་སྤན་ཉས་བས་སཱ་འྱབ འ། །ཤ་སྡད་གས་འགྲེའོ། །¶ ཤེས་བ ་གུས་ཉ ཤས་བས་སུ་ 
འགྱར་རེ། ། །གི་ཨག 'ག་བྲག་འ་ བའོཊ་སྔ་གས་་ ཉས་བུས་སུ་འྱག ཁྱག ཀ་ར ། །འཇིཀས། པཱས། གྲེ བའ 'ཤོ་ཧ།གན།ཤ་ ཉེས གསས་བྱ་འའ །གཞན་ཤཾ་ལྷག་མ་བུཧྱ་ 
གཉིད།ཿ པསུ་མ་ཇྔཾ་ལྟ་བ་བཤིཊེ་དུ་བརྡེད་པ པའ་བའོ། དག སདོ་མའམ་པའ་འབྲེད་པ་ལས། དག ཅཤཿཅོུ ཞི་པ་རྔེ་ོ གས་སྙཾ། དད 


.&8. 


5༨ ` ཏེ 

ལྷ་ཀླུ འདཝ །དའི་ཆེཤ་དགུ་སང་མ་འཚི་ལ ལྟཨ་དང་། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་འདེ་བསགཏས་པར་གཏྷོལ།དདག་འད། བོས་གས་བཤ། ནདོ་པ་ 
ང་། ་ཚཾ་བདད་ ད ལུས་ཀིས་ཅབ་དུལ་བེདད། དེ་བ གཉིག ཤིན་ཿ ། འདི་བསུ་ ་གན་སམ་ད བྲབ ་པན། ཤགས གཁི་ག ནུ ཨྭཱ་བཱ་ ལ་ཏེ 7 དགྭ་སཱངོ་ ཧསྣ་ཅགས། དགོས་པ་སྐས་ 

ཉས། དགེ གྲང་མམག་ཀྱི ་ཀྲག་ ཀག ཧཾ གྐུན་ ནུ་མཁཱད་གཿ རྟེད།འ ཧྩ་ད་འདདི་བས།གནའ། ་གའ་མཁ བད་ཅགཅས་བླས་ག གུན དེ་གཉི།ད་བཤོ་པ་ གཞིན་ད་འདྲེ་བས་གཤས'* 


བད་པད་བའི་སབྱས་ད། དགེ་གུངོ་སྣ་རསཀིས་དགེ་སྭངོདག་ལ་གཱག་ས།། །དགེ་སུངོ་དག་གིག་ཀྱད བཅམ་ལན་འད་ལ་གསུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱཤ་འདས་ཀྱིག་བཀའ་ 


རྣལ དག་སང་མ་ཁུད་འདེ་བས་གཏས་བརཨ་བེད་ཅིག །་ཅིའྲི་བ་ཤེ་ཤ། ཁྱིད་འདྲེ་བུས་གནས་པའ་གྱེད་ཉ། དགེ་བའི་རོས།༈་ཐས་ཡི་འབེལ་ཞིད་ འགུབ་པ་ཉོད་ 
ནུ་འགུར་བར་དིག་བརྡ་གའོ། །དགེ་སྤང་མ་ཁྱེད་ མི་ཁྲད་བས་གས་པརྡ་ཤ གིག །ཅི་འི་པཾ་ར་ཤེན ། ཁྱེད་ཅག་ ༈སུས་མ་འདུ་བས་གནས་པའབུད་ན། དགེ་བྷ་ས་ཨ་ 
ལ་བན། དགསུང་སྣ་རམས་ཀྱི་ས་དེ་གཉི་ལ། འདྲ་བ ་བའ་མབེད་ཅིག་ཅེས་བསོ་ཡང་། 

ད་ཁ་བ འདེ་ཤིང་གཞས་པ ་བརྱ་གུན་བའྙིས་བཀ།་ཏ། དགེ་སང་སྣ་ཊགསྭ་ཀེའ།་ དགེ་སྲངོ་དག' ལ་སཱས་ཨ། །དགྲ་མངོ་ 


སིའྲགབ་ཅིང་འཕེལ་བནད་དུ། འགའ་བའ་ རག ་བརྲ་བའ། །ཤས་བཀའ་ས་ 


དག་གས་ཀྱང ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ 


མ,མ་་ོརརརང་་རཁོང་ོོ 








༄༅། ཁྲ ངོས་བ ནགཤིས། དག་གྲུད་མ་འཇི་ལྟས་དང་། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་དད་། 
གཞན་ཡང་ད་ ཱ་བ་དང་འུགབ་ཡབ་དངབ་དག་བཞ་སས་ཀ་ཀ་བ་ གན་གའ། །བླསོབ་ཡང་འད་ལྟ་བ་ས་། དགེ སཧོ་བམས་ཤིངག ཝ་ཁ 
༧2 བས་གནས་པའ་མ་བེད་པར། སི་འདེ་བས།གནས།བརྦ་གས།ཤིཀ །དྲེ་རེ ཛ ཐལ ཡི "པ་འད བས་གནས་པདྲ་བེད་ན། དགེ་བའི འི་རོས་ཊམས་མཾ་འབིབ་ 
༢ ་ཅིད་འབེལ་དཉན་དུ་དིག་བནྲ་བུའ་ཞོས་བྟེ་བརྲ་བའོ། །དེ་གཉིས།ལ་བཞམས་ཏེབ་ གཱཾ་བ་ན། ། གཞི་དེ་ཉེད་ལནན་གྱེས་ཞས་བྲ་བནས། གཤན་ནེ་སླེངོས་པའེ་དོར་བི་ 
_ ¶ རྐཧསུ་ད་དགེ་སེངོ་མ་རྣམས་ཊིས། དྭག་སླངོ་དག་ལ་གྨཱག་ ་ཨེ། །དགེ་གྲུང་དག་གས།ཀྱང་ རཾ 
ལི དགྲེ་གདོཿ ངོ་མ་ཁྱད་ཅག་གཾས་དགེ་ན སཱད་འཆི་ལྟས། བོ ཉའ འ་འཆི་ལྷས། ་ལ།་གགོ་ལ་ག་ 


ན།ལཱ་ན་འདའ།་ལ་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱ རྡཾའདྭསཿ ཤིས་བཀའ་ཙ་ལ་ པ། 
གཞིའ་ལསྱ་ཀས་བྲས་བནྡ་ གའོ། །བྱས་བཾ་ཡང་ འདི་ལར་བུ་སྟ། ཤིས 
བྱ་བཤྭས། ། དགེ་སློཿ ཐ་་་ཅཙ་པ་ས ༦ ཏེ་ལསྲ་བའོ། །ལསུ་ཀྱང་འད་ལྟན 


འཕགས་མཁི་དབེ གེ་འདུན་ ུཧུ་ དོག བདག་ལགསན ་དུ་གསེམ། 
དགེ་གླེདོ་མ་ ་འཆི་ལྟས་དད་ཉེ་བའི་འཆེ་ 'ལྟས།ཁདཾ། ཧཉཅང་འདྲཾ་བས།་གནས།བརྱར་ ར་ཏ། དེ་གཉག་ལ་དག་གངོ་མ་སང་བ་ར་ རབས ཀྱས། ཡུནུ་ ༢ ཁྩོད་གཉིས་ 'ཧཅང་འདྲེ་ 


=¥ 


་བརྡ་བྲུན་པབད་གཉིས་ལན་རིག་གནས་པར་མ་བེད་ཆེག །པུ་ མི་ཁ ཏཨ་ཡི་འད་བཟ་གནས་པའྲ་ཡིས་ཤིག །དཅའྲི་ཐུར་ཞེ་ན་། ཁྱེད་གཉེས་ 
¬ བིར་ཐ་ཐོརཉལ་བདྡ་མ་བེད་ བུན་མེ་ེད་གཉི་ ཤྩན་ར་ག་གན༥ ཡུད ནུ ད་གཉིས་མའྲད་བཟར་གན ངྫོ ཞ་ན ཁྱེད་ 
ཀོ །ཤེས་དགེ་སང ངོམ་དྷ་ མསྦུ་ཁིས་ད་ལ་བཞས་ ཊ་ཏེ་བྷསེབོ 


༣༤༨ 


མི་འདྲེ་བར་གནས། པར་བེད ། དགེ་བའི་ཆེསྣ་རམས།པི་ 1 ཙྱ་ར་བའི 

ན༡ གཤི་ ཞི་དནད་ལ་ནྱཐིས་ཞེས་ཤས་བབ་ནས།། གཞུན་ནོ་བརྫུཊ་པའཾཾས་བུ་བའི་གཟྱ་ཀི་སྤད་དུ་དག་འདུན་གི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟེད་ན། དགེ་འདུན་ཐིསཁགནང་ 

་ དགེ་འདནྲ་གེས་དགེ་སངོ་མ་འཆི་ལྟས་དང་། ཉེ་བའི་ཁའི་ལཱ་ས་ལ་གསཾལ་ དང་བཤིའི་ལས་ཀྱས་བླས་བ་གང་ལགསྲ། མཛུད་ད། །དེ འེགསལ་ 
ལོ། །དགེ་སླེང་མའི་ འེ་འདུལ་བ་ནམ་བར། འབེད་པ། |གམ་པེ་བཅུ་པ།། ་ 


ལསི་འདཉརབག། འཾ ལན་གསུམ་དུ་བྲངདུབརྱ་བས་པའྲ་དའེ། །ད་ལཱ་ཏ་དེ་དག་ལ་དག་སྤེ སང་མ་ སྣ་ཅམས་ཀྱིས། གསེལ་པ་དང་གཞེའི་འ ལས་ཊིས་བྲསེ་བན། གཤི་དེ 








ཁ་བོའ་ 
༣ 
ཙཿ 
་བྭ 


4 


དང ཇར ༽ ༽- ' 
རིད་ལནན་ཨིས་བུང་བནས། འདི་ཁནོ་བ དྱ་གི་གཞན་ནི་བེངས།་ པའི་ཊཾསབཱ་བའ་བརྱ་ཡཾས་བཱ་དཾཧག སདྩོལ་མས་ལ་སྨུས་སེ། | ད གེ་ྤང་ད པ་ཡ 
འདས།ལ་གསལ་ཏ། །ད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདག་ ཀྱིས་བང་ བ་འདི་དང་ཞེསྲ་བབ་ནས།། བླསཔ་པ་བཅའ་བ་མདད་པའི་བར་དུ་སྟེ། ཡང་ དགེ་སྣང་མགའདག་འདྲེ་བར་, 


༄༦ོ 


ར་འ 


ཆོོ 


རེ 


༄༅། རྨ །གན་ས་ཤིང་། དེ་དག་འདྲེས་པན་གཉག།་པ་ན། རྒེད་པ་དང་། ཅ་བདང་། ཁུནུ་བ་དྲ་བ་བེན། དག་མངོམ་དེདག་ལ་དགྲེམངོ་སྣཊསས་ 
ཉིས་ལྭི་གདཆས་བཇོད་པརྲ་བ་སྟེ ། པུ་ནུ་སྭ་ཁཱད་འདྲ་ དེས་པར་མ་གནས་ཤིག །ཁྱེད་འདྲ་ས་པར་གནད།ན། དགེ་བའིཅོས་རྣམས 'ཉམས་པ་ཁནོར་འགུར་སི། འཕེལ་བནི་ 
2 མ་ལིན་པར་རིག་པའ་བུའ། [བྱེད་ཐ་དང་དུ་གནས་ཞ། དགི་བའི་ནུམས་འབིལ་བ་བིན་ འཐ་རྱ་ཤ། ཁམས་པམ་ཞིན་པར་དཀཔདབྱུའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སླེད་མ་ 
ར་མ ] དགེ་སཾདོ་མ་དདག་ལ་ འདྲི་སྐད་ཅས་བརྗེད་པ་ཏ། གཉི་ད་གཏེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེག བཾ བྲ་དད་དཱ་སི་གནས།ཀ་འདྲེས་པ་ཁེ་ནར་གནསཞ་། གཞིདེ་གཏེད་དུ་ 
རོ གཞུག་པའི་པུཾད། དགེ་སྐེད་ ན།་དེ་ 'དག་ལ། དགྭ་སད རྣམས ཅིས་ཁན་གཉིས་ཁཉ་གསུམ་དུ་ཡུང་དུག །བྲར་སྙེབད་གྲ། ཡ།་དག་པརབ་སྟན་པའ་གཞྲ་ །ལན་གཉེས་ 
ཛུ ལྡན་གསུམ་དུ་ཡངདག་བ ་བར་བླས། ཡང་དག་པའ་བསྟན་ན་། གཞི་དེ་གཏེང་ནདེ་ལྟན་ ར'ལ་གན།། འའ ཆོས་འདི་ཡརངས་པར་ རིངསས་ཅ་ཨ་་ 
ཐ་ དཱན་ལྷག་མའཾ། །ཨང་དགྭ་སྨང་ ཏ།གད་ ་དག་ ཅེས་ག་བ་ནི་ ་དང་། པལ ་ཨ། འདྲེ ་ བསྟན་ ཅུ རཏ བྱུས 
ཀྱས་འདྲས་པའ་གནས་རའོ། །རྒེད་པཞི་འགྲའ་བའ། །ཅ་ག་ྷི་ཚོ་ད་སེ་འཾ། །ལསྤ་ཀི་ཆབ་ད་ལ་ན་དགེད་བཱའྡ་དཱང་བའ། །དགེ་སྤང་མ་དེ་དག་ལ་ཤེས་ བུ་བཞི། འིཊོས་ 








ངེ 





།དང་ཉེ་བའི་འཆི་ ་ལའོ། །དགེ 'སཱང་ ་ད།ཿ ནམས་ཀྱིས ཤེས ཤཱ ་བ་ནི། ཆོས་འདི ཐར [ཀྱིཀ།ཤཀ། ༧འདི་སྐད་ཆེས་བརྗེདཔར་བུ་སྟེ། ཞས་ག་བནི་ འདྲི ིསྐད་ཅེས་སྤྲུ་བ ་བད་ 


ཧའོ། །ཞེས་བུ་བྲ་ྱི་བེད་འདྲེས་པར་གནགན།༼ དགེ་བའི་ཕུགས་སུ་མི་འུར་ཐས ཁེད་སེསོཾ་ཐ་དད་དུ་གནས་ པརྡ་ཁིས་ཤིག་ །ཀྱེད་ཐ་དད་དུ་གན་སན། དག་བའི་ཕེགས་ 
འཕེལ་བཁནོན་འྱགན་བའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སཱངོ་མཚམས་ཀིས་ཞེསྲ་བ་བན། ཆོས་འདི་བམས་ཤིས་པ། །དགེ་སྦེང་མ་དདག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བརོད་བཞ་ཞེས་བུ་བཤི། 
འཆི་སྟས་དང་། ཉེ་བལིའཆི་ལྟས་དག་ལ་ཇ་ དི་ལུར་སཱན་བཤ་མས་ཏེ་བྱུས་ཞོའ། །གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཞེས་བྲ་བཞོ། དེ་ལྟན་བཟྭ ཤའ །གཤིད་གཏིང་དུ་ 
གཞུག་པའིཔཱར། ལྷན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུང་ལྟའ སཱའ་བླས་གབཤིན་གསུལོ་བ་དང་། བཤིའི་ལསྐ་ཀོས་ཡདདག་བནབྒས་བོདྲབ། ཡང་དག་པར་བྱ་གུག་བརྲ་བབ་སེ 
ཡད་དག་བད་བག་བཞོ་འདི་ཡེན། ཨང་དག་པྲའ་བསྟན་བྷན་འདེ་ལཏ། ཆེས།འདི་ཡང་ཞེས་གབ་འདི་ོ་ཆིས།་མ། ་ཤིཾནཾ་ པ་ལཆཀིར་གསུངས་པའོ། ། །དེས་པའ་འབུང་ 
བ་དང་བཅས་བཤི་ཏནོ་ ་བདྲ་བ་བ་དང་། བཅས།་པའོ། ་ ཤི་ན། ཇི་ཙམ་དྲུ་ཏུང་ཟད་དགེ་སླེང་མ་དག ཤཱ་ཐ་དད་དུ་གནས་པདཙས་ཤིག ཅེས་བརོད 


བལས་བནིས་པདགཏས་འ། ཐམ་ཅང་་གཡུར་ཨ་ | བཉནན་སྤེམོ་པའོ་འགྱུར་རེ། [རིས་པ་གཞན་ཉི་རྲ་ལྟ་སྣར་དགེ་འདུན་ལྕག་ 









༦༄༅། '7 །ན།བྲུན་གཉེས་པ་ལས་བཀད་པ་གའན་"། ༼དགེ་སྲེང་མཁརཾས་པན་འབད་པལས།། དགེ་འདུན 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡེད་ནའེ། །དེའི་ཆ་དྭ་ས 0 ཊ།། །བ་དད་དུ་ རྣས་པ་དེ་དག་ལ། སམོ་དགའ་མསོ་སྤྲས་པ། 
༧ ཁད་ཅིའི་ཐིར་ཐ་དད་དུ་གཏའ རྭ ཁྱིད་ཏུག་འདྲི་པར་གནས་།ག །བཅེས་ལྡ་འདས། ཀ༽།ྕབལ།་གའི་གཏན་གཏན་ལ་འབབས།པས།ཤེས་འབ་འ ཕེལ་བར་འགྱན་བར་ 
* མགཐསུ་ཿསམ། དེ་ལྟར འད །བའ་གནས།པ།ན། དགེ་བའ་ ཏེསྣ་་ས་འབི་ 


ལུག་མླ་བཅེ་ལཱ་པ་རྗེགས་སྟེ།' ། 






ཏག་ཀ།ང་།ད་ དགྭ་བ་དད་ད་གན་ 







།གད་འ 


།ལ་བཁ་ནོར་ཁྱག་རྩལ། ༡མས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཐིག་པའ་བའོ། །གླབས་དཱདགེ་སླང 
4 དག་ལ་སྤས་སཾ། །དགེ་ག ག་གེས་ཀྱང་བཅས་ལྡ པྣ།འདམ་ལ་གཡ། བཅས་ལ ཀ་ས།ག་ཀའ་ སུལ་བ། དགེ་སྲེད་ མྭ་ཁུདྲ་ཀིས་སྦམ་དགའཡོ་ལ་བཤམ་ 
དྲ ཏེ་བླས་ཤིག །ྷཱུས་བ་ ༢ ༡འདསྟད་བུ་ཧུ ཨྔ། སྤེམ་དགའ་མཁྱེད་དག་སྤང་མར་པས་བ་དད་ད་བ ! བྲ་དད་དུ་གནཊ།་ པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཆས་ནམས་འབལ་བུ་ 
ཁ་ནར་འགྱར་ཁཾ༽ི ཤམས་བཉི་མ་ཡིན་པར་ ཤསར། བཞིན་དུ་ད་དག་ལ་འདི་སྐདཏྱེ་ན།། ཁྱེད་འདྲེ་ས་བའ་ག ་ ཀག །ཁད་བྲདས།པའ་གཉ་སན་། དགེ་བའེ་ངོས་ཚམས་འབེལ་ 
བ་ཁཾ་ནར་འྱགྱ་བི ། ༡མག།འ། པ།ར༽མ།་ ལན ཧོ" པཧཱ། སྤུག །ཅཾན།ང ག་གནས།། གཞན་༽ེ་གཏི་ གཿ ་ཤེ་ཤ།ཿ བ་བའི་བར་དུའེ། །སྒབས་དེ་དགསཱད་ ད་ཨ་རྣམ།ཀྱོས།དགེ་ _ 






་གནད།ཤ། 





3 
སླདྒོ་ནམས་ལ་སྣུས་སུ། ༈ །དགེ་སངོ་དག་གིས་ཀུང་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་བ་དང ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྭོང་མྭ་རམས་ཀྱིས་སྤེམོ་དགའ་མེˆ 
ལ་གསོལ་བདད་བཤིའི་ལས་ ཨིས་བསྒྲོཤོག་ བློ བོ་ལ ས། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྲས་ནས་ཤས་གུ་བནས། དག་གངོམ་གཅོག་གོས་གསལ་བྲ་བས་ནས་ 
འྲ་ཐུབའིབ་དུའོ། ། །ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བུ་སྭ། འཕགས་མའདག་འདུན་བྲུནུ་མེདོག ་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ། སཱམ་དགའམེ་འད་དགེ་སེང་ས་ཐདད་དུ་གཞོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིདྲུང་དུ་མཆིཊཀས། འདཾཏདཛག་དགྱེསའོམ་ཁིདྲ་བ་དཱ་གན་པན། ཌེད་འདྲེར།པར་གཞོནཤཾག ཇེ ཁྱེད་འྲདེས་པད་གནས་ན། དགེབའིཆསཉ་མས་འབེལ་ 
བཁནོར་བྱབྱ་སི། ཉམས་པ་ཞཾ་ཨ་གནོ་པའ་འིག་པནྨ་བའ། ཧོ ཅེ དལདོགཞདོ་ཡམ་བསོ་བཙམས་ཏེ་ བིའོ ་ 
གཞན་ནི་མེདས་པ་འཞསྲབ་བའི་བར་དུ་སེ། གལ་ཏེ་འཕགས་མའིདག་འདྲུྱགི་དུས་ལ་བབཅིང་བཟེད་།༈གཏད་བདྲ་མངོད་ཅིག་དང ང། འཕགས་མའིདག་འདྲུ གིས་ 
སྤེམོ་དགའ་མེ་ལ་གསེཀ་བ་དང་བཞིའི་ལསྭ་ཀིས་བླ་སའ བ་གང་ལགས་པ་མཛདདེ། །འདིཤོ་གསུལ་བའོ། །ཡསནོ་འདི་ཏདུ་སྟེ། ཤཾ་བུབ་ཤན། གསུལ་བེ་དད་བཤིའི་ 
ལས་ཀྱེས་ལན་གསུམྱ་ག་བར་དུ་བ་ནོ། ཏྱ་གིས།་ར།ཇིག་ཏུ་ཊཾསྔ་བ་བ་ཉས།། གཞན་ནའེངས་པའོཤས་བ་གའི་བར་དུའི། །སྐབས་དེ་དགེ་སླེངོ་མརྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 


" 


བོདག་གིས་ཀང་བཅས་ལར་འདས་ལ་གསེལ་བ་དང་། དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས། གྱིས་ཀྱུད་བ། 'འདི་དད་ཞེན།་ 


མ།གར་དག་འདྲེས་པའ་གནར།ཤིང་། རྒེད་པ་དད་། ཆྩ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩབ་ 
་འ།འ་གནའ།ཤིག །ཁུད་འདྲས་པའ་ གཏསན་དགེ་བའེ་ཇོས། ྣམས་འཕེལ་བཁྲེ་ ` 
བརྗེད་པར་བ་སྭཾ། དག་སྭངོམ་འ འདྲས་པར་ 


༡ ད།ཏྭ། ཀྱས་འདཱཾསྐད' ཏས་བརད་ 





༽ 
8 ་ །དག་ཧ 









ཙ། . 





` 








ག་ག །ཞཾ།ཿ ས་འམནདག་སང ཨད་ལ་དག་སང་། 
༩༩ ༡།༥ཀ དའ ་ བོ་ལས ་ཤནཾན ༥༨ ཆི རྭ 
རཿ གནས་ཤིང་རྒེད་པ་ད ་དང་། ར་བ་དང་། ཡུས བཡསྦ་བ་དད་དུ་བ་ 5 སྙད ཅ་ས།བྱད་། འདྲས།ང་ པ་ར་གནསྡོ་སུ་ཐ་ ་དད་དུ་བ་གནས་ཤིག་འ ཅེན་མཐེན་ 


6 ཆིག །ེ་ལ་དགེསང་མ་མས་ཀྱིས་ད་སྐད་ཅས་བ ་ གལ་ཏེ་གཞིནི་གཏངན་ད་ལྟ་ན་ལེགས། ཀ་ལཀེ་ལོ་གཏོང་ན་གཤི་དེ་གཏོང་ ་བཟྲ་བ་བའྱི་ཕི། ལན་གཉས། 
ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བ རྭ་བ། ཡང་ད དག་པར་བསྙན་བརྲ་བའ ། །ལྷན་གཉིས།ཡན་གུམ་དུ་ཡང་དག་པན་བྲག། །ཡངནག་པའ་བསྟན་ཏེ། གཞི་དེ་གཏངོ་ 


འེད ་ཀ་དང་བཏན།ར། "3ཀ་ན།འེ། །གཏའ་དགེ་དང་ཆན།གང། 
ན་དེ་ལྟན་ལགས། གལ་ཏེམ་གཏངྒོན་ལྷན་གསྐུམ་ཞཾས་ག་ང ་གྲུ་ནན།། རེན། འདི་ འདས་པ ་ ཀ་དང་བཅ་པ། དགེ་འ འདུན་ལཱག་མའཾ། ། །ང་དགེ་སྲེང་མ་ག 'ཤིག་ 


ཌུ ༡ ནན་ག་འབཔི་ཡཀཔར་དག་ 








ཅེསྭ་བབཞི། སྤམོ་དགའ་པའོ། | །དགྭ་སུད་མགང་དག་འེ་ཨྭཧ གབ་ན། ་ལསྟི་ཝ་ས་དང་ཉེ་བའེ་འཇི་ལས་དང་། རྒེད་པ་ནི འཕུན་བ།འེ། །བཅི་བ་ཞི་རེ་ད་སེའཾ། །ལུས་ - 
ཀྱིཅ་བཾ་ཧྲལ་ཞི་དགད་གྲེད་དུང་ བའ། །ཤེས་བཞིཊ་དུ་སྲ་བུ་བ ཊནོ། གདྭག་ཉིདྱ་ཤིས་སཔ། གཤནྱ་ིས།ད་ལ་བྡརད་ནས།ས། ཐ་ད་ང་གྲོས་བདིདག་ལཤོག་ི། 
སིསོདོགནས་པ་ལལོ་ ་ ་ཟེད་ན་ཤཱཾས་ག་བ་ནི། ོཝ་ །ཡུན་མཊ བེད་ཅེ་ས་ག་བི། འཁྲི་ལཱས་དང་ཉེ་བའི་ཁ་རི་ལྟས་གོ། །་དད་དུ་མ་གནས་པརྲ་ཁེ་ས་བྱ་ 
གནི་ས་སོད་ནེ། །ཁུད་འདེས་ང པགནསོ་ཤིག་ཆེས་བ་གའི་ཆོལ་པར་ འ། །ཁེད་འདུས་པར་གཏས་ཀ་ཞེག་ཆོལ་བརྲ་འོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ནམསཱ་འབེལ་བ་ཁ་ཧོ ཆུ་ 
གཾ ༡མས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་དིག་པནྲ་བུའ་ཞོ ཞོ་ཀ་བ གཀི་དག་བའྲ་པ་གས་འཕེལ་བ་ཁེནབབྱགན ཁྱ་ཏམ་ དཉི་ག་ཡུན་བའོ། །དགེ་གུང་མདེ ་ཡརོ་ཤེག་གུ་བའི་སམ་ 
དགའ་མེ་ལའ།་ །དགེ་སུངོ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞེས་བྲབ་ བཞི་ཆོས་འདི་བསསཀས་ས། །འདི་སྐད་ཅཊ།བྔེ ཇྡདཔདང་ཧ། ཤས གིས དྷི་སྐད་སུའ་བྲ་བ་བཞིན་ 


བ་བྡ་བའ། །གཞི་དགཏང་༈་དེ་ལྟ་ན་ཝགས། ཞསྭ་གཱག་ནིདེ་ལཱན་བཟང་བའོ། །གལུ་ཏེ་མི་གཏདོན་གཏང་བླ་བ་བའི འྲི་གྲཝ་ལན་གཉས་ལན་གསུམ་དུ་ཡད་དག་ 
"ཏེ ། །ད་ལུང་བ་དི་ ལྟད་འགྱ་ད་ཞེ་ན་། རིཅ་སྭཏུ་ 











བར་བས་བྲ་བ། ཡང་དག་བའ་བསྟན་ང་འ ་བྲའཞསྲབ་བྲ་འི་གསལ་པ་ དང་བཞིའི་ལས་ཀསེ།ཇི་ད་ 





གས་ཀིཀ་ཛ་བྲ་ཧལ་ བུད་པར་ཤག་བཞིའ་ནུ 


་དྷ་སྐདྲ་ཅ།བདྲ་ཐུ་དད་དྲ་མཀྲ།༡།བ།་ཁའ་ ཀྲ་ད། །ད་གྲ ན་ད ཡོཀྱགས་ན་བཾཔས་ཧད་དུཉིས་གསས་ལུ་རཔོ། །དག་གྲང་ཐའ འཛམ་ངང 
༧ འཤེད་པ་ལས།། དག་འ 'ླག་མ་དྭ་་དག་བྲ་ར་གས།སྲ། 











ཀཀཿཏ།ཀུ།ཀ༢༢༩ཀ། རྒ་ཀ།ལ།འི༡ཁ་བ་འདེ་མི་ངལ། ཀ་ཡཱཱ་ད་ཀ་གནས་པ་ཤ་ 
འོ བཞུགས་ཏོ། དེའི་ར་ཡུ་གེ་མི་བཟད་པ། དགོང 





ད།ཏེ།ར།བ།བན།་དཀད་།་དཀའ་བ་བང་ས། དག་དྲང་གང་གལ། ( ཀྭ 


"ཐེབ་བད་ན། གད་གི་པང་འཇམསྭ་བཞས་ 
༨་ཀཀད་སཱ་། ཁྱེའ་ནན།། བདག་ཉིད ང་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་། ཤང་བལ་བ་དད་། 





༈ 








༧ བཔུས་འཇམ་བ འི་གིང་དུ་ཤེས་བ་དད་གངོན་ཡ། ཤང་ཁ་ངྲན།བའ་ ལ།ཆ།་བ་དབ་ 
=) 





ཧེ ད་འ ༡།7༡།76།༨། ཀྱད 
"བཱ 
ཤོ 





་སསའབོས་ལུ། ཚ ཚངས་པ མཆུང་ སྭ།་ཀྲ་ཀ།དྲ ྲ་ཏ།ཁ་ན།༧ པམང་ལ་དག་ ཡང་བྲག་བཤའ་ བད་དྲ 


༡་འངམ་བྲ་ 





ངའཀ་བ།་སཆོང་ །་པརྡ་གདབ་ཡད་པ་དག་ལ་ཡང་ གགོ་ 
ཐོད ཡང་གའང་ནས། བདུད་ཙ་དག་གས་ལཱང་བཟེད་ གཀང་ 





།ཤཱཁྱེདོན་ས་། བདག་ཤིདྱ་ཀུང་ཡངོས་སུ་ལངས་སྤེད། ཅངས་བ་ མཆུངས་པརྨསཱདོང པ་མཁས་པ་ཡདབ་དག་ལ་གང་བགེ་བཤའ་བད་ད། །དེ་བཤིན་དུ་བང་གྱི་ས་མཾ་ཧ ནྱི 
ཟཐོི་་ གྱིན།ལུང་བཟེད་བཀང་སྟ་། ཁེད་ཏས། བདག་ཉིདཀང་འཇོས་ུ་འསོ་སྤྱོད་ ཅངས ་ཀ་མཏུངས་པར་སླིད་པ 

¡ ཡདབ་དག་ལ་ཡང་། བགེབཤའཔེད་དོ། །དེ་བཤེན་དུ་ཤརྦ་གཾ་ལཱས་འཔགས་དང་། བ བ་ཡང་སྒེད་དུ་ཏ ཡང་སཾང་བ་ནས། ཡག་ཤག་ཡུང་བད་ རྒྱས་པ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། ལོ་ལགསུ་དཔ་། སྟེ་བེ་དང་སི་མང་པེ ཐས་གང་བདེ་དག་ཏུ་ཡང་སོནས།། བཟའ་བ་དང་། བཅ་བ་གནོང་ཀིང་གསང་པ། བ་དོག་དང་། དྲིདང་། རཾ་དོང་ལྡན་པས་ 
ལྷུང་བཟེད་བཀད་སྟེ། ཁྱེདནན་སྭ། བདག་ཉིད་ཀྱང ་ཡངོས་སཱ་ལས་གྲེད། ངངས་པ་མཏུངས་པར་ པ་ཡདུཔ་དག་ལ་ཡང་གགའ བཤའ་བེད་དེ། །དེནས་ལྭས་བྱིན་འདི་ 
སྙམ་དུ་སཾ་པས།། ད་ལྟ་སུ་གེ་མི་བཟད་ གཾ རེང ཌྟེདཾ་པད་ དཀའ ་བ་གང་ངསས་པ། །༥'༨' ཉྷས་བྲིན་འདི་སྐ་མ' དསེམས་ཏེ། བ་པ 
་ ་ ཤེས་པ་དེའ་སེངོལ། ཤང ་འཇོས་བུའི་སྟི་ཡ་ཁ་དོག་དང་། དྲ་དང་། དཾ་དོང་ལྡན་པརྣམ་ 
པའ་བ། རོངས་པ་མཆུ་ངཊ་པའ་ སེད་པ་ ་མཁས།པ་མདོ་པ་དག་ །ལ་ཡང་བགེབཤའྲབལོ། 















རྦ 
༥ ཤེན།ག་གས།། འདྲ ས་ 


དང་། བཏ་བདང་། ལ་ལགས་པ་དང་། སྩ་བདང་། སིམང་པས་གང་བ་དད་གཏུ་སད་སདོ། 
ཨ་ཉན།། གདག་ཏད་ཀུང་ཡངོས་སུ་ལངས་སྩིད་བར་བྱ། 
་འདི་སཱ་མདུས་པོས་ཏེ། པ་ལ་བདག་བཅོམ་ལྡན་བ་ དས་ག་ལབ་ 


་པག་འཇོལ་ནས།། པེ པེགག་གཅི་གཏུ་འདུག་གོ། 










ནས མོ པ་འ ཀདྲས་ གཀྱེ་ད།(ཀ་བ་ད།་འ། །ཆ།ཀྲེ་བ་ 











དེད་འགྲེའེ ་ རྡནས་བ 'བརྐེས་ལ ་ ་ག་ལ་བ་ 
¬ བེགོས་གཅིགཊ ཏུ ༥༤དུ་གྲདོས།། པཾ གའོ་པ། ་ ལ་ལཱས་ཡྩིན། ཅིས་འདི་གདཅེས་ གནན ཏཾ ྒ རུ གཞྐོམ་ལ་ ༥༦ དད རྡ ཕུལྱ་གི་ལས་བསན་དུགསེལ། 
རུ་འཕྲུལ གཞ ན་ 9 
ཟྱག་ད་འོ། །ད་ནས་ལྕས་སྙིནོ་འདི་སྙམ་དུང ཐ་ 





༢ བདེབན་གཤེགས་པ་བདག་ལ་ཛུ་འཕྲ 
ི་ལ་འདི་ད་ཅེས་བཀའ་སུ་ལཏ། ༈ ངི 
བོ བརྱ་ཡིས་ཤིག་དང་། ཁྱིད་ལ་་ཛུ་འཕྲུལ་དང་། གཀན་ཡང་འ 


ལྕག པའི་སེམས་ དེད། ་ ་པ འེཤེས་ཀྲ་ག 





ས་ཤིག ཁུ པཿ འེ ལརུལ་ཁུམས་ ཀ་གླཆེན་ 





སཾ ཿ འཆོ ཅིམོ་ཐུན་ལུས་གཾ་གཾ། རུ ་འབྲུལ་གྱི་ལམ་ཨིཿ ོནོ་སམ་དུ་རིག་ནས། ལྕས་སྤྲ་ཚེ་དང་ལྟ ཀཿ ཀུན་ཤེས་ ཀའུ དྱ་ཧ་ག་ ༥ལ་བ་དེ་ ན་སེང་སྟ་ཕྲིཾན་ནས། ཀུན་ཤེས 
ཀའོྱིུལ་འད་ དཅེས་སྨུས་སེ། ! །རས་བརྟད་ནབ་ཡཛྫ་ ་འདུ།ལག་ལམ། ར་ཡ །དེ་ནས།ཆོ་ ི་ོ ྱ་བཅེ་མ་ལྟན་འདསཊུ ཀྱི་བུགས་ལཿ རྣམ་པར་། 
ལྟས་ེ་། ། དེའ་འདེད་པ་སྡིཾག་པ: ཅན་དྱུ་གར་གར་དེགནས།། ལྕས་སྤིན ༥༥ འདི་སྐད་ཅེས་སྲ ་རྲ།།་ས། །ལྕུ་སུན་གཟུགས་ཅུ ཏོོལ་བཞིན་དུ་གདོ་། ལྭ་བས་ཤོག་དང་། ཁྱེད་ལ 
དུ་མུ་ནཔན་ ཡངའབུང་བན་འགུར་རོ། །རྣམ་ ་པའ་ཤེས་ གྲ ་བའ་ཆུལ བཞིན་ཡོད་ལ གྱིས་ཤིང་ ། ཁྱེད་ ༧ ཁའ ་དང་གཞུན་ ཨང ༥ འགྱར་རེ།། 
ཞིསབནས། ལྕས་ཤྲིཾནཅིས་འོད་སྲབས་སྟེབས་བཅུ་པ། ལས། རྔུ་འཕྲལ° སུབས་ཏེ། དེ་གཅིག་ཏྱུ་གུར་ནས་དུ་སའའྱགུར་ཞིས་བུ་ བའི་བར་དའོ། ། ༩ ་ཡོ་ 
འ་་ ད་ལ་འ དོད་པ་སྭ རེ ་པཅན་§ ཅྱ་བར་པ་འདེ་ལ་ ཟུབ སེ ། དེ་ལྟན་བཅམ་ པཿ འད། ་ོར་ གཏུགས པས ལའེའ་བཞི་ བོ 
མཉེལ་བས།། ཀྱེ་མ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ ཉིས དགྲེ སླེང་གི་དགེ་འདུན་བདག་ལ་བཏད་དེ། བདགགིས་དགེ་སཱདག་དགེ་འདུ ནཡངོས་གྲུ་དང་ ཤིང་བཅེམ་ལན་འདས་ནི་ 
དད ་ལ་དདེ་བྲད་གནས། ་པའི་ དག ས་ལས། རུང་ངུན ་གཞུགསཀ ཀྱང་ཅི་ཀྐ་དུ་ རུང་སྣམ་ ་མེ། །ཇི་ཅ་མ་ན་ལྭས་ ་ཤིན་བཅམ་ 'ལྡན་འདས་ 











⁄ 
༼ྭ 


༄༅། །ག་ལབ་དེན་ཕིན་ནས།། བཅམ་ལ་ན་འདས་ཀིབས་ལ་གགེ་གས་ཕག་འཇོལ་ཏེ། བཅས་ལ ན་འདག་དྭ་ལན་བྲགེས་འཁགོས་ཞསྭ་བབ་ 
ནས། མཐང་བའེངོས་ལ་བདེ་བདག་ནས་པའེ་ ནམ་བྱཾརོལ་ཇིབ་ཡུབཅོན། ོང་ཞྭས་བ་བའེ་བན་དུའ། ེ་དཆེས་གསེལ་བ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདྲས། ཧ་ལཱས་བིན་ འལ" 

= འདི་སྐད་ཅེས་བཀྲའ་རྩལ་ཏོ། །སྭཾས་བུ ་གགཏི་གག་དའ།འེ་ཤིགར་ །བམོས་པན་སྤིད་པ། དེས་པཿ །རེའིབུ་དང་ མྲེའུ་འགལྱ་གི་བུ་དག་ལ་ཡང་ གེ་སཱངོ་གི་དགེ་ འདུན་ 
༧ མི་གཏངན། མཆིལ་མ་འབྲུང་པ་རེ་ལྟ་བྲ་ཁྱ དལ ཀྱངཅི་དགེས།། དེ་སཱད་ཆེས་བཀའ་སུལ་བ་དང་། ལཱས་བྲིན་ ་འཁས་འཐུགས་ནས། མགིནོ་ལན་གསུམ་བཅོགོས་ 
ཤཱ ཏེ་མཇལ་ཏེ་ཤེས་བས་ནས། བཅེམ་ལན་འུདས་ཀྱིས་ ཡཿ་རཉོས་སངད། །དེ་ནས་ལྷས་སྙིན་ ་ ཡང་གི་དགེ་འདུ་ དུཿ་སི་དབེན་ག་བད་བཅ་ སས་སེ། །དེའི་ཆ་དགེ་ 
¦ ` ཀག་ ཀྱང་དགེ་སུདོ་ མའེ་དགེ འདུནྱ་གི་དབེ ན་བུ་བད་འབད་པ་བརྩ་མས ་པ་དང་། ལོ སྣ་མསྭ ཀྱིད།དེ ༢ 
སོ སྐབས་དེ་དགེ་སླེང་མ་རྣམས་ཀྱས་དགེ་སྤང་ དག་ལ་སྨྲས་སེ། །དགེ་ གུང་དག་གིས་ཨྱང་བཅོས་ལྡན་འདས9སྲེལ་པ་དང་། བཅམ་ལུན་འདས་ཊིས་བཀའ་སལ་ 

པ། དགེ་སླེངོཿ ་མ་ཁྲེད་ཀྱིས་གྲེམོ་དགའ་མེལ་བཞམསཏེ་བྲས་ཤིག །བཞམས་ཏེབསྤེ་བ་ཡང་འདི་ལཱད་བྲ་སྭེ། 60 འདུན་འཐུན་ 









7 ི་ོ ལྔ་ཇུ་ ་འབྲུལགྱི་ལམ་ ཤི་སཱཏོ་ནི སམདུ་ ༥ ་དོག་ན་ས། $$ ཆོ དར་ལྡན་པ་ ཀཾ ཏཤཾས་ ཀའུ་ད་ ཉུག། ་ལ་བ་དེ་ ན་སིང་སྟ་ཕཱན་ནས། ཀུན་ཤེས 

ཀོའརཱ་ལ ཨུ དིགདཆེས་སྨུས་སེ། གནས་བ ལའ་ ཡུ །ལམ་སཱན་ཅིག །དེ་ནས་ཆོ་ དང་འུ ན་ཤས།ཀེའུ་ཏ ་ ་ྣནཱ་འདུ་ཀཾ ཀྱི་བུགས་ལ་རྣམ་པའ་ 
30 'ཏེ། དེའི་འདེད་པ་སྡིག་པ་ཿ ཅན་དྱུ་གར་གར་རིག་ནས།། ལཱས། སན ༽ 'དི་སྐད་ཏེས་གཱ ་རཱ། །༨ ཧ་ ། ས་སན གྲབ་གསྭ་ ཅུལ ་གཞན་* རོ ཡ་ལ 'ཁྱས།ཤཾག་དང་ ། ཁྱད (1 
ཇྲུཿགྱུ དང་གཞན་ །ཡངའབང་བར་ འགུན་ ཚེ། །རྣམ་ ་བཀ་ཤེས་གའ་བའ་ ཆུ ལ་གཤིན་ཡིད་ལ། གྱས ༣དང་། ཁྱིད་ལ་རྔ་ འབུ དང་གཞན་་ ༣ རུ འགྱའ་འ རེ 
ཞེས་བབ་ནས། ལཱས་ཤྲིནྱིས་འེད་སྲུངས་† སྩབས་བྱད་པ་ལས། རྣ བ༦ྦཐྲ ་ ཏེ། དེ་གཅིག་། ཅྱྱུསུར་ནས་ ད་མརའྱགར་ཞིས་གུ་ བའ བན་དུའོ། ཀེ །གན་སེམས 
ཡངསྭ་ས་གཏུགས་པ་དེ་ ༥ལ་འདོད་པ་ སས པཅན་ ་ ངེ | ། དི ན་ག ་གཅམ་ ལྡན་འདས་བྲགེས་འཁེགས་གཏུགས ས་པས འཁེརེ་བཞི་ ཟིསོབ་བཱ་ོ 


མཉེལ་བད།། ཀྱེ ཏཱ ་གཨམོ་ཝཱ་འདས་ ་ཀུཊ། དགེ་སླིང་གི་ ཤ་ དགེ་འ ར་ཐ ཡ་གཏད་ད ༽། བདག །གཾས།དགྭས དཀེ འདུན་ ནི ངསསུ་ད་ དྲས ཤིང་བཅོསོ་ལཱན་འ ་འདས་ཞི་ 





ཀདེ་ལ་བ་ 


༢53 





༢ 





རེ 


མཐེད་བའི་ཚོས། ལ་བདེ་བར་གནས། པའི རྣལ།གཤྲེད་ལ་ཇྲེས་སུབ བྱ་ཅན་ཤར་ཐཱ ཤོགས ༥༢ ད༧་ ¦5ཐུཿ སའ ༢༡༥༣ ་ན།་ ཏམ ཀེ །ཇི་ཅ་མ། ་ན་ ཌྷ ་ཤིན་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ 


༽༄༄-། རྨ །ག་ལ་བ་དེར་ ར་རེ བཅེས་ལྟ་ན་འདས་ཀི་ ཀ་གྲས་ལ་རགྲེ་བྲ་ས་ པུག་ ་ཀངོ་ཡ་ཏེ། གཅེན 'ལྔན་འ དག གྷ 


ནས། མཐང་བའེ་ཅས་ལ་བདེ་བད་གནས།པའ 
༧༢ འདི་སྐད་ཅེས་ བཀྱཱ་ཡའོ། །སྭཾས་ [ 


སར (རཾད།"གྲ ་བའེ་བན་ད ཀེ། ཁྲི་གད་ཅ་གསུ་ཁང དང་། བཅེམ་ལྡན་འ ༽དན། ཀསྭ་ལཱས་བིན་ལ་ 


པ། དེས་པཤ་ ལའིབ་དྲང་ སའུ་ཁགལྱ་གི་ ་བུདག་ལ་ཡང་ གེ་སང་གི་དགེ་ དན 

























༧ མི་གཏང་ན། མཆིལ་མ་འབུང་པ་རེ་ ་པ་དང་། ལུས་བིན་འཁོས་འབུག་སནས། གིནོགསུམ་བཅོས་ 
༡ ཏེ་མཇལ་ཏེ་ཞིས་བུས་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ེས་ སུན སུཀ་ས་སེང་ངེ། །དེ་རས།་ལྷས་སྙན་ ་གི་དགེ་འདྲ།ཤི་དབེན་བ་བད་བཅ་མས་སེ། །དེའི་ཚོ་དགེ་ 
ཤཱ 2 སླཾང་མསྲམོ་དགའ མེཞསྲབ་བས་ཀང་དགེ་མྭངོ་ཡའི་དགེདུནྱ་སི་དབ ན་བ་བད་འབད་པ་བར་མས་པ་དང པ་རསས་ཤིས་དེ་འབད་པ་བམ་པར་འཕྲོགས་ 


སི སྐབས་དེ་དགེ་ཏ གཱཾང་མརྣམས་ཀྱེས་དག་གཱངོ་ དག་ལྭསྤུས་སེ། ད་ [ཁྱ ད་ས།འ་འམསལ་ 
པ། དགེ་སཱང་མ་ཁྱེདཀྱེས་གྲེམ་ དགའ་མལ་བཞམས་ཏེ་བས་ཤིག །བཞམས། ཏེ་ 





ང་། བཅེམ་ཝལ ཝུན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་ 
བྲ་སུ། སྤེམ་དགའ་སེ་ཁུད་དགེ་སྒེད་མཁི་དགེ་འདུན་འབུན་ 





3" 


པར བཟྲིསརམོ་འང་གཡོ་ །དབེ་བརླབ་བའི་བུརཅེ་ པ་ཡང་དགཀ་པའ་བཟང་ནད།། དབ་ ཏུ་འངོཿཅཡ་འདུག་ཤོ། །གཱི་མ་དཀ འ་མ་ཁྱིད་དག་ གེ་འདུན་དང་འཐུན་- 
བརྩ་སིས་ཤིག །དགེ་འདུན་འབུན་མི་ཐེད། ཀུནཏུ་ད ད་ཤ རམི་ཆིད་ དེ རྩེ་གཅག་ལ་འདེན་པ་གཅི་གཞི་དྲར་དང་འེ་མ་གཅིག་ཏུ་འདེས་བ་་བུར་གུར་ལ། ཧཱནོ་པའི་བསྟན་ 
བ་གསལ་བདྲ་བེད་ན། བདེབ་ལ་ཚེག་པར་གནས་བར་འབུར་ཁྱས། སྤེམ་དགའ་མཁྲདོ་ཌྱས་དག་འདུདཱ་གི་དབཱ དཔཾན་བྱེད་བྭའ་གཞོདེ་ཏ་བུ་ཐོབཤཾག །དེ་ཡདེ་སྐདུ་བཞམྤ 
ཏེ་བྲས་ ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཤྲཾད་གིང་ ན་གྱིས ་མཆོག་ཏུ་དབུང་༡ ནས་ཌདི་ཐེན་བདེ་། གཞན་ནྲིམངས་བལོགས་ཇེས་སུ་ཐ་སྟད་འདེ དགོས་སེ། །དགེ་སླེང་མ་དེའི་བྲོགས 

མྭ་ནམས་ཀང་དགྲ་སེངམ་དེདཀ ་ལ་འདྲི་སད་ཆེས་བེར་ཏ། པུ་ནུ་མ་ཁྱད་དགེ སཱང་མ་འངི་ལ །དགེ་ ་ཡང་རུང་གིག' ཀྱད་འུང་། ཧུང་ཟདཀྱང་མཧཱ གྲཱ་ཤཾག །དེཙིའི་ཡུཾརེ ཉན 

དགེ་སློང་མ མ་འདིནི་ཆོས་སྨྲ་བའདུལ་ བསྒྲ་བསཱ། འདི་ནི་ཆེས་ དང་འདུ་ ལ་ག་ཡད་ དག་པརྡ་བངས་ནས་ར ་འབ་ཏུ་འདེན་ཊ རྔཾས་ཨཱ་ །ཐ་སཱད་འདོགས ་པས། འགེ་སླེང་མ་ ནྲ 
འདི་ཤས་བཤིན་དྲུ་སའ། སཤེས་པར་ཉི་ས་ ཨིཏ་ནཾ། །དགེ་སང་མ་འདིགང་ལ་འདོད་ཆིང་བཟེད་པདེ་ལ། ངེདྲ་ཀྱང་འདེད་ཅིང་བཟེད་ད། །དེ་ནས་དགེ་སྙེང་མ་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ག་ལ་བ་དད་སང ཱི་ཕྱིན་ནྟས།། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀོ་ཤབས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཆོལ་ཏེ། གཅེམ།་ལྡན་འདས་ལ་འ འི་སྐར་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ! 








"༥༠༦ 


` 
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༦ ༡ དུ ས་བྲད ཐཐ རཀ ད། པས སཱན།དཀའ་^ ཧིཿ ་ཀཀ་༡ན།་ཏ་ ་གྭསྲེ ་ཀྲས་ ཏེ དི་བཤམས་ཏེ་བྱས་བན། གཤི་དེ་ཉདེ་ ལ་ནྣ་གྱཾ་ས 
འེ ༡༨།( ངུ དད 27 ར།ངེ སྟཾ། པཿ སྙུས ཡ་ཤད་དགེ་སེངམ། དེལར བ་་ །ཅེསྲ་བ་བནས། 


དའ 
དགྭ་སུངམ་དེ་དང་། གཤན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཞག་ 
ས་ཏེ 













༧ དེ་ལ་ངེད་ཀ  ་ ་ ་དེ་དང་ 
༧ ཏེ་བསྙེ་ཤཾག །བསློབ་ཡང་འདི་ལྟརབྱ་སྟེ། དགེ་ན། དཱ དྲ་གྲའི འབིྦ་སོདབ་ཡང་ དག་བའྲ་བངས། 
ཅུ དད 
3 ནས་འགཏ་འདིན་ཅིང་འདུག་པར་ཤག་བཤེན 


རྗཾས་ས་ཕྲེགས་པར་མ ཤེདཔར་པྱ་ཱ་མ་དག་དགེ་འདུན་འཕྲ ད་པའི་ཇེསྲ་ས་འབང་ 
ཙཾ བ་མི་འཐུན་པརསྨྲ་བ་འ དལྟ་བུ་ཐང་ཤག །དག་སཱོངོ་ས་རྟ་ཡསཿ ས་ཁིས་དྷ་མད་དྭག་བན། གལ་ཏ་ཤཾསྦ་བ་བ་ནས། གཤི་དེ་ཉེད་ལ་ཞེས་བྲ་བ་དང་ ། གཤན་ནི་རྤེང་བཞེས་བ་ 
བའི་བའ་དུའོ། !།སྐབས་ དེདགྲེ་སྙེང་མླ་ཚཱགསྦ་ཀཾས། དང གྭ་མང་ རམ་ལགྲེས་སེ། །དག་སང་ཾཔསྭཀ་ ཀྭ༽།ཀྲང་ ཀཅཆེར། 'ལཱན་འདས།ལ་གསུལ་བ་དང་། བཅེས་ལྡན་འདས 
ཀྱིས་བཀའ་ ཀ་སལ་པ། དགེ་གླང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེམ་དཀའ་མྭེ་ལ། གསཾལ་བ་དང་། གཤིབ ་ལསྤ་ཀིས་གྲས་ཤོག །བླན བ་ཡང་འདིི་ཀརྲ་བ་སྣ། གནས་མལ་བཤམ་བཤས་ 





` ལཤེས་བ་བནས། ཀགི་ངོ་བགཅག་ཤིས་གསོལ་བབྲུས་ཏེ ་ཡས་བའ། །འབགས་མའེ་ དགེ་འདུན་པ ཊཱ་མེ་རྣ་པས་བདག་ལ་གསན་ད་གསེལ། དགེ་སླེང་ ་མསཱམ་ 
་དགའ་མ་འདི་དགེ །འདན་ འཐུན་བདབིཿ བའྷིསད་དྲུ་གགས་ ཏེ། དགེ ་བའི་སད་ ད་དུཆ་ད་པ་ །ཡང་དག་ །བརྨ་དདས། ནའ།། རབ ཅིང་སཏིན་ནག། འདི་ལ་དགེ ཤུངོ་ 
མཐང་བསོ་བཞམས་ཏེ་བྲསཾཧ། འདི་ལ་དགེ་སངོ་པ་མང བེས་བཤུསསཏེ ཏེ་གླསེ་ཡང་། གཀི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་ཀིས།མཆཿ ཀཏུ་བབུང་ཀོང་། མདཾཏ་ད་ཤེནནས་འདི་ 
དདེན་གི་གཞན་ནོ་བརྡུན་པའོཊེས་རྡེས་སུ་ ཐ་སྙད་འ འདོགས ་པད་བྱ་གེདྱ་ཀི།། གལ་ཏེ་འཕགས་ མའི་གེ་འུ་ཛཾས། དྲུས ལ་བབ་ཅོད་བཟེདྒོན། བདའི 
འདུན་ཁིས་གནད་བར་མདོད་ཚིག་ དད་། འཕགས་མཁེ་དགེ ་འདུན་ཊུ གྱ་གྲ དགའི་ཡཁ་བུ ་བུནུ་ སྤསཾ་མ་ དགའ་མེ་ཁུད་ དེགེ་འདུན་འ འབུན་ ལཿ ་བའི་ ༣ ས་འཇུག་ 
ཤིག །དི་བན་བུ་བའྲི་པིརྡ་རེད ་ ཡང་དག་ བན ནས། འབཏ ཏུ་འཇིན ་འང་ན།། ཡངུ་གྲཾ ཤོག །ཡཱཿ ནཱ པོ ཁེད་ དགེ འདུན ་འབུན་པནྱ་བས་ཤེག །དགེ་འད 1 ་ཤབུན་ 
ཞིངཤྱཾ་པེད་ལ་ ཀུན་ཏ་དགའ་ཞིང་སྙི་ཚེད་དྲེ་ཆེ་གཅིག་ལ། འདེན་བ་གཉིག་ཅིང་ཆུ་ བ་ཡར ཏུ་འདྲེཊ་པ་ལྟ་ བུན་ུརལ། ཧེ ཧཱིན་རའེ་ བྩོས་པགས་འབོའབུདོན། 
གདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགུརྱ་གིས། ཡུནུ་མི་སཱཾས་དགའ་སི་ཁེད་དགེ་འདུན་འབེད་པད་བེད་པའི་གཤི་བདི་ལྟ་བུ་ཐེང་ཤིག །ཚེས་གསེལ་བ་དང་བཞིའི་ལསཀྲི་ 


- 


༄༅། ུ །གསྒེ་བ་མདད་དོ། །འདི་རྟཾ་གསེལ་བཞོ། །ཡས་ན་འདཾ་ཌྟར་གྭ་སུཾ། འགགས་མའེ་དགེ་འ འདུན་བུ་ནུ་མ ཉོ་གས་དདག་ལ་གནུན་དུ་གསུལོ། 

སོ་མ་དགའ་མེ་འདི་དགེ །འདུན་དྲབེ་བ བའི་སླད་ དྲ་དུ་གུགས་ཏེ། དགེ་བའི སཱད་ དྷུ་ཚད་པ་ ཡ།ང་ ་ ནབྲ་ཏ་འ ༦ ང་ཇེཾ་སསུ་བླས་ཧཱ། འདི་ལ་དགེ་སྤེད་མ 
གྱི་སདྲ་ས་མང་པས་བ 7 ཡར ད་གཞི་ 1 ་གྱ་ཊན།ཧོག་ ཏུང 2 ཉུར " འདི་ཉིད་གདེན་ ཱུ 

འ་ཡ ཁུད་དག་འདུན་མཐན་བ་དྲབེ་བའི་ཕད་མ་ ཆུག 


མ སང་བས་བཤསས་ཏ་བན། ཁད 
བོ ཤིགཏཉཧི བརྫུན་པའོ་ ས 'རྔ་ཀཊ།ཾ ཐྭ་ཧཱད ༡དཀ།ང།། ད 
ཀྲ ཤག དབ་བརྲ་བབའིཤིརྷ་ཙོད་པ་ ཡང་དག་བརྨ་བངས།ནས། །སྲ་ཐོ།དགའ་མ། ཀེ་འདུན་དང་མཐན་པདྱ་གིས་ཤོག ོོ ོ 
་གྱན་ལ། སྟེན་བའི་བསྙུན་བ་གསལ་བན་བྲེད་ན་།. 
ཤུ ཤན 


༧ མཐན་མི་ཤིད། ཀུན་ཏུ་དགའ་མ་བཅ ཅོད་ད། ཉེ་གཅིག་ལ་འདོན་པ།གོ་ཀ 
ཀོཁ་ལསྱ་ཀིས་བླསཾ་བད་གཛད་བད་བཟདཔ་ད་དག་ནི་ 









འཾ་སྐད་ད་ དྭ་བགསཿ རྨ! 





དབ་ཏ་འདིན་ཅིང་ག་འདག་འཀ 


ཿཿ 
དཏ་དྲ་འ་རྲ།གརྲོག་ཏལ་འདེད། 










འདན་འབད་པའ་དད་བའ་གཞོ 


བདྡེ་བ་ལ་དཾག 'བར་གནས། པན་འྱག གྱའ་གྱིན།། སླེམ་དགཀའ་གེཁྱེད་དགེ་འ 
བ་ དང་བཞིའི་ལསྭ་ཀིས་བྷས་ཊ ་སརྦད་ན་ཆེ་ དང་ལཱན་པ་གང་དག་དགེ་གྲོང་གས་མ།དགའ་ཁ།འ།ཀའཀལ་ཀ་ད 
ད ཏཱ 


།ཅདམ་གསུང་ཤིག །གང་དག་མི་བཟཾད་པ་དེ་དག་ནིགསུངས་ཤིག །འདི་ན་ལས་བྗྗརོད་པ་དང་པས། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས།་ལན་གསུམ་དུ་བ རྡེད་པར་བྱལོ།། །འཕགག་ 
ྟཀ།་ཞ།ཡཾས་བཟེདོ་རོང་གནངནས ་འ་ཕགས་མཁི་དགེ་ འདུནགྱེས་སྤེམ་ད་ དགའ་མེ་ལ་གསལ་བ་དང་གཡིའི་ལས་ཀིས། བསཾ་བ་མངད་ལགས།ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་ 
མི་གསུང་བས་ དེདེ་བཞིན་དུ་འཇོ་་ཏོ། ཏོ། །ད་ལ་ ད་ལྟར་གསོལ བདང་བཤིའི ཀས་ཀྱ།? བླས གང་གཞི་དེ་ཉིང་ལ་ཀན་ཊཾ གྱིད།ཡ་ཧྲ བས་འ ༢དཉད་གདེན་ཀི ཀྱི་གཞན་ནི་ 'རྫུན་ 
བའོས་བབའི་བདདུ་ཇེ ངིས་སྭུ་སཱབ་ 'པེ། །དྲ་གགོས།མདག་སང་ 

ནུང་ཅི་ ་ཡད་མས་ཤིག །དེཅིའྲ་ིརིགི་ན། དགེ་སླང་ག་འདི་ནེ་ཆོས་འདུལ་བ་ཡང་དགའ། ་པར་བཟུང་ནས་འབྱཏུ་ འཇྲན་ཅིང་རྔེད། །སུ་སྒྲུབ་ ་བའཾ། །དགེསཱའོ་ །འོ་མ་འདི་ཞི་ཤས་ 
བཞིན །དྲ་སཱ་བ་ ་ཡེནྱ་ཀི་མཤེས་པན་ནི་མ།ཡཏྭ་ནོ། །དགྲེ་སང་མ་འདི་ གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟེད་པ་དེ་ལ་དདྲ་ཀང་འདེད་ཅོང་བཟེདོ་དོ་གས་ ་སྐད་ེ ཅྭ་སྨས་སཾ། །ད་ན་ས'་ 
དགྭ་སླངོ་མརདཏུ་མང་བེ་བཅོས་ལུན་འདག་ག་ལང་ དཿ ་གངོ་སྭེ་ཕཾན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདད།ཀྱི་ཐ་བད།བ རཿ འ་ཏགེ་བོ་སྲོ་པུག་འཇོལ་ཏེ། གཅོས 'ལྡན་འདསྒ་ལ་ 
ལ་འདི དི་སྐད་ཚེན།་གསེལ་ཏ། ཏ། །བཅེམ །ལྔན་འདས་ 'བདག་ཏག་གི་ས་ 'སྲེམ་དགའ ༩ས་ལ་གསེལ་བ་དང་། གཞིའ་ལས་ཀིས །བླས་ མ་གཞི དེ ཏར་ལ ཤན་ ཤྱི་སྭ་ཤེན། "བབ ་་སུ། 





ཀརེ་དགྲ་ཀང་དག་སདོ་མདྲ་ངམས་ལ་དག་སཱའོ་ས་ཁྱེད་དགེ་སླངོ་མ་འདི་ དི་ལ་དགེ་ཡང་རུང་སྡེགེ་ཀྱང་ 








ག་ད ་སངས་དེ་དགྲ་ཀ ཀད དགྭཾསངོ་མ་ རྣམས་ལ། 


ཡང་སས་ཤཀ །ཅེས་བྱས་བ་ནས། རེདྲ་ཀང བདེདོ་ོང་བ་བདོ་དགོས་དྭསད་ཆེས་སཆོགོ་ །བཅོམ་ལྡན་ 
ར།ད་དག་ཁ་ཡང་བཞསས།ཏ་བྲས་ཤག །གླསེ་བ་སང་འདི་ལྟར་བུ སཱེ། དགྲེསུང་མ།ཁེད་དགེ་སྤེདཿ ་ཨ་གང་དགེ་ 


༨ 


་ད 


ཉི 


༄༅།་ །འདི་ཞིད་བདདྲ་གི་གཞན་ནི་བརྔ་ན་པ།ཁ་ཤོས 


2 


དག་གཱངཿ དྲོས་ཁཱད་དགེ་སདོ་མ་འདི་ལད་ཡང་དུང་ཤུག་ཁུང་ 
༧ འདྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སཱང་མ་ཁྱིད་ཀྱི་ས་དང 


ཤ་རི 


༤༽ ཞི ༨༨ 
ཀ་གྲད་དྲ་ངས།ས། གྲག་བ་རང་དའ་འ 
ཌཱ ` 












` 


 བེགིས་བརྡ་མཟེད་ཅིག ། །དགེ་སྙེངོ་ས་རྣམས་ལ། དགེ་སྙང་ས་ཁྱེད་དགེ་སཱང་ས་འདི་ལ་དགེ་ཡང་འ་སྕིག་ ཀྱང་དུང་ཆི་ཡངས་སྲུ་ཤག ཅཅ འ་ དགེ་སྭང 
ཌཱ འདིནི་ཆོས་ ༈ རྒ་བ །སུ་བ་ལ། དད ནསརབ་ཏུ་ཇིན་ིང་ེསས་བསབཔའོ། །དགེསྡང་མ་འདི་ གནི་ཤསབཞིག 


༧ འདུནམཐུནཔ་དབེབའི་པར རྣ་ཅོདོ་པ་ཡང་དག་པརླ་བདས་ནས། རབ་ཏུ་ འཇིན་ཅིང་རྔེསསྭག ཇི་ ་པའྲ་ཤེས་བཀོན་ད་དའི་གྲགས་བེད་ནང་ར ཀཀ ་ 


ཆི 


དུ་བའི མི་ཤིས་ད་མ་ ཡནོ་ ཏི དག་ས ན།འདི་གང་ལ་ དྲ་ཀང་འདིད་ཅང་བཟེ བཿ ད་དེ་ཤས་དྲེ་སདཅེས་མ་ཟེར་ཅིག །དཆའི་ འ་ཕཱིར་ཞེ་ན་། 
དགེ་སླེདོ་ ་འདི་ནི་ཆེས་ ་སུབམ་ ཡིན་ཤིང་། འདལ་གའ གྲུ་པ ཿཡནོ་གྱི། དགེ ཀྭ་སཱང་ ན།འདེ་ན་རཾས།མ་ཡིན་ པསྲཱཾ རེ ། འདུལ་ ཀ་མ ཨིན་་སྨྲ་བ་ ཡན དགེ 'སཱང་ རེ འདི་ན 





ཝསོ་མ་ཡིན་པ་དད་འདུལ་བམ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ནས། རབ་ཏུ་འཇོན་ཅིང་རྗེས་སཱཿ སུ་སྦབ་པའཾ། །དགེ་སང་མ' འདི་ནི་ཕི་ཤེས་བཞིན་དྭ་སཱའི། ཤེས་བར་ནིམ་ཡོན་ 
བྱཾས། དགེ་གང་པ་འདི་གང་ལ་འད འདདཅིང་བཟེད་ བེད་པ་དེ་ལ་ཁེད་འདད་པ་དང་བཟེདཔཅ་ག་བུད་ཅོག །པུ་ན་མེ་ཁད་དགེ་ འདུན་འབྱེད་འདེད་པར་སྲ་བེད་ཆེག །བུ་ནུ་མེ་དག་དགེ་ 
འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་དུའདོད་པད་ཚིས་ཤིག །དགེ་འ འདུན་སྱབུན་མི་བེད་ལ། ཀུན་ཏུ་དགའ་ སྙི་ཚོད་དྲེ་ཚེ་ ་གཅེག་ཉོང་། རླ་དང་འམ་གཉིཾག་ ་ཏ་འདྲེས་པ་ པ་ལྟ་བུ བུྱགར་ལ། སྟེཞོ་བའི 
རང 0 ིོ་ དདེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ ཤའྱུརྱ་གིས། ཐབ༤༤ཐོ་ ༦ པཿ གྲགས་པ ་བཱ་པཾ་འབྱུཉ་བརླས་ ་ག་འདི་ ྟབདིཐེངོ་ཤིག །གལ་ཏ་ 
དགེ་སླེངོ་མ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐ་དཅེ་ས་བ བླས་ཡང་། གཞི་དེ་ཉིད་ལཿ ནན་གྱིས།ཿཤེསུ་བྲ་བ་རས།། གཞན་ནི་བརྫུན ་པའཤོས་ག་བ འི་བར་དྲ་རེས་སྭུ་ཀབ་པའོ། །བས་དེ་དགེ་གླུང་མ་ རྣམས 
ཀྱིན།དགེ་སླེངོ་རམས་ལ་བརྗེད་ཅང་། དག་ སངོ་རྣ་མས་ཊ ཀྱིས་ཀྱང དགཅེས་ལཱན་ འདད ་གསུལ་བ་དང་། བཅེབ་ལུན་འ ཀད།ཀིད།གཀའ་གལ་པ། དགེ་སྲུངོ་མ།ཁྱེད་ཀ ཀྱ།ཀྲོགས་ 
ཤྱཾདཔདདག་དང་། གཞཿ ཡདདེ་ཏྭ་བུའི་དང་བཤིཀཅནོོ་མ་ལ། བའོང་འོ་ ཁི་ལཀ།་ཀྱིས་གསྒེ་ཤིག །བསྩེ་ སྒོབ་ཡང་འདི་ལྟན་བུ་སྟ། གནན་མལ་བཞམས་པཤས་ 
ལ་ཞསྲ་བ་བཉས།། དགེ་སངོ་ས་གྲརིག་གིས་གསེལ་བ་གས།ཏེ་ལས་གབའི་ བན་དུའོ། །འབགས། ་མཁི་དགེ་ གེ་འདུཊ་པཱ།ཏུ་མྷ་ནམས་བདག་ལ་གསན་དུ་གསེལ། རྗེས་སུ 









༄༅། 





ླ བྱཿཨད་བཡང་ སྤངོ་ 


ས་གང་དགེ་འདན་མྱྱུན་པ་དབུ་བའི་སུད་དཀུ 
ཅིང་རྗེས་གུ་སྒབ་པར་འཆོལ་བཤོན་དུ། ༨ དཾ འགགས།བྱ་གིདཉིང་མེ་འབུན་པར་སྤུ་བའ་རྔས་ཨཱ པགཀས་པའ་ ལམ 

ཀླ ༧ བླས་ཡང་གཞདཉིདལ་ཤེས་བུ་བ་ན ་རྒན།ཀྲ ་ཀཤནཿ ནི “བཿ ཤ་པ་འོཤས་བུ་བའེ བར་དུ། ཇྗེས་སུ་ སྦྲབ་ན། དྲ ཟ་སཱད་དུ་འཕགས་མའྲེ་དབ ཟུ ཀདུནྱ་གིན། ་ འགྲི སང་མགྲེགས་བཙྱིད་པ་ 
ˆ དག་ལ། དགེ ་སྣངོ་མ་ཁྲེད་དག་སླེང་ ག་གང་དགེ་ འདན ནྔ་བཱ་ན་ལ། 'དྲི གྭ ེ་ཤཾྲ་ཆེད ད་པ་ ཡད་དག་པདྲ་བ གླདས་ནས། རབ་ཏུ ཡང ་ འུ པར་ཤེས་བཞིན་ ནུ ། དེའྲི་གྲོགས་ 

ཧཾ བྱེདཏ་མི་འཐུན་བ་སྤུ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེགས ་ཞཱས།ཿ དེ་དག ༢ ཿ དགེ་སུང་ ་མང་ “པས། ་ཤཞ་མ་ཏེ་ གླས ཨགྲང་། གཿ གི་ད ཉིད་ལ་ཞེ 

 བྲ་བའི་བར་དྲ་ངེས་ན སཱ་བསྩཔ་ན། གལ་ཏེ་འཔགས་དའ ་ འད གྱི ཧུས ལ་གུབ་ ཅིང་བཟེད་ ན། འཔགས་མཁེ་དག 

སྤངོ་མའ འགསེས་བཅིད་པ ་ དག་ལ། དཀེ་ཡངོ་ཨྭ་བུད་ད་ 


འཛོན་ཅིང་འདུག ་བད་ཤེས་བཤིན་ད དུ། 





།ང་དག་པརྨ་བདག་ནས། རབ་ཏུ་འཛིན་ 
× ་ 


བུག །ནས། གཞན་ ཤིབརྫུན་བའོ། །ཞ་་ 


དག་འདུན བོ་་ ་ ། དགེ་ 
གང་དགེ་འདུན་དྲ་ ་བའྲ་བ་རཀ་གས།ཏ། དགེ་འདན་དྲཔེ་བའི 













བའྲ་ཆོད་བ་ ་ཡད་དག་པའྨ་བང་ས་ནས།། རགཏུ་ 
ུ ཤྱ །ཀཱ་ན་ལ་མ་ ་འབུན་པར་སྤུ་ ་བ་འདི་ ལྟ་བུ་འདྲི་བད་ཤིག ། 











དུག དག་འན་འཐུན་མི་ཕེད་ལ། ཀུནཏུ ཏ་དགའ་མི་རེད་ ཐོ ཙེ་གཅིག་ལ་ ཧོ ་པ་གཅིག་ཅང་། རླུ་དང་། ཀར། གྲའི ག་ཏུ་འདྲེ་བ་ལྟ་བུཀུགྱར་ལ། རུལ་བ ་ 
བེདཤེ། གདེ་བ་ ་ཀ་དེག་ བའྲའབུ་དདགོས་གསོལ་ 'དང་གཞི་བ་འ།ད། ཀྱེ གས བ་རྭང་ད་དེ། །འ ཀདེནི་གསལ་ ་གའེ། །ཀ།ནྭ་ཀང་ འབ།གའ། གཁི་དགེ ་འདུན་པཱ། 
ུྣའོ་མམ་གདག་ལ་གསན་དུགསུལ། དགེ་སཱང་ ར།རྡེར།ཨུ་པེ ཕེགས་པ། འདེ་ དཀ ཤནི ། དགེ སོང་མ་ཀང་དྲག ་ མྭགྱུན་པ་། དབེ ་བའེ་སྤད་དུ ཞུགས་ཏེ དབེུ་བའི་སྐ སྨད་དུ་ 

ཅོ ཀག། དབཏུ འདོནའིངོམཆོས་ ་བའ་འ ཆོལ་བཞིན་དྲུ་གགོས་བ གྱིད་ཅིང་ པའ ' ཀ་བའི ་ ་སཱ། གགས་ རྐད།་དེ་ཿ ཀ་དགེ་ སུངོ་མ 

ནད་པས་རབ་ཏ་བཤམས་ ཏེ་བྷསྣ་ཨང་ ! གཤི་ དེ་ཉིད་ལ་ཞེས།ག ཀ་བ་ནས། གཞན་འ བྡང་ ༈་པའ་ཀས་ག་བའི་བ 
འདུནྱ་གིས་དགེ་སོངོ་མའེ བེད་དགེ་སང་མ་གང་དགེ་འདུན་ པཛུན་ པ་དབེ་བའ་པིརྨ་རོད་པ་ཡང་དག 0 བ་ཏུ 
བེད་ཅང་སི་འཐུ་ ན་པར་སྤྲ་བའི་རྗེས་སུ་ལེ གགས།པའ་མ །ཡུད་ཆིག །ཡུ་ ནཱ ཨོདག་ འདུྱ་གི་དབེན་ཊི་འབུན་པའྲ་སྤུ་བ་ བའི ་ 


དང་གཞིའི་ལས་ཀྱཾས་བླསེ་བ་མཛོད་ན། འཔགས་པའི་དགེ་འདན་གད་དག་དགེ་སངོ་མ་འདེདག་ལ་གསལ་བ་ དད་གཞེའི་ལ་ ཨ་ཀས འབྲ་བེ་མཛད་ ་གར་བཟཾདོ་བ་དེ་ 


\› ། 









ཤོཀག་ག་པ པ་འདི་ཉ་བུ ལོ་ལ ་རཊ། །གསལོ་ལ། 


“ 






༄༅། ་ །དག་ནི་ཏང་མི་གསུང་ཤག གང་དག་པ་གཀོད་།ཏའ་གཞ་གཡུང་གཡག །འདིན་ལག་བརྔོད་པ་དང་པ་སྟེ། དེ་བཀིན་དྲ་ལན་ 





གསུས་དུ་བརྡོད་པར་བྲ་བན་ས། འལག་་མའོ་དག་ འདུནྱ་གིས།བཟེད་ཆོང་བནདནས། ༠པ།གས་ཨའ་དགེ་འདྲན གྲྭསངས་གགས་བཅིད་པ་ དག ་ཡགསེལ་ 
༧ བདང་ ོོ་ལོ་་བོ་བོ་ོ། དངད་ལགས།ཀ། ཀད་འ་ཚ་འ།ཀྲ་ཀུ།ད་ཀཏ།ད་ཁ་ཀཀིན་འ་འང་ཆ།འ །ཤེབ།ཀའཀའ་བྲཏ་དའོ། །དེ་དག་ལ་གནོལ་བ་དད་གཞིའེ་ 
= ལནཀྱག་བསྒེ་ཡང་། གཞི ཤི་དེ་ཉིད་ལཤས་ག་བ་ནས་གཞན་ནི་བརཱ་ཤ་པའ་ཤོས་བཱ་ཀ་འ་བང་ང རྔ་ཊ།་སཱ་ཀ་བའ་སྲབ 


བཿ འའ ཤི ལཿ ་་ལ་གསཡོང །དང་། དགནས་བརྡ་པ། དྲ འདྲཊ།ས་བངོབ་འ 














སེ་དགེ ང་མ།རྣ་ན།ག ཀྱེ ག་དེ་དྲག ལཧཱས་ 
གོ མོ་ོ། ་པའི་བར་དུ་ 
བངས་ཞས། རབ་ཏུ་འདོན་ཅིང་འདུ དག་དགེ་ 
ཙྷ་ཚ་ད་པ་ཡང་དག་པའྲ་བད་སན་ས། འབཏུ་ 
ོ་ རྩེ་གཅིག་ལ་འདེན་ 





ཤྲ 





་ 


སི འདེས་པ་ལྭ་བུཿགུད་ལ། ཧོཿ ་བསྙན་པ་གསལ་པན་བ གྲེ བེད་ན། ཤབ གུད་ པཿ 

འདུན་གི་ དབེེན་ ་བེད་པ པ།ལེ་གཞི་འདི་ རྩ ་ དེ་སྐད་ཅེས་ ་བྩས་ བརྲ་བའ། །དག་ ཀེ་སང་ དེ་ལ་ད 

ཾ དེ་གཏེང་ན་དེ་ལྟན་ལེགས། གལ་ ཏེ་མ་ །གཏིང་ན་གཤི་དེ་གཏེང་ད་གཞུག་པའི་ཕོའ་ལན་ག་ ཉིགོ་ཀན་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྲེ་བར་ན། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ 

ཿ བའོ། ལ་ན གཉིད།ལན་་ ་ཀསུས་གྱི ཀ་བན་དུ་ ཡ།ང་དག་ གཏབས ལོ ་དག་པའ་གྲསུན་པན། གཤིད ར་དེ ༥ལྟན་ ལ་གའ་།། གཡ་ཏེ་མ་གཏང་ན་ཆོད། འདི་ ཡང་ལན་ 

གསུམ་ང། ལ་ལ་ངེས། ཐ་ཆུང ་ག་དང་བཅས།་ །བྭ། དྲག ཁཿ ལྕགཿ པའཾ། །ཡང་དགེཿ སཱང་ས་ གད་ཞས་བ ་བནོ་སྐམ་དཀའ་མི།ལན།། གཏན་ ཡང་ད སྟ༧་ཝྭ་ ་ ར་ 

གང་ཡཾེ་ ་བའི། །དགའ འདུན ཤིས་ག ་ག་བ་ཏི་ད དེ་བ ་བཤོན་ གཤེགས” །ལའེ་ཉན་ཐས་ སྔའ་ད དགེ ་འདུན་ནཾ། མྱུ ག་ཞས་བ་བཞོ་ཐགཅོག་པ།འ། །དགེ་ བ་བ ཕུན་ཞེསྲ་བ་ བཞི་ 
ཤས གབ དགན་བེད་པའ་གཞི་ ན་བྱ བཞི་སཾ། ཆེས་སམ་ 


རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བ་བའི་ཕིར་ར། །ཞུགས་ཏེ་ཤེས་བུབ་ནི་བརད་པར་བུད་བའོ། །དབེན་བ་བའི་པར་ 
ཆེས་མ་ཡིན་པ་འ ཅ།། འད ཀ་བ་འན།། འདྲག ་ཀ་མ་ཡ།ན་པ་འར། (༡༩༠གཀ་ད།། ཤཱང་བས་ ཊེ༽་པ།་འཔ།། ལྷག་ག་ སང་པ་འམ། ལཱག་མ་ཀེད་པ་འམ། ལྕཾ་བ་འབ། 
\ \, ༦ 





འག་པའ་གཏས་པའའགགསགས། འཕགས་མ་དགེ་ 
་བར་དས་ཀྱེས་དྲ་ད ད་ཆེས་བླས་བ་ན། གལ་ཏེ་གཞི་ རློ 














།; 
༦ 





༄༅། ༩ །༡།”་བྲ་ཁཏ། བྲཀྲགས།པ་ང་གྲ་གའའརམ།། ཀྲསམ་པཅ་ག་བ་འམ། འདལ་གྲ་ཀ།ད།་ཁགལ་བ་འམ། ཉཾཀ་དད་བཤད་བརྡ་ཡུད་ 


བསྟ། འདི་དག་ལག་གང་ཁང་འང་གའི་ད རང་རང །ལགས།ང །ས་འང་།ཏ་གྲུ་བང་ཀ་ན་ ཐཱ རྣ་ད་ལ་ཤས་ག་བན་ཚ དོ ། ཁཾས་བཱ་བ་ །ཤ་ཨ་ག་བའི་ཕཾརྩ་ཆེད་པའི་ 
2 བཀ་དག་གེ་ །ཡང་དེག་བར་བླུང་ས་ རཊ།། རྲུབ་ཏ་འཛོན་ ཀ་ ༩ ༡༨ ཤགྭ་བན་ གཏཉ་དྲད་ཤན་།་ཅ། ག་སྲེང་པ།ད་བ་དྲགའ སེ་འ།འ ཅྣཾ་པཅ།། ཀྱེར།ཞག་བ” བཉི་ངེས།འདི་བ་ 
་ ད་ ་ རྦ ར་ར་ སྲའ་ཇ་ཧཱང 


༨ 





༡༡༡༢།”། ད།ང།ཀེ་ས་བཞ་པས ་ཏ་ཀྭསྒཾ་བ་ནྟ། ། གཞཤི་དེ་གཏེདོ་ 
གལ་ཁམ།ཀྲཏད་ན་ཀག་བ་བཞོ། ལཱ་བ་དེའོ། །ལན་གཉིས་ལན་ 


༧ེ ་༽ ངི - ˆ ཀ༽ ˆ 
ཡད་དག་བཀ་གསན་ཏ་ཀ་ཀཏ།ཀ་ཀཀོ་བ་གསོལ་ཀ་དང་གཞོང་། ལུ ་ 





༦ 








པར་གདམས་པ།ཡེན་ནེ། །འདཾ་ནཾ་ཡང་དག་པར་ 
པན་འབྱང་བྲ་བ་བསྟེ། ཞེསྭ་བཱ་བ་ནཾ། བོ་པ ) 





རཿ 





བའི་ཕཱར་ཤུགསན་གངཅི་ཡང་རུང་ཧེ། བརམས་འད་ དུ་ཉེས་གསྭ་ཀྱི་ལུང་བ ཚའྲབ་དའོ། །བ ཀན།ཨ།ཧྷྱ་བྲ། ཀ་ན་ཀ 


ཅོ 


པ་གཾམ་བའོ། །གཤན་ནི་སྔ་མ་ཇྲ་ལྟ ་བྲ་གཤིན་ ད་བོད ¦ རྲ་གའ། །རྡག་གླེང་ཆ།འ" ༈ར།འགྲེད་པ་ལས། 
དེ་ནན།་བཅོམ།་ལཱན་འད་ས་གདན་ དཉིད་ཁ བཞུགས་བཀེན ད་བྲསབ་ འི་ག 


ངཏ་ཏྲ་ལཱ་ན་ལ།ཀད།། གའང་ཏ་།་ག་ཏེང་ན་ཉ་ 
དགེ་བདན་ལཱག་ལ།་བྲ་ར་བདྲན་པ 
+༽ རྫ 2 ༣ ོོ 


”# 








\>. རྩ 
ངས ཏ།ད།ཁ།འ།གར་ཀ་གན།། ཀྲཉ9་ད།་ད་མ།། 





༥།ད།་འ་ངའ་བཀཅ་མངད་ད། 


མང་པ་ཡངནུང་སེ། དགེ་སྱུད་མ་ དེའི་གེགས་སྤཱ་གུར་ལ། མོཾ་འཐུན་པརླག་བབྲི་རུས་སྭང་ ལགས་ཏ། 
ཁྲིད་ད་ ག་སང་ས་འདི ཀདེ་ལ་དགེ་ སང་ནང་སགྲ་ཀང་ར་ 


ངའ 





ལ།དེ་རམ་སྭ་དག་སླངོ་པ་དེ་ དེ་རྣམས་ལ། འཕགས་མ་ 
ཀ་ན། དྲ སང་ ཅི འོ ཾཊ། ཀླུ་ཀ་ འདུལ ཀཿ ཅར ཡ།ན་ལ།། དགེཿ སུང་ མ་འདྲེ་ནི་ 

$ །འ་མི་ 1 མ་ཡི ཏེ། དག་སཱང་མ་ 
་ 





ཀཊ།ང་ཆ།འ།་ ཤག །ཏཿ རོབ་པ། ༢༥ 








ཆོས་དང་འདལ་ག་ཡང་དགའ་ པརྡ་བངས། ནཊ།འབ་ ཏཏ་ ཀཾ ཿཱ པོ ! 
\ ༨ 
འདི་གར་ལ་འདེད་ཅིང་བཟོད་པ་ངདྲ་ཀ ཀྱང་བདོད་ཚིར་ོ 


ཆོས་སྤྲ་བ་འདུ (རུ་ྱན་ སླྭསྣབ་ 'ཡ་ ༽།ཿ དྲེ་དྲེ སཱང་ ར།འདྲ་༡་ར 








ྲེ ར་ཤེར་་བ་བ། ”༡༢༡༡༤ད། = 
༄༅། །ཀརྨ་ནྡཾ་ཏ།༡༣་། ) དགྲ་སད་མ།༡འ་ག 4 





རེར 


"༡༢ གེད་རས་༨༡ང་ར།༥༤་༥རེས།ཁ།་པག་་།ད།བ་། འའ 
དགེ་སིངོ་ ལབྲ་སཱ་བ་ཡཿྭ་གི་ད དཀ་ཅས། རཱ 











:1།༡ཀཉ།།།'† བྭ་ས་བ་ཡི ༨༣ད། དག་སང་མ།འདེན་ཆས་པ་ཡེན་ 
༧ པ་དང་། འདུལ་བ 


།ཤཾ་ད།ི ‹༡2 ༥ ༩ད།ཀད།ཀ ཀའུ སའ ཀ། ཤས་འརག།་ཡིཧྱོ་ག།དགེ་ 
བོམ་དི་གང་ལ་འདེད་ན ནབ་དབྲེད་པ་ཏ་ལ། ཏ་ 


ཤིག །དགེ་འདུན མྤ་ཐུན་པི་པེད། ཀན་ཏ་ད” 








ཤཔར་ཏ།་གད་ཚག 


¥ ཀ་ཀ།2།)༽ ༡ ' !`ཏཱ་། ” ༡1 ˆ 
རྩ་གན་ཀའའ།འདན་ཏ།བབ་ག 


དད་འཊ་ལ་ཀད་འོག །ཁྱེད་དགེ། འདུན་མཐུན་པར་འ འདོད་པརྤ་གིས་ 
༣ཀ༡༥༡ཀརཔ་ཏད་འཏདས།བ།ཀ་བྲའྱ་བ་ར་ལ། སཱནོ་པའེ་ ་བསན་པ་གསལ་པར་ 

བེདན། བདེ་བལ་རེག་པའ་གནས་པར། ད་ལ།ཁད་དགེ་འདཏ་བཀང་པའི་གང་པ་བྲ་བ་ར་།ལའ་རེ །ཀ།ལ།ཀ།་པ་འདྲེབངོ་ཤིག་ཆས། །དེ་སྐད་ཅེས་བརྡེད་ 
གནྲ་བའོ། །དེ་ལར་དགེ་སྤེད་མང མརམ།།ཀ་བ།ད་ཀྲད་།གརྔོད་པན། གཡ་ཞ་གའ་དགའ་་ད་ན་ཡེགས། གལཏི་སི་གཏིབོན་གཉིན་གཏོདི་དུ་། 


༤] ༥་༤](ˆ; \' (¬ ཿ བོའ སེ ཡང་ 
བྲབ་པིཊ། ལན་གཉིས་ལཤ་གསུནྱ་བི་ཀན་ད་ཡཏདག་བྲའ་བྲས་བདྲ་བ། ཡང་དག་བར་གསན་པའ་པའ། ལན་ལ ལ༈་གསུས་གྱེ་བརད་ཡང་དག་པར་བསྒོ། །ཡང་ 











ནེ 


། 





དག་ད་སྟཊ་བྲག། གལ་ཏེ་གཤི་ དེ་གཏོངན་ དེ་ཀཱ་ན་ལཾགས།། གཡ་ཏ་སི་གཏེདྐོག་ཆེན། འདི ་གང་ལན་གསམ་པ།ལ་དེའ།འ གང་ག །སྭ། དགེ་འདུན་ ་ལུག་མའོ།་ 
དགེ་སླེངོ་ས་དེ ་དེའི་ཤེས་གུ་བ་ནི་སཾམ་དགའ་ རའ །དགེ་སྤཾང་ ན།གྲེགད། ་སྭ་ཧུར་ལ་ཞཾས་ང ག་བནི། གྱཧ་ཀཉཏཾཊ་ སྭུ་རཾ་པ།འ ༨།། །ཀའོག་གཏ་ཞེ་ཀ་བ་གྲན་གཅིག་ ་གཉིད་དེ། ! 
གཉིས་གམ་ཤག་བུ་བཞི་གཉིད་དོ། །མང་པེ་ཡང་དུང་ཞེ ཤུས 'ན་གཉེད།ལན།༢ ཤུ ནོ་མང་པེའ། །དེ་དག་ད་གེ་ ཏི་བ "ཏཾ རྣར་ས་ཡཤེས་བུ་བནོ” ཆོས་འདི་བླ་ཊས སན།འ་ལ། 
གདཅེས་བེརན་གེ་ ཤོས་ ་གུ་གནཾ་སྤཱ་ནའཾ། །འཔགས།ཆོ མ་ཁེད་ ཆེས་ག་བ ་གནེ་ཁེད་ཅག་ག །དགེཿ 
- ནི་སྐད་ ་ཡ།ང་འང་ཉང་ཡང་དང་ཅི་གང་ན། ་གནོཅགཅེས་ག ་གབའ། །དགེ་ཡང་འ ང་ཞེསྲ་བ་ གུནཾ་དག་བ། ཊག གཉིས་ད གཀུའ། །སྙེཾག '་ཀྱང་ྭང་ཤེས།ཿ བཱབ་ ནཾ་སཱཾག་པལས་ས་ 
བླསབཤིག་ཉེས་བུ་བའ། །ད །དཅའྲ་ཡའ ཉི སྣད དག སང་མསྐ་བད ་ གཱབ་ ཤིས་བ ་བ་བ་ནཾ། ཆས་དི་ ༥ ་བབཤིན་དང་ | འདུལ་བ་ཇེ ཛི་ལྟ་ཿ ཟཾ། ° ཤུ པའི་ལཱ་བ་བཞན་དུའ། །འདི་ 
ནིཤེག་བཤིན་དུ་སྨབ་ ཡིཤྱཾ་གི་མི་ཤེས།་ ་པར་ནི་ ཅྱ ན་ནོ །ཤསྭ་བུ་བ་ ༣ཤག་པ་དང་། ངེ་ ན་མཐེང་བདྲ་བཞི དྲུབ་སུད་བདེགས་ བཁེ། །འདི་གང 
ཞཾས་བ་ གནི་འདི་དང་བདག་ ཅག་ནྭཡུ་པད་གབད་ ང།། །དགེ་སྒེང་། མ་ དེ་དག་ ་འ།ཤཾཧ། ག ན་བ དྱ་གཞ་ས་° ་ཀེརྣན།ཏ།ལའ། 7 ན།‡ྷ །ད།ཀྱི་ག་ཞེཊ་ཀ་ བ་བནི་ཆེས་འདི 








ཀཾ 





ཤེས་བ་བ་ཏི་ ཏི་སྲོ་དགའ་ག་ལའ། །ཅི་ འུ ཤིག་ཆེས་བུ་བ་ 






















ས་ག་བནད་བཞིནགཤེགས་པ་ཉ་ ཉན་ཁེཔ།འ།་དག་འདན་འ 


་ གོགསསུསུད་ཤ ཆ།ཀཀྲག་འང་ 


འདྲི་ཐེད་ཤིག ཅས་བབ་ཀརམ་ ༤ཀ 
ཏེ་མི་གཏང་ན། བཞམས་ཏེ་བྱས་བཿ་འ ། །ཞ་ས་ཤྲ་ 
བསལ་བདང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་གྲས་བའ་བའ་ ་ཞས་གུ་གན་སྭར་ 





།གཡུ་ཏ་ད་ 


, དྲ་གྲས་བན། 






ས་བརྔོད་པན། གཤིདེ་གཏངོ་དེ་ལན་ལེགས། རཿ 
གཞི་དྭ་གཏང་ དདེ་ལ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ ༈།གཏོད་ན། 





།ང་དག་པད་བསན་པ་ཡིན་ཏོ། །ཅོས་འདི་ཡང་ཞེས་བ ་ག་བ་ནི་ཆོས་ལ་ཡིན་བ་ 


རེ 


།ལཐོག་ཙ ཀ་ག ནར ་ ཨཿ་ཨ། ངང ་ །ཀཞཾ ནཾས །ར།ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉེ། །དེ་ལ་ལྟང་བ་ 
ཤུ ཕྲ ཞིན་ནེ། །དེ་ ལྟ 





ལྟང་བར་འགྱར་ཀོ། །བཞམཾས་ 
བ་བ ་ ལོ གཡ་ཏེ་ ཟེའི སམ པར་འྱག་རར། ཀཿ ཤན ཧཿ སངེ་ལ། ས་སོ །དགེ་སྤོང་མའི་ རྣམ་ 
པརྨ་བེད་བལས། ཐང དུན་ལགས་བཅའོ་བྱ་དད་པ་ཇོགས་སུ། །ཨདཀྭ་རཨ།་གཅེན། 'ལུན།འདན།་མཉན་ ཡདོནྭ་རྒལ་བུ་རྒྱལ་བེད་ཀྱི་ཚལ་། 
མག་མད་ཟས་སྨཱན་ག ཀུན་དགའ ་བན་གཞུགས་སྭ། དེ དེའི་ཚ་རེ་ བྲ འ་ལ་འབུའྱ་བེགས་དང་ ནབས་གཉཞས།དང་། དགེ་ ་ ཤཀ ཅན་ཧྣ་སཧ་ཁྱིམ་གུཉ་འགིན་ པ།འི་སྙིག་ 
པའིཆས་ཀུན། ཏུ་སྐུད་ཅིང་འཁདོད། །དེ་རྣ་བ།བུད་ེད་དང་ལྷར་ཅིག་དུ་འ འད བརྱ་བིད། ཐར ཏུ་བ་བར་བེད། ཅ་ཅོ་འདཾན་པར་བྲེད། རྒོད་པདང་། ཚ་བ་དང] ལུས་ཀྱ་ 
རབྲ་རལ་ཤེད་ོང་། དེ་པསྭགུད་སད་ དང་ལྷྐཙིགཏུ་སྭ ་སུན་གཅིག་ད་ དསལ་གཅིག་འཁོད་བར་ བད། ཧྱདོ་གཅོག་ཏུ་ རབ མ་བགའ་བད། ཧད་གཅིག་ས་བོང་ 
བདུ་ས་འཐུང་བའྲ་བད། མི་ཏོག་དག་འཐེ ག་པཀྲ་ཀ གིད། འབུག་ཏུ་འ ངུག་པར་ ཤིད། ཌྣ་རྒྱན་དུ་བྲིད། ཱྒྱཤ་ད་བེད་དུ་འཇུག །མ་ཏེག་པྲཾང་རྒྱད་བདྲ་བྲེད། རྒྱད་དུ་འཇུག་བད་བུཾད། 













༄༦༅། །བྲེ་རྡང་བར་ 1 ད་། ཐཾ" ལགས་པར་བརྡུངས་སམ། གླུ་ལགས་བར་བླ་ བྲུདཊ་ཨམ།། རེལ་ 
དུ 


མའླིག་ལགས་པན་བུང་ དན།ཞེན། ་བགནས། རྒུ གད་པའི་བཀ་དང་ཆོས་གས། བཞག་སྟེ བྲང ་གིས།འགྲོ་བདྲ་བེད། ༢༠པའ་བདང་། 





རི རུ་སླལ་འགྲེ་བ་དང བོ། རབ རཀོ།ཀང་བེ དོ། ད་ཆ ཐྲ འྭཤིདཅིད་བཤོས་ཇྲཔ་ ཏཔའ་སུ་དྲཡངའབིན་པར་ 
ཤི ཁནས་རཱ་མན་དུ་ཀ་དང་། ཁནས་ ་བརྡ་བ། མ་ཧེའ་གཱ། གཱདའབིན་པར་བེད། ཟླ་བ ཅི་བཞིན་དྲུ་སད་འདེ་ དོན་པརྱ་བེད། 

ཀྐ བའི་སྐད་འཐིན་བདབེད། ཏྭ ཁྭ་གྲག་གི་སྐད” | པུཾནྭབ་ཇུང་ཤ ཅིང་། འཐེད་དུ་འཇུག་པར་བེད། བུད་ 

ཝཾ མེད་ཀྱི་དམག་དང་། སྣྱཾས།་པའེ་ འེདམག་དང་། བུ་ ཀྱང་འགྱད་ ཡུད། 5 ༡ལ། སཱས་པ་དང་། བུད་མད་དང་ ་ ཤུམ སའིད་མགྲ་ཀང་ 
འགྱེད་པར་བེད། *ཁགྱང་དུ་འཇུག་པར་བེད་ ཉིད་བ བགག་གི་ཐབ་མ་དང་། བུ་ལ་བ་ག ང་། བ་གག་དང་། ཡུག་དང་། 
ག་ལ་བ་ཀདང་། ཐིག་འི་ཐབ་སེའགྱ་ཀང་འགྱེད་པན་གེད། འགྱཾདངུ་འ འདག་པར་ ་ །ཁདེདང་གཤན་ཡང་དགེབ གུ དོ ྱེ ཆི པནྲ་བེད་དོ། 


ཏའིསེགགོས་བུད་པ་བྱཅ་གཉིས་པའྲིས་ཡང་ནེད་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། ལུས་ཀྱེ་ཊབ་བྲལ་བྲེད་དེ། དེ་རྟབས་སྤུད་བ་དང་། སྤུདུ་ལ་དེ་དང་། སྤེད་ལམ་དེས་གནས་བན་དགེ་སངོ་ 
ཙབས དགེ་གླེང་ས་ལྕགས་པརྣམས་ཀྱད་མེ་འེད་ཞོང་ལྷགས། གྷ ཅསྤ་ཀང་སཱའོ་འདངོ་བ ནིད སྣ་འགྲད་བདང་། སྣའཆར་བརྣམས་ཀྱང་སི་བཁད་དོ། | 
དྡམས་ཀྱ་ཝ དལུམ་དས་རེ རེ་ལྡེ་རི་ལ་འཁད་པའྲེབས་བེ་དང་། ཁྲིས་བདག་རམས་ཡེད་ད་དང་།ཤིང་། བདོད་གྲང་ རུནརྟས། དཀེ་སཱངོ་ བ་པ་ན བསེད་ 
སྙེམས་མི་སྣཾཀ་ཞིང་མི་བུའོསྟོས་དུ་སེམསན། ཟླ བླེ་བུར་དུ་ཤང་ $ 8 ལ་ལྟ་སསྦོ་ཀད་ཅི་དགེས། དེའི་ང་ཆོ 1 དགའ་བ། །དག་སྤུང་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་ 
རཾ འིིལ་ཤེན་ཏ། དགེ་སླེང་འགྲོ་འགྱེགས།་དང་། ནབ་ས་གཉིས་བསྐུད་པ ་པའི་ལས་བས་ས། །ད་ཉིད་ཀིཆ་དགེ་སླངམ་བཅྩུ་གཉིས་སྣེ་རྣབས་ཀྱང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བུས་པའི་ 








༨ 


ཤྱིད་བསྒྲད་བའི་ལས་བྱས་སཾ། །དགེ་སླང་པ་བཅུ་ག ཉེས་སྡེདྡརྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཆིག་གཉས་བ་དང་། རོ་ཁ ཀྱིདཏེ་མཉན་ ཡེད་དུ་ལྷགས་ནས་བཤགས:ཿ ཤོངོ་། བསམ་ 
ང་སྣ་ཅམས་དང་ཤུན་ཆིག་ཏུ་གསེ ལུད་དང་དགག་དྭབུ་དད་ སེལ་པ་དང་། གསལ་བ་དང་གཉིས་དང་། གསེལ་ 





པད་བགང་ ་ཡཾཀ་པ། དེ་བསུམས་ ཏེ། འད་བཤིན་དུ་གནས་པའ་དགྲ 
བདང་བཞྲིའི་ལས་ དག 'མས་སུ་མེངབདབེད་དེ། །དེ་ནས་བྱ ཆག? ཉས་སཱེ ད།ན། ༡ཀླེ་བད།་འ་པ། བཅོས ལྡ ་འདད།དང་ དགེ་སྙད་གི་དག་འདུན་དང་། དག་སྤདྲ་མའ་དག་འདུན་ 





_-༄༅། །༢།བ ཟེད་པ་གསལ་དུ་འདང་ རི སྩམ་ ་༥༽། །ད་ན།ཿ ཀྱན་གཏ། །སཱ་ཚཱཆམན།ད།ཉཏན་། ཡང གལ་བ་དྱར་ཊཾང་སངྷཾ་ྟ ཡི མཐུར་ཀྱིད། རྒྱ་ཨིང་འགབོན་ 


3 


× 


-ཅིང༦ཇི་ 


མཉན་བདོདུ་ཕནབ་དང་། དགེ་སཱང་ཿ སཿ ཡཿ །བུཧ་གཉིས་ལཱ ལཱ་རྣན།ཏ།ཁ་བོད་ད། །མཐབེདོ་ནས།་ཀའ་བཅམ་འ པཱན་ཁདབ་།ལ་གསེལ་པ། བ བཅེས་ལྡན་འ དས་བྱར་གཉིས་སྣཚས་ 
ཀྱིསབསྒད་པའི་ལས་བྱགིས་ཀབདག་ཅག་ གས་དེ 'ལྟར་གསབ་ལ།ཏ་བགྱེ། མྐཀ་ དེ་ ར་ཡང བངྲ་བ་མ་གྲསཀ་བའ་བའོ། དེ་རམསྭ་ཀིས་ད་གཞིན་དྲུ་བས 
སེ” དེནས་ད་དག་གི་ལྷཊཅིག་གནས།པ་དང་། ཉེ་གནར།དཱ་རྣར།ར།ཀྱང་སྲུ། བར་བྲ་བད ད། ཀུན་ཏུ་ གུ་བཟ་སྲཀད། ཀུན ་བར་ས་བེད་པ་དང་། དྲེ་རམསྱ་ཀས།ལན་ཅིག་གནས་ 
་སེརི་ སྭ་སཱས། བརྗོད་བསྐེད་བཅི་ཁོག་ །ཡེདྒོ་ཀ་དགེ་སྐང་མའི་ 
་མགཱ། དྣརམཨྭ་ཀྱིས་དགེ ཀྲ་ཀངོ་ར་ །དག་བརདུབཞགཉས་འདྲིགདླསས་སོ། 
༤།དྲྭ་ཡ།འ་བཀགས།། གསྐུམ་པའྲ་བབགང་ཡོན་ པ་དེ་ཡང་བྲས་མས་ཉས།། ཟོ 
།གནས་གརན་གནས་བཏན་རམས་ལ་འདྲིག་དཆེས་ 


' 











` མགས་མ། 





པ་དང་། ཤེ་གནན།ལ་འ བྷིསྐད་ཅེས་སས་སཾ། །ཤུ་ནུ་མ་དག་གང། 
དོག ཅཅ ཁོད་ཀ 


དྲིསྐད་བེར་བ་དེནི་དེ་ལྟན་གང་ཡན་ན། འ 
ཙགགསེལ་བ་དང་ ད་གཞིའི་ལན།ཀྱི་ས་བའ་ཀ་མས་ར། 















བ།་བའ་གཉས།སུ་དདག་གན། ངད 
\ 





སྨུསསཾ། །འདི་ན་དགེ་སང་མཁ་ཆེག་འདུན་པས། འགྲེ་བ་དང་། ཤེ་སཱང་གས་འ འགྲེ་བ་དང་། གཏསུག་གས་འྲག་དང་། དེགསྭ་པས།འགོབ་དག་ཡདོད། ཤོ 
བ་འད་བ་ཁིན་ལས།།  དགེམཛོ།ཁཅིག་ནབགདོཔ བེད། ཁ་ཅིགན་བསྭདོ་པརྲ་སི སི་བེད་དེ། །དེནས།དགེ་སཱང མཏྣ་པསཀྱག།དགེ་སེང་མ་བུུ་གཉེས་སྣ།ལ། ཧུས་པ། ཨུ་ 
ལ་འདུན་པས་འགྲེ་དའོ་གཤེ་དདག་གེསའ སྨས་པ། ། དགེ་སྲུང་མ་གནས་གརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལའོ། །སྒབས་དེ་དགེུ། མམས་ཀྱིས་དགེ་སྲེོ་དག། ་ལསྤུསསེ། །དགེ་ 
སཱངོ་དགེ་གིས་བཅོས་ལན། 'འདས།ལ་གསེལ་པ་དང་། བཅོས་ལཱན། ཀདས་ཀྱ ཀེ་བ བཀའ་སྙལ་བ། དགེསྙེངམ་ཁྱེད་ཀིས།དགེ སཱང་བབྱར་གཉེས་སྣེལ་བཞམས་ཏེ། ཧྲགཾ་སྙིང་ 
མ་གནས་བརྟན་གནས་རྟན་རྣམས་ལ། འདྷསདཐས།འདིནདགེ་སང་ས་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འྲག ་ ཞ་སུང་གས།་འ བོད གཏི ཏི་མུག་གིས་འགྲེ་བ་དང་། འཇེགས་ 
པས་འཐབ་ཡདད། གང་དྲུ་ང་བ་འྲད་བཁོནོ་ལ ཡད དགེ་སང་ས་ཁའིགཞི་སྒེ་བར་གེད་ལ། བཅིག་ནི་གྤད་པནམཾ་བེ གེད་དིས་།བེནཅོག ད་ཅའི་ཤིུ་ཊི་ོ། ཏི ཌུ 
སླེང་མྭ་འ འདི་དག་ནི་འདུན་པས་འྲགེ་བ་དང་། ཤཱ སུང་གིས་འགྲེ་བ་དང་། གཏེ་མུག་གིས་འགྲེབོ་མ་ཡིན་གྱིས། ཊ འེན་ཀང་དགེ་སྤེང་མ་ཏ ཏིད་བིམ་སཱན་འབིན་པ།། སཾག་པའི་ 
ཆེས ཀུནཏུསད་པ་ཡེན་ཏ ཏ། ཁེད་ གྱིས་ཁྱིམ་གུན་པུང་བར་ཡང་མཐེང་དམ་ཐེས་ས་མ་འབ། ་ཏུཿཤེད།། ཁྱེད་སྣཾག་པའི་ཆེས་ཀུནཏུ་སྤེད་པར་ཡང་བཤྲང་ རམ་ཐས་སམ་དབ་ 


° ༧ཿ དགེ་སྲུང་དག་ལ་སྤུས་སྭ། །དགེ་སྙེང་ བོདུག་གིས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ །དང 


་ ཛ༡།ཏུ་ཤེས་ཀྱི་ཊ། ཕྱུརུ་མདོ་གཿ འདུན་པས། གྲ་བཀས།བ་བཡི་རག་ག་ཁམ།ཿ ངེ ཌ 


།ག་ཡན།ཞན།། །འདྲེགས།པས།འགྲོ་བ་ཤེས།་བགའི་བ དརྱ་ཙིཆིགགི་ལམ་དྷེཿ ཐཱ 
༤ 


ཡཿ 
| གཤན་ནི་ག 'སྲུག་གཞས་བུ་བའི་བརདུའོ། །སླབས་དདགེ་སངསྣ་ནམས་ཀྱིས་ 





ཤིག་ཅེས་བའོ། །དདག་ལ་བཞསས་ཀེབླ་སགན། གཤི་དེ་ཉེད་ལ་ནན ་ ཤཾསྭ་བ་བ་ནས། 


ཀར།དང་། བཅ་མ་ལཱན་འདས།་ཀན།བ་ཀའ་སཱལ་པ། དགསུང་མ་ཁྱིདཀྱི ཀྱིས་བུ་གཉིས་སྣེ་ལ། 
- གསེལ་པ་དང་གཞེའི་ལས་ཀྱིས།་བ་ བསྒེ་ཤཾག །བསཾ་བ་ ལང་འདོ་ལ་ར་ ཤྲསཾ། གནད། མང་བཤསབྱབ་ཊཾས། དཀྲ གེ་སྭོང་པ་གཟེག་གིས་གསེལ་བག བས་ནས་ལས་གུཝོ། ། 
ཀྐ འབཐགས་མའི་དགེ་འད་ དབ དགྭ་སྐེང་ས་བྱཅ་ ཧུ་གཉེཾས་སྣེ། འདདག་ཁིཔ་སུན་འ ན་པ། སཱིཾག་པའི་ཅེས་ ས་ཀུན་ཏྭསདཔ་ལགས་ཏེ། འདི་དག་ 


ཏྱ ༧ ནིས་ཁུས་སུན་ཕུང་བདེ་ཡང་ བྲཐང་ངམ། ཐས་སམ།་ འདི་དག་སྡཾག་པའི་ཆོས།ཀུན་ཏ་ 








སུད་པར་ཡང་དབཏུ་ཤེས་པའ་བརད་ས། དགྭསང་གནས་བརྟན་གནས་རྣམསྤ་ཤིས་ 
ཏཱ 
ར་ལྡེ་རི་ལ་དེ་དགེ་བསྒྲད་པའེ་ལས་བྲས་ང དང་། དེདག་དགེ་ སུང ་ ར་ཅོས་འབད་ ་བཤསྲ་ག་བ ར་¥་ འདིགས་པས་འགྲ་བ་ཞེས་བུབའེ་བརྡ་གིས། བཤེ་བར་ 
བྱབདནས་དདག་ལ་དགེ་སྤོང་མ་རབ་ཏྲ་མང་ ཅེ 





་བྲས་བཞམས་ཏ་བྲསེ་བ་དང་། དེདག་གཤསས་ཏ་ བེ་བ་ནཾ། གཞི་དེ་ཞིད་ལནནྱ་གིས་ཞིས་བུབནས། གཞན་ནི་གཏི་སུག་གོ་ཉེས་ 


#¿' 


གུ་བའི་བད་དུ་སེ། གལ་ཏེ་འཕགས་མའི་ ་གེའདགྱ་གདུས་ལ་བབ་ིངབཟེད་ན། གནང་བར་མཇེད་རོག་དང་། འབགྲས་མཁེ་དག་འ 


འདུནྱ་གིས་ དགེ་སང་ ར་གླུར་གཞི་སྭ་སེ་ལ་ 
གསུལ་བདང་གཞིའི་ལས་ཀིས་བླསབ་སངདདེ། བཿ ཞུ་མཾ་ཁིད་བདྲི་གད་ཅེས་འ འདི་དགེ་སུང་ས་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་ཁགེ་བ་ཏས།། འཇིགས་པའི་བརྡ་ཅོས་འྲག་བ་ཡེད་དགོས་ 


མ་ཐེར་ཅིག་ན་ཀདྱ་བིད་ཉིད་འིམ་སུན་འ འབྲིན་པ། སྡི བ་ཀུ་ལ ཤིན་ཏེ། ཞེསྲ་བབ་ནས། ཏུད་སྡིག་པི་ཆེས་ ཀུན་ཏུ 
རགཏུ་ཤེས་སེ་ཉས་བ་བའི་བད་ དུ་སྭ། 






་བའ་ཡང་ མཐང ་དན།། བེ་ནཾ།སྣམ། 





།དཀ་ འདུན་བསྲའ་ འགབྲ་ཞས་གྲ་བ ག་གི་ལ།མ།དང་། (ཀཾ 
འགྲབ་ཞེས་བ་བའེ་ཆོ༔ གཿ ་གི་ལམདྷཏཱ་བྲ་ཐེང་ཤིག ཅེསྲ་བྲས། འདི་ནགསལ་བའེ། །ལས་ཀང་ འདི་ལེ་ག་སྭཾ། འབགས་མཁི་དག་འད དེག་དདག་ལགསཤ་ད་ 
^... དེ ༤༦ ཧེ \ 
༈ གཀེལ་། དགེསྤེང་ཊ ས་བྱས་གཉིས་སྭ་འ འདི་དག་ཁྲི ས་སན འབིན རད་ སྙེག་པའཾ་ 'ཇད། ཀཾ ར་ཏ ཏྭ་གཱད་ང །འཀའ།་ ཏེ ། དེ་དག་གིད།འི ནས། ་ཤང་བའ་ཡང་མཐོང་དམ།་ཐེས།གྲང།། 


རབ་ཏུ་ཤེས་ས་མ། དགེ་གངོ་གནས་བཏན་བ ་གཞས། བརྟནརྣམསྱ་ཀིས། ༨ རལ ་འེ་ལ་སང་སྭཱ་གའ་ལས་བྱགས་པ་དང་། དེ་དག་དགེ་ 





ང་མ ་ལ་འདུ་ ན་པས་འགེ་བ་ཞ་ 
བཅིབ་ནས་འདིགས་པས། ་ཀྲགེ་ཀ་ཞི་ཊ།བྱ་བ་བྲའ་བའྲ་གིན།། གཤེ་གྲལ་བྱ་གིད་ ༡རྐད།།་ ད་དགལ་དགེ་སངས་པང་པས།བཤམས།་ཏེ ཏེབྲསྣེ་བ་དད་ ལི་ཐོ ག་བཞམར།་ ཏེ་བྭ་སྒེ་བཤ། 













༄། ླཾ །གཞི་དེ་ཞེ ངོ 
གཉིས་སྡེ་ལ། དཀ ་་ 
༧ འགྲོ་བ བོ ཡད དཞཾས་མ།་བར་ཆོག །འནཱ་ཀྱང་ཁྲང་ 


⁄ མཐྲོང་དམ་ཐེས་སམ། འབ་ཏུ་ཤར 


འདུན་པས་འགྲེ བ་དང་ 1 འཇིགས། པའི་བནྩོབས་ 
ནས། ཁྱེད་སྡིག་པའི་ཉོས་ཀུན་ཏུ་གྷེད་ ད་པར་ཡད་ 
ཿ ། བཏསུག་ཡིས་བུ་བོདང་། 


2 འདིགས་པས་འགྲོ་བཀེས་ཤ་བའེ་ཆོང ད་དག་བཅུ་གཉིས་གཱ་འདི་དག ་ལ་གསུལ་བ་ དད་། 
ཚཾ”གཞིའི་ལག།ཀྱིན།བསྒེ་བ་མ། དཔད་བདོདད་དགཿ་ དག་གི འད་ནང །འད་ནེ་ལས་བྲངད་པ་དང་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ 


གཉིས་ལནགསུས་དུ་ཡང་ དོན་ད་ཞིད་བ 
དད་གཞིའི་ལགྭ་ཀྱས།་བ གྲས བ་མདད་ ཡཐ 


༥ འདུན་གིས་བཅུ་གཉིས་སྣ་འ ་ 


༢གིད་པ།། །།བག་པ་བྱས་གཅིག་པ།། ) ༧ །དེ་རྣ་བབ།འ།གད།ལ། ་བ་དང་གཀིའ་ལས་ཀྱེག་བསྒེ་ཡང་། 

གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་ཞསྲ་བ་བནས།། གཞནནི་གཏི་མུག་གཞོས་བུ་བཞི་ནྩོགགབས་དདགྱེགངོས་།མསི་སད་ ག་ཨང དག་ལྭ་སས་པ་དང་། དགེ་སླེངོ་དག་གེ།་ 
ཀྱང་བཅེསོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་ཏེ། ། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འ ཀདས། ཀིས་བུང་བ་འདི་དད་ཞསྭ་བ་བཞས། བྲསབ་པ་བརའ་གའུ་གདད་སངདག། །དགེ་སྙོང་མ་དབ་ཏ་མང་ 
བྲ་གངདམ་ཤང་དལ་ཞི་གཏུ་ཉེ་བནྡ་ེཅང་གནས་ལ་དེདགཀང་ཁགིའབ། རཿ སིག་པའི་ཆེས་ཀཀཀུ་སེད་པའ༔ ཅིང་། དེང 
དམ་མཐེས་སམ། དབ་ཏ་ཤེས་སྔམ།། ལྡཾག་བའི་ཆཾས།ཀུནཏུཧཱཾ 











ཏཱ་། ད་དག གིས་ ཁྲིམཱན་ རད ་པཤཱད་ 
།ཁ་འ།་ ་རཐོང་དར།་ བྲཾ་ན་ད།ར།། དྲབ་ ་ཏུ་ཤཾས།ཾ ནདག་སཱད་ ་ར། ད་དག་ལ།7 དགྲ སཱང་ ་ནཾ།་ རྣམས་ཀིས ་འདི་ 








ྐདཅེས་འཕགས་སདགྲ་ལམ་ཿ་འ འབ་པ་ པ་ཡུག་པའི་ཆེས་ཀུནཏོ་སྤེད་པ་ཡོཉ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིར། ཁྱིས་སཱན་ཕུང་གན་མབྲང་དག་ ་བེན་ས།མ་དབ་ ་ཏ༨ཤེད།། ཁྱེད་ཀྱིད།ཿ གེ་པའེ་ 

་ ཡང་མཐང་ངམ་ བྲེཀ།དམ།དབ་། ཏུ་ཤེས་ཀ ཀེ༽།། འཔགན།མ་དག་ འའ ་དྡིན་གྲན༽།བ།།རིག་གིའ་།། གཞས་འདི་ཞས་དེང་ཤེགཅེས་བྱབབན་ 
གངོ་ད་ད་དག་དག་ན ཀ་འདྲ་འ ། ངོ འ་དྲ 

ཧྱའུ། །དག་༥ཱ །ད་དག་དགེ་སེའེ་མ།རྣམས།༡ཡ། ཀད་སད་ཅེས།འདི་༈་དགེ་སུངོ་ འ།ཁཅོག་འ ༈ཉང་ས་འགྲེབ་དང་ ་། ཞཾ་སུག་གས་འགྲེ་བ་དང་། གཏོ་གུག་གིསེའགྲེང 


་བ་ཁྲིན་ལཊ། དག་ 





་ཁ་ཅིག་ནི་སྐེད་བར་བྲེད་ལ། ཁཅ་གནི་སྐེདོ་བད་མེ་ 
་ ཀེན། ང་ག་འདི་ སྐད་ཆེན ཀ།ཀ་འད་གས་ཀ་དག།བད་ཏ ག་འདི་སྒད་ཏེས་ 'འདི་ན་ དགེ་སླེད་ སཁ་ཅིག་འ ཛིར ་གས་ 
"འད་བ་ཁྲ་ན་ལས།། དགྭེ་སེངམ་ཁཅི་གནི་སྨེད་ ནི་སཱེདོ་བར་ 


ཐའ བའི ཟྲ་ཅེས་ཀུན་། ཀྐ དྲ ལི ་ ཡསད 


༄༅། ¢ རོ འཇིགས་བས་གྲོ་བདག་ཡོད་དེ། གང་ 



















་རངའ།་ར་ 


7 ཁ་ཆིག་ནི་ དར་མེབེདདེ། །ཞཾས།ཿ མ།བའྲ་ིག 
བྲ་བྲེང་ དམ་ཐེས་སམ་འབཏུ་ ཤེས།། ཁད སྲིག་པ །འཇེས།ཿ ཀྲས 

ཌོ ཚིག་གི་ལམ་ད དགྭེ་གུད་དང་གཏི ་རུག་ །དང་འཇྲེ་ ་ ་པས་འྲག་བ་ཞ ལྟ་གུ་ ་བུང་ཤགྲ་ནས། ་དགེ་སཱཾ སངོ་མ་དདག་ལ་དགེ་ སེ་དོམ་ཅམས། ཀྱེས་འདི་ སྐད་ 
བླསཾ་བན། གཞི་དེ་གཏེངོན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།། གལ་ཏ་མི་གཏེང་ ་ཤ་ཤིས་ག་བ་ཊས། ལན་གཉས་ལཉ་གསུམས་དུ དུ་ཡང་དགཔར་བསྩེ །བནྲ་གུ། ང་སོ ག་པན་བསྟན་བརླབ་ལོ། 
ཞཾསྲ་བབའི་བའ་དུའོ། །གཞི་ད་གཏེད་བདྲ་ག་གའེ་ཡུར་ལན་ག ཉི།(ཀན་གདུ།མ། @& འབྲས །ཡའ་དག་པན་བསྟན་པན། གཤི ་དེ་གཏེདན་དེ་ལ་ན་ལེགས། གཝ། 





` དེ་ཉིད །།བས་པ་བྱཧ་གཅེག་པ། །།ད་ར སས་ལ་གསེལ་བ་དང་ ཀཿ ཀྭ སེལས་ཀྱེས་བསེ་ཡང་ ། 
` གཞིདེ་ཉིད་ལ་ནན་གིས་ཞཾ་སྭ་བ་བནས།། གཞན་ནེ་གཏི་མུག་གཞས་བྲ་བ བའྱི་བརྱ་གི་སབས་དེ་དགེ་སང་མ་རྣམས་ཀྱེས་དག་ གཡྭ་སཱས་པ་དང་། དགེ་སླེངོ་དག་ག།་ 
ཀ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསཁ་ཏོ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདསཿ ཀིས་གུངབ་འདི་དད་ཞེསྲ་བ་བནས། བས་བ་པ་བར་ ་ ངདད། །དགེ་སྙང་མ་དབ་ཏུ་མང་ 
པཾ ོ་ཨཔདཞི་ཀྱ་ཏབ་ེཊིགས་ལདདགྱ་ང་ ཁ་སྭུའོ་འབེན་པ། སིག་མའི་ཚེཊ།་ ཀུནཏུ་སྙེཾད་པའྱུ་ 
དམ་མཐེས་སམ། དབ་ཏ་ཤེས་སམ། ལག་པའི 








ང་། དངག གིསྭ་ཁིམ་སན ་ང་བ་མཐངོ་ 
ཆེན།། ཀན ཏུ་སྭཾད་པར་ ་གང་ བཐོང་དར།་ བྲཾས།ད།ར།། ¡ ཏཾ ནདགྲ་སྲང ངཾ རབ དག སཾང་ ་ནཾ།ཿ [༦ ཀྱི་ག' ས་འདི 


སྐད་ཅེས་འཕགས་མ དྲག ༡ཁྲཆ། སྭན་ ་འབུ་པ་ ཊུ ཡུ པའ ཆས་ཀུན་ཏ ་ཏ་ཧེ། སྤེད་པ་ ཇི ་ཏེ། ཁྱེད་ཀ ཀིར། ཁྱིམ་ཨུན་པུ ་ཤར་གད་ར།བྲེང་ངན།་ ་ཐྲེན།་ས་།་ རབ ཏུ་ཤེས། ཁེད ཀིར གེ་པའེ་ 
ཆེས་ ཀུན།ཏུ་སཱོད་ པར ་ཡང་ན།ྲེང་ ་ངས་ བྲེད། ལོ ཏུ་ཤེསྭ་འ ཧོ དེ འཔགན།སྭ་དག་གཞནས། 'ཤདྡི་ན་གན།བ།ད།ར གགིད།། གཿ: ་ འདེ དཉས།ཿ དེད་ཤེག་ ཆེས 





བུའོ། །དགེ་ཨང་ས་དེ་དག་དགེ་སང་ཨྣ་རམས་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས།འདི་ན་དགེ་སང་མ་ཁ་ཅོག་ཁ་དུན་པས་འགྲེབ་དང་། ཞེསྣག་གོས་འགྲ་བ་དང་། ་ 


ཕྲ 
:: ཤེཿམ་འ ་ཁ་ཆིག་ནི་གཱ ་སྤེད་བརབྲེད་ལ། ཁཿགནི་པཱདོ་བར་མཾ་ 
་འ དསད ད་འདིན་ དགྲེ་སཱད་ས་ཁ་ཅིག' འདུ་བས་ 
༧) འགྲེབ་ཡེད། ཞཾས་སྭང་གིས་ཁྲགོབ་དང་། ཅི་བ ཀྲན།འགྲ་བྲ་ བ་འདད་བ་ཁ་ན་ལས།། དགེ་སྭེང་མ་ཁ་ཅིགརི་གྣེ་ ནི་སླེདོ་བད་ 
„ ཤེད་ལ། ཁཅིགནིསད་བརམི་བེད་དེ། ] །ཞིས།ར།བའ་ཆེག འའ ། རཱ སེད་བ་ཡྲིཊ་ཏེ། ཁྱད་ཀྱས་ཁྱིམ་གུནྣ་ཤུང་ 
„ བར་ཐཾང་ ་དམ་ཐཾས་སྭམ་འབ་ཏུ་ :ཤེང།། ཁདྲ་སཱཾག་པའེ་ ཅེན ཀན།ཏ་ གེད བརཿ་རདསུ། བན།སྣ་མའག་ཏ་ཤིས།ཀྱེས། ༢ པགས་མ་དག་འདུན་པས་འགེ་བཞེས་བུ་བའ 
4 ཅག་ག་ལམ་དང་ཤེ་ ཤྭསུང་ ང་དང་གཏི སུག་དང་འཇིགས་པས། གྲཾ་བ་ཞཾས་གབ་ ཁཆོག་གི་ལས་འདི་ལ་བུ་ ཐོང་ཤགྲའས་དགེ་སྤེདོ་མ་དདག་ལ་ད དགེ་སྲེང་མ་རྣམསྱེས་འདི་སྐད་ 
བླསབན། གཞིདེ་གཏོངན་དེ་ལཱ་ན་ཁགས། གལ་ཏ་མི་གཏོང་ན་ཤེསྲ་བ་བ་ནས། ལན་གཉས་ལཀ་གསུམ་དུ་ཡང་དགཔའ་བསྒེ་བད་བྲ། ཡད་ དག་པད་བསྙན་པདབྱལོ། 


ཧོ 


ཞས་བ་བའི་བན་དུའོ། །གཞི་ད་གཏེད་བའ་ག་བའི་ཕར་ལན གཉིས་ཡནགསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བྱས། །གཾར་དག་པན་བསྟན་པཞ། < གཉི་དེ་གཏེངན་དེ་ལྟན་ལེགས། གལ་ 


༄༅། ' །བདད་། འ ྲ་་་ གངདོ་། 
ོ ༢༤ 


བོ ། །ཞཾཀ་བེརན། དགེ་སླུང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་གྤི 



















/ 


ག་ལུ ་ ་ ཀྣ་ སས ་ 
དག་བ་ཀ་གྲན་' གན་ཅེས་ག་བ་ལ། ཁྱམ ཤས་ 






ལཿ 


ྐེ བཤས ་བནི། ྒུ་གཉས་ཀྱིས་ཁམ་ད དགཏུ་སྭ་འགིན་པད་ འབློའུ་ཤཾས་ཏི། ཐབ 
བའོད། ཙོ་བདོང་། ལུས་ཀྱེ་ཅ་བཀྲུལབྲུད་ཅང་ 





ལུདང་གུ་ རཾ རྣམས་དང་ ། ལྷཉ་ཅིག་རྒ 





ེཉ་ད་གནས་པ་ེ། དེ དེ་ལཱར་འགྲེགས་པས་སོ། །ངི་ལཱ་ད། སངས་སྤདོ་བག་ཤེན། 7 ཁྲི་ད་དག་ཉིད་དུ། ྲ་ ་ ་ 

༡ དེ་ལྟན་ལེངོས་སྤིད་པས་བ། །མྲཐཾངོངམ་ཞེས་གབ་ནི་མིག་གི་ནམ་ང བ།དཤེས་པད།་ས། །ྲེས་ཨམ།ཤཱས།བྲ་ བཉྣཾཿབའྷཾཱམ ༥ ་ །དབྱཏི་ཤས་ 
ཞས་ཤབ་ནིདེ་ལས་ ་ཤོཞན་ ་བའི་རྣམཔརཤས་ བ།འི་ཆོགས།དགགས།སེ། །དགེ་སངོ་ པོ དག་གཀ།ཾ་ས་བ ་བ་ཉི་བྱཾར་ ་གཞིས་སཱེ་དག་གིས་ས། །དགེ་སཱངོ་ ་སྣ་སས་ཀྱིཊ།་ 
ཤིས་ཤ་བཞི་ཆོས་འདི་བྷནསས་ཀྱི་སསཾ། །འདེ་སྭངཅེསྣག་བ་ན་འདྲིསདཅེ་ས་ཡང་དག་པའ་བྱས་བན་འ། །དགེ་སླེང་བ་དག་” ལའི་སྐད་ཐེས་འདུན་པས་འགྲེབ་འོ་ 


འའ ༣ 


༄༅། འ །ཞཾས།མ་ཧཱ་ སྣ་ཤག་ཅ༽ྲ་བ་བ་ ་གནི་བཤ་བའ། [ཡཿ འུབཁྲིན་ལས་ཤེསུ་ཤུབ་ ནི་ལུང་བ་མཆུངས་པ་ལགས་སོ། དགྱེ་སངོས་ཁ་ཅོག་ ད་པར་ 
བེདལཞེས་བ་བནི་བྱས་གཉིསུ་སྣདག་གེ་ །ཁཆིགཞི་གླདོ་པན་མི་བེད་ཆེས་བ་བཞོད་དག། ད་ཀ 'ལཱན་ཉིག་གནས་པ་དང་། ཀེ་གནཊ།དག་གེ །དགེ་སྲང་མརྣམས།ཀྱིན།ཆག་འདི་ 
༢ སྐདཆེས་ཞེས་བུ་བཞི། གདམ་ག དནུས་འབྲེའ ་ཤཾད།ག་བའུ་ཆག་གི །ཡན་དད་། ‹ ༈ྭ་བ་བ ཞོ་ན།{ འདེག ཨ་གས་འྲོག ཤེསྦ་བ་བའི་དྱ་ཡ་ཆོག་གི་ལམ་ལོན་ཆིག་ 
= ཅེཊ་ག་བའོ། །དགྲེ་སང་མ་དདག་ལ་དགེ་སྤེང། ་སྭ་རམན།ཀེས་དེ་སྐད་ བླསཾ་བ་ན གཞིདེ་གཏེད་ནདེ་ལྟ་ན་ལེགསུཤ། ཀ་ག་བཞོ་ད་ཝཱ་ན་བཟང་བའེ། །གལ་ཏེ་མི་གཏེད་ 
7 ˆ ཏེ གེ བ་བའོ། །ཤེཀ།བ་བ་ནི། ཇེ་སྐད་སྲཏ་ གྣསཾ་བ་ གཞིན་ག་ བའ། །ད་དག་ལ་བཞསས་ ཏཱ བྙེ་བན། ་ ན་དེ་ལྟ་ ན་ཤེགས། གལ་ཏ་མི་ 
༧ གཏུདཤ་ག ཁ་བ་དང་གཀིའ་ལས་༔ ཀྱད ་ ཡོི་ ཀག ན་ག ་བའ། །ཡང་ ་དག་པར་བསྒ་བ་ ་དནི་དེ་ཡྭན། ཡདོ་ཨད་དབཏན་ 
ནི་དེ ཾེ་ཞཾ། ' །ཆོས་འདེ་ཡུང་ཞེ། གབནཆོས་མ་ ཨན་ བ་འདེ་ངིས་ ཀྱ་སཱཏ་གད།ངས།་དའ། །ལཡན་ གསུ།སྦ་གཤདྲ་གིས་འབུང་བར་འོག་བཞེས་གབན་ཏེནོ་བ་དད་བཅག་ 
བའེ། །གཞན་ནེ་སཱ་མ།ཿ གཞིཤ་ནོ། །ད་འ ལྟའ་འགྱཾ་འ (ཾཀ། དཀ་སྲང་མས་ངདེ་ཅས་བད་དགའ་ སཾང་ ར། ཡ་འདྲི་སད་ཅེ །འདིན་དགསང་ས་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འབྲེ་བ་ 








”གདོ། ཞི་སྣང་དང་གཏི་སུག་དང་ ང་འདེགས་པས་བགྲེ་བ་ཡེད་དགས་སུ་ན། བམ ཅད་དུ་ཉ་ཨ་བུས་ཀྱི་ལུང་བར་འགྱུར་དེ། །བཤམ་།ཏ་གྲས་བ་ན། གཞཾ་དེ་གཏོངན་དེ་ལྟ་ 
ན་ལགས། གལ་ཏེ་མི་གཏེད་ན་སྙམ་པེར་འགྲད་དེ། 

བྱར་དགུ་བ་ཇྔོགས་ས། །ཇསྦྱ་ཧག།གཅེམ་ལཱན་འ འདས། ཀ་ཤ བཅིག་འོ་ཅཿ་ྐད་བ དཀའ་ད་བ་ན་བ བཞུགས་ས །དྲེའ་ཆོ མ་པ 
ཤཀྱའི་བུམདག་སྭ ཅ་ གཞཤེས་བ་བ ཏུང་བླ་བུང་ནས། ཅཅ འའ འདྐད་པ་པཤ་པྲན་འདོད་པ་དདེ་བར་འདོད་པ། རེག་པ ཐེ 


པ་ སུཐ་པ་དད་བད བརའདོད་བྷ་ཚམས། ཀྲས་གུས་ པ། འདུ མཿ ད་ལ་ལྟང་བ བ་ ་གིན།ཤིགས།ཤིག །དེའ།ད་དག་ཁ་འདེ་སྐད་ཅེཊ།། ཁིད་ཆག་དགེ ་ཡང་རུང་སྡཾག་ 





པརྲ་བའ། །དགེ་སཱད་མའི་རྣམ་པན་འབྲེད་པ ར།༥ད།། དགེ་འདུན་ལྕག་མ་ 








རི ` 


ཀྱདརུང་ཁཾ་མེ° ལ་ཆེ ཡང་མ་སྤུ་ཤཾག །དཾ$ྱའཾ ་པའ་ཞ་ན། འད བར་ཁེ ད་ཅོགཿ ་ི་དགས་སྭ་ཏེ་ གན།དང་། རུས་པཱ ཆོག སང ། ཧྱུད་སྱ་ཇོགས་ བསན ཏུག བདག་ 
་ཡིན་ཏེ། དི་ལྟར་སྭེན་ཀའི་དྭས་ནཿ :ཤངཌྣམས་ཀ ཀི་པ དགླརུང་གིས། བསུས ་༢ཊ། རེ ་ཏུ་བསེགས་ཤིང ་བ་ཇྲག་ ངད ༩ དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད དཅགྱཀང་འིགས་པཱ ་ཆོ་གད།་ 
ཤཿ རུས་སྣ་ཆོགས་དང་ ། རྒྱད་ྣ་ཆོ་ གས།་ལས་འབ།ཀ་གང་བ དེག་ལན་ཊ གྱི། རི་བོ ་ས།་ ནི་བང་ ཅབ་ ་ཨཧེན་བའ་སདསྟ་དན།ས། །ཤཾས་སྨུས་བའི་སྐབས་དེ། 


< ། 





དག་གིས་བཅམ་ལན་འདྲསྔ་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་ 
༡ཀོའུ་ཡབ། དགེ་སྲེང་མ་དག་ཏྲདྲ་གི་ས། དགེ་སྲཾང་ ་ "གཾ ཤམས་ཏེ་བྷས་བདྲ་བ་སཾ། འ འཾ དན་འདོད་པ། ཕན་པར་འདོད་བ། བདེ་བར་འདདོ་ 
༧ བ། རག་པར་འདེད་པ། གུབ་པ་དང་བད་བར་འདད་བརརང། ] བརྡ་གཀཆ།། ཨཾན་པར་ པ་བདཔར་བདག་ཉིད་བརྗེད་བྩཡིས་ཤིག་དགེ་སྤེ ་ 
༧ ཀྱང་འདན་མ་ཁ་ཆེག་དང་འབྱུན་པ་དང་། འདལ་བ་དྲང་འབྲན་པའ་གག། ཁབདྲ་ཀང་དག་སང་སྣན་སྲས་ལ། རས་ དང་འ་ཤུཔ་ཏ། ཏུ དུ་བདང་འཐུན་བད་ཚྲིག་ཤིག །དེཅེའི 
རྗེད་པ།ཏ་ད ༡ཊདེ་མཊ ཤིཾཨཱ་སྙན་པ་ གནིག་ གེས་གཅོག་ལུང་བ་ལས་སླུང་བ བ་དེ་ལྟ་བུ བུས། ༥ 


༄༅། | དགེ་སང་་ནམས་ཀྱས་དགེ་སེངརམས་ལ་སུས་པ་དང་། ད 
















རླ 
གྱིན།། འདུན་མཁད་བདག་ཉིད་བྗྗད་ ཇོ གེདཔ།་ མཱ མ་ཡིན་པའི་ 
ཙསསུ་ཁོནས། གཞན གུ་ ༈པའེཤསྭ་གུ་བའི་བརྩ་གིས་སྐབས་ 
༥༨ ༨༠ ༧༩ །ཧཱྱེཾ ར། ལུན དས ཀྱོད།བཀའ་སུལ་པ། དགེགླང་མ་འདུན་ 


ུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེོམ་བ་ཡང་དག་པར 
ལས་ཀྱི་མབྲའ་བྲེད་ཤིག །ཆཾས་བླསི་བའ་གའ། 
དེ་དགེ་སྤང་མརྣམས། ཀྱིས།དགེ་གླེང་དག་ཡ་སག་པ་ ངཾ་ 












ང་མ་བ ཀ་ད།' ཀྭ 


བཤོ 





རེ 





་གལ་གསེལ་པ་དང་། གཞིའི་ལསྭ་ཀས།་ བྲས་བན་བའོ། །བྱས་བནི ྲ 


་ མངབས་བཤམས་ ཏེབླ་ཧཾ། ཀཿ ཧེདེ་ཉིད་ལ་ནནཊ གྱེས། ་མཆོག་ཏུ་བ 


༨༽ “༽ 





\;༦ུ་ ་ཱ། གཤས།ཿ ནར།།གབཤམ་ པཿ 'གས་ལ་ཞེས་བ ་གག་ ནྣཾས།]. དགེ་ ཤྲེང་མ་གཅིག་གེན་གསེལ བ་གས་ 
༤ 

ཏེ་ལས་བལོ། །བ་བནི་འདི་ལྟ་བུ གུ་ཡུན་ཏ། འཕགས་མཁེ་དག་འདུན་ བུན འེ དག་བདག་འ། གསུན་དུ་ གགོལ།། དགྲ་གྲེང ་མ་འདུན་མ། ༡འདྲི་ལ།ཿ ོ་་་ 

ངོ - 
འཆལ་བྲ། བུན་པའ་འཆལ་བ། ། བད་བར་འཆོལ་བ། ༨ འྲག་པབའ་འ་ རཆོལ་བ། གྲུབ་པ་དང་། བ ད་བར་འཆོལ་བ ག ཊུ ཀྱིས།གཱང་བ་བཤེགས་ཤིག ཙེས་སས་ན། དེ་འདི་ 


སྐད་ཚེས་ཡུཧུ་མྨ དག །དག་ ཡང་རུང་སྡག་ཊ ཀྱང་དུང་ ། ཁོ་མེ་ལ་ཅི་ཡང་ མྭ་སཱ་ཤཾཀ །ཁེ་མ།” ཡང་ཁྱེད་ཅག ་ཤ་དགེ་བ།ང་ རུང་བ སུག་ཀང དའུང་། རིཀཡང་རི། ་སའཤོས་མཆིནས་། 
ིང་མངོན་པར་ཤེན་ནས། ཿུ འདི་ཉུད་བདེན་ཊ གྱིབ བཙི བཛན་ པལ་ཞོས་ཇྡེས་སུ་ 
ྭད་ འདེགས་བད་བྱགིད་ན། གལ་ཏེའཔགས་མཡེ་དགེ་འདུན་གིས་ ྤྱཆཐ ་ཅེང་བཟེདན། འཕགས་མཁི་དག་འདྲྱ་གིན།གནང་བར་མདོ་དཅིགེ་དང་། དགེ་སླེངོ་མ་ 
དད ་ སཱོམ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ཆེས་དང་འབུུན་པ་དང་། འདུལ་ ་བ་དང་མཐུན་པར་སླུས་པ་ན། བདག་ཉིད་པྔརད་བར་བ་བམ་ཡིན་བརམ་བེད་པན་བདག་ནིད་ 
བ ཨ་ཅན་ཤེ། །དེཅའི་པཾའདཤེ་ ་ན། དགེ་སཱང་ ངོམ་རམསྭ་ཀིས་ཁིད་ལ། ཆེས་དང་ ན།ཐུན་པ་དང་། འདྲུ་ཡད ་དང་ མ།པུན་བའྲ་སྤྲད།པ་ན། བད་ཀྱ།དགགཱངོ་ སྣ་མགས་ 


བཟད། 
་གཟབད། 
ཏྲི 
གཟད 


༢ །འདི་ལྭ ཝཱ་ཧྭ། གྲྲ་་་ གཅིག 


༄༅། དའ 
ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་སྟེན་པ་དང་། གཅིག་གིས་འ གཅིག་ཏུ 
༧ རྒྱས་དེའི་འཁེར་འཕེལ་བ་འགྱར་དོ། །འདིན་གསེལ་བཅ། །ཡས་ན འདི་འ སཱཾ། འཔགས་མཁེ་དགེ་འདུན་པ་སེབདག་ལ་གསན་དུ་གསལ། དགི་སེངོ་མ་འདུན་མ་ 


| ་ ཏི་ོ 18 མནྣོན་ནཨཆཡ་ཁྲ། ་ོ་་ རེག་པའ་འཆོལ་བ། གྱུབ་པ་བདེ་བཟའཚལ་བ་ ་གརྐ་མྭསྭ་ཀྱིས། ཏུད 


རླ @ཱ བཤེགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ན། དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ང པ་ནཱ་མི་དག་དགེ་ ཡང་རུ་གཾགྱཾ་ཀྲད་དང་། ཁམ །ཅི་ཡང་མ་ས་ཤིག །ཁེ་ལོ་ཡང་ཁེད་ཅག་ལ་ད གེ་ཡང་དུང་སྡག་ཀངའང་ 
ཆི་ཡང་སི་སཱཁཤེས་མཆིནས། དེ་ལ་དག་སྤོང་གརབ་ཏ་མང་པེས་བཞམས་ཏ་བསྲ་བ་ཏ་གཤིད་ཉད་ལ་དྭ་གིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངེནོ་བར་ཞེན་ནས། འདི་ཞིད་བདེན་ 
གྱ་གཤནནི་བརྫུན་བའེཞོས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདེགས་པན་བཟྱད་ཀྱི ཨ་དེའི་སཱད་ད་འཔགས་གའི་དགེ་འདུན་གིས། དགེ་སྤེདོ་མ་འདུན་ས་ལ། འདུན་མ། ཁྱཾདོ་ལ་དགེ་སྤུང་ ང་མ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིསཾ།། རེས།་དད་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་གདང་མཐུན་པར་སས་པ་ན། བདག་ཏིད་བརྗོད་བར་བ་བམ་ཡེན་བརྲདག་ཞིད་བརྡེད་པརྡ་གིས་ཤིག །དེཅིའི་བིན་ཞེ། 





ད་བ་ལ།་ས། .ྐ 








།དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་བའིསངས་ 


-ཿ 


༤༤ 


'གེ་སྤེརོ་མརྣམའཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཆེས་དང་མ ¥ ་པ་ན། ཁྱད: དོ་ྱི་ེདགེ་གུངོ་ སར་མས།ལ་ ་ ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པན་ 
ཟུ ་ ༽ ཧི ནོ ཉཐངར་སྡ་ཅན 





བཅེམོ་ལྡན་འ 'འད།ད་ ད་བཞིནགཤེགས་ །དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་ པདག་ པའངོགས་པའི་སྦ་ཆས།དའ་འཁེར་འཔེལ་ང ་བའ་འ་གྱར་འ་ ཤེ་ས།གསེ་ལ་བ་དང་། གཤིའེ་ ༢།ད།ཀྱིས། བསོ 


བ་མངོད་ན། དགེ་སྤོང་ མགང་དགདག་སྤེངམ་འདུཏམ་འདི འདེ་ལ་གསེལ་བ་དང་གཤེའེ་ལས་ཀྱས་བྲས་བར་མང པར་བ 
བཟེདོ་པ་དེ་དག་ཞི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བྡརོད་པ་དང་པེ་སྭ། དེ་བཞིན་དྲ་དོན་དེ་ཉིད་ལན་གསུསྱ་གི་བད་ད་བླ་ཐུས་ས། །དགི་འ 1 ་ ངོང་གནད་ན།། དགེ་ 
་ ངི 


` 


ད་དགཞི་ཅང་ས་གསུངས།ཤིག །གང་དག་མི་ 





ཌོ 





རི 
` རེ རཾ 
དྲྱ་གིས།དགེ་སང་མ་འདུན་མ སྭ་ཀ་བ་ ་གསེལ་བདང་། གཤིའི་ལས།1 ་ གཛད་ལགས་ཏེ། ཁད ་ ན།ཀད་ དུ།ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ ་ད་འ དེན་ཏེ། །གནུལ་བ་དད་ 


པ་མི ཀྱད། གྲ ` ། ཡལ ་ག དངུག 






༄་ 
་ འདཉིད་བདོ་ཤི་ང ་གཞན་ཞི་བརྔུ་ན་པའཾཤོ། 
ཤན་འདས་།ཁལ་གསེལ་ཏོ། རཾ ནས་བ བཅོམ ལྡན་འདན།་ 


སབྦྦྱ་རས་དེའི་འཁིད་འཕེལ་བན་འགྱར་གྱིས། འ འཕགས་མཁྱཾདྱཀ ས་བདག་ཞིད་བརྗོད་ །འག་བ་མ་སྒིརཔའ་བེད་པའོ་ལག།ཀྱི་སྲབའ་ 
སངོས་རམསྭ་ཀྱས་སྨྲས་པ་ན། གཞཾ་དེ་གཏེང་ན་ད་ ལྟ་ན་ལ་གས། གལ་ཏ་ཨི་གཏེང་ན་ ཅེས།་འད་ ཡ་ལན་གསུསྦྱ་ཀི་བྲཀྲ་གྱིས།ཁ་ 


ཆེ 


དགེ་གླང་མཞེས་ཤྲ་ །བནི་འདུན་པའ། །བཀའ་ཐ་ 
` ༔ ་ 
མི་མཐུན་པ་འཇོན་བའཾ། །གདེཉ་བ་ཞིསྭ་བ་བ ་བཞ་ས་སའ་བད་པའི་མདའ་བྲས་བའེ། །བདེ་གར་གཤེགས།པ།ཀག་་བྲཤི་ སྭནོ་བའོ། །མདེ་ཤིས།བ་བྷཊི་སངསྦ་རསྤཀྲི་ 


7 


གསུངས་པ་འམ། ཀན་བོས།་ ཀྱས་སུས་པ་སྭ། བསླབ་པའ་གཤེ པསཔམ་པདའབྱར་བ་བྱ་སད་དང་། དགེ་འདུན་ལག་མ་ཞི་ཤུ་དང་། སྤང་བསུས་ །བྱཅུ་ར་གསུམ་དང་། 
ཀུད་བེད་བྱར་བྱར་དཅུ་དང་སེ་སོན་བཤགས་བདག་བྱས་གཅེག་དང་། གྲསག་པ་མང་པའ དང་ཅོད་པ་ཤི་བརབབའི་ཇོས་བདུན་དད་། འདུལ་བའི་གཤི་བྱར་བདུན་དང་། 


ཤིག །ཅེས་གལ་ཏེ་དགེ་ 
གང་བར་འས་པའ་དག་འདུན་ལྕག་མའོ། | 
ེ \` 


དེ་བ ཤྭ་བ ་གཏ་ཆཀ་གི་ལམ། འགུན་པ་ རྗེ་ས་སཱ་ མ།ཉ་བར་ག་བ་འཆན། དང་བེར་འཇུག་པ་མི་འཛེན་བ་དང་། 











ཕྲན་ཆོགས།དང་ ། སེལ་བ །དང་། གླིང་གཞི 'དང་། འདལ་བམ་མི་དང་། འབྲུལ་བགཅིག་ལས་བྲཔསོ་བ་དང་། འདུལ་བལ་དང་། འདུལ་བ་བྱར་དུག་ ་བདང་།(གྲས་བེའེ་ 
ཧྲ ཙུ (བྲ 
གུམིདང་། ེ་བར་འཁེནྦ་བས་ཞུས།་བད་གཏ 3གས།་པད་ག་ལགས་པྲའ་སྲར་བའེ། །དགེ་སཱངོ་ སརྣམས་ཀྱིག་ཆོག་དང་ བུན་པ་དང་། འདུལ་བདང་ མཐུཉ་པས་ཤས་བ་བ་ཧི་ 


། ཧཱན་བའེ་བསྟན་བཛི་ལྟ་བ་དེ་ལཱ་བའེ་ལས་གང་ཡེན་པས་ག། །སྤུས་པ་ཞིསྭ་བ་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་ 
་ འག་དང་། བས་ན་པ་ལས་བདག་ ་ཉེད་གཤན་དསེལ་བའོ། །པུ་ན་མ ཐོ ་ཡང་མ་ 
ལ་འཇཾག་པའོ། །དགེ་ཡང་རུང་ཞེ ས་བབ་ཏི་མི་དགེ་བལ་འཇེགོ་པའ། སྡིག ཀྱང་ནུང་ཞེས་གུ་བ་ 


དག་ཉད་པན་ཤོང་ལཱག་བར་གཅོག་ལ་གཅིག་ 'འདོམས་ཤིང་ཇྡེས་སུ་སྟཾ ཨཱ་སྟེནོ་ 


༦༄། ༡ །ོས་ངི་ལྟ་བ་དང་། དུལ་བ་ངི་ལ་བ་དང་། 


བནའོ། །བདག་ཉིད་བརྗེད་བར་མ་ ཨིན་པན་བེད་ན། ཞིར།་བྲ་བ་ནི་ད 
༧ སྤྲ་ཤིཾགཅས་བུ་བནི། བ བདག་ཤིད་པིར་ཞིང་ལཱག་པར་བཀའ་ ཁཿ བོད 


རེ ཡུག་བ་ལས་མི་སང་ གོ  ད་ཐ་ཟོ༔ ་ཨང་པྭ། ན་ན རྣམས །ཀད་སའ་ནོ། སུའོཤས་ག་བནོ། བ 
ཤུ པ་སྤེངོ་བའོ། །དགེ ཡངནུཿ་བད་ ཀྱང་བུཉ་མ་དེག་ལཞེས་བ་བ་ནི། དཀ་བ་ལ་ད།འངོཀ་པའ། སིག ཀང་རང་བདག་ ཀྱང་བུ་ནུ་མདོག་ལ་ཞེས་བབ་ནིསཾག་པ་ལས་མི་ 


- སྤེང་བའོ། །འབགས་མ་དག་ ཐེངཤེག་ཅེ་སྔ་བ་བ་ ན་དཾང་དུ་འ འརྲ་ཆིཀ། ཆས།་གབ་སཱ། ཅཾ་ཁིད ཅག་ན་ས་བ་བ་ ཅྱུ་གོབ་གིསབ་ གྲརེས་ཨུ་སཱཊོབ་བླསཾ་སམ་ཞེས་བ་ 
བའེ། །དགེ་སྤང་མད་ལ་ཞས་བྲ་བ་ནི རྐ ༣ དུན་མལའ། །དགེ་སླེང་ མྭ་མམས། ཀྱེས་གཾསྭ་བུ་བ ༈ཆེས་འ་ ་དག་གས་ས། [གཞི་དེ་གཏེང་བརབ་བའེ་ཤཾར་ཞེས་བུ་བ་ནི་ 
<ྲ<ཾིིྲཾསཾཾཾི 
རྔཨབཤཿནུའ། །དེ་ལཱ་ན་ལེགས་ཁས་བུ བབ་ན་དྲ་ཀ་ན་བཟང་བའེ། །གལ་ཏེ་མི་ གཏེང་ན་ །སྭ་ག་བ་ནཾ་བ མད། ཏ་གྲས་བོས། དི་ལྟར་ས ་མ་བཤཾ༽་དཱ་ ད་བྱསེ་ཐཾན་འོ། ནའོ།། 














དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བླསི་བ་ན། གཞིདེ་གཏེངན་ཞིས་ག་བའི་བར་སཱ་མ་བཤིཊ་ནོ། །དེ་ཉན་ཁེཧ་ཿ །ཤས་བུ་བ་ནི་དེ་ལ་བཟང་བའེ། །གལ་ཏེ་མི་གཏེང་ན་ཞེ་་བ་བཞི་གསལོ་ 
བདང་གཞིའེ་ཁསྭ་ཀྱིས་བྲས་བ བས་ཇི་ལྟར་སུ་ག་བཞིན་ད་གྲས་བ་ནའ། །གང་དག་པར་བས་བདེ་ན་དེ་ཡིན། ཡང་དག་པད་བ སཱན་བ་དེ་ནི་ཡི་ 


ན་ཡེན་ེ། །ཆེག་འཾ་ ཤིག 
=¬ 
ཧ་བནི་ཆས་པ་ཡིན་ ་བ་འདི་ཆྱ་ཀྱི་གར་གསུངས། གའེ། ཨ་་་་ 'དང་བཅས།གཞེས།་ ་གབ་ ་ནའབང་བའ་ ་ེས་པའེ། །དགེ་འ འདུན་ ལྕག ་པ།ཞས་ 


བ་བི་ཁུང་བ་འདི་དགུ འདུན ན་སུ་གཉིས།ལ་ ཐལ་བ་པ་ས་ སི ད་རྣ་གཨོལ རོ ་ེན། དགེ འདུན་ལ་གཉས་ཀེས་དེ་ལུང་བ་ལས་སུང་བར་འགུར་ཨི་ ། 
རི ཡིཊ་བའོ། །འདི་ལྟན་བས་བས་པན་འགྱུར་བ་ བྱརྨད་བདགན་ ་ ་མེད་པ་ ལོན་ལ། འདི་ནོ་ལཱག་མདད་བ 


དང་བཅས་པ་ལྐིན་པས། དེ་བསཤོ་དགེ་འདན་ 
ལྷག་མཞེས་གྲའ། །དཾ་ལ་ལྟང་བ་རྡ དེ་ལཱན་འགག་དཀི་ན། དགེ་སྤད་ཨས་ཇཾ་ཙསཧུང་ བད་དགྲེ་གང་སྣ་རམས་ ཀྱིས་སྨུས།པ་ན། འདི་སྐད་ེས་བུཉུ་མདག་ཁ་མེ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ 


ྣུ་ཤིགཆེསྲ་ཤ་བསས་དེད་ཉས་བས་སུ་འགུརར། །བཞམས་ཏ་བླས་བ་ན་ ་གཞིདེ་མི་གཏོང་ནྭ་སཱམ་པའི། །ལས་བརྡཾད་པ་དང་པེ་བརྔེད་པན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ 
ཏེ་སི་གཏང་ནྭ་སམ་པེའ། །ཤཀ།་བ བདིད་པ་གཉིས་པ་བྡངད་པ་ན། གྲ་ངོ་གས།པྲད་གལ་ཏེ་གཏེ ཏེངོ་ན་དེ་ཝ་ན་ལཾགས། གལ་ཏེ་མི་གཏད་ན་བརྡདོ་ དོ་པ་རྗེ་གས་ན་སྤམ་བེའ།། 





༠ 


༄༅། „།ཡས་བདོད་པ་གསུམ་པ་བརྗད་པ་༡། མ་ཇེགས་པར་ཆོས་ས་ཡིན་གས་སྦབུན་བདྲ་བེད་པ་དང་། ཆོས་ཀིས་ཡི་འཐུན་པར་བེད་དེ། ཆེསོ་དི་ 
་ འདུལ་བ་དི་ལྟ་བདང་། ཧཱནོ་བའི་བསྟན་པ་ཇཾ། ཁོ བཀིན་ནི། རི།བེད་ ན་ལུདབ་ སྐེད དེ། །ལས་བརྗེདབ་བཞི་ ་ཤན། རྲེ གོ་སོང ངི ལྟ་བདད་ ། འ་ཿ 
2 དང་། ཤོ་པ་བསནཔ ་ག་དི་ལྟ་ཿ ག་བཞིན་དྲ་བ དན། དག་འདུན་ 'ལུག་ཀའ་འྱ་ རོ །དགེ་སློ་མ་དེས་སྟན་ད་ ཉེད་ལ། 'འདུག་བཞིནེ་དུའདི དྷི་གདཆེས་འབགས་ས་ 


༧. གསག འུ ༡ལྭག་ ་ར།འི་ལྟང་ བགུང་ང ངེ 'ངོ། །ཤཾས་བ ་བརྔདེ་འེ་བའ དུ །བརྗོདོན་ ད་ལྟ་ཚཱ་ ལགས། གལ་ཏ ཏེ་མ་བྲདདོ་དེས། ལྟང་བབ་ཤགས་ཤཤིང་ དེ་སཾ་སེར་ 6 
„ བཤགས་པའ་དེད། དེའེ ལོག ངང གསེལ ཡདད། གསལ་བ དང་། གཉིད། ་དང་། གའ།ལ་བག ཧཾ ཞི ་ལཨ་93 མསྭསུཿ གཾང་ བརབེད་ན། ཐམས་ཅད་ཉེས་བས་སུ་འགུན་ 
4ཾ རཿ ལས་དང་པ་པ་ལ་སེགས་པ་ལན་ལུང་བ་མེད་ད། །དགེ་འདུ།ལག ཇཇཡ་ ་ཏ། དགེ་སྲེང་གའི་རྟས' པར་འབེད་པ་ ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་ 





< 


རྡགས་སེ།། , ° །སུམ་ལ། ཤག་བྱཧ་བཅང་དངྱ་བལ་མི་བ། ཟ ་བ་ཉཾ་དྭ་ཡིན་མི་བསླང་། །བླ་གེས་མཐ ད་གས་བཅས་པ་དང་། བྲསང་ 
གཉིས་དང་ཕེ་ཀ་བསྙན། །སིནོ་དར་ཨ་པ་གསའ་དངུལ་དང་ ༡། ད་ས །སངསྦྱ་དས།་བ གཅར དཚས་ཨཿན ཞ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྭདཀྱི” 





ལོ་ ་ཚལ་མགོ།སེད་བས་སྤུ་ཙི་ཀུ ་ཀཉ་ ་དགའད་བན་བཞུགས་སེ། །དའི་ཆེ་དགེ་སང་ཿ མརྣམས་ལ། ཆེན།་གས་མང་པ་འདྲིལ ལྟ་བ་འདི 


སྟེ། ཆེས་གེས་གཞན་གྱི།་ནོ) 
དཾ། །པག དར་འཕག་པར་བེད་དོ། 
རགེད་། ཆེ ཆེས་གས་གཞཤནྱཀྱིན། 
སེམས་ལ འཇུག་པརྲ་བེད། 


གང 
༢ 
ཅེ 
་ཤུད་ 


མཁན་མདོད་། སླབོ་དབནོ་དག་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲེ་བར་བྲེ བེག ཆོས།གེས་གཞཉྱ་ཤིས།ནི། གུག་ལའ བང་རྲ་ཆག ངོགོ་འདོ་་འ། 
ཆེས་གྲས་གཤནྱསསནི་བའི་ལྕི་བསར་པའི་བ ཀ་པ།་༢ གུད་བའྲབེད། ཆས་གེས་གཤན་གྱིས་ནི་བཤད་བའིས།་དང་བ ཀན འེད དགའ་ཤུག ག་འ 
ནིས་ཤང་འད འདོན་བད་བེད།། ཆེས་གས་གཞནག༽།ནི། གེནས།ཿ མཁདངྱཡོད་སཱད་ འདྲེས་པ། པར་བེད ། ཆས་གས་གཞན་གྱི་སནོ། གྲོང་དུ་བསད 

ཆསོ་གསོ་གཞན་ཨིས་ཤི། ཟསྭ་ཀྲི་གལ་ད་བཀད་པར་ ཤེད། ། ཆེགཿ གེས་གཤན་གྱི་ས།་ནི། ཏིན་བཟ་ཆོས་ཉན་པར་བེད། ཆོས་གེས་གཤན་གྱི་ས་ཞེ། མཆན་མེ་ཆེས་ཉན་ 
བརྲ་བེད། ཆེས་གེས་གཤནས་ནི། སྭོན་པ།འི་སྤན་སྔ་ནས། གདམ་དག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པདགསྲོ་སེརཉམསསུ་སྲེང་གའ་བྱེད དན། དགེ་སླེང་ས་དོན་ཉང་བ་ 
དགྭ་སོད་བར་བེད་པའི འབས་དེ། དགེ་སེངོ་མྨ་ནམསྤ་ཀྱིས། དགེ་སེངོ་དག་ལྭ་སུག་པ་དང་། ད དགེསུང་དག་གེས་བཅོས་ལྡན་ཝ འདསུ་ལ་གསལ་ཏོ་ །དེ་ནས་བཟེ་མོ་ལཱན 
འདྭས་ཀྱིས་དུད་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདེ་དང་། གཞི་འདེ་དང་ ། སྐབས་འདེ་ དེ་ལ་དག་སྙེངོ་ ར།༽ད གཾ་འདུན་བ བྲས་བ་མཛད་དེ། དའེ་ཉན་བྲོས་མ་རྣམག་ རྣམ་པའ་འགྱར 

ཅཅ 








རཾ 


།བཅམོ་ལྡན་འདསྣ་ཅུམས་ནི། མཁྲན་བཞིན་དྲུ་པད་ 
བའ་མངད་བསྟེ། མཐྱེན་བཞིནད་སད་ཀིསིགྲན་པར རྨ་ནི་ར།་ཡཱན། དས་ག་ཡ་ནྱ་བཾ། དགམ ཡན་བ།་མ་ སྟ དོན་དང་ལྡན་པར་ཡཾཉི་ཁྱི། དནོད་ དཡི་ལྟན་པ་ཞེ། 
༧ླ སངསྤྱ་ཆས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ནམེས་རུ་ལོགིསྣ་ར ཟཱག་པར་མདད་པ་ཡི། 





༩ 


༽༄༅། །བ་དང་། བྲསབ་ འེ གཞྲི །ཡང་ལེགའ།་བྲའ་བཅ།་ར པའ་འགད་བའ། །༨།ར 








།ཏ། སྲ་སྤྲ་ད་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས། གེ་སངོསན་ 

བདན་ནམ། བརཾས། ལནའད་ཨད་པགསས། །སངསྤྱ་བས་བཅེམ་ལྡན་ 

རཾ སུངས་བའི་ཡིན་ཏ ཏན་ཅ་པ།ཡིན་ པདང་། ཆོད་གི་ཤེས་བའྲི་ནས་བནྲ་སད་ཞས་ 

།ཏྭང་ བདད་། ཆོག་ཤས་པ་དང་། | སྲུངས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། ཆོ་ད་ཤེས་བའི་བསྟགས་བགསུད་ 
¡ཱུ ཤག་བརའི ་བརདུ་གེས་ལྟག་པ་ ཤུང་བན་མ་བུས་པ་བཅངབ་དྲའལོ། 
རྩཿ་ཧྱུད གང་། ཀདོ། སྭ་བརྐྱད་ཕྱང་ལ་ཅེས་གེསམ་བིན་བ་ 


ལྷ་བ་བྲ་མེ་པའ་མཛོད་དེ། དགེ་སྤེའོ ངོ་ས་དག་ཁྲིད་ཆག་ལ། ཆེན་གས་མ། 





„ འདག་ཀྱེག།་གསེ་དཀའ་བ་དང་དགང་དཀའ་བ་དང་། འདོད་བ་རེ་བདང་། རོག་གཤེད།༢ 
: 

@ཾ རཱམ་ བའྲ་སང་བར་མངོད་ནས། དགེ་ས 
༡ དགེ་སླིང་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་པའེ་ག་ 


༥ལླག་པའ་འཆངན་སྤང་བའི་ལྟང་བེད་དེ། །ཆོས་གསྲ་བ ན་གཞིསྲ་བབ་ལ། 








།ང་ར། ངརྣ།ད།འ། །གསོ་སླུ་བ་དང 


'བཆའ་བ་སདད་དེ། དགེ་སཱང་ས་ངད། 






ངོ ཆོས་གྲོས་ཟིན་ལས་བཏང་ཤུང་བ་ཡང་ཡེ ཡད། ཆེས་གེས་ས་བིན་ཅེང་སུ་བབང་ས་གང་ 





༡ ༣༨ 
འདི་ལྟ་སྟེ གང་དགེསངམས་ཇེས་གེས་དག་བཀུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། དུབ་པདང་། ཁ་སྒྱར་བྲིན་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ས་བཏང ་ས་པུངབ་ཡཾན་ཏེ། ་ ་ 
ལ་སྭ་བྷབང་མ་བུང་བ་ཡིནནེ། །སྭབྱ་ཏང་བུང་ལ་ཅེས་གསོ་མ་བིན་པ་དྷིལ་བུ་ཊེ་ན། འ འདི་ལྟ་སྟེ ཡད་དགེ་འདུཧི་སུ་བཏང་པུང་བིན་ལ། དགེ་སླེང་ ཆོས་གོ།་དག་ 

རླ ཝ་ ༦ ༣ 
ྲ་ དགོ་དང་། དྲུབ་ག་དད་། ཁ་བསུརཔམ་ཟིན ་བྭ་སཾ། དེ་ལཱ་བཱཞོ་སླ་བརྐྱང་པ ང་ལ་ཆོས།་གས་མ་བིན་པ།ཡིན་ནེ། །ཆེས་ག གསབྦནཡ་ས་དང་པུད་ ་བདི་ལྟ་བཞི་ན། 


དལྟ་སྟེ། ཅོོ ་ཆེས་གེས།དག་བ ་གཀྲྭབ འོ དུཐ་པ་དྲ ༦ བས་བ 





བ་ཡང་ཡདད། །ཆེཾས།་ཀེཀ་བཱེཊ ལ་སྭ་བ་ཏང་མ་པང་ བ་ངི་ལཱ་བུ་ཞན། 
ཤྲ 








ཀ་བིན་ལ།། དགེ་སྙེང་སའི་ ཟ་དགེ་འདུནྱ་གིསྭ་ཀངས་བརང་གངོ་བ་ཡིན་ཏེ། ད 
ཏི རར བབ 
བ་ཇ་ལཱ་བྭ་ཀང་ ཤེ་ན རྣམ་པ་ད་དག་ག་གཏེགས་པའེ། །དགེ་སེངམཤཾས་ 





ལྟག ས་གས་ཟན ས་བ ངྲ་བང་ པ་ཡིན་ན །ཆེས། ཤེས་པ་བཉ་ཆ རྭ་སྭ་གཏང་མ་པང་བ་ང་ལཱ་བ་བ་ 
ག་བནི། ཆས་འདི་བ་དག་གིའོ། །ཞོག་བཅུའི་ང གར་ད ཧེསྭ་ག་བ་ནི། ཉིན་ཤག་བྱའུ བྱཅའ། པོ་ལགས ས་གྱིབ་། གིནགིས་བླབས་པ་ཝཱ་ལཱས་ལུག་མའོ། །རུང་བར་ 


མཐས་བཞེས་བནོ། གད་ཤིགྲ་སུའ་མྲང་གིས་ཀད་ ད་འང་ བནམ་བས། ཤྱ་གདག་ཤིདྱ་ཀེ ཀོན གནངས།པའོ། །སཱང་པའེ་ ུ་བེད་དེཤིསྲ་བ་བཞི་དོས་པ་སྤངས་ནས་། ཤཱུང་ 






༄༅། ར བེད་ཀི་ལུང་བབཤགས་པར་གའེ། །ལུང་གཞེས་བ་བ་ནདམལ་བ་ ང་། ཡཾ་དགས་དང་། དན་སང་དང་། ངན་འགྲེ་ལཾགོ་ 
༩ པད་ལྟང་བརྣམས་སུ་སྟེ། དེ་བས་ན་ལྟང ཤེད་དེ། །ཤེས་གསུངས་ས།། དེ་ལ་ཞུང་ག་ཇི་ ་ལྟརའགྱུ་མཤི་ན། འདི་ལྟ་སྟེ) གང དྭགྭསངོམས་ཆས་ལ་གོས་ཆྟེདན། དགེ་སློང 
/; སདེས་གསོ་དེ་ཤག་བྱན་པའེཉདྲ་ཀི་ནངུ་བནྱ་སས་བླ་ནབ་བཟ་བ ་བའཡ། རུང་བ གབའམ། གཏད་བར་བ་བའམ། གཞན་ལ་སྙཾནཾ་པར་བའོ། །བིན་གིས་བླནབ་པད་ 
སིབ སེ ནུང་བན་སྲི་བེད་དམ། གཏིངོ་གར་མི་གེད་དཔ། གཞན་དག་ཡ་ཡཱོཾན་པར་ ཏི ་གི་བད་ན། དན ཞི་མ་བཅུ་གཅེག་པའི་སྩ་རེང་ ངང་ཤརིནྭ་སྦང་བའི་ལྟུདབྱེད་དེ། དེ། ཇི་ལྟརཆེས 
ཟླ ལ་གིས་རྟེད་ལ། དེ་བཤིན་དས། ཆེས་གཉིས་དང་། གས་ད ་ བྱའི ནང་དུ་ེས་བ་བའི་བར་དུ་སེ། དགེ་སྙེང་ ཡ་དེ་གས་དེ་ཤག་བྱར་པ་ད་ཉདྱ་ཀིནང་དུ་བིན་ 
༤ གྱིས་བླརབ་བདྲབ་བ་འམ། རུང་བརབ་བ་འམ། གཏང་བར་བའེ། །དཱྱི་གིས་བླབ་བང་ས་བདདས། གཏེང་བར་མིབེདདམ། ར་ལ 
སྩ་རྲང་ཤདན་སྤང་བའི་ལྟང་ཊ བུད་དེ། །དབ གོང་བསཆས།ལ་གས་གཅིགྣ་ཏིདལ། ཕཱི་ད་ཤཀ་པར་གཅིག་བརྟེད་ན། དགེ་སྲུང་མདེས་གས° ` བ་་ 
ཕཱ་མཤེསྭ་འད་བརག་བ་འཔ། བི ཤིནྱ་གཾས་བླབ་པའ་ དགའ།» །ཡངན་གས་ཕི་མཤས་བཤྱོ་གས་བླ་རབ་པར་གཞིང་། སཱ་མའུང་བར་བའོ། །ཤིཉྱ་གེས་བླརབ་བརྡ་ཡི བྱ 









/ 


དག།. རུངབར་མི་བེད་དམ། གཏེང་: ་བར་བི་བེད་ན། ཉི་ས་བྱུ་གཅིག་བའྱས་རེང་ཤརསང་བའེ་ལུང་བྲེད་ད། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སང་པསུ་ཆེས་དགུ་ལ་གེས་གཅིགབྷརེད་ལ། ཆས།་ 
བཅུ་ལ་གཅིག་ལྟེད་ན། དགེ་སླེང་གདས་གེ གས་སཱ་ ་།བཏྱཾ་ཨས་བླ་ནབ་པའ། ཤིང ཕི་མཤེས་རུང་པརྲ་བ་བ་འབ། གཏང་ ང་བན་བའོཀས་བ་བད།། སྤང་བའི་ལྟུད་བེད་དེ། ! 
ཉེས་བབའི་བརར། །དགེ་སྒེད་མས་ཆེན།ཡ་གེ གས་གཉིས་ཏྟེད' ལ། ཆོས་བ སུ་ལ་ཡ ང་གཉིསྟ་ཏིད་ན། དགེ་སྙེང་ མ་ དེས་གས་སྲ་མ་གཞིས་བིྲ་གིས་བླརབ་པ ་པག་ཞིང་། ཤིཊ་ 
ཧེ་མཤས་གཉིས།དུང་བདྲ་བབ་ལམ། གཏང་བར་གའ། རུད་བད་གགེ གིད་དམ། གཏོང་བན་སི་བིད་ན། ཤཿ གྲུད ་གཅིག་པའི་ཧ ས་དང ཤའ་ནྭ་ཀང་ བོ རཿ 

སེད་པས་ཆས་དག་ལགེས་གཉིས་རྐེད་ལ་ཆོས་བཅུ་ ཀ་ཡ་ང་ ང་གཉིས་རྟེདན། (༈ཾན།ོ གགས་པ རབརྡད་བཏ་བ ་གའ། །དགེ་སྲེང་མས།ཿ ཆས་བ གེས་འབ་ཏུ་མང་པོ་ ཆྟེད་ལ། རོས་ 

བོང སང་པོཉིད། དགེ་གླེང་ས་དག་སཱ་མའི་ གས་འ ག་ཏུ་ས་ དགྲ་བྲྱ་གིས་བླའབ་བར་བ། ཀང་ ་ ཀུ་འ།ད་པེ་ད ༣༥ ་ 
གཏང་བད་བའོ། ཀོ་ བླརབ་བདྡ་བའོ། །སྔ་མའེ་གེས་འབ་ཏུ་མང་ང རྩྱད་ཁམ། 37 ནཿ ཐོ །བིནྱ་གིག་ 


༤ 


བླབོབ་པམི་བེད་དམ། རུང་བར་མི་བེད་དས། གཏོང བར་མབདན། ཞི་མབུ་གཏེག་པའྭ ལ་ར འོང་ཤར་ཡཱང་ ་བའི་ཏྭ ོ་ ོ་ །དགེ་སངོ་སས་ཆསཿ དག གཡ་གེས་དབྱཏུ་ 








བལ 





. ༄༅། རོ །མངཔེ་ྟི ད་ལ། ཆོས་བྲར་ལ་ ༥ 


ངགས་འདབ་ཏས 


ཀར་བ 


ལོ 








༣ ༣ 


ང་ཐ གུ་གའི་བད་འོ། །དག་སྐང་ 


རོ ༣༣ 

༣ན། ཟླར € ང ད་ར ད་ཡང་ར ཙ་མེ ཤྱེས་སྲུང་པར་འ ཙུདའོ། རགངུང་ 

མཆིགེས་སྲད་འརག་དན། དེ་ལསྲངས་ཤཾང་ ཐ་ས །། ཤའ་གྲ་ད།་ག གཀས་པཀ་ ་ཤས་གཞན་ནྡུད་ན། ལུ ཤན དེ དྷ ཟི 
འླད་ན 


4 རྐའ་གེས་སྲང་ གརྨ་གུར་ན། དྲ་སཱདསཤིདྲ་བཱ་ལ་བའ་ མ་བུས་ལ། 
པྲ མའིགས་སྤང་བརླ་གར་ན། དྲ་སླང་ས་ཤེང་བྲལ་བའ་བྲས་ལ། 
རླ མཆིགེས་ཏ ང་བྱགརཉ། དེ་སང་ས་ཤིད་བཱལ་བར་བས།་ལ་། 
ཆཾཾ སམན།འབྲུགས་པ་དང་ ཆོན་པས་ཉེན་པ པ་ལ་ནི་ལྐུང་བ་སེད་དེ། ། 





དྲག་ ག་སྭང་ པ༡ལདའ །བླ་ན།པ། 
` 





གཤགས་གས་གས་གཞན་ཞ་གད རྩ ལྟུང་བ་མེད་དེ། 7 སྨྱིས་པ་དང་ ཧེ 


མང་བ འི འ་རྟང་བྲེད་དང་པེ་ཇྔོ་ རྔོ་གས།་ག།། ད་ 


རཾ 


བངའ། ག་དགའ ང།ན་ང།པཛ་ཀནད། ད།འ་འགའ་ ཀྲད བོང་ ཏེང ་པརྱ་གུར་ནས། དེས 
གླེང་གཤིནི་བཉན་ 7 ¡དཀ ཀྲ་སུང་མ་དབྲར་གནས་པའཁས་བང་ ཁན །དཧཆཾ་མཐནུ །ན༨། རད།་ད། གྲའ། ཞོག ། དགྟ་རྙད་པ་ རུ པ་ དེ 





. དག་གཀྲུས་ཤཾང་ ཁ་སྱར་ ཏེ། གཏུན་བུ་བཀང་ནས།་བམ་པད་ 


བསླཾས།ཏེ། བླ་གེ་ས་དང་ སྤྲབང་གེས་དང་བནས་པས། 'ལྗེད་སྭ་རྒྱ་ཞིང 


གང་བ ཀ་ན་མ་སྲས།ཤིང་སྤད་དུ་བརྔག་ 






ཐར 8 བ་ཏེན་དང་། ། རྣལ་འབྲེར་དང་། ཡད་ལྭ་བེད་པ་དང་། ནང་གིས་གསྭ་ཀི་ཞི་གནས་གཏོང་བའ སང་ན།དེན་ཞང་བ་དག འགྲ་གདབའབེདབའ 

སབས་དེ དགེ་སླེད་སརྣམས་ཀྲི ཀྱིས་དགེ་སྐེང ཨལ [་ ཐོ ོ་ཁ་བས་བཅོས་ལག་འབསགུ། ་གསེལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ དས ཀྱིས།་བད་བའད་ 
དད་ཞེསྲ་བ་བ་ནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དྲ་མར དཾ ྲུ ཡདཤང་ཡངང དབུབ སསམ 

ཀྱིིབད་འ་ཐང་བྱེད། སྤང་བ ] 

ཆེན་པེའ དྲོ་སུངས་ལ་བརྟན་ནས། སྣམ་སྤྲརེད་འབྲལ་བར་པི་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་བྲིན་ནས། ཡང་བྲསབ་པའི་གཞིབཅའ དབག རཔདེའི་ 


བདེའི་རེ། དགེགྲང་ས་གེནས་བཏ། 
ཟང་ བརན །བཅོམ་ལྡན་འགས་གཡེ་བ་དེད་སེང་སྭེ། ལཱགས་ནས།བཅོམ་ཡཱུན་ཁདས།ཀྱིས་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བསྡ་ལགབས།ཏེ། བཅས་ལན་། འདན།ལ་འདི་ 
སྐད་ཆེས་ག ཀསལ་ཏེ། ། །བུཙུན་པ་བདག་ཅགཔ་ གྲ།།ཿ གྲསབ་པའ་ག ཀེ་ཀ་ཤི་འ 















འའ ལཱར་བྲསབ་བྲི་བ ཀཾ གཅའ་བཀད་སང་ 






'ལཱར་གདོན་པར་བྱི། དེ་དར།བཅོས་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། དགྲེསངོསྣ་ནམས་ལ་བྲསབ་བ ་འདེད་པ་ 


༅ ད རླ །དང་བ བསབ་པ་ལ གུས བདང་། བསབ་པ ཁོ ༦ །་པའི གྲུས་གས་པགདན།དང་ས་ཞནན།། དག གླེགངསྣ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 


དགེཿ འབ་ འདི་ན ཀནང་ ག་ཡིན་པས།། རི ་ ཀྱེས་ཡང་འཊུལ་བ་ལ་བསབ་བའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་ བའྲབསཾ། དགེ་སླངོས་ཆེས་ 
གདང ཅ་ང་ས་ འལཏྲུ དགེ་འ འདུནྱ་ཡིས་གནད་བ བ་གཏགོས་ཏེ། ་ 





ངེ 


× བའི་ད ཝེ །ི་གསཟིན་བཞེས་བ ུ་བཞི་ 





‰ གནང་བགགེན་སྟེའོ། །སུབབའི་ལུངཔ་ 


ཌྷ གཅོག་པ་དངཁྲིས་གཉིས་དང་། ་ ག་པདང་། །འདས།ཀྱ་ཉིན་དཀའ་དག་ ་ །ཞི་དང 


ཆོང་ཁའ་ཆོང་དྡལ་དང་། །ཡང་ཐྲ་ག་ ཀུན་ཧུགཡུལ་ 


དང་ནོ། ུ་ལ་ཆོ་མས་མུ་སྟེགས།ཤིང་རྟ་དང་། །གྲུ་དང་ཀུན་དཀའ་ ཚབ་དང་། །ལྗོན་ཤི་ ང་དང་ནི་ཞུས་པའ ། །ཁླིག་གཅིག་པའི་གྲེང་ནི་གང་། ཁྱིམ་གཉིས་པའི་གྲེང ན་ 





ནདུ་འེབས་ ཀྱ་ཅ་བསའ་བུའི་གྲོང་དང་། གྲིང་ཉེན་དགར་གཅིག་པ་དང་། གདོ 
ེན་དཀྫོབ་དདཔ་དང་ ཀོང་ བཏུ 'ས་ང་ ་ཡཉེན་དཀྲེའ་གཅིག་པ་དང ༡ ། གྲེང་དབ་ཏུ མང་པེ་ཞིན་དཀོདོ་ག་ ་ ང། ཁེམ ཉཾན་ད་ཀྲའ་གྲཆིགཿ ཿང།ནི་ གའ་། ཁྲིས་ཉེན་དཀེན་བྲ 


དད་པ་གང་། ཁིས་འ ཏུ་སངཔ་ཉེན་དཀརོགཅིག་པདང 


གང་། རིས་པས་བས་ ཁ་བྲའི་ ཆོགས་ནི་གང་། ལི་ག་པས། བསྟརབའི་གྲེད་ཧི་གང་། དེ དབའི 








ང་། ཁྲིས་ཏབ་ཏསཨང་བ་ཉེན་དཀེད་བ་དད་གདང་། དེ་བཞིན རྲ་ངོང་ཁང་ ༡ཉེན་དཀེའ་གཅིག་པ།དང་། ཞེན་དཀེའ་ཐ་ 
དོའོ དབཏུ་མང་པ་ཉེན་དཀེར་གཅོག་པ་དང་། རབྲ་ཏྲ་སང་པ་ཉེན་དཀེར་ཐ་དད་པ་དང་། ད་གཞིཏ་དྲ་ཆོང་ར རལ་ཉེན་དཀའ་གཅིག་པ་དང་། ཆོང་རྡལ་ཉེན་དཀེའ་ཐ་དད་ 
པ་ཡང་ཡྲད། ཆོང་རྡལ་རབ་ཏུམང་པཾ་ཉེན་དཀེའ་གཅིག་པ པོ རོ ཏུ་མང་པེ་ཉེན་དཀེར་ཐ་དད་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ད ་ ཡའ་བྲེ་གོ་ཉན་དཀེཊ་གཅིག་པ་དང་། གང་བྲོག་ 
ཉེན་དཀེརོ་ཐྲ་དད་པ་ཡང་ཡོད། སྲང་བྲེགོ་དྲ་ ་་ ་ཀགཉཞེན་དཀེར་གཅིག་པ་དང་། རབ་། ཀཏ་ད།ང་ལ།ཉེན་དཀད་ 


ཞེན་དཀེར་ཐྲ་དང་བ་དང་ 





༡༡22 


ཐཱད་ 





དྲུང་། ་བཤིན་དུགཡུལ་ཉེན་དཀེའ་གཅིག་པ་དང་། 
! གཡུཡ་འབ་ཏུ་ སང་པ། ཉེན་དཀྲའ་གཅིག་པ་དང་ 


གཡ །རེམས། ཉིན་དཀེདོའོ་ཅིག་པ་དད་། 
གཡུལ་ཆོསས་ཉེན་དཀའ་བ་དད་པདང་། ག་ཡུལ་ཆེ་བས། འརུབ་ཏ་མང་པ་ཿ རཾ ད། དབ་ཏྲ་གདྭ་ཉིན་དཀེར་ ང་། དེ་བཞིེ་དུ་པཱ་སྙེགསཊན་གྱི་ཁྱིས་ 









ལ།་ང་།ྲེད། དབྱ་ཏ་པང་པཞེན་དཀར་གཞིག་པདདང་། རཀཏུ་སང་པེ་ཉེན་དཀེར་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
ཀུ ཊུ ླ 





༄༅། །།ཉེན་དཀོར་གཅིག་པ་དང་། ཉེན་དཀེར་ཐ་ 
དྲང་། ད བ་ཏ་ཀང་ཤོ 


རྒྱ་བྲིམ།ཉེན་དཀོར་གཅིག་པ་དང་། ཉེན་དཀའ་ཐ་དད་པ་ཡད་ཁེང། དབ་ཏ་།ང་པ་ཉེན་དཀར་གནགཔ་དང་། རབ 








ན་དཀ་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་བཤིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཉེན་དཀེར་གཅིག་པ་ 
ཤེན་དཀེར་གཅོག་པ་དང་། ཉེན་དཀེའྲ་བ་དད་པ་ཡང་ཡོད། 


ཤད ་རཔ་དང དྲ་བཞིན་ད 


༧ དང་། ཀེན་དཀོའ་བཐ་དད་པ་ཡྲང་ཡོད། དབ་ཏ་མང་བཏན་དཀེར་གཞག་ཀ་དང་། དབ་ཏུ་སང་པ་ཉན་དཀར་ཐ་དའ་ཡད་ ཟུ 





ང་། ཉེན་དཀར་བ་དད་པ་ཕྲང་ཡེད། དབ་ཏ་སང་བཉན་ 





#( དཀེཏྲགཅིག་པ་དང་། ཏབཏཱ་ང་པེ་ཞེན་དཀེར་བ་དད་ང 


་དའབྲསན་པ་ 








མལ དེདད་ེོེཤེོྩྣོ་པོ་ལ་་ འབེ བ འརི འི་ངོ་བོར འ་བ 
༢” རབྱ་ཏ་མངཔཉན་དཀོར་བ་དད་པ་སྭ། ལྟད་བ ཨིནྡ་ནོ། །དནབཤདཔ་སྤ་བརབ་སྭ། དེ་ལ་ཁྱིམ་གཅིག་པའ་གྲིང་ 


དི་ཁྲམ་གག་པ་ཡཏད་།། །ཁིས་གཅག་པ་དེ་ སྟར་ཁ ་ཨ།གཉིས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ན། །བྱིམ་ 


པའ གཞེ་ཤན།ཀྱི་གྲེང་ཞིས་བའེ། །གབའག་བསྐར་བའི་གྲེད་གང་ཞེ་ན། སབ་ 





བོད་དང་། དྲི་གདོ་དང་། ཀླ་ཀལཟོལ་དག་ལས་པ་རམས་ཀྱ་གྲང 


ཆོགས་ཀྱི་གྲེང་གང་ཞེ་ན་། མིའི་གཉོ་གེ་སུ་ཏོགས་གནས་པའྲ་གཟ་བཀྲབ་ ད་གང་ལ།་ལ།ས། འཾ 





ནས་བསྒདབའྲི་གད་གང་ཡིན་པའ། །དེའི་ཉེན་དཀེདགང་ཞེ་ན། ནང་བཱ་པས་ཅད་དང་། པྲི་རེལ་ཨདམ་གང་ད་པ། ཤོས བཅེང་ ང་འདུག་པ་ལམ། 
ཨགུལམ་ག་ཏའེ་ཤའི་། རྟ་སྨཾག་ ་མ།ཨ་བཀད་བརྱཀུའར་པའ། །དག་སྲྭ ་ན།ཊ།ནང་ད་ཆེས།ཀེས་དཀ་བཤག་ནས། ཉེན་དཀེར་དས་དང་འཆར་བདྲ་པེད་ ནྭ་ལུང་བསེད ཏཾ །ཉེན་དཀདོད་ 
ཆོས་གེས་བཤག་སྟེ། ནདདྭ་ཱ་དང་འཆར་བར་ ར་བེད་ན་གང་ཞུང་བསེད་དེ། །ནང་དར་ 
ལྟུདབྲེད་དེ། ༥ ་ཤ་གང་ཞ་ན། ན། རབས་བ ་བའྲ་གོང་གང་ག་པའ། །དའི་ཉྱེ་ར་དཀར་གང་ །་ད། ནང་ཁ་བདཅ་དདང་། པི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད་གདུང་ 
བྡ་དུདཔ་དང་། རོ་བར་བེད་ 


གྱི་ཆེད་པ་སྟེ། ད དེའཉེན་ཿ 
བཤག་སྟེ། 


ཤེདད། །ཁེབོས་ཀི ས་བསེའར་བ 





༨༨༨ ༦ 
གེ་རོལ་ཏུ་རེས་གས་བཞག་སྟེ། གཤནད་སྒ་འང་འཆན་བད་བེད་ཆོང་སྙ་འེང་ཤད་ན། སྤང་བའི་ 
༈ 


༦ ༤ 











༤ \ 


བོ ཁྲ སུས་བུད་བའས། གར་ ང་དུ་སི་འང་བཤིནྲེ་ཤིས་ངཅོ་བ ངང \' གེ འགྲེ་བ། ་འཆ།] རྩགག་འདུན་རྟད་ 








མིད་པ །ཉེན་དཀེར་དུ་ཆས་གོས་ད 


དྷ ཧྲུ དྲ་ཆོད་ ད་ག་རེང་ཤརན་སྤང་བའི་ལྟང་ 
༡ཡཏནོ་ང།འཾ། །དེའ་ ཉེན་དཀེར་གར་ཡེན། ཧད་ ཐུམས།ཉད་ད ཞེསྭ་བྱབཉས། ཁྱ ཁྱེའ་སྭས་བྲེད་ 





་བྭརུང་གིས།ས་བསྐད་པ་འ།། ཕྲག་དད་གེར་བའི་བེང་བ་འདྲིལ་བས་སབས་པ་ 

ཡིན་ཏེ། དགེ་སྨོད་པས་ནང་དྭ་ ཆོས་གེསོ་དགཅས་བ ག་ག་ན གྲེང་ཞེན་དཀེར་གཅིག་པ་གང་ཤི་ན། གྲཾང་གད་ན་སྐྱེད་སཾས་ཆོལ་ལས་། འདུན་ 

༧ སྭ་འམ། ལྣའི་གནས་གཅིག” ཡངོཔ་འ། །དེའེ་ཉེན་དཀེའ་གང་ཤེ་ན། ནང་བ་གས་ཅད་དང་། པིའོ བཤེསྭ་དབནས། ཁྱི་ར་བྱེད་བཞེས་བུ་བའི་བའའརོ། །དགེ་སྙེངོ་མས་ནང་ 
༤ 


× དུ་ཆེས་གོས་དག་ཅེས་བབ་ནས།། སྤང་བའི་ལྟུང་བྲེ དཤས་་བའི་བའ་དོ། །གྲེང་ ༡ཉེན་དཀེའོ་ཐ་དད་བགང་ཞེན། གྲཾང་གང་ནསྱདཱ་མེསཾ་ཆལ་ལ ལམ། འདུན་ས་འམ། ལྷའིགནས་མད་ 


རླ པེ་ཡེདཔའ། །དྷཾ་པག་ཀྱི ཉེན་དཀེར་གདཤེ་ན། སིཨྭ་བའོ། །ནགིཀྲ་བྷན་མང་ ད་ཨཿཤེནུ་བྱསཱའཾ། །གལ་ ཏ་དག་སྲེང་མས' ནད་ངས། པི་འོལ་དུ་ཆེས་གསོ་དགབ་ཞགལ། སྙའེང་ 


ངུ འཆུནན་དགེ་སོངོ་ན་ཉེན་དཀརདངྲ་བུལ་བས 'བ།། སྙིཀེ་འདུགཿ ནས་ཧཱ།ཿ འད་འཆན་བའགའ། གྲུས འོ །ཐེང་དབཏུ་མང་པ པཉེན་དཀད་ 


གཅིག་པ་གད་ཞེན་། འདི་ལ ལྟསྟ། གཧདབ་ཏུ་པངཔ ་དཀ' ཧཱ ་ཀེད།ང་ལ་འཅ།། འད 
ཤིརལ་འདོམ་གངའེསྤ་བ་བནས།། གཞན་དྲ་སྭ་འང་འཇར་བའ་བདན་སྤད་བའེ་ལྟང པོ བའ 


༄༅ 


༄༅། རྐ ༩ སྔ་བ་བའི་བར་དམ། གང་དྲུ་བ 











ྤྲདམོ་ཚལམངཔ་བདདལ་མས་ཤིས་ཉེནད་ཉན། སེག །ཆིཞཾག་བུན་མེ་ ་ཡིན་ཞེན། ཙི་ཡང་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་ཉན་དཀེརཾ་གཅིག་པགང་ཤེ་ན་། མི་གཅིག་ 
གའམ། སུན་གྷ་མཐྲ་བའི འི་ཁྱིམ་གང་ལིན་བའོ། །དདག་གཉེན་དཀེར་གངཞན་། ནང་ཐརཊ་ཅད་དང་། ཕྲེ་རེལ་ འདེམོ་གང་ངོཞོདྲ་ཤ་བནས།། གཞན་དྭཱ་ར རེང་འཇན་བདྲ་བདན་སྲད་བའི་ 
- ཞུང་བྲེ་དདེ། །ཞཾསྭག་བའི་བཟར། །ཁྲིས་རབྭ་ཏ་པང་པེ་ཉེན་དཀར་ཐ་དད་བ་གདགེ་ན། རི སི་བ་དད་བདག་གི་བམ།། ། སྤུན་གྒོ་བཁཁྱིས་གང་དག་ཡེན་བའོ། །དདགགི་ཉིན་དཀརོ་གངཞེན། 
དྲུ སསོ་བའོ། །ཆིཤིགྲ་བུན་མང་ཡིན་ཙེ་ན་ཅི་ཡང་ཉ།ཡིན་པའོ། །ཆོང་ཁང་ཉེན་དཀྲའ་གཅིག་པ་གང་ཞེན། གི་གཅིག་གི་འ་པ།། ཡུ་གཱཾ་བེ་ཤེ་བ་དག ཤི་ཆོད་ཁད་གང་ཡིན་པའ། །དེའཉེན་ 
དཀེནོ་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅདདང་། པའལ་འདོམ་གད་འབ། གངའུ་འྲབ་སྲུང་བའ་བྲེད་བ་དང་། གླེང་བ་དང བྲ་བའུ་འཇིག་བར་ད་པ་དད་། |. ༦ དག་འཇོག་པ་སྙ། 
དེའི་ཉེན་དཀོར་ནི་དེ་ཡིན་ནེ། །དགྲེ་སང་ ངོམསནད་དུ་ཅོན་གས་དག་ཆེས་བ་བནས། གཞན་དྲ་སྐུ་དེད་འཆང་བར་བུདན་སྲང་བའི་ཉུད་བེ དྲེན་དེ། །ཞེས་བ་བའེ་བདདོ། །ཆོད་ཁང་ཉེན་དཀནོ་ཐ་དད་ 
པགདཞཤེན། མི་ སྲི་བདད་བའི་འབ། སྤུནགྷ་བབའི་ཆོང་ཁང་གང་དག་ཡེ་ ཡེན་བའོ། །དེ་དག་གིཏེན་དཀར་གདཤིན། སེག་པའ། ཤིག་བུན་མེད་ལིན་ཤན། བེངགི་མདོདད། །ཆོང་ཁད་དབ་ 
ཏུ་མང་པ་ཉེན་དཀོན་གཅིག་བ་གང་ཞེ་ན། སི་གཅིག་གི་ཁས། སྤུན་གྒ་མཀྲེ་བའེ་ཆོང་ཁང་དག་གེ་ ན་པའ། །དེ་དགག་ཉེན་དཀེད་གད་ཞེ་ན། ནང་ཐམག་ཆད་དང་། ཕའ དོལ་འདེམ་གད་ཞེསྱ་བ་བ་ 





ཡཨས་ ཨེའོས96/22/27) 2 ༧༩༦༧ 











༄༅། „, །ནས། སྤང་བའེ' ཐུ་གེད་དཤས་བ་བའ་བའོ། །རོང་ཁང་དབ་ཏུ་པང་པ་ཉེནདཀེར་བྲདད་པ་གད་ཀིན། གི་ཐ་དད་པའི་བམ།། སུ་ཧ་ཧ་བའི་ཅོང་ཁབགདདག་གནབ་ཁོ། 
དདག་གཉིན་དཀེ ཊཞི་ན། གཾསོཾ་པའཾ། ཅི་ཤིག་ཐཱན་ སྤང་ཡ་ཤི་ད། ནི་ཡང་མ་ཡྲའ་། །རོང་རྡ་ལ་ཞེརདཀེར་གཅོ་ག་པ།ཿ 











་གད་ཀེན་། གི་གཉོག་གི་འམ།། སྤན་གཱཾབ་བདག་གོང་རྡལ་ 
པརའ།འདེག་གང་ད། གང་དད་དག་གི་སྤང་ལབད་གའངོག་པའ་གྲེད་པ་དང་། དྲི་དག་ཀྱང་འཐ པ་འ་བེདཔ་དང་། 
འཨས།་གེདཔ་ཤེས་བབའ ོང ་མསུ་ེན་དཀེད་ད་ཅོས་གེ མ་ད དག་ཅེས་གྲ་བ་ ནཊ།། སྤད་གའེ་ 
རུལ།གང་དག་ཁིན་པའོ། །དེའེ་ཉ ་ེན་དཀེར་གད་ཞེ་ཏ། སེ་སེ་བའོ། 


གཅོག་གཞས། སུ་སྒེསྭ་གྲེད་དག་གེ་ཆོང་རྡལ །གད་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གེཉེན་ 


དཀདགད་ཞེ་ན། ནང་བྲམས་ཅད་དང་། པི །ལེལ་འདེབ་གདཞསྲ་བ་བ་ནན།། སྤང བའི་ལུད་བདད་ཤོས་བབའ་བའ ར་ །ཅེད་རལ་འབྱཏུ་མང་པ་ཤེན་དཀན་བ་དད་པ་གདཤེན། མི་ 
ཤ་ ཁི་ལམ། སྤུན་སྒེ་བོ་བ་དག་གི་ཚོང་རྔལ་གང་ད དག་ཡཾཀ་པའོ། །ད་དག་གེ་ཉེན་དཀའ་གངཞེན། སཾ་ས་བོའ། །ཅེ་ཤོག་ཐུན་སེང་ཡན་ཀ་ན། ཅི་ཡང་ས་ཡིན་ནོ་། །ཡང་ཐག་ཉེན་ 





- གང་ཡིན་པའོ། །དེའེ་ཉེན་དཀེར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམ།ཆང་དང 





ཿ ཙུམ་བུ་དག་འཆིང་དད་བེདཔ་དང་། འདྲ་གན་གེད་པ།དང་། ཤེས།བ་བ་ནས།། ཁྲེ 
ཝ་ ལུདཤེདདེ། །ཞཾསུ་ག་བའི་ ཀེ་བརའཾ། །ཆོཿ 
༧ ཅི་ཞིགྲྭ་བཱན་མང་ཡཾན་ཞེ་ན་། ༠ ¡1 ་ །ཏོང་རྡ་ལ་འབ་། ཏསང་༨ པེ་ཉན་དཀེན་པ་གད་ཀེ་ན། མེ། 





] ནདཀེརྲ་བ་དངབ་གྲང་ཊཾ་ཏཾ། རབ་ད 


དཀན་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན་། འདྲིལྟ་སྟེ། སི་གཅོག་གི་འམ། སྤུནགྒོམ་ཐྲེགདག་གི་ཡང་བྲོག་གེ་ །དེའེཉེཊ་དཀར་ ་གང་ཤེ་ན། ནང་ཐྲམ།་ཅད་དང་། 


ད་དང་། 





པི་རོལ་འདེམ་གང་དེ། །གཞན་ནི་ 
སཱ་མ་བཞིན་ནོ། །ཨངཐེགོ་ཉེན་དཀེང་ཐ་དད་ དཔ་གངཤེ་ན། འདྲི་ལྟ་སྟེ། རཾ སྲི་ཐ་དད་བའོ་འམ། སུ སྲ གེ་བེ་བ་དག་གི་གང་ཐགག་ །དེ་དག་གི་ཉེན་དཀེར་གད་ན། སྭེསབའོ། །ཅི་ཞིག་ 


ཐུན་མདོ་ལེན་ཞེ་ན་། སྐས་སཾ། །ཡང་ཐེག་དབཏུ་སད་པོ་ཉན་དཀེརགཅིག་གགདའེ་ན། འདེ་ རི ི་གཅོག་གི་འས། སྤུན་སྲེ་གྲེག་དག་གྱི་ཡང་བྲེག་ག དདག་གིཉེན་དཀརོག་བཞེན། 
སག་བའོ། །ཆེཤགྲ་ཐཱན་སེང་ལེན་ཀན། ཅེ་ཡད་ཡིན་ཞེ། །ཀུན་ཏྱ་ཧུའི་ཁྲི་ཉེན་དཀེངགཅིག་པ་གང་ཀན། འདི་ལྟ་སྟེ སི་གཉིག་གའས། སཱ་སྣཾ་ཕབེབདག་གི་ཀུན་ཏུརྒྱུ་བའེཁཾ་ 





”། དེའི་ཉེན་དཀའ་གདགེ་ན། ནང་ཐམ།ད།ཅད་དང་། པུ་ལོམ་འདེབ་གདང་བ། གནས་གདད་དེ་དག་གྱི་སྐོག་པ་གཤེག་པར་བདབ།དང་། གླེ་བ་བེད་ པ་དང་། གདུགས་ཀྱི་སྤེ་དག་ཅེས་ 
ཤོས སྨྲ་དེང་འཆར་བད་པེད་ན་སྤང་པའེ་ལྟ ལང་བ ད་དེཞས་བ་བའི་བད་ར། ཀུན་ཏུ འི་ཁིམ་ཉེན་དཀོར་བདད་པ་གཔེ་ན། མི་བྲ་དད་པའི་འམ།། ། ྤན་ག་ྲེབདགག་ཀུན་ 
ཏུད་ཱ་བའྲིིམ་གང་ཡིན་པའེ། །དེ དི ཐ་ེད་དཀེར་གང་ཀེ་ན། སེཨེབའ། ཆཾཤོ་གྲབནི་ སྲང་སན་ཤྲེ་ན། རྒྱལ་གཆནྱི་ཤིང་ངེ། །ཀུནཏླརརབཏུམང་པེ་ཉོན་དཀར་གཅིག་པ་གདཞེ་ན། 
གི་གཅིགགི་འམ། སྤུན་གེ མ་ཤེ་ག་དགག་ཀུན་ཏྱ་རུའི་ཁིམ་འ འབཏུ་མད་པེ་གང་ཡིན་པའོ། །ེདག་གི། ཏི་དཀར ་གངཤེན། ནང་ཐམས་ཅད་དང་། ཕི་རོལ་འདོམ་གང་དམ། གནས་གང་ 










༄༅། 7 །དྭཿ གླཾག་མ་ དག་གཤགས་པའ་བེ་བདང་ཞེས་བུ་བནས། སུང་གའེ"ལྟང་གེད་དེ། །ཨྭགཱབའི་བར་ད །ཀུན་རྒྱ་འབ་ བཏུ་མང་པེ་ཉེན་དཀད་ཐདད་པ་གང་ཞེ་ན། 

ལྲི་བ་དད་པ་འམ། སུན་གྒེ་ྭད་པ་དག་གི་ཀ ཀྭཧྱ་ཧ་དབ་ཏུ་སང་ ་པོའ་ཁིམ་གདདག་ཡན་པ།། །དདག་ཤི་ཏནདཀའ་གང་གིན་། སཾ་ག་བའེ། །ཅིཤིགྲ་ཐུན་མངོ་ལཾན་ཙེ། ཅི་ཡད་ 

༧༢ ་ ་་ རཾ་ སྤན་གྷེ་མགྲེ་བ་དག་གག།།འ ཡ་གང་ཡིན་བ།འོ། །དེི་ཉེན་དཀའ་གང་ཤེ་ན། ནད་ཐམས།ཅད་དང་། ཤཾ་ 
ལ་འདོམ་གང་དན།། གནའ ་གཞན་ད་གེག་ བདག ང 


ཀཀ ༥ ་ ད་དུང གཏབ 
རར །གཡུལ་ཉེན་དཀེད་བྲ་ དད་པ་གང་ཤེ་ ན། ད་ཀ་དད་དཁ་ཁས། ས་ག ཨ་ག་བ་དག་གི་གགུལ་གང་ཡཀ་པའ། །ཞེས།བ་བ་ 'ན༽།ཅ་ཤིག་གྲུན་གེངོ་གེན་ཞེན། གཡུལ་ 
གྱི་དབུསོ། ! །ཤཨཱ་་འབ་ ཏུ་སད་པ། ༡ཉན་དཀེར་གཉཅིག་པ་གང་ཀན་། པི་གནོག་ག་ལན།། སན སཿ མ་པ་བ་ ག་ཤ གག།ལ་གད ན་པ་འ །གཤན་ནེ་སླ་ཀ།བཞིན་ རོ །གཡུལ་དད་ཏུ་ 
མང་བ་ཉེན་དཀེར་ཐ་དད་པ་གདཤོན། གཞུལ་འབྱཏུ་སང་བཉན་དཀར་བཏད་པའ་འམ། ཤས་བ་བནས། ཅཀིག་བྱུན་མང་ཡེན་ཁེ་ཧཾ། ཅ་ཁང་ས་ཡིན་ནེ། །ཞེས་གབའིབར་དེ། 









དང་། གཞལ་སྤོ་དད་ །འདག་པར་བད་པ་དང་། འབུན་བདྡྲ་ཤེད་པ་དད་། འག་དག་ 
ཞན་ནོ། །དགྲ་ཀང་གས།ཉན་དཀེའ་ དངོས།གས་དག་ཅེས་གབནས། གཞན་ནི 
ལེ 


ཀོ 
¿ 
ྨ 


གཡུལ་ཚོགས་ཉེནདཀེདོགཅིག་པཞན། མ་གཅིག་གི་འས། སྤན་གཱེ་མཐ་བདག་གིག་ཡུལ་ཆོགས་གང་ཡིཤ་པ།འེ། །དེའི་ཞེ ༈དཀེར་གང་ཞ་ན། ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་འེལོ་འདོམ་ 
གང་དམ། གད་དྲུ་གང་དག་འདོགས་པརྲ་ཤེད་པ་དང་། ཨྩི་བ་དག་འདོན་བར་ཤེད་བའོ། །གཞན་ནེ་སུ་མ་བཞིན་ན། །གཡུལ་ཆོགས།་ཞེན་དཀེར ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། མི་ཐ་དད་པའ་འམ། 
མུན་སྣེབྲ་བ་དག་གི་ཆོགས་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་དཀེན་གད་ཤེན། ཞེས་ག་བ་ནས་ཅོ་ཤིག་བུན་པང་ཡིཊ་ཤེན། གེ་ཤེག་བ་བའེ་གརོ། །གཡུལ་ཆོགས།འགྱཏུ་གང་པེ་ཉེན། 
དཀེརོ་གཅིག་པགད་ཤེ་ན། གཡུལ་གད་ཤིག་མི་གཅིག་གི་འམ།། ཤཾག་བ་བ་ནས་སཱ་མ་བཞོད་ན། །གཡུལ་འབ་ཏུ་ཨང་པཀེན་དཀར་ཐདད་ག་གང་ཞོ་ན། གཡུ།་ཅཆོགས་གད་ཞིག་མི་ 
ཟ་དད་པའི་འམ་ཞེསྲ་བ་བནས།། ཅིཤིག་ཐུན་གང་ཡན་ཤེ་ན། ནི་ཡང་མ།ཡེན་༢། །ཤཾས་བ་བའི་བོ་རོ། །སྤུ་སྔ་གས་ནནྱ་གི་ཁར།ཉེན་དཀེད་གཅིག་པ་གད་ཀན། མུ་སྭཱགས་ཅན་ 
ལྟ་བ་གཅིག་པ། བཟེཾད་པ་གཅེག་པ། འདོད་བ་གཅིག་པ། གསག་གགཅིག་པ།་དག་གི་གྲང་བཞིན་པ།འོ །དེ་དག་གཤེན་དཀེན་གང་ཞ་ན་། གཞས་གད་དུ་དེ་དགམཁི་སྙཾན་བསྲེག་ 


པང ་ 
རེ དཱ : ་ 1; 
གསག་པད་བེད་པ་དང་། ཙ་དང་། ལྕ་བདང་། ་གམས་སུག་ཤིང་དང་། ཟུགས་གཟན་དག་འཇག་པའ། །དའི་ཉན་དཀར་གང་ཤིན་། ནང་བཐམས་ཅད་དང་། ཤ་རེལ་འདོམ་གང་དམ། 


འི་ངོ་བོར བ་རང ཤི་བ ་ཇབ 2 རག འ་འང་རི ་་་་རརོ་རད།འི ཧ་ར་རང་འི་ར་་ང་ཇོ་རོ་ག.ི་འ ེ ༢:5༨ ེ 
གང་དུ་ རོ ཤུད་བདང་།ཞས་བུ་བཞས། སཱང་བའ་ལཱངྲ་པད་དགོསྲ་བ་བའ་བརར། །སྭ་སྣགུ་ཅན་གྱི་ཁཱས་ཉན་དཀེར་ཐ་དད་པ་གང་ཞན། ཡུ་སྟགས་ཅན་ལྟ་བ་སྣ་ཆོགས་དད་ཞེཀ་བྱ་ 






།བ་ནས།། བསམ་པ་སཱ་ངགས་གང་ཡན་པ། 





རེ 





༄༅། ེཤོ་ཀ་ཡུན་འད་གྲིག་ིན། ལྟའ་གནས། །མུ་སྣེག་ 
ཧནིིམ་འབྲཀུ་ཐང་བ་ཉདཀརོ་གཡི། ་པ་གད་ཤོན། དང་ གའ། །སྤུ་སཱགས་ཀནྱ་བི་ཁིམ་ཁབ་ཏུ་མང་པེ་ཉེན་དཀེར་ཐ་དད་པ་གད་ཞན། སུ་སྙགུ་ཅན་ 
ལཾ གྱི་ཁྲིམ་གང་ དག་མ་ཐ་དད་པའི ལ་འ ¦ ཞེས་བ་བཞས་ཉོ་ཞེག་ཐུ ན་ལངོ་ ཡ་་་་འོ་མོ་ཡའི་" །ནེ་ཡ།འྔ་ཐ།་ཡ།ད་ཆ་ཀ་ར་བ་བའི་བརརོ། །ཤང་རྟ་ཉེན་དཀར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན་། 
-ླ འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིད་རྟམི་གཅིག་གི་ཁཱམ། སག་སྲ་བ་བདག་གིའ། །དའ་ཤེན་དཀྲད་ག ཏཞྲི་ན། འྲག་བ་འས་འདུགྱ་ཀད་ད དང ཉེན་དཀེན་འདོམ་གད་ དམ། གནན།༢ ་གང་དྲུ་གུང་འདོགས་པར་ ར་ཤེད་ 
£ པ་དང་། ཙ་ཨུན་ཇ་དག་རྡུང་བར་བྲེད་པ་དང་། ཁལ  ་ ཡའམ། ཡང་ ་ན་གང་ད་གཏོད་ གནསད་པ་དང་། ཤོས་ར་བན།། ས །ང་གྲའྲེ་ དདྲ་ིད་དཤོས་ག་བའེ་བདྡ་དུའེ། །ཤང་རྟ་ 


ཚཾ ཉེན་དཀེར་བདད་པ་གད་ཤི་ན། སི་བ་དད་པའི་འམ། སྭཱན་སྒེ་གེ་བ 













€ པྨ 


ང་རྟ་གད་ཡེན་པ་ཤེས་བ་ ་བནས།། ར་ཤོག ཐུད སོ ཡཀ ཀ་ཤེ་ན་། ཁྲ གབྲསའ་ བའི་སྟན་དོས་བྲ་བའི་བར་དེ ཤིངོརྟ་ 





རབཏུསང་པཤེདཀེའོ་གཅིག་པ་གང་ཞེན། དང་པ་པ། ཐོ །་༡ན་དཀའ་ཐ་དད་པ་གད་་ན། ཤིང་རྟ་གང་དག་མི་དད་པའིའམ། ཞཾསྭ་ཀ་བས་ 


ཆིཤི་གྲ་ཤུན་སེང་གིན་ཞན། ཅི་ཡང་ས་ཡིཊ་ཤཾས་བབའ་བརོ། དགེ་སུང་མཁིའདུལ་བ་ནས་འ པའ་འགིད་ །བས་པ་བཅུ་གཉིས་པ།། །གྲུ་ཉེན་ 


།དཀེརོ་གཅིག་པགད་ཤན། མོ་གཅིག་གིལམ། སྲུ་སྒེ་མབེ་བ་དག་གི 


༣༨༨༣ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེའ་ཉེན་དཀེའད་གངའེ་ན། འགག་བའྐཏན་དཀན་འདེམོ་གང་བ་འམ། གནས་གང་དུ་ཕུར་པ་འདེབ་ 


བབེདཔདད་།ཤུ་ཉད་པདཟད་བདང་། ར་མུན་ང་དག་ནུང་བ བནབེདཔ པ་དང་། ཐག་པ་དག་འབལ་བ 
ཤཾས་དུ་བནས་ཁྲིའུསས་ང གེ དཔ་ཉེ་སྭ་ཧ་པའི་ བས་ད། །དགྲེན སང་མས།ནང་ དཱ ཆས་གོས ་དག་རེཀ། །ག་བ་ 
གདཤོན། གྲུ་གང་དག་ཡི་་དད་པ་འམ། ཞེས།་བྲ་བ་ནན།) ཧེ་ཀིགྲ་བཊ་སེང་ཨི ་ཤིན། གུ་གཏེང་ང། །ཤེས་ག་བའ་བའ་ངེ་ 
པ་ཇི་ལུ་བ་དེ་བཞིནདུ་བརྗད་པརྡ་བའེ། །གུ་ །གུ་དབ་ཏུ་མང་བཉན་དཀའ་བཐ་དད་པ་གངཊ་ན། ཀཀ ་ སག 
སྭ་ཡཾནཾ་ཞེ་། །ཞས་ག་བའི་བར་འ། ཁྱུབ །དིའ་འཅིབ་པ་གཏོཉིནོ། མི་གཅིག་གི་འས། མུན་གྲོ་ཧཱ་ ་བ་དག་གི་ཀྲུན་དགའ་འ་བ་གང་ལན་པའ། 
དེའི་ཉེན་དཀའ་གདཤེ་ན། གནས་གངལོ་མ་སྔནོབི་དག་འབུ་པར་ ་གེད་པ་དང་། ཐུན་གུ་དག་འཛྲུར་བ་ རགིད་པ་དང་། གི་ཏེག་དགྱྭ་གད་པར་བེད་པ་དང་ ། ཞས་བ་ 
བནས། ཁིའ་ཨུས་དག་བིད་པ་ཤས་གའི་བརད། །དགེ གཡས།་ ནང་དུ་ཆེས་གས་དགའེ ་དས།ག་བ་ནཊ།། སྒ་འེང་འར་བད་ྱེད་ན། གང་བའེལྟུད ེད་དཤིས་བབའི་ 


༧ (4 


ར་གེད་པ་དང་། རལ་སཱ་འཛེག་པད་བེད་པ་འམ། གང་ད་ དུ་གཅོད་པར་ཤེད་པ་དང་། 
ད་ཧ རྲ་གེད་དེགོསྔབ་བའི་བད་རོ། །གྲུ་ཉེན་དཀེརོ་ཐ་དད་པ་ 

གྲུ་ཞབ་ཏུ་མང་པ་ཉན་དཀེར་གཅིག་པ་གང་ཞེན། དང་པེ་ 
་གཀན།། ཅ་ཤིག་བུན་མོ་ཡན་ཤ་ན་། ཅི་ཕང་ 
། 






༩༥ 


7 ཟེ 





7 ཅ་ིགྱ་ཅུནམང་ཡིན་ 
'གང་དག་ཡེ་གཅིག་གིའས། ཧེས་བྱབནས་ 







དང་པོ་ཇྭ་ཝཱ་བ་བ སྨ 
༧ ཇྭ་ཁཱ་བ་བཏན་དབརྗོང་པའ་བབ་། གྲུན་དགའབ་བ་མང་བ ཀ་པ འི 
ངཱ 2 ༨ ༼ ཅི རོར ཟཙ་ བགང་ཞྲན། ཊུཿང་རབ་མད རཿ 
ཤུ ཞིགྱབུན་མེང་ཡིནགེན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ ཞཾས་བབའི་བར་རོ། ཤི ་ རཾ ང་དག་སྲི་ཐ་དད་པའི་འམ་ཞེས་བབནས་། ཅཾ 
23 རོ ར་རི དང་རོ ‡ མཞ་ ཅན སྔ ཤིང་ ་པཕབ་ཡལ་ 
ཟླ ཤོ བུག་པན། འཉན་སྒེར་གང་ཞི་ཀ། ནངཊམས་ཅངང ལ་འདོས་གང་མང་། ལོ ཟག་དེ ཏྤ༔ྨཔ ༢ འའའཆམ་འཇོང་ 
༤༨ ང་མང ༨ = ཀྲ 
འཏཿཔཞས། ལེ་མ་སྐྱ་བཾ་ངག་རྨུང་གང སས་བདས་པའ་ལ -- རྐ ཤྡུ་ཡ་ པའིཉིམ་པཱའི་བྲབ་མས་ཁུབཅེང་ 
མསནང་ ཞེ བུ་ ཏྲ རུའ་བོགས་པ་དག ཁབཐ་བཾས། པཔ གསེར ༨ 
དུཞས་བཐུབནས། སང་བད་ཝུང་བྱད་དོའས་བྱབའ་བར ཤིན་ལླེབ་བ་ཞེ་སླེརབྲ་དང་པ་གངའ་ ན་དེ་ཡིནན། དགྭསྲེངོ་ 
དོ་ ཐཱན་པི་ཅི་དི་ག་ཡེ་ནཞེ་ཐ། ངཱ དང། རཐ་ འེ ཝ་ཱཾ་། ཤིང་བྦྲོན་པ་ཡལ་གཞེལ་མ་འདབ་ 
བ་བར -ཀང་ལོས་པའབད་བང་ངེ 
ཱཾ བྷྲ ་ ཞིན་སེའཾ་གཅིག་པ་གངཞེན། ༽ 


ˆ །ིསྟསེ། ཤིང་ལྗེག་པ་རབ་ཏུ་ ཏཱ་མང་པེ་ལ ཡཝ་གའི་ལ་མེ་འདུབ་མ་འབོན་པ་ཐིབ་མྤང་དད་པཀེས་བུབ་ནསས ཅིཞིགྱཏུན་སང་ཡིཊ་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིནནོ་ 
་གུབའི་བརརོ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ། ལྗཀ་འ བདས། ལཆ་དང་ཝཱཀ་པ ཉེ་བའཁོབ་གྱེ གྱིས།་ཏ ་ པ༽ 5 དགེར སྲོང ྲུཿ་ པྲ པའཉེན་སྐོར་གང་ལགས། 
ཁཐོབནའདོམ་གང་། འགྲེང་བནའདོམ་གང་། འདུག་པན་འདོམ་གང། ཁཾ ཁོརྲཾ་ཡུག་ ཡུཊ་ནོ་། བཙུན་པ གལ་ཏ་དགྲསེངོ་མ་དག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ 
ནས ལྷནཅིག་གནས་པ་ངང་] ཧགནས་དྲག་ལ་ཆོསགོས་དྭགགཏདད། བླསང་བཞེན་མཆས་ན། དདགགིཉུན་སར གང་ཡགྲས། བཅམ་ཛྡན་ཏད་ 
‹ ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་དྷིསད་བས་བྲ་གོ་ིནསྱེས་ཀྱི་རིགས་ལ་བརའདོམ་བདུན་བདུན་བྱིས་བཅད་དེ། ཉཨསྤྲ་བསྐྱེདཐྭ ཤིན་ཏུམེ་ཏོག་ཡུནསུམ་ཆོགས་ 
བདང་། འབྦསབུ་ཕུནསུམས་ཆོགས་པ་དང་) ཡཡ་གཱ་ཱཱ་ཱཁགསཔར་བྱུརར་གསས་པའི །ཨྲ་་གང་དག་ཡིན་བད་དགགེབར རྭའི། འདོག་བཞི་ 
བཅུཅ་དགུརའྱགུར་རོ། བཙུན་པ པ་ ཧེ་ཤིག་གཙུག་ ཐ་ ཁང་གཞིས ཀྱེཿ ལར་མསས་ །གརིས ༢ལ་བྲཀ་གྱ་དན་། མཚལས་གང་ལགས། ཇི་ཙ་མཆོས་གོསཀྱི་གྒྭ་“ 


སྭ ང་མྲ་བལ་བདེ་སྲེང་དུཆོས་གོས་དངྲ་ལ་བར མེཁྱགའའོན བགྐིརའ་ཆོས་གོས། སྭ་གྲལུས་དངྲ་བལ་བ་དབེ་ཚ། ཆོས་གོས་དངྲ་བལ་བའ་འྱགར་དེ། ། 
འྱུ ཡུ བླ ཀུ ད 





༦༽ ༨ ~~ ~ རྐེ ༨ ངོ ཡཿ 
༄༅། „ །དགེསེང་མཁ་རོས་གོས་སྤང་བ རྱ་གུར་པ་དེ། ངུང ཏུ་ཆ་འ་ྱོ་ སྲངསའ་ 
རླེ ༣: ཅེ ༣-,༨ 
ང་བྱེད་གཉི ས་པ་རྫོགས་སེ ནཾ ། དགྲསང་སྒ་རམས་ལ། གྲསྦ་ཀླི་དིད་པ 
ཤོ ཙོ = - >= ༨ ༨ རེ 5. འེ 
ཟོ མང་པེ་འདི་ལྟ་འུ 'འདི་བྱུང་སྣྲེ གངདུ་ཡང་རུང་བས་ཐ །སྨན་བཀགྭ༔དྲགས། དེས་དྱེངདདུ་ི་འཇུག་པར རའ་དེའྲད་བའ་གོས་བདག་གིསརྣད་པར་་ 
རྒྱུར་པའི་ཚེ། བདོག་གྲིས་ལངས་པརབ་ བུསལ། བཅང་བརྭ་ འྩོས དུའ་བཡོངོཿདདས་དྲའངོགཔའ་བིད་དོ། ཐྔོན་པ་ལཇི་ཝཱ་བདེ་བཞིནནུ། ་ 
@ སིར་པེ་དང་། དམའ་པོདང་། ཙཱག་པོ་དང་། ཙད ་ སཱབས་དངགསྨོང་མཉསས་ ཀྱིས་དགེསྨོངོ་དག་ལསྨྲས་པ་དང་། དགེ་ 
བྱང་བ བཁདི་དདའྭསྱབ་བཟྲས། བམབ་པ་བཅའབ་བའི་བྲད རྭདུ་མཛད་དེ་། དགེ་ 
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དོདན། དགྲེ་སང་ས་དས་གོས་དྲེ་བང་བརྩབའོ།ོ ཁངསནསགལ་ཏེ་ལྭད་ 


མོངཾ་དགགིས་བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ལ་གསེ ཙོར དེ 
།ང་ས་ 
དགྲ་སང་མཆོས་གེས་ཟིན་པྲ་སའེསྦྱ་བ་བྲས་མ་ངཞིནནོ།། 


བཛམ་ཆོས་གསོ་ཟིན་པས། གྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན༽ བུས་ས་ཡནཔར་སོས་ླ་རད་ལ། བཾ 
ཞྭ་མུར་བ།ཁྲོ་ནར་བྱཏེ་བཅང་བརྒབའོ། ངདལས་འདས་པརབངོགན་གྲང་བའི་ བྱ་ཝང ངྱབད་དོ་༽ 





° རས་དང་། ཀོ་དཔ་པའེར ཀས་དང་། ཅེད་འོགགིགོས་ས། 


ཏྟེང་ལ ཞེས་བུ་བཞི་གཞན། ཡས་སཾ། དུས བ་ཡི ནཔའི་གོས་ཞེས་བ བུབལ། གོཿ 


) ་གང་ཡེ དུ ཀཡིའ་པའི་གྲོསན་གང་ཡིའ་ཞི་ སྲ་བརྐང་བཏེང་ 
'གནས་ན་ནི། སྟེན་ཟཱ་འབྲེང་པེཉནས་ང་ཆུངས། དཔིད་བཱ་རབ། ཤོབ ་པ་རེ་ ལཾ 


ཛུ བྲ བོ་རལ་ བགནི་གོས།ཀྱི་ད། ཡི་འའནོ་༽ ལྗག་མཟླ་ང་བདུན་པེ་ ་དགནི་དུས་མ་ཡིན་ 
རླེ ༦ རྔ 
ནོང “གོས་བདུ།པ་གང་པང་རུངབ་ཞེས་བུབ་ལ། བདུན་པ་དེ་དགག ང་ཞན། ༨༩ བྱ་གི་དངུངས་དང། ས་ངལ་གིངང་། 


ཀཾ 


ཧི མེན་དང་དར་དང་། དྲགུལའི་ 
འདོད་ནཞེས་བུ་བན། ཀྱལ་ཏེ་དོན་དུ་གཉེན་ནའ། བླ 


ཇཐསཾཞནས་ གལ་ཏེ་ལངསན།་ མའར་བ་ཁོ" 
,ནར་བྱས་ ཏེ་བཅངབར་བུའོ་། རཾ ཏེ་མི་ལངས་ ན་ཞེས་བུ་བནྡིཝ ཕགང་ཡརརུ་ཛྲ བཞོ། རགྱེསོང་མ དེསགོས་དེ་ རླངབ་ གཅིག་གི་མྲའརབཅངབར་བུའོ་ 
ཞེས་བྱབཉེ་ ཐཱ ་ཟིན་ཞག་ སུམ་བ བྱསའི་མཐར་རོ། གོས་ དའེར་པཞྲེས་བུ་ བལ། ་ བཇུཀའམམསྭདཱ སྦྱིར་པརའགྱུརཔ་འམ། རེ 
བདགལ་ཕས་སྦྲིན་པརའགྱུར་བ་ཁམ། 


བདག་ལ་མིང་ བ་ངོང་ཡུ། ཕུ་ནུ་མེས་སྤྱིནཔར་འགྱུ་བ་འ ཟྲླམ། ཡོ་༩ ཌྔ'འ་དས་ །སོན་རཞ་ བའི་ཆོ་བཅོབ་པའོན ཁམ་བངས་ 
༨ རར ༦ 
པ་ཁྭ་སང་བརླང་ཐ་ཞེས་བཱ་ བུབནི་གོས་དའི་ཁྭ་སོང་བརྭ་པེདྲ་ཁོ་། དལསཁངས་པར རཞེསྱ་དུ་བན། དེ་ལསྲ་ལ་བར་རོ་། འཇོགག་ཞེས་བབཞི་འམངནའོ། ། 


ས་དྲས་ དསྲ་བབནས། རན་འགོ་ལགཔ 


ཝུང་བརྣམས་སུཞེས བབའེ་བར་རོ། 
- ་ མ་གུབ་པ་ལྱ་རཱན་ཆང་དང་།། 








༄༅། ˆ 9 ༽སཱང་བའི་ལྱུངབྱཾང་ངོ 
དེལ དབ་ཇི་ཝཱའགྱུ་མའེན༽ རེ ས་ལ ལ་བྱངང་ར ་ཀང་ལ།་ངང་༽ མ་རུ 
༽ ་ཕག་དར་ཁྲོང° གཉིས་དང ཡང། རྣམཕྲ་ཆད་དང་ ཀླན་པཱ་དང་། འཱཡཟན་མང་གོས་ཉིད་ 
| དགྲ་སེང་སས་རས་མ་གོས་སྦོན་པེ་ ཞིགླནདས། དེསདྱབིད་དུ་མི་་ 






རཿ ༧ གྒོསན་གཏེས་ ལ་ཁདི་དགཾ་དང་། དནས་གོས་འླེ་དག་དང 


རི ོན་ མ་ཁེབས་པ་དགང་རནེ། 
`~=2༨༽༽ 
་ཡོང་པ་ལས་ 


རོགཔརབྱདཉིང་ དགསྱཀརང་ཡ 





@ དང་ཡང་། ང 
@& ཁདག་པར་གང་གྲི་ཚབདག་གིས་འདི་ ྲད་བའགསྣ་རད་པ 

དེས་ཆོས་དེཉིདྱའི་ཉིད་པར་འེ་བ ཡོད་པྨརདན། དག་མི 

བརྲ་བའོ།། བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར མ་ད དསྭ། ་ 
ཆོས་གྲརེས་ལ་ཡར 


མས་ཆས་ཉིངལ་གོས མྭ་རད་དམ། 


༦ 


ཿ ¬ ~¬ ར་རེ ཧྱ རོང ༤༨༨ ཅད༨ 

ྱིུས་སཔརསལཞས། ཅུད་བར་བུབ་འུམ། གཏང་ངར་དུའ་། ཤྱིནྲ་ཤིས་བླརོབ་པར་མི་བྱེད་དམ། རུང་བརམྲི་བུད་དམ་། གཏོངོ་བར་ 
"¬ རོ ༣2 ཅེ༽ 

$ „ ༡མཛུཐླངཤར་ མལ བཞཆུང་བྱད་དོ། གཞུན་ཡང་དགྱེསངོམསཆསིད་ལགོས་མྣར ཅིངརས་གྲཉེས་ལ་ཡང་མྨ་ནད་ད། 


ཁོནྭ་ཁང་ཞགཅི་ྲུར་དགུའིནིནབར་རབ་དང་བཅས། ས་པཞེགྷ་དདའ། དགྱེསེང་མ་དཉིས་སུམྱབུ་པ་དེ་ཉིད ད་ཀི་ནང་དྲ་བིན་གིསང བརླབ ་པརྱབྱབ་བམ། རུང་བརུ་ 





བའམ ཏང་བརྭཧའོ།། བྲིནྱ་ཤྱིས་བླརབ་པརསི་བེད་ད ངབར་ལི 
རཱ ` བང་ོོ།་ དེ ཅིམསུ་མབྱའུ་པའི་སྐརེང་གརནྨ་སང་ 
བའི་ལྟུངྱབེད་དོ། @@་ པ་བ་བ བཞིན་དུ སིར་པོ་དང་། སྣ ༨ 
ཚི ༨ དའ ལཱ དགླ་མ་ རྨཔམསཿས་འ་གོད་སྔེན་པེཞྡཾག་ 
དལ། དེས་དྲེ་བེད་དུ་ སཁའྲངག ཱ གིསའའིའད་ངའེ་གྲེས་ ༣ 
རཿ ཟེ དད ་ ་བ་ཡང་པ་ ས་ས འདོ ར་བི 


ཌ' 


འས་རས་འདྲི་ིདལ་རེབ་ེདཔ་གཞེ ་གཞེན་ཞིག ཊིླར་དས། དགེ་སེང་མདུས་གས་ བའི་ལྦུང་བྱེུད་ད་ཞེས་བྱ་བའི” 
. བརརོ།། དགེེསེང་མས་ཆདཅིདལ་ཡང་མ་ཡིན། རས་གཉིས་པལ་ཡང རམ་ཡན་དས་བབནས། ཧོས་ སག 'ཡརཾ་མ་ཡིནཞེས་བུབ་ནས། 


› 


རམས་ཆས་ཉིནལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བགས། ཚོསཉི་ཤུ་དགུའི་ 
ྲ ་ སུབ་ ་ལའི་བརལ་ཡང་ར ང་དེ་བཞེན་ནོ།། ༽ 














༄༅་། ཱ 
ཉིན་པར་ར་བ་མེད་ང པ་ཞིགླ་དད་ནཞེ 'ནཾཞེ་ སྲ་བ་བདའ རྣ ཝཾ 
. དགྲེ་མེངམས་ཆོསལ །གེསྭ་སྦཾན་པཞི་གླརད་ ལ། ང་ གཤིས་འདེ་ྲད་བའིགསླ་རད་པ །རྒགར་པ་བོའེ་བུའཱམ གྲོས" 
ྐ $ ཀྱིརེ་བ་ཡེ ཡེངཔ་ལས། བོ གོསཀྱིརེབ་ད་ དཉམས་པ་འྱ་ཧུར་། དསའས་ངའང་ ལར་བསེད་པའི་གས གཞན་ད 
༦ གཞན་ཡང་དགེསང་མས་རོ རོསལ་གས་གཞནནཞིག་ནད་ 
སྲེན་པེལ༔ དདུ། སྲང་མེ མེའི་བརལ་ཡང་ 


ཝཾ ཞིས་བྱབ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོར ས་གུ་ ་ 
ནགེས་བྱུ་བཤས། ཆོསཞ་ཤུདགུབ་ན པར་ཞས་བབའ།།༽ 

དེ་བཞིན་ད དག ངམས་ཆཾསལ གེསསྔེན་པེ 

དུ་གེས་གྱིད་བ་ཡེད་ཅིང་དསད་འཇག་པ་ ར་བུད་པག། 


པར 


ར་པ་ འིར 
25 སི ཟླའ་ཟླ རཾ ངབྱའོསྟམ་ 
སཁད་ཉིད་ལ་ར་བམད་བའགས་་ 


བཞེ 
༨ 
༦ 
༦ 


་པ་ངད། 


གཞན་རདྲ་ན་ཞེསྱ་བབ་དང་ངེ་བཀེན་དུ་ཚེས་ལ་མ་ཡིན་ཁེ ན་ཞེས་བུ་བཟས་ཆས་ དགུའེ་བར་དང་། རསཉི་ཤུངགུའི་ཉིན་ལེ་ཁེས་བྱངབེ་བ རྒརས་ པར་བརྗོང་པར་ཧུའོ། ་ 
ྣྲོཞེལཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སྲབ་མེའི་བར་ལ་ཡང་དེབཞིན་འ། དགྭ་སང་སས་ཆོས་ལ་གེས་སྦེན་པེཞིགཌྟེད་ལ། དེས་དྲེད་དུ་མི་འཇུག་པརགང་གི་ཆབདག་ 
གིས་འདི་ཁྲད་བབི་གོས་རེདཔར་རུར་ ་དེའེ་ཆྭ་བུྷ་ཐཱ་མ་དུ་གས་ཀྱིེབ ཡེདོ་པ པལས་དེའི་གོས་ཀ་རེབ་དྲ་ཕབས་ཅདྱཀྲཐམསཿདདྲུ་ཆནཆདཔི་གྱུ་རབ་དང་། རཿ 
ཆོས་དཉིད་ལརེ་ བ་མེད་པའི་གུས་གཞན་ནིག་རད་གཛས་བབོདང། དེ་བཞེན་དུ་ནས་ལ་ཡ ཡང་མ་ཡན་ཞྭསྱ་བབནས། རྦས་དགུའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཆསཉི་ཤུ་ 
དགུའྱི་ཉི་པ་ལ་རེ་ངམེད་པའེ་ཞེསབབ འེ་བར་དྲུ་ཧུས་པར་བརྡོང་པར་བུའིཀ སྤོན་པེ་ཁ་ངྲི་ལླ ལྭབ་བཞེན་དུ། སྲབ་ མེའིབརལཱ་ཡང་དེ་བཀིན་ནོ། ད་ 
༧སར་པདང་དུས་ཆེགས་སུ་སྤང་པ བཞོན དེ་ལསའ་པ་ནྲི་ག་པས་གསར་ད ་དུ་བཏགས་པའོ། རུས་རིགས་པ་ནི་ུས་ཚིགས་གསུམ་བགང་མང་ནུད་ 
བའི་དུསསུ་སྤྱད་པར་བྱཾར་པའོ། གསྤུལ་པེ་དགལ་ཝཱ་གདག་ན། བོསོ་དདག་པ་འདོ་བ་དང་། བདག་པེ་མེད་པ་དང་། བོར་བླ་བངས་པའ་དང་། དུཁེདོ་པ་ 
དང་༔ ་ལྔ་བན་ཕུག་དར་ཁོད་པའོ། དལ་གོས་བདག་པ་ཡོད་པ་ན། 'སྤེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིངྱསྦྱཾཊ་པ་པེར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ༽ ༽ 


༥ 
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༄༅། །བདུག་པ་ཕེད་པནི་མནིང་གིབ་རདྭུ་སིན་པ་པེ་ལདཔ 


༄༧ ཏཾ 
བའ = ཇྔོད་ ¬` ོ 
དུས་གས་ཀྱི་གདུགས་དག་བཅྩེ བླ ངས་ང། རུ ར་དབྲསྲལ་ནས༽ 


ཁཱ འི 


པའི་སྱིོ། དུར་ཁོད་པཞེས་བབནི་ཡེངསསུ་ བྲངག་པ་མདཔའེ་དར།ཁྲེདག 
དར་ཁེང་པནི་ལྷམ་། ཝགང་ཞེཀ། པུག་དརརུད་པལསཔེ་རཔ་དང་། 
དར་ཁོང་པའོ། གཞུན་ཡང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པན ལཱས༽ བའྲུཀིས་ཟེས་པདང། 
པཉིདནི་ ཞིསུལ་ཁུངངའེ་གསསེ།ི དགྱེ་སེང་མས་གས་སརཔྨ་རངལ། 

གས་ནི་རབ རར་གེས་ཀྱང་ ཆཱཾགཏྐྱང་དུ་བུའོ། ད་བའ་ 


༨༠༤༦ 
བཾ སྦྱན་ཉིརཾལ འོམ བགྲས་མང ཀོན་པརྱ་དུ་དན། རཾསྭ་བྲས་༢ ༨།༽ གྲང 


ག་འལ་ 





ང ང་མམས་ལའབུལབརྡེ རཔཝ། 


༽སྦ་བརས་པགང་ ཡིན་པའེ་། རྐུ (པཉིད་ནི་པུག་དརྨཔ འེ 


ཅུའགྲུམ་པ་དང་། 


རན སྲིལགྱིས་ཟྲ 
` 
ལ་ཏ 


ཟེས 


ཡིནཔ་བས། ཡངན་ལམ་ཀརཝྡུངབརྣེར་པའོ།། བརངབབངས་པཤ་ཤི་ 


འདེནེབོརབྲ་བངས་ 
གཞན་ཡང་ཕུག་ 


དགན་པར་བོར་བདང། རལའདུལདད། ། ལྔ་པཉིད་ཞི་ཕུག་ 


”!=~ 


པཟང་། ཐུབྲས་ཟོས་པ་དང་། 


ལེས་རགའ་དང་། 
གཡ གདིང་བ་ཡངཉིརིས་དྲུབ། ། ༣" 
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ཡས་གཞསུ་ནས་རིསཔཟི་གརའས ཟོ རབ་ད ་ ཿ ལར བཉཉས་སས། ཚ ཀ་བལ རུའདས་སྲང་པའི་ལྟང་དྱེན་དོ་། གལ 
འདི་སྐམ་དུའ རསན སྐྱད་ད། རར 2༥༦༥ ལྭ་ཀནནོ་སཱམ་པས། བར་འ གས་པར་བེང་ ནྭལུང་བ་མོང་དོ།། ཞགབའུ་ 
།ཁེ། དྨ་གོན། ༢གནང་ལ་རིབ་པཀྲོན་བ ར་དྱུང་ན་ཞེས་བུ་ བྲས་ལ། ' ཞགུ་བཅུ་་ 


དྲ་ནང་ 
ཞདས་ནྭསར་པའི་ལྟུང་ 'བྱདདོ།། དབཞན་ད་གདང་ང་ལ་ཡ་  ་ 
ང་ ཆོས་གོས་ཝཱ ཝའིབརངཱ་པཛཛྲདཱ་པང རླ ༽ 








ཞདུས་ཟྲསངབའི ན་ད ཟྲགེས་ལ་ཛི་ཝཱབ་བཞིན་ད་མཐང་གས་ལ་ཕང་དེ་བཞིན་ད་བྗརང་པའ་དུའ། 
`ཐཱམས་ཅང་ལ་ཡངསང་ངའི་ཁྟུང་ དབྲུདདོ། ཞེད། བྔ་རོད་པར་དལོ། དགེ་སེང་མས་ དུས་རིགས་སྤུསང་ ང་འཾའོ་གེས་ཤི སྭ་ཤིགྷ་ནང་ལ་ གཡཏེ་ནུས་ཊ་དྲས་རེལས་སྣམ་ 
ངི ནིརིམ་དྲུངའོ། ཙིལ་ཟན་ང ཤིངད་དཔུང་རདཀངདབཞིནན། 





རནི་བཞི་རིམདྲུ ཞའ གདེངང་ངང་། བུགོས་དོང། སྔབངགོས་ནི་ སུ 
ནི སྱན་ཝརབགིའིམལའིབཔ ་པ་ཝྔ་པ་ཀློན་པར་བྱདྲཀ། དཀྲོན་པར་དྲེད་ང པན་འས་བུས་ལ། མོ ཞག་བཅཱ། འདསྐན་སང་བའི༔ ལུངདྱེང་དོ། འབེགས་ 
'ཡ 


པརྩཧ་དན་ཞེས་བ བྱ་བའི་བརགོང་མ་ཇཾ་ལཱ་བ བཞིན་ནི དབ དུ ར་བྫངོད་པརངའེ་ ཌཱ་གོས་རང་མཇགོས་ཀྱང་ད་བཀིན་ནོ།། རྡུལ་ཟན་ 
. 


རམ་པགསུམ་པལ་ ལྭ་ཀོན་པརྱབདནཱཉེས་བྱམ་ལ། ཞག་བྱའུ་ ་ 
དྲཀོན་པར་ བྱེད་ན་ཉེས་བྲས་ལ། ཞག་“ 
ཞཾསྱངྱནཧཾ སིི 


_ འདས་ནྲ་སངཔའི་ཝུང ཞུང་བྱང 
༦ 

ར  ྱར་འདས་ནྲ་པང་པའི་སུང་ 
/ ལྟུདྲབ་མེདྤལ། ཞགབྱཱའངས་ཞསྤངབའི 
ླུ གྨྩ་་་ : ཙོ རྨ ུ སཔ ་ ཤན་དུ་ལགས༽. ` བཅོམ་ལྡན་འདས 
བཀའ་སྩལ་པ༽ ཆབའཁོར་དགྲསེ། ཞེ་ སམ ད་ བཅྫོལ་བ་དང་། བཏུབ ནཱ་བ་དང་ 





བྱཿ་དགུཔ་དང་། ཉི་ཤྱུར་གཅིགཔ་དང་། ༤ འི ཤྫུར་ཝ་ཁེ། ཉེབ།ཁོརླས་མཔནཉནདགུཔ་འ འདེངག གའི་དགནྡིནམ་སྦྱར་ཞེས་བུ་བའོ། ཉེ་བའཁོརདེལ་དགུ་པ་སྐ་ 
>ི-ཞུརྟ་གསུཿ འོ སུ 





¬ མོིན་པ་དང་། བྱའུ་གཅེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱཅརགསུམ་པགང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དླེགགས་བྱ་ཕེད་དང་གསུམ་པརབྱུས་ཏེ། ་བཅང་བརྩ་བཁོཀ 
བཅྲོ་ཝ་བ་གང་ཡྲིནཝ་དང་།་ བདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱར་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་ར་དག་ནྱི་གེགས་བྱ་ཕུད་དང་བཤི་པར་བྱ་སཱབཅངབརྦ་བའོ། ཤི་ཤྱུར་གཅིག་ 
པ་གང་ཡིནཔརདང་། ་ི་ཤུར་གསུམ་པགང་ཡིན་པ་དང་། ནི་ཤྲུར་ཝ་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་ནེ་གླེགས་བུཔུང་དང་ལྔ་པའ་དྲས་ཏེདཅང་བརངུའོ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཀྲན་པར་བྱའོ།། དེ་ཡངཆདནི་ཚམ་དུའོ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་གོསཀྱི་ཆད་ཊིཚ་མ་ལགས་ཉེབའཁོར་གསུ་མྣམ། ཆས་གོས་ཆེན་པ་དང་། འདྲེང་ངང་༽ 
དུ་འ དེལསམ་ུནཔ ང་ཤིཔྲམདད ད་པ ཞེངད་ྲནགསམམ། སྣུ ངད་ཡནམའིམིདནེྲདང་ཝའ། 
་ འབྲིང་ནི་རའིབར་མཁོན དེ་བཞིན་བྲུང་གོས་ཁ་ཡངྱམ་པ་གསུ་མ་མ། ཅོ རང 
བ ན།དུལ་ཟན་དང་། ཤིང་དཔུངཆངལ་ཡང་རམ་པ་གསུམ་མོ། གཞྲན་ཡང་མཐུང་གས་ཀྱི་སིདདུན་ཁྲཝའོ། གེང་དུནི་ཁུ་དོའོ། [ནས 
གས་ཀྱི་སིདངུ་ནྭཞུ་བཞི་ཁོ་། ཞེང་དུནེ་ཞུ་དོའ། མཐང་གེས་ཉི་ཐལ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཁབ་པའི་ཆད་དོ་། སང་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་ཁུ་གང་ཁོར་ཡུག་གོ།། 





༄༅། „།དགྭ་སཾངོམས་གེས་སྲང་བ ཅུར (ཉང དན ཱེ 
ུངབྱན་གསུམ་བཛྫོགས་ཧྲེ། ང རཾ །སཨཿསྦྱ་བས་འཉམ་ཝན་ལད་ 
སི། །གདགིཆོབཅོམ་ཝན་ཁདས་བྱིས་ཐ་དགའ་པ་བཏོན་ཏི། 






བདད། དག དགྭ་སོང་དག་ཆེམ་ཏྐུན་པས་གཏེགས་ནས། དག་ས ་ཆེམ་རྐུན་པ ས་གཏེགས་པ་ལས་ཏྐན་ཏེ། བཅ་ཝན་འདས་ཀིསྔ་རེས་སུ་གནངངོ། ། ཛར 
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ཧཿ 


སིོངོ་མ་གནས་ བཏྟུན་གཞུམ་ བཏན་འབ་ཏ་རམང་པས།་ ཤེབ ་ ན་བ་དེར་ དང་ད པཱ ཐགཀས་པ་ ་ ་ ་འདས་ཀྱ་ ཡཤ ་ 
ཕགྲ་བས་ཏེ། པེ ཕེགས་གཅགཏུ་ འདུག་གེ། 


༤ 


གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ 'རཱན་འདས་བ་ བས་པ ུ 





དཀ་སེངམ་གན 





སུབ་མ་ནས་ལ་བླསབཔ གཡོ་ག་ བསླབ་ 


པ་ལྭ་གུས་པ་དང་། བས་བ་པ་ཡེདཔ་ པ། ་ 





ས་ནི་འ སན་ཏ། དགེ་སང་མ་གེས་ 
དད ་ གེས་བླ་ནག་ ་གམ། ་ གསར ཆུས་བྱུར་བ གྱརན། ཁྲམ་བདག་པ ཏི ལ་ཡི་ད་བཅི་ཧུཿ ོ་ ཀྲོས་བསླང་བར་ 
བ་སྟེ དེ་ལ་དུས་ནི་ད་ཡིན་ནོ། །ཡངདགེསུང་མ་གདཞས་བ་བན་ཆེས་འ རེ འཛིཔའའུ། ་དུ་མ་ཡཾན་པ་ ཀྷ་ཤ་བན། ཧམེདང་། མེས་པེའི་ཕྲུགས་བདུན་ཚུན་ 
ཆུད་ནི། ཉེ་དུ་ཡིན་ལ་། དད ་ བྱིམ་བདུག་ ཁིས བམཁར། ཁཱ །ག་ཧུངམ་ཞསྱ་བཐན་བུད་མདོདོ། ། །སེང་སྟེ 
ཞེས་བ་བ་ནི་སངནས་ས། ། ནའོ །དེ་ལ་དུས་ནི་ འདི་ཡན་ཏེ། ཞེ ། ཞེས་བ་བ་ནེ་ 
་ལ་ཚི་ས་དཔསནཔ་ཡན་པའ་ ཤེས་ལ ་ ཆོས་ཏུན་ནམ། ! གཡེ་ཉན་ཧྱཾམ་དོའི ས་དགྲ་ཕགས་པརྩ་ཧུར་བའོ། ། །གིས་ 
བརག་གམ་ཞེས་བ་བ་ནི། དེའི་གེས་དག་བ བ་འམ། འཁམས་པརྨ་ཀྲར་ །གས་ཆུས་ཁྱེརརམ་ཞ ཞེས་བ་བན། དེ་གོས་དགཅུས་ཁྱིར་བདྱཧ་རབའོ། གོས་ 


ཁཾ 
ཅོ 
ཚིག་གམ་ཞེས་བ་བ་ནེ། ། ི་ཤས་དགམེས་དགར་རཔའ། སང ར་ཆུ བེད་དེ་ཀསྲ་བ་བ་ནས། ། རྒྱས་པར་སྤར་ ་ཏ། དེ་ལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིན་། རིན་ཐང་དར 








༩ 






རོ །ཁརྒོག་དང་། ཁྲུ ཁྲུ་ཚད་ལས་ཏ། ཇེ ངེ་ལར་ ར་རོན་ཐང་ལས་ཞེ་ན། ཡང་དགེ་སངམ་གང། ཁིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་དདག་གི' ུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡཾན་པའི་དུང་ 
3 དུ་སེངནས། གེས་ཀར་་པ་ནྲི་རིབ་བསངས་ན། སངབན་ད། ཤཾས་བས་སེ། །ཐེབ ཀྭ 
རཾ ( དེ་བཞིན་ཏུ་ཀར་པ་ནི་བྱར་དང་ཤི་གུ་རིང ུ 





བད་དེ། །གཡ་ཏེཆས་ཅུག་བླཐབོན་ཏུང་ བབ་མེད་དོ། 
ར་ཁ་དག་ལ་ས། ཁིན དཾ པོ བདག་གམ། ཁྲིམ་བདག་ 
དད བུདྲ་དོ། །གལ་ཏེ་སརཔེ་ཐེབ བནཤྟུང་བ་ 
སང་པ་ཁིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་དདག་གི་ཆུང་ 
དེ། །གལ་ཏ་སཱནཔེ་ཐིབོན་ལུང་བ་མད་དོ། ། 
་ ཆུངམ་ ཡལ ་ ་ 


















ཟབ ངོ ཟེ རང་། ་་པ་་༣ 
ཞུ མད་དོ། །དེ་བཞན་དུ་སྔེན་པེ ཅི 2 ོ 
མ་ཉེདུ་མ་ཡ་ ཡིཾན་པའི་དུང་དུ་སེངནས། གིས་ས་རཔ་བླསཏསན་སྲེང་བ་ན་ད་་ཤས་བུསས། 
དེ་བཞིནདུ་སེར་པེ་ པདང་། དམར་པེ་དང་། ྲུ ཏི ཅི 
ནས། གེས་དཀར་པེ་བླསངས་ན། སྲ པནདའ 








ཊཤས་བུས་སེ། །ཐཱ་བན་སཱ ང་བའི 


! པཾ་དང་། དམར་པེ་དང་། དཀར་པེལ་ཡང་བཇྗོད་པར་བའོ། །དགེ་སྲེང་མས ཁྲིམ་བདག་གམ་ཁྲིམ་བ་ དགག་གྱི་རུངས་ཏིདུ་པ་འ ཡོན་པའྲིརུདདུ་སེང་ ས། གེས་དཀརཔོ་ 
ཐོ་ཅོ སླེད་བ་ནད་ལ་ཉེས་བས་སེ། 0 བི ད་དོ། 

དམར་པེ་ལ་ཡང་བ རྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དྭ་ལཱ་བུ་ །ཁ་དེག་ལས་སེ། ཡཱར་ 
་ནུམ་ལཞེ་བའི་དུད་དུ་སེང་སེ། 1 བཅས་ སཱིང་བ་ན་ད་ 
པན། ཁུ་དྲུག་པ་ཐྲེབ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །དེ་བཞོན་དུ་། ཁུ་བྱཏུ་པ་དང་། ཁྱུ་བཅུ་གཅག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུཁུ་ཤི་ུ་བ་ 
བཞིན་དྲཱ་ཁུ་བཅའི་བརདད་བྲསབས་ལ། རས་མ་ཐབ་པ་དང་། རས་མ་བླ་སྲ པ་ཡ། སྣམ་སྤཿགྱ་བར་ དྲུཾ བ་པ་ལནི་ལྟུང་བ་མེདདེ། །སྤངབའི་ལུང་ 
བད་བཞི་བ པ་རྫོགས་སྨྲེ། །གླེང་གཞི་ནེ་མཉན་ཡུད་ནའེ།  འངུགསངོར་རེ མུ་ཏུན་པས་བཅོམ་པ་ལགས། །ད་ནས་བཅུ་གཉེས་ 


|¬ ༽ 
སྡ དགའ་མི་དང། ཤེ་དགའ་མ་དང་། སྣེཿ 


དེ = 
ཀར་བད་ད། །གལ་ཏ་མཱནོཕེ་ཐེབོ་ན་ལྟུང་བ མད་དེ། བཞིན་དུ་དཀར་པེ་དང་། སེར་པ་དོང་། 





བྲ་ཆད་ལསཔ -ཤེཿ ནཿ །ང་དགེ་སེང་པ་གངཁུ ཤརམ་བདག་གརམ་ །ཁཱམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་ 
ཟྫས་སཾ། །ཧོབ་པན་སཱང་བའེཏུ བདེ བ་ཁོ 












མ་དགའ་ ༢་མེ་རྣམསཀྱས།ད་དག་གི་ཆད་དྲ་བ མ་ཟདང་ཁིཔ་བདག་གི་ཁིིམ་རྣམསུ་དོང་ནས། ཐོ་ཅོ 
`་ 


༄༅། །བསྒྲུབས་ཏེ། བླསབས་ནས་འབྲུལ་དུ་འཛུག་ ་བའི་ སྐབས་ད། དགེ་སུངོམྨ་རྣམས་ཀྱེས་བཙོ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ། །དནས་བཅེས་ལཱན ཁདས་ཀྱས་བུང་བ་འདོ་དང་སབ ཚུ ་མཛད་དེ། དགྭ་སཱངོ་མ་གེས་ཕེགས་སམ། གས་ 
ཅུ གེས་ཚིག་གམ། གེསྣུ་རུས་ཏང་པ ཁྲམ་པབདག་གམ། །ཁྲམ་བདག་གཿ ཆུང་ཡ ཉེ་དུ ར་ཊ པ་ཡིན་པའི་དུང་དུ་སེངོནས་བ སྨད་བརཏྱཆོ། 

གལ་ཏེ ་དེ་ལྲ་བམ་ཟེ་དང་ཁཱཔ་བདག་དད་བཅན་ལེས་ ཐུ གོ - དད ་ རོ ཟླ་གེས་དང་མཐང་གེས་དང་བཅས་པའི་མཐར་ 

ལཱོ ཐུགས་པརབླདཔར་བྱའི། །དེ་ལས་ལྤག བར ཀནན་སྲང་བའ་། 
ཕྲིག་པར་གྱར་བའེ། །སཛྔན་ཞེས་བ་བན། ༢ངངམ་གཞན་གྱཾ་བ 
ལ་མངོན་པར་དད་པ་ དང་། ཆིསྤ་དང ༥ ལྐེན དདཔ་དང། ཀཀ ཁྲབས་གྲ་ 


༨ རཾ £ ༨ ༨ ཅོ 
ཟ་གཙད་སྨྲ་ཆན་ལ་སེགས་པའེ ༽ ། ཁྱིམ་བདག་ཅེས་བྲ་བ་ནེ་ད་ལས་ཡིགས་གཞན་པའོ། 


7 





2, 


བ་ བཞི་སྟེ གཡོཉན་གྱིས་དཾའི་ འ་གེས་དག་ . 
ཡའོ། །དད་པ་ཉན་ཞུས་བུ་བ་ནེ་ས སྣ་རྒས་ 

ག་ཡིན་པའོ། །བམ་ ཟེ་ཞེསྲ་བ་བནི། བམ་ 

བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུའ། །རབ་ཏུ་མེ མངཔོ་ཞེས་བ་ 














/ 
བནི་གས་གནུན་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཇི་ཙམྱ་ཐིས་ཆོག་པའོ། །སྟེབས་ལ་ཞེས་་བ་བ་ནི་འགྲེན་དུ་གཉེར་ནའེ། །༢དེདོན་ཤེས་བ་བའི་གལ་ཏེ་དོན་དུ་གཉེན་ 
ཐ་གང་ཡན་པ་དས་སེ། །ཟླ་གས་དང་མཐང་གེས་དང་བ བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བ་བ་ལ། བླ་གས་དང་མཁང་གས་དང་བཅས་བཞི་གཉིས་ཏེ། ཁལ་རི 
གེས་དང་བཅས་པ་དང་། དག་སཱང་མཁྭ་བ་གེས་ད ང་མཐང་གེས་དང་བཅས་པའོ། །ཁིམ་པའི་སེད་གཡེགས་དང་། ཡད་གཡགས་དང ངབཅས་པ་གང་ཞེ་ན། རས 


༦༨ ༩༨ ༨༨ 


' ཨུག་ཆེན་ཁུ་བཅུ་གཉིས་བ དང་། ཅཨཿ་ཤྲཿཿཅུ་པདང། དོབ་ཉྭ་འདིན་ཁུམ་པའི་སྟེད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་བ་ཞེས་ཀྱོ། །དགེ་སླེངོ 
ཡོ ངོད དེལས་་དངབར་བཌཁོ་ཞེསྭ་བ་ 








དས , སར་པ་ལས་སྣམ་སྤར་ཤེ་རོས་དང་། རས་ཡྐུག་པྲན་བུ་ཝ་པ་ད དང་དོ་བ 
ཟ། །དེ་ལས་ལཱག་ན་སང་བའི་། ཞུང་བྱེད་དེ་ཀས་བུ་བ་ནེ། གངོ་མ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་བ་ཇི་ལྟར་ 
པ། ཁཾསྲ་པའི་སྭེད་ག་ཡེགཾ ཅ་ འོོ །བྱཅས་པ་དང་། 







བ་ནི། དེ་ལས་ སྭ་བཱ་གེས་དང་ མཐར་གས་དང་བྱགས་ང 





འགྱར་ཞེ་ན། དགེ་སེང་མས་ ཁྱིམ་པའི་སྟེདགཡེགས་དང་སྨད་གཡེགས་དང་བཅས་པ་ཐེ 


འཾ། །ཅས་ཨུག་པྲན་ ཁཱ་བདུན་པ་དང་* ངེ་བ་ལ་ནི་མཐང་ སྲ་བའོ། །གལ་ཏ་ 





བླ་སངས་ནས། དསརས་ཡུག་ཅན་འུ་བྱཅ་གཉེས་པ་ད་ལ་ ནི་སྣམ་པྣ 


,2 བཅས་པར་ཐིབ་ལ། གཱ་ོ་རིབེསའངསཐངཤེས་འ་བཅསཔྭ་བ་ས་ཤ། སྨར་པ 
གེསྭ་བའེ། །གཡ་ཏེ་པི་ལྡང་ན་ ན་ཡངབ 


༄༅། རྱ པ་ཅི ལྔག་པར་གྱུའ ན་ཡང སཱཱཾན་པ པྲ མ་བའོ། དག་སུངོ་ མས་དགྲ་སེང་མའི་བ་གས་དང་མཐངགེསོ་དང་ 

ཤེད་འུ་བཆོ། |དདུ་ཤང་འུ་ང་ དོབ་ བ་ནཾ་མཐང་ 

ལཟུཟཾ། །ལྷག་པར་གྱུར་ན་ཨང་སྣོན་པར་བྲའ། །དག་སཱངོ་ མས་ཁྱཾམབ་ལས་ཆུང་ བྭ་སངོནྭ་མེང་བད་ལ་ཏེས་ 
® 


རེ 


ཿ ཟྲས་སཾ། །ཐེབ་པ་ན་སྲང་བའེ་ལྟུདུ་བྱ ཟོ དགྭ་སཱང་མས་ནུང་བ སླངོན་ཉས་བས་ས། །ལག་སྣ་མ་བྲཾན་ན་ ངང་བའེ་ཀྐུད་བྱད 'དེ། །ལས་དང་པེ་པ་ལསེགས་ 


= 


'~ུ ང་བའ་ལར་ 
པ་ལ་ནི་ཀུངབ་མེད་དེ། སང་བའི་ལུང 








་པ་རྔེགས་།། །། ཀྱིང་བཞ་ན་པ། ཤུན་ཡེད 


།དའི་ོམཤན་ཡདོ་ནྭ་ཁིམ་བདག་པུག་པ 
ནར་མང་བ་ཁེངས་སྤྲད་ཆེ་བ་ཞིག་ཞས་བ་བ བ་ནས། ནྣཾམ་ཐས་ཀྱི་བུ་ལ་ནོ 


འྩོ་གཾས་འགན་པ་ཞོག་ཡེད་པ་དས། རེགས་མཉམ་པ་༥ ཡསྭརུང་མླ་བརས་། །དེ་ཡང་ ཇ་ཙམ་ 
ཤུས་གཞུན་ཞིག་ན། བུད་མེད་གཞན་ཞིག་དང་། ལྡན་ཅོག་འཇིག་རྟན་པའི་འཕྲན་པ་དག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དྲ་རུང་ས་དེས་བླཟུག་གེ། དེ་བཟག་པ་ན་མ་བཏུབ་ 
ནས། དེའི་ཆུངམ་དེ་ལ་སྭང་ན་ནས་མི་གནན་ཞིག་དང་ལྡན་ ཀ་དགོའ་ མཆུ་ང་ཕྱན་པ་ལཞུགས་ ལས། ཁྲམ་ད དྲ་གི་གཉེས་ཀྱཾསྒ་དུད་པརྱ་གུར་ནས། དགཉིས་ཀྱིས་ 


' བྲནམོ་ཡོདྱ་རྒུནདུ་བརྡེགས་སེ། །དནས་སྡེམ་ དགའ་མེ་སྭ་དྲོ་ཆེས་གེས་ལྡུང་བ བཟདྭ་བས་ཏ། མཉན་ཡུངུ་བཾསཾ སཱམས་༧་ཀུགས་ནས། དེ་མཉན་ཡདདུ་ 
བསེད་སྟཾམོས་སྦུད་ཊིདེ་ཁྱིམ་བདག་ད དེའི་ཁམ་གང་ཡིན་པར་སེང་སྟེ། སེངནས་ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག རཱུངམ་ལ དསལ་འོོ་ོང་ 
དྣུ་ །སམསུ་ནམ་པརྡ་གེལ་བར་འགྱུར་བའི ཆེས་བཤད་པ་དང་། ད་གཞིས་ཀྱེ ཀེས་ལ་ ནྭནུན་དྲུ་ཏས་ཏ། སྤེཾམེ་དགའ་མེ་ལ་འདི་སྐད་ 


༤༨ ༨༽༢༨ ༨ 


ཅེས་སྨྲས་སཾ། །འཕགས་མ་འདེན་ བདག་གེས་མ་ནངས་ཏེ། ཞེངས་པ་འདི་ནེ་ཛའསྭས་འདི། ལགས་ས་། །ཆེངདཔནྱེ་བས་འདི་སད་ཉེས་། བོ་ག 
ཡོཨ་འགསཝི་ ད་ཀི་ནེངས་པ་འདི་ནི་བཟང་མེའི་ལགས་ས། །ཞས་སྨས་པ་དང་། ད་ནས་སྡེམ་དགའ་ ་མེསྔ་ཁིམ་བདག་དེ་དང་གཞན་ཤི་ བུད་མད་དང་། 


ཁྱིམ་བདག ག་གྱི་རུང་མ་ད ཡང་གཞན་གྱེ་སྒ ་ ་དང་། བསུབ་པའ་གཞི་འཛིན་ང་ དུ་བྱའུག་ ་ཤེ། དེ་གཉིས་ཀི ཀྱིས་དམ་པ་ ་མ་ ཡིན་བའི་ ཆེས་ འོལ་ལཞིའོ་ 


༤༨༨ `༽༤༨ 


བས་ཁྱིམ་དེ་རྒྱས་པར་རྒྱུར་ནས། ཟན་མ་དེ་ཡང་ཁཱམ་དའི་དཔེན་མེར་བྱཝག་གེ། དེ་ནས་ཁྱཾམ་བདག་དེ་དང་། ཁཱམ་བ བ་དག་གེཆུང་མ་དེས་བསམས་ 


བ་བདག་ཅག་གེ་ལགས་པ་དང་བསསལ་པ་ཉི་ བདེག་པ་ཐར་ས་ཉདན་འཔག ས་མ་སྦཾམ་དགའ་མེ་ལས་བྱུང་བ ༨ཤེས་སེ། །བན་མེ་དས་ཀང་བསམས་པ་ད་ 


ད 
ཤོ 


'ུ 


༄༅།  །༈ལྡུར་བདག་བདེབ་དང་ཡིཊ་བདེ་བ་ངང་ཡིབདེབ་ཅུད་ཟདཉི་བརོག་པགང་ཡིན་པ་དཐམསཿདནི། འཕགས་མསེམ་དགའ་མོ་ལུསབུང 

བར་ཤེསྱཀིསྭ་ཀ་མཁོ་བདགགས་འཕགས་མསོམ་ ¡ བའྲཾས སྙེམནཔུ། དཾམོཿནུ་བྲུང་བདང་། ༽ སཱེམ་དགའ་མེ་མཁྲོང་ངོ། མཐངནས་ཀང་འདེསད་ 
༤ ཅེས་སྨྲས་གེ། 7 འཕགས་མད་པ་གཏམ་རན་པརྲ་དན་པར་བྱང སུ། འ བཔགས་མསྔ་རའྲསས་ལསྲ་རས་ཡུགརནཅིག་ངོགཔར་འ འགྱུར་རོ། ° དེནསུ་སྦེམ་དགའ་མེ་ཁྱིམ་ 
& དེར་སང་ནས། ཁྱིམ་བདག་དང་ཁྲིམ་ངངག་གི ཆྩུངམ མ་ལ་འདྲིསད་ཊེན སྭཱ ས་ས ཆྲིམ་བདག་ཁོ་མེ་ལ་སྦྱིནཔར་འདོད་པའིརས་ཡུག་རེན་གང་ཡིནབ་དེ་ལྟས་འོནྱིག། དེ་ 


¿ ནསཏྱིམ་བདག་དེས་ར རས་ཡུགནནདྦངྲསནས༽  སྤེམ་དགའ་མེ་ཁུཾད་པ་ལ ལསྭ་སྦོམ་དབའ་མེ ་སེས། ] རས་ཡུགཆེནྭ་ཐཱམ་པ་དི་མཐོངོནས་བཞིནབསྦུར བར་བེད ལག་པ་ 
འདྲིལ་བརབྱེདཔ་དང་། དགཞིསྱ་ཀས་འདྡེསདཅསྨ་སྤས་སེ། འཕགས་མ མ་འདཅཿ་ནོངས། ངས་འ དྲསངྱཙཱསྨསུས་སཾ། བགོ་ཨས ལོ་ ཡནྣ་སམའམ། 


ཁྱིམ་བདགགལ་ཏེ་འངི་ཁ་མས་བགསཏེ། ཁྱིམ་དག་ཏཱ་སེན་ོ་ལེ སེ་ལ། དངགསུལ །སྲ་ངབ་བའི་གོས་ཡིན་ཤེས་ འདན། ཁོར ཁོམོནི་ངོཆོ་ནྡཾ་སྐད་ལན་གདབ། ། 
དེགཉིས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཉེས་སྤས་སོ། ཁཕགས་མབདག་ཅགལ། འདེ་མནསཀི་གཞནན་མ་པརསས།། དེས་འད་སངཉས་སྨས་སེཀ ཁུཾམ་བདག་ཁོ་མེས་ཁྱོད་ 


- རའ ༽ ༨ 7 
ལ་བསྔན་པར་ཧྱའེ།། ཛི་ཝཱརགྱི་ལགས་ དེས་ འདྨ་སདཾསསྤས་སྭཾ། ཁྱིམ་བདག་འས། 'ཡུག་རྒ འང ཉིད་བཙོངས་པ་ པའི་ སྙིང་ དུ་ཅུང ཟངཅཾགབསྲཱན་དང་ ༽ ལྗགཔའ་ 


བྷུ་ཛ གའའ། ྫཅངབ་ རྡེའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཁིག) དཆོངདུས་སུ་སོང ཤ༽ རོང་པ་ལཞག་དུས་བཏང་དསའ །་ཡུག་ཆནསརཔ་ 


ཞིགབསྒྱིན་པེརྲོ། འོ་བངས་ཏེ་བསནནོ། དེ་ནས་ཟེ ཛོངཔ་དེས་དས་ཚངགས། ཆོང་དཔེན་ད་བཟུང་བགའན་དག་གིས་ལཏོར་བནས། ཨོདོ་པར་བྱེད ད་བའྲ་སབས་དེ། 
སྲེངམཿ །ཀྱིས་བཅོམ འདས་ལ་གསེལ་ཏདོ། དེནཾས་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བྱུང བ་ཁད་དང་འས་ སྭ་དྲབདས། ང་སབ་པ་བཅའ་བབ་ བརདུ་མཛུང་དེ། དག་ 


སྤོང་མའི་ཆེདདུཏྱིམབདགགམ། ཁྱིམ་བདགགི་ཆུང་མཉདུམ ཡནཔས་གོསཀི རན་དག་སངྲས་པྲའ་ ༢ དར ཡང་དགྱེསང་མདལ་སྔ་མ་སྣབས་བཞིན་དུ། རྣམ་ 
པརྟ་ནོག་པ་འགའ་ཁོན་སྟེས་ཏེ། སེང་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས ཁོ་མེའི༔ ཉེད དུ་གས་ཀྱི ཀྱིར་ དགྲསངས་པའྱ་གར་པ་གཟ ཡིན པི་གེན། ཧེ ཀྱི་འིན་སླངས་པ་ད་དག་གི གིས་ཚ་དང་ ལྡན་པ་དག་ 


གས་འདྲེ་ཝ་བུ་དང་འདི འདྲིལ་བུ་དགཉོས་ལ། བདག་ལ་གོས་ར རང་ང དུས་སུ་ལེགས་པརྒསེནཅིགཉེས་སྨན་བ ཟར་པེ་འ འདོད་པའྱི་ཕིར་གོས་ཐུང་ཞ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
དགྭསཾང་མགང་ཞེསྱ་བ་བནི། སྔེམ་དགབ་པའོན། ཅེ་དུ་ག་ཡིན་པ་ཞེས བྱབ་བ་ནི་། སྲ་མ་བའིན་ནོ།། གོས་ ` 





/ ༤ 











དཀ ལེགས་སོ ཅ་ཁྱུབ། ད་གས དངུལ་དང་གསེར་འདི་དག་གིས་ཤེས་མངོན་པར་འདྲུས་ 
༧ ཐུས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བདག་ཆུས་བབྲ་ནི་ཤེས་བདུན་པ་གང་ཡང་རང་བ་ལས། གེས་འདི་འདྲ་བ་དག ཉོས ཤིག་ཅེས་བའོ། །དགྲེསང་མ་འདི་ཤེས་བབ་ནི་ 
2 སྩམེ་དགའམོའོ། །འས་ན་ཤིསབ་བ་ནི་འདོས། ནའོ །གཱོན་རིག་ཅས་བ་བན་པུ ཀ་ཉགྲ་འེས་བ་གའ། །གེས་ཤསྲ་བ་བནི་བཏུན་པོ་གང་ཡུང་དྲུང་བ བའ །རུ་ 
ཀུ བ་དུག་སུ་ཤེས་བུ་བནི་འངོས་སྤད་པརའོས་པའོ། །དའ་དགེ་སཾང ་མ་དེ་ཤེས་བ་བནྲི་མ་དགའ་མའ། །སཱར་མ་སཱུབས་པ པར་ཞེསྲ་བ་བ་ནིསུར་ །འགིན་དུས་མ ་ཤེར་བར་པོ། 
ཤྲ རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་འགལ་ཁེན་སུས་ནས་ཤེས་བ་བཀེ། ཆཀ་ང བའགའ་ཁྭགས་པའ། 


ཏྭད་ཀྱི་ཁེ་པེའ་ ཅིད་དཱཀེས་བ ན་བདག 
གྲུབ་ན་ཤེས་བ་བན་ཐེབ་ནའ། །སྤང་བའི་ ུང་བེད་དགེས་བ་བ་ད རོ ་སཱ་བ་དོནན། 


ཏ་ལ ལང་བ་ངེ ༡ ངོ ང་ཤཾ་ཏ། 
ཛི་ལྟར་རིན་ཐང་ལས་ཤེ་ན། དགེ་སླང་མ་ཁྲེམ་བདག་འཡ། ཁྲིམ་བདག་ག་དང་མ་ཿ ཉད ཐིནཔའ་དདདུ 
མིད་དོ། །གལ་ཏེ་ལཱག་པར་སྤོང་ན། སཱོང་བན་ཤེས་བས་ས། །ཐབ ན་ས ངོ 


་ཤིད་ཤེ་བར་སྙེ སེན་བའེ། 





ཧཿ 
རན་ དད ་ ཆད 









ཀ བདལས་སོ། །ཇི་ལཱར་ཁ་ད དགེ་ལས་ཤེ་ན། དགེ་སྲེང་མ་ཁཱིས་བདག་འམ 
ང་ཡིན་པ་ཐིན་ལ། འོ ཟླངས་ན་ལུང་བ་མེད་ད། །གལུ་ཏེ་སཾང པེ་བསན། 
༼ཇི་ལྟ་བཞིཿ དསར་པོ་དང་ མདོད སུག་པོདང་། བས་པའེ་བར་དྭས་པ་བཞིན་ཏུ། དྭ་ལ་བའི་ཁ 

བདགགས། 7 ཤེ་དུ་པ་ཡིན་པའི་དུང་དུ་སེང་ནས།༽ རས་ཡུག་ཆན་ཁྲུ་ལཱ་བ་ཤིཊ་ལཾ། ཡུག་རེ།འུ་ཝ་པྲ་བངས་ནྭ་ཁུངབ་མདད་ འོ། ་ 
ཏྭ་ཐཱག་པར་བྲསངས་ན། སླེང་བན་དེ་ལ་ཤེས་བས་སོ། །ཐེངི་ནྭསང་བའི་ཞུང་བེད་དེ། ཞུ ཱའི་བར་ལ་ཡང་དབི༽ །ཝང་བའི་ཉུང་བིད་དུག་པ་ཇྫོགས་ 
སཾ། །གླིང་གཤི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའེ། །བུང་བ་འདོ་ི་ ཤད་ནས། བྲསབ་བ་བཞབ་བའི་བར ༢་དུ་མཛོད་དེ། དགུ་སང་སུའི་ཆེད་དྲ་ ཨའིས་བདག་ 
འམ། ཁིམ་བདགགི་ཆུང་མ་ཞེདུ་མ་ཡིན་པས་སེ། །སྡཾཀས། གིས་ཀྱ་རིན་དག་བྱས 'གྱར་ལ། - བདག་ནག་སོ་སྐེ་ནས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྔེས་པ་འདི་དག་ 
གིས་གེན གེས་འདི་ལཱ་བུ་ས་སེ་བདག་ཞོས་ལ་དགེ་སུང་མ་ཿ མེང་འདེ་ཤེས་ཐ་བ་འདས་པ ཧཾ 


ཅོད རིལ་འ སེསེ་ནས་བླསན་པར་བའེ། །སུམ་པ་ལས། དེང་གལ་ཏ་དགེ་སླེདྲ་མ་ 
གད 


༨༽ ༥ ༽- རཾ ༨ 
ཁིམ་བད དགགཱི་ནཱ་ངམ་༢ མ་ཡན་པའི་དྲང་ད་སེང་ནསྲ། གོས་སྣེན་པེ་ 
¬ ༽ \; ¬ 
སྭཾང་བ་་དེ་ལ་ལས་ཀ བས་༢ ཀཀ །སཱེན་པེ་ལ་ 


དག་ལ །ཇི་ལཱའ ཁུ་ཏད་ལས་ཞེ་ནྲ དགེ་སྲེང་མ་ 





- 














: 


་ 


༤ 


༥ 
(520༦ 


༦༽ ༨ 

པརྱ་གཱརཔ་གང་ཕིན་པའེ་གས་ཀྱི་ 
བ་དྲུས་ ས་གཅི་གུ་ལ ༡ལཀས་པརྡ་སྤེན་རོབ 
བའི་གཞི་འདི་ལ་ །ཡང་རྗེས་ས་ 





འའ 5 ཡི 
་ ་ ཿུ 


ཾ པ་ཡི དེ 7 


པ་ནི་ལན་པའི་བྲསབ་པའི་ག 


ང་ངོར དའི་ཆོ། དང ཅོག 


ས་མ་བསྟབས་གཞིན་ད་རྣམ་བར་ཏག་པ་འགའ་ཁཉ་གྲབ།༤ 











༨. ཤེ འེ 


གས་གཟ་ན་སྲང་བའ་ང བད 
` ཡེ ོ 


༡༢༡༣༨།ྲ 





གས་འདི་ཝ་བདང་། ལའ '༈བུ་དག་ ཉེས་ལ། བཤིག་འ རངས་ ལོ 
།ལཱང་བའཾ་ རེས་པ་གོང་ས་ཇི་ ཇི་ལཱ་བ་བཞེ༽་དུ་། བསླ 2 
ཤས་བ་བ་ ༣རེ་རའ འཞེས་བ་བ་ནས། ། བཟུང་པོ་འདེད་ 
་ པོའི །ཁའི་ནའ། | 

བསུབ་པའི་གཤི་ 'བཅའ་བ་མཛད་ 
ཀར་ 
་བེད་དེ། ་ ས་དགེ་སླཾད་པ་ཞེ རའ ། 





ཛེ 
སད 


༨ 


རོ: 
2: / 
: 
 :: 
-( 
7 
- 
/ ༢ 


རྒྱལ་པེ་དང་། ཟློནཔེ་ཆེན་པེ་དོད་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁཱིམ་བདག་རྣམས་ལས། ཀར་ཤ་པ་དེ་སླེང་བ་ན། 


`, 2 རེ 


་ དགེ 





སུད་ 















མ་རྣམས་ཀྱིས་དག ཨངོདག་པཱ་སཱས་པ་དང། དགེ་སྲེངོ་དག་གིས་བྲཅ་པ་ལྡན་འ་ དས་ལ་གསོལ་ཏ། འའ དྲྲ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་ སུབ་པ་བཅའ་ 
བའི་བར་དུ་མཛད་དེ། །དག་སུངམའིཆིདངྲུ་རཱལ་པོ་འུས། བྲེཾན་པེ་ངེན་པེ་འམ ། གཝ་བཟིའཡཔ། ཁྲེས་བདག་ ་ཀ། གེའོ ལི་འུམ། རོ་ཅན་ནམ། 
ཆོང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔྡ་གིས། བོ་ཞའི་ལག་ཏུ་གེས གྱི་རིན་དག་བསྐུར ལབརྡ་གྱར་ལ། ་ ཀེ མདེའི་དུངད་སོང་ཧེ། 
སེང་ནསྐན་ དགེ་སེུང་མ་དདག་ལ་འདི་སྐདཅས། འཕགས་མ་མཁེན་པར་ ག །འྱེ་ དེ་སེང་མ་དེས་ 


་ འདྲི་སྐད་ནེས། ཆ་དང་ལཱན་པྲོ་ ་ ལེན་ད་རང་བ་མ་ཡིན་པས། ཞེཾཅགཀགེས་དང་བ་དས་སྭ་ད ད་ནནི་ལེན་ཏེ། 
ཤེས་བཇོད་པར་བའོ། །གལ་ཏེ་པེ་ ཤ་དེ། དགེ་སེངོ་བ་ང རཾ པ་འཔགས་མ་ྣམས་ཀྱི་ཤུལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེ ལེན་པ། 
གང་ལགས་པ་མཆེས་སམ་ཞེས་ཟེན། དགེ་སེང་བ་གས། རལ ཕེ་ཤེའདེ་དག་ནི་དགེ་སང་སྣ་རམས་ཀེ་ཞལ་ཏ་ཉམས་ས་ལན་པ་ཡིན་ན། །ཞེས་ཀུན་དགའ་ 












ངོ དྲོ 


ཀྱི་ཞལ་ཏ་བཀྱིད་པ བསྟན་པ པ་གང་ལགས་ 
ད་ག་སུ་བ ཧིཿ པར་འག་གྱར་འེ། ཞས 
འདེར་རི། །ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཞལ་ཏ་ ཤེ 








།སཱ་ ་ཀྭགཉན་འ ཀ་རྐས་བྔརོ་པར་བྲའོ། 







།ན་གཤིས། 






༡2༣ ༨¬ བའ་བའ་འི འུ 


།ད་ནས་པ་ཤ་དས་ཤལ་ ཏ་བད་པ་ད དེ་གར་ཞ་བ་དར་འགྲེ་བར་བྲ་སྣ། སེངོནས། 
= ༨༨ ༽ = ˆ ཅར 

༠ གི་ཆཾདདྲུ་ས །ཀརི་དགྲ་རལ་བའམ་ཞེས་བ་ 

` 





ཀྲ་ཀ་གེས་ཀྱེ་འེན་། འྭག་གིས། གེས་འདི་ལ་བུདང་ འདི་ལྭ་བ་དག་ཤེས་ 


པཱ 
ན། བཡནམ་ 6 ཏ་བེད་པ་དེ་ལ་པཤིད་ ཏུ་ལྭཾག་ 
ངོ་མ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོས། འཕགས་ས་རམས་ 
་དུ་བཞུད་ རགདང་། དེས་ཏྱད་ལ་གེསོ་རུང་བ་ 
སཾན་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཞལ་ཏ་བེད་པ། ཁེ་ལེ་གྙོས་ 


།རྐ་གསམ་ང་བསྲལ་བད་བ། དྲན་པར་བྲའ། །ལུན་གཉིས་ལན་གསམ་ 






་ 
ཟའ 


ལོ 











ན་དྲ་ག་གེ་མཐའ ་ཐུག་གི་བར་ ་དུ་ཕེགས་ 
ག་ལས། གལ་ཏེ་གས་གབ་ད་དྲེ་ལ་ན་ལཾགས། 
གྲལ་ཁ་མ་ག ་ན་དགེ་སང་ས་དེས་ཕེགས་གང་ 
༣ དེ་ཤེས་བུ་བའི་རེད་དུ་གེས་ཀུ ཀྱ་ 
་པ་དག་ར་ ང་གི་ནེར་རུད་པ་གཟན་ཅིག་ཅེས་གླིང་ 
ནྲི་རལ་ཅིགས་སྲི་བོནས་དབང་ བསཿ ༤བཞེས་ 
་ཡེའ་། དན་རྤྱོལ་རེགས་ ཀང་ལོན་། 
བས་ ་ གས་ང་ཏེ་ག་ བྲཐན་པས་ འཆོ་བའེ། །བས་ཟེ་འག་ཞེས་ ་ག་བནི་བྲམ་. 














ང་བ་ལ ་པ་དེར་བད་ 
. རིན་གད་ཡིན་པ་དག་བསུང་ དབ་ལས་གསྭ་ཀེ་ར 
བརབ་སྟ། དེལ ཤཞུ་ །ི་སཱང་པའཅ 


བུས ཧུདྒ་མད་ད སྭཾས་པོ་ཁམ། མ་ནིང་རྒ ལ་པའ་དབང་བ་ 
་ལདཟནས་དབང་བྲསཔ ༧བ་ཡིན་དེ། །ཤཾས་བ་བ་ནི། 


༤ 





ཤིས་ 


༄༅། །ཟཾ་གཉང་སྤ་ཌན་ནོ། དྭ ་གསུ་ཤིས་བཱ་ཧའིརཱ་པ ཀཀ = 
ཤིས་བུ་བ་ནི་གཡུལ་ན་གནས་པའ། ) 
༧ ཡ གང་གིས་ ཡུལ་གཞན་དདེན་མཐུན་དག་དེད་པ་འ 


ཐཱ པྱ དང་དངུལ དག་གི །བླ་སར་ཏེཤེས་བ་བན་བྲ 


















གྲི །ཡལ་བྱི་ སི་འམ། 
དཉན་བཅིངས་པའེ། །དད་དཔེན་ཞེས་ཐ་བ་ན་ 
ས་ནིང་གེའ། །གྲེས་ཀྱི་དིན་དག་ཉེས་བ་བནི་གསེར་ 
འི ས་ནིང་ངོ་། །གེས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་བུང ས་ཏེ་ 
༼༡ཞེས་བུ་བཞི། ཁེར་ནས་སེ། །དགེ་སྲེཾང་ མ་དེ་ཞེས་བ་བ །ན་ཀཀའི་བ་མ་ སཾང་ནས་ས། 'འདི་སད་ཆེས་སྤྲས་སོ། །ཞུས་བུ་བ་ 
ཅོ ཤཾ་ཇུལོ །འཕགས་མ་ར།ཁན་པར་ སཛོད་ཆིག་ཞེ། ་བ་བ་ནི། གསྐ་ཀི་རེན་འདེ་དག་ན། རལ་པབས་བྲསར་བའོ། དད ་ ་ 
རྣར །ཐུགས་བཅྩེ་བ་ཉེ་བར་བཟུ ཊ་ཞེས་བ་བ་ན། ལེགས་པར་འདད་ ཡོ 
སྭ། །པ་ཉདེ་ཞེས་ཐ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། གད་པེ 





་བ་བས་ལབག་ད ཆོང་དཔོན་ནས་ཀྲི་བ་བ 














ཚོ་དང་ ན་པ་པཾ་ཤེ་ངགེ་སློང་མ་རྣམས་ཞི། གས་ཀྱི་འ རིན་དག་ལེན་ད་རང་བ , དུ་དག་ལེན་པ་བཅེལ་ལཱན་འདྲས་ཤིས་བཀག་གི །བཉེམ་ལཱན་ 
༦ ཅ་ཆིང །གལ་ཏེ་བེ་ཡ་དེ་དགེ་སྤེང་མ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ན་ཞེས་བྲ་བཞི་འདྲི་ནའོ། །འབགས་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤལ་ཏ་བགླིད་པ་ཤེས་ཀྲ་བ་ནི། འབགས་མ་ནམས་ཀྱི་ཤལ་ཏ་ཤམས་སུ་ལེན་པ་གང་འ བགས། ེས་ག་བའོ། །ངགེ་སླེང ་མ་ ༣༢༥ ་ 
བསྟུན་བདཀ་སཞཾསཿ ཐ་ ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་ཤིས་བ་བ་ནི་རང་བ་བེད་པལོ། །དགེ་བསྭེཾན་ཞེ་ ཞེ་སྭ་བུ་བ་ནི་བྲསབ་པའི་ ་གའི་ལཱ་པའེ་ །འདི་དག་ནི་དགེ་སངོམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤལ་ཏ་ཤྲེད་ ་ཡེན་ན་ཤིསུ་བ་བ་ནི། འདིདག་གིས་དགེ་སྭེ ས་དྭ་ནསས་ཀྱི་ཤལ་ཏ་བེད་པ་ སས་བ ་ ་གལ་ཉེཔ་ཉདེ་ཤལཁ་བེད་ 
བ་གྲ་ཉུབ་རིང་འབི་བརུ་ཧེ། ཕེན་ནས་ཤེས་བ་བ་ན། དེལ་དཐ་ཡོང བབ་བའྱི་ཧི་ ེན་པའེ། ༡ ཤེས་པརྡ་གིས་ཤིག་གེསོ་ཏི་ 
རིན་འདི་དག་ནི་ཞེས་བ་བ་ནི། གསུང་དང་དངལ་དག་རྒྱལ་པོའི་བརྒཀི བ་བའི་ཆེད་དུ་ཞེས་བུ་བ་ནི། ཤྱཀའི་བུ་མོ་ 
:ཤེ་དགའ་ཡོའའོ། །དེ་ནས་ལི་ཉ་ད་ཤཾསྭ་བ་བཞེ། སྙེས་པ བད་མད་དང་པ་ནང་ངོ་ ་ ་ཀན་དགའ་དབ་པའས། 1 ་ 












༄༅། ལཱ །ལེགས་པར་ཡངདག་པར་བླས། ྩོས་ཤེས་བ་བ་ན། རྣམ་གངས་ད་པས་ས། །དགེ་སར་པ་དེ་ཞེས་བ་བ་ནི། །ི ཤཀི་བུ་མ་ཤེ་དགའ་མོའོ། ། 
གདན་བ་དེརའགྲོ་བརྡ་བ་སྟེ། ཕྱིན་ནས་ཞེས་བྲ་བ་རི་སེང དནས་སོ། །འདི་སྣད་ཅེས་སྲུབར" ཊཱ འབགས་སྐརསསྭ་ཀྱ་ཞལ་ཏ་བྱིད་པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་ 
༣ དེ་ལ། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱེ ཁེས་བཞད་ཅིག་དང་། དས་ཁྲད' དཀ །རུངབ་ཞེས་ 
༧ བྱ་བནི་ལས་སྦྱད་པར་འོ་པའེ། །བགེ་སླཾང ་ཀླ་གས། པ་ཤཱཾསྭ་བཱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གེས་ད དདྭ་གཤར་བ བརྡ་གྲར་ན་འེ། །སྭཾ སཾང་སཱཾ་ཤེས་བ་བནེ་སེང་ནས་སོ། །ཤན་ 
ཤཱ གཉིས་ཞེས་བབ་ནིལན་གཞིས་ཀྱི་བར་དབ་། །ལུན་གསུས་དུ་ འོ་ཞེས་བ་བ་༣་ལན་གསུས་གྱེ་བར་དའ། བྲསལ་བརྲ་བ་བ་དན་པའ་བའི། །དོན་དེ་གལ་ཏྲེ་གུབན། 
༧ དེ་ལྟུན་ལེགས་ཞས་བྱ་བ་ནིདེ་ལྟན་བཟང་བའོ། ཇི་མ་གབ་ན་ལྷག་བཤི་ ་ལན་ལཱ་ལན་དུག་གི་མཐར་ཐག་གི་བར། ས་ཆ་ར ྲའེ། །ཞེས་བབ་ 
ིཿ ཀྐཾས་སུབཐ བསྡད་པ་བཞི་དང་། བསྐུལ་བ རུག་པོ་དག་གིས་སོ། །ཕྲགས་ས་བསྟད་པ་བཞེ ཀེ་ལོ་དག་གྲང་ཞིན། ཀན་གནས་དང་ འདུག་གནས་དང་། ཟེང་གནས་ 
དང་། ལསྦ་ཀྱི་མྲབའི་གནས་སོ། །དགེ་སྲཾང་མའོ་ འདུལ་བཟྟམ་པར་འཤེད་པ། ÷# ་ དོ 
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` །ིལྭཀཧ་གནས་ཞིས་བ་ནི། འདྲག་མཁན་དང་། རྔ་མཁན་བྱི་གནས་སོ། འདུག་གནས་ཞེས་བ་བན་ཁྱིམ་སྟེ་ལྡག་འ པར་གནས་པའ། ། །རཱིང་གནུས་ཤེས་བ་བཞི་ཆོང་ 
ཁང་དང་ཆོང་ “རྡལ་ལོ། །ལྷས་ཀི་མཐའ་གནསན་གསུམ་གྟེ། སཾ་ལུའིལས་ཀི་མཐའུ་དང་། ལན་ཆ་དང་། བ་ར ར་ཤིང་གི་ལས་ཀྱི ཀྱེ་མཐའ་སྭེ། འདི་ནི་ཕྲེགས་སུ་བསྡུད 
པ་བཞེ་ཞེས་ཤའ། །བསྐལ་བའྗ་ས་དགཔེདག་གང་ཤིན། འཇེས་སཔ་ཞེ་ན། དེའི་བུང་ར་ཤེས་བ་བ་དང། འེང པ་ལེགས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། 
བསྟན་འདི་ལ་འདུག་ཤིག་ཅོན། དེའི་ཕཱིར་རཞེ་སྲ་བ་བ་དང་། བཅའ་བ་འདི་འཆ་ཤིག་ཅེས་བ་བ་དང་། ཟས་འདི་ཟེ་ཤིག་ཆེས་བ་བ་དང་། བོ འང་འབྲུང་ཤིག་ 
ཅེན། དའི་ཕྱིརརཤེས་བ་བ་སི། འདི་དག་ནི་བསལ་བའི ཐ༅ྱ་ག་ །པ་ཐེགས་པར་བྗད་ཆིང་གར་དྲ་གབས་མེད་པར་བསྐྲལ་ན། བསྐལ་བ་ལེངས་སུ་མ་ཛོ་གས་པ་ 
ཞིས་བྗྗོད་པར་བལོ། །གལ་ཏེ་སྒབས་ ཡོད་པ་བྷསལ་ན། བེ ངེ་ལྡི་གནས་དེ་རྣབེས་སུ་ཆང་མི་སྤྲ་བ་བསྡང་པ་ 
ནགེས་དྲེགུབ་ནའོ་ཞིས་བ་བ་ནི་ཉེད་ནའོ། །དེ་ཝཱ་ན་ལཾཿ _ གུབན་ཞེསྭ་བ་བ་ནི་པ་ཐེབ་ནའོ། །ལྷག་པུར་རྩལ་བར་ཏྱས་ 
ནས་ཞེསྭ་བ་བནི། དའི་འོག་རོལ་ཏུ་ལག་པརརོ། ཝཱདྲ་ཤེདདེ་ཤེས་བ་བཞི་དངོས ངོས་པོ་དྲེ་སངས་ཀས་ཞེས་བ་བ་སྣ་ས་བཤིནཞོ། 














་དེས་ཐས་བ་བནི། ཤ་དགའ་སོའོ། །ཕོགས་གངནས་གོས་ཀྱི་ 

དེར་བདག་ཤིད་འགེ་བར་ ༤་གྲ་བ་འུས་ཞ་སྲ་བ་བ་ནི་རང་ཉིད་ད། །ཡིད་བནུགས་པའི་ 

གའ །ཁེད་ཤིས་དག་གྲེང་ ་མིང་འདི་ཤོས་བབའི་ཆད་དུ་གེས་ཀི་རི་བསརབ་ 

རོ 3  ལི་ ཀངད་པོ་བས་པའོ། །བཤེས་པར་ ང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བ་བཉི་ཆོ་དང་ ར་ར 

རྨ བྱིན སི (༠ གིཿོའོ་སྙིད། ཀུ བཞིད་ལེརིའ་ །དེ་ལ་ལུང་བ་ཇི་ལྟར་ རོ 
འྱགུར་ཤི་ན། གལ་ཏེ་ཤལ་ཏ་བྲཾད་པ་དེ་དགེ . ས་མ་གེས་དག ག་ཨམས་ཤགྲ་ཅས་ཟ རན། དགེ་མངོག་དེང་ཞལ་། 
བུད་པ་དེལ་ དྲི་སྐདཉེས་འདིདག་ཁོ་ལེས་སང ངག་བྲིནྲ་གིས་ང་འིད་ལྭ་བིན་རིག་ཉས་བཛེད་ལར་འའ །གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་ཤེད་པ །དེ་ཡང་དེ་སྐད་ཉཱེས་འབགས་མ་ 


གསོ་ ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག་དང་། བདག་གིས་དའི་སམས ་བཟང ་འགས་ཀྱེས་ཤས་ཟེརན། གལ་ཏེ་དགེ་སྲང་མས་རིམ་པ་འདི་པ་ ་བས་པང་ལེན་ན་ཐམས་ཅད་ 















- -ེ 
བཾ སྙོང་གི་ ་བའི་ 
རེ་བར ད་ར 

གག ་ ཀེ. 


གླ ཤས ` ཤ་ད་ི་གིངབ་དག ཀ་བེད 


ཏཱམངབའི་ལུང་བེདདུ་འགུར་ངོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྲེའོ་པསུ་ ་་ ཡིར་བདེ ས་གང་རུང་ཟ བཟད་ད་ 
ཡི་བདརི་ཡང་རུང་བ་ བདག་གིའ་ཧེ་དན། ཟེ དད ་ དད དུ་འགྱུར 
་ མཉན་ཡོད་ནའ། 











འད་དང་6 ེས་བ་བ་ནས། བསུས་པབཅའ་བའི འེ་བར་དུ་མཛད་དེ། ཡཡང་དགེ་སུང་ 
གངམེན་དཔསར་པ་ལས་གཟིངབ་བདནྭསང འིར ཟྭ ཀས ཆོས་འདི་པའ། །སཔཔ་ཞིསྭ་བ་བ་ལསརཔནི་གཉིས་ཏེ། 
བསར་བས་སར་མདང་། རྙེད་པས་གསརཔ་སྭཾ། སྣབས་འདེདེ་སར་པ་ཁོན་ཡིན་པར་དགེངཾས་སོ། །སོན་དང་ ཞེསྭ་བ་བནི་སཱིན་བལ་ལྭ་བུས་པལོ་ །གདིང་བ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་གདིང་བ་གཤེས་ཏེ། ནང་ཆངས་ན་དང་གྲིངས་པ་སྙེཾ། སྣབས་འདེང་ནི་གཤེ་ག་ཡིན་པར་དགེངས་སོ། །བེད་ན་ཞེས་ཐ་ང་ནི། བདག་ཉིད་དམ་གཞན་ 






















རྩ མཱ 
༄། ༢ །ྱིས་སོ། །སཱང་བའི་ལུང་བེད་དོ་ ཤིན་ནེ། །ད་ལ་ལཱ་བ་རེ་ལཱར་འྱགར་ཞྲེ་ན། རྐུན་པོ་དང་། མདའ་བ་དང་། ཕེང 
སཱིང་མས་སྲིན་བལ་བྱི་རྟུན་ཕོ་འབྱེད་པར་བྱེད་འཇེགས་པར་བེད། རཾ ་ ་བ་མི་བདན་ཤེས་ཐུས་སོ། །བསན་སྤང་བའི་ལྟུད་བྱེད་དེ། | 
ལོ དགེ་སྲོངོ་མས་སྲིན་བལ་གྱི་མདའ་པ་འབྲ ི ) ཇི་ཡིང་ད་གདངབ་མིབ བད་ན་ཤེས་ ་བས་སོ། །གསན་སཱང་བའི་ལྟར་ དད 
ཟླ དགེ་སྤེང་མས་སྡིན་བལ་གྱི་ཕུར་པོ། པོ་འྱེད་པར་བད་འདིབ ཐོ་ོ་་ བིདན་ སྲ་བས་སེ། །བྱསན་སཱངཿ །འི་ཝཱང ཤོད་དོ། 
ཤི དགེ་སྲེངོ་མས་སྤིན་བལ་ཀྱི་མདའ་པ་དང་། ་ ་བརྡ་བདྲ་ཆེད། ི་སིདད གདངཔ་ི་བེད་། ཤས་བསསོ། 
༢ འཇིག་པར་བེད། སྲེལ་བར་བོད་ཉིང་། དི་སེད་ 
རྒ ཏོམ །ལྒདབའི་ཚུད་ཉོད་དག་པ གགོས་ལོ། 
འི་ཛལི་ལཾ་བྷརྟེན 







ྱསན་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དེ། །འགེ་སྲེང་མས་སེན་བལ 


དཱ་གདེང་བ་སི་བྲེད་ན་ཤས་བྲ ་བས་ས། །ཧས་ནཱ་སུང་བཿ 
།གླིང་བཞི་ནཾ་རྒྱལ་པོའཾཁབ་ 


ད། 


ནས་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་བའི་བསུབ་པའི་གཞི་བནའ་བཞདད་པ་དེའི་ར། ཡང་བ ཅུ་གཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ དའེ་རཾ་གསུར་དང་དངུལ་ངང་ཟ གི་ལག་གིས་ལེན་པར་བེད། 

- དགེ་སླེང་མ་དོན་ ཁད་འདོག་ཆེདོབ ཟབ པའི་འ བས་དེ། དགེ་སཱེང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརེམ ཝཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། - །དེནས་བཅམ་ ༩ 
ང་ང སང་པ་གུང་རང་གི་ལག་གིས་གསེརདང་དངུལ་ལེན་པར་བུདདཔ། ལེན་ 
་ ནད་ཟེད་ད། །ཡང་དགེ་སེང་གང་ཤེས་བ་བཞི སཱ་མ་བཤིིན་ན། ཅིཔ་ོ་པ་་་ རོ །གསུར་དང་དཔུལ་ཤེས་ 
ཀྱ་བཞི། དངེག་དང་གསར་རོ། །ལེན་པའར་ རྭ་བེདདཔ་ཤེས་བ་བདི་བདག་ 9 །ལ་ད་འཇྲག་ནཤེས་བུ་ ནེ་གཞན་གྱེས་སེ། །སྤང་བའི་ལུར་བྲདདོ་ཞེས་ 
བྱ་བཞི་གངས་བཞིན་ནོ། །དེལ་ཚུད་བཇི་ཏང་ཤུ 'གྱུར་ཤཱ་ནཱ གཞི་བཅེ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཁ་ འདི་ལུང་ཤིག་འདི་ནས་ལུང་ཤིག །འདི་ཅམ་ལར་ཤིག་ཆས་བ་བ་དང་། 
འདྲི་བར་ཏེ་ཤོག །འདི་ནས་ཁྱེམ་ཏ་ཤོག །འདེ་ཅོས་ཁྱར་ཏེ་ཤིག །ཉེས་བ་བ་དང་། འདི་ཞིག་ཤིག །འདེར་ཤེག་ཤིག །བདེ་ཅ་པ་ཞེ་གེ་ཤིག །ཅེས་བ་བ་ 


དང་། དེ་ལངོ་ཤིག །དེནས་ལང་ཤིག །དེ་ཅམ་ལང་ཤིག་འསྲ་བ་བ་དང་། དེ་ཁྲེར་ཤེག །དེ་ནས་ཁཱས་ཏེ་ཤོག །དེ་ཅས་ཁྲར་ཤོག །ནེས་བབ་དང་། དེའཤེ་གེ་ཤིག། 




















།ད་ཞ་གོ་ཤྲིག །དཅོས་འགེ་ཤག་འགྲ་ག་བ་ས ས་བབ ན་དབིག་གས་གསྲའ་ ཀ་རེ། །འདི་ནས་ལད་ཤིག་ཆེས་བ་བནི། བླུབ 
བྲི་གེང་ནས་སས། ཟ་མ་ཏག་ནས་སོ། །འདེ་ན་ ་ གང་ 
ླ ན་རུང་བྲད་པ་ 
ལི ལཾ ག་ ༨ ར་ཝེ ར "་ །་ར།༽ ཅེ ངེ ངི རོ 
དྭ གེ་སྭདོ་ཡོད་པ་དང་ -ཤིཀ་ཅེས་བསླེ་ན་ ཤེསྲ་བན་ སྭ །བྲངས་ན །འདི་ལེང་ཤྲོག བོ་་་་ འའ འདི་ཙ་ལངོ་གིག་ 
ཟླ ཅེསཿ ུ་བ་ནས། འཐེབ་པྲའ་མི་ གྱར་བའི་ཕྲང ་བུད་པ་འམ། དགྲ་རལ་མ་སད་པ་དར། ག་་ །བྲངས་ན་ཡང་ཉེས་ 
ཧྲས་སཾ་ཞིས་བྱ་བའེ་བརའེ། །གང་ཡ། ཧི 


བབད་ལ་བཅོ།ཉམ། བཅིག་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ ་སཱལ་པ། བཱཿཚར་བྷ་མ། རལ ་ 
གཞན་བྱིས་བཅང་བར་བའོ། །བཅང་བནི་འ 


ེ སགསལ། བདག་མིང་འདུཤེས་བྱི་བ་ལ་ འུཔ།་པི་རུང་བ་མ་ལགས་པ་ 
ེེ བུང་སྭ། བདག་གོང་འབསབྱབས་ཡའ་འད་གལ། ཿ བདག་ག་མ་རས་བ་ ཊས་བྱ་བེ་བ་ སིང་གི་རུང ཅཧཿ་ བཟའ རྐྱན་དེ་ཁེ་ནས་བཅང་བར་ 
བཤའ། །ནམ་རུང་བར་མ་བྱགིས་པ་འདས། ༨ ཆབྱགིས་པ། གབ་པ་དའི་ཆ་། བགག་གས་རྲང་བ བའ་བྱབིས་སེ་ཤས་བ་བ་ ནས་བཅང་བར་བའོ། །སཱང་བའེ་ 
ཁའ ༤ *ི་ྱ རི 


༄། 








ཟངསནས་སམ། རྫ་བོནས་སམས། ཟངས་ནས་སམ། 







གས་མ་དགེངས་ 











་གཞི་ནི་མ་ཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་་བཅོ་ 
ཡང་བྲན་ གཤིས་སྣེཾ་རྣམས་ཀྱ ཀད 
དེ་ནས་བཅེམ་ 'ཝཱན་འདས་ ཀྱེས་ བངབ་འདི་ 











ཁིད་བཅུཔ་ཇོགས་སྟ། ཏཱ གེ 
(བྱ ཚོགས་བྱེད་པའི་ བླསབ་པའེ་གཞི་བནའ་བ་བཛད་པ་ -ི ལོ ཧཾ པལ ་ བུད་པ་ན། དོན་ཉུང་ 
བའི་གགེ་ བག་་ ་དག་ ་སཱིད་བར་བྱེད་པའི་ ་སྲབས་ད། བཅེས་ ངོ བགསོལ་ངང་། །བ་བ་ནས། བསབ་པ བཅའ་བའི་ 
དུམཛད་དེ། ཡང་དགེ་ སཱངམ་ག ་གང་མདེན་མཆན་ ན་གྱི གྲིད་པ པྭས་ རོགས་ ་བེད་ན། ང་བའི ལ་ལུར་བེད་དེ། རཿ ས་བབ་ནྲི་སྭ་བ་བཞིན་ནེ། ད 

ཆག ས་ཤེས་བབ་ རེ ནཔ་པ་ ད་མའོ། །མངེོད་ར་རན་ ཉན་ཤེས་བ་བ་ ནིདགིག་གམ་ གསེར་རོ། 8 བ་བ་ན་ 0 །སྤང་བའི་ 'ལཱུང་། གེད་དོཤིས་ 

བྲ་བནེ་གེང་མ་བཞེ་ན་དེ། །དེལྭ་ཞུང་བ་ཇི་ཊུར་འགྱར་ཤུ་ཀ། རཾ ་བཞ་ རྩིཾད། ཤེན ་བུད། སེད་འབྱེད་ 
པར་ བྲིང་བའྲོ། །ད་ལ་། ཀུན་ཏུ་ སོཿ ་བར་བད་པ་ན། ཐུ དཔའི ་བྲང་ལ་ཀན་ཏ་འ ཀན་ཏུ་སར་བར་བད་པ་དང་། ༣ མི་རྣམས་ རམ ༢ 


ཤེདཔ་དང་། དེ་ནས་རས་བ་ ད་ཚྲཁེདྲ་ཀྲི་འོ། །ཨདི་འི་འ་ 

























༄། .„ ཀཀ ངེ 'སཱར་བརྡ་བེད་ཆས་ན། གསཾརྦ་ཤིས་ནེད་པའི་ ཟེང་གིས་བརྲ་ལས་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱསྐྱད་པའི་ཕོར། ་ 1 ིདྭར་] སྣུག་ང དད དོོོ་ །ཇི་་མ་དྭ་རེད་པ་བདག་གིར་ 
3 མི་བན་ཤེས་བས་སོ། །བདྲག་གར་བྲད་ན་སང་བའི་ཡར་བད་ད། རོ་བར་བད་པ་ཡེན་ནེ། །ཇི་ རི་ལྟར་བུན་འབྲ ད་པར་བེད་ཉ་ན། ནས་དང་གྲེ་གསར་ 


དྷ ཐཾག་གི  བྱ་བརག་ ཞལ་ ཀཱ དངོད་ད ་ འ་ཆུང་ང་ ཿ། ཕུལ་དང་། འཇྲལ་བ་དང་། 

རླ ལོ དུ་གེརབ ˆ ཇི་སིད་ད་ །ད་༈་སྭང་བའི་' ལྟར་བེད་དེ། །དེ་ལཱ་བུ་ནི་བུན་འགྱེད་པར་ 
བྲེད་པ་ ཡིཤནོ། ཧཱ གསེརྭ་ཀྱི་སྒེད་ ་ཏདྱ་ཀིས་བསྐྱེད་འགྱེད་ པར་བྲེད་པ་ པ་ཡིན། 
སྲུག་འ ཆ་དང དག་གེའ་ ཆམས མད །བདག་གིར་བེདན་སྤང་བའི་ འིལ 
བེདདོ། །དེ་ལྟ་བཱ་ནི་སྐྱད་འགྱེད་པར་བྱ 





ཡ་དད་ཏན་ གི་འདྭ་བི་ མི་ཟད་བར་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྣེར་ 








བརྡ་མི་དབེ་ནས། བཅོམ་ 'ལྡན་འདྭས་] ་ཀྱིས་བཀའ་༢ ཟྭ་སཱལ་པ། རབ་ཏུ་སྲར་བར་བའ། །དེ་དག་གིས ༦ ཡ་ཆུ་ཐོོཾ། བརང ངོ་དང་། བཏངབ་དདག་འཁུམས། བཙུམ 
ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་འུ སུལ་པ། བཀྲེན་པ་ལ་ ཡང་དར་མི་གཏང་། མཐུབ་བཁེབ་གནས་པ་འང་ མ་ཡེན་ཞིང་། གཏུམ་པ་སེེག་པའི་ལས་ ཅུན་དང་། 
མྭའུཉན་ལ་ཡང་ནམ་ཡང་མན། སང་བཟི་ལུང་བེད་བྱན་གཉིག་པ་ཚེགས་སྣེ། རཾ །གླིང་གཞི་ནེ་མཉན་ ཡེད དཾ །དེའིཚེ་དུག་ 
སྡི་ནམས་ཤེ་ཆོང་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དག་བེད་དེ།  ཡེན་པར་བེད། གཏེང་བརྡ་བད། ཉེ་བ ར་བེད། འཚོང་བར་བེདདེ། བཤིང 
མཉན་ཡེདོན། དཀེན་པརྦ་གུར་ལ་ལཱ ལོ དསཡོཿ དཔར་ ད་ ཁཱཾངསཨམས་སུ་བང ཀར ་ དདེ། ྷ་ཀུ་བུནི་ལེན་ེད་ 
; གྱར་པ་དའ་ཆོ། མཿ ཞན་ཡེད་ ཤེ བླ་སནས་ 













བའོ། །ཇི་ལཱ་གཏེང་བར་བེདྲ་ཏེ་ན། གང་གི་ཆ་མ་ཤན་ཡོད་དྲ་བ 


= 


ལྗེབཾས་རྣམས་སུ་གཏེང་བར་བེད་དེ། དེ་ལཱ་བཱ་ནི་གཏང་བར་བེ་ 
ཤོ་བརཧེད་པའེ། །ཇི་ལུར་: འཆོང་བར་བེད་རེསན། 








ི །པ་ན། དེད་ཤར་བའི་དགེ་སྤེང་མ་དག་ སཱེད་པར་ ཅཿ པའི་སཱབས་དེ། དགེ་སྲེང་ ང་ས་རསས་ཀྱིས་དགེ་སྤེང་དག ག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ 
7 ཐུ ༨ འགག་་་ ྨ < ཾིིཾ ཏར 
གིས་བཅམ་ ལྡཾན་འདས་ལ་གསོལ ལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅེམ་ ཟན འདས་ཀྱཾས་འ དའཞས་བབ་ནས། བསྲབ་པ་བཅའ་བའ་བར་ད་མངོདད། ཡང་དགེ་སྤེད་མ་གང་ 








2, ཤོའཆོང་རྣམ་པ་སྭ་ཆོགས་བྲེད་ན། ` 'ཅུང་ཐྷེ དོ །ཡུང་དེག་མླེ ང་སྭ་གངཿ ཤིསྭ་བུབུ་ནི་གདམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལཱང་བ་ཇི་ལཱར་འགྱུར་ཤེ་ན། ཆྙེད་པ་ 
ཧོ འདོདཔས། ོ་བར་བེད་ཉེང་། རཱེད་པ་འདེད་པས། འཆང་བར་བེད་ན། ཞེ ཤོ་བར་བེད་པ་ནི། དེ་ལ་ཤེས་ 
(  སྐེད་པ་འདེད་པས་ཞེབོར་ཐེད་ལ། རེང་པ་མི་ མི་འདོད་པས་འཅོང་བ བཟ་བདན། ཀཱ ང་བར་བདན་འྭུང་བ་མེ །ནཱེད་པ་སི་འདེད་པས་འཇོང་བར་བེད་ལ། ཤེ་བ་དེ་ 
༧ ལ་ལྟུང་བ་མད་དོ། །འཆོང་བརེད་པན་སྤང་བའེ་ལྡུང་ཤེད་དེ། །རཱེད་པ་ མི་འདུད་པས་་ ཤེ་བ ཟཔ རྙེད་པ་མི་འདོད་པས་འཚོང་བརབེདན་གཞིས་ག་ལ་ལྟུདུབ་མེད 


ད། ༈ཡུལ་གཞནི་སྟེརབས་ཕཱ་ཊའ ཟི 





ཟརྐྱད་སྤང་བར་བའེ། །དེ་ནས་དགེ ་འདན་དག་ལ་ཡེད་འ | གཱིཾན་པ་པོ་ ལི ཟན་སཱར་བར་འ འདེད་ནས། | དེ་དག་ 
གིས་ཟེར་གེས་བཙལ་བདང་། བཟའ་བདང་། བཏུང་བ་མ་རད་ནས། བ་ལ་བ ཇི་ཝར་ཤེས་ང བཤིན་སྙིན་ནེ །རེས་འགའ་མོད་ 








༢ བཞ་ཞེསལ་དཀོནཔརགུར། རས་འགའ་དཀེན་པ་ན་ཤེ་ས་ལ། སེ སད་པརྨ་ཐུར་ནས། བཅམ 'ལྡརའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ ་བ། ངོང་༩ ང་འདུས་ཀི་ ་རེན་ཐང་གིས་ནྭ སེན་པར་བྭལོ། 
སྤང་བའི་ལུུང་ཐྲེ དང་ འི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡོས་རྗེགས་སྣེ། སྔེམ་ལ། [ཟུང་བཟེད་སྐད་ དེང་། །ཕཱར་འྲེག་ངོ་བཞིན་བརྟད་ 
བོད ་།རྙེད་དང་སྤད་དང་ ཤག་གཅོག་དད་། །ཇྗས་དང་དུས་པང་དུས་ཕིན་པ་ལོ། ། །གེེང་གཤིན་མ་ཤན་ཡོང་ཀའེ། ་ ཆོམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
་ས་ལ་བཏིཉ་ ལྱུངབཟེད་འབྲིལ་བ་མེད་པའ་ སྲབ་པའི་ གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེའི་ཆ། དགེ་སཱང་མ་བྲཅུ་གཤིས་སྭེ་ནམས་ལྗུང་བཟེད་འབྲེུལ་ 
་ བབརྩ་བེད། འབྲེལ པ་མད་པ་ ོཾ་ པ་ཡང །དེ་ནས་རང་བཤིན་ད་གནས་ བའི དཔེ གུང་མ་དག་གིས་བྱའུ་གཉིས་ ལོ 
9 འདྲེ་སད་ཅེས་སྨྲས་སྭ། །པུ་ན་སོ་དག ་བཅམ་ 'རྫན་6ྲ དྲས ཀྱིས་བསླབ་པའི་ གླི ཡུས་ ༽ དེནས་བ བུ་གཞི ཊེས་ལྡེ་དདག་ གིས། དགྭེ་སུང་མ་དནམས་ 
ལ་འདི་སད་ཅེས་བསླབ ་པའི་གཞེ་ ིདནི་དགེ་སེང་དས་ཀི ཀྱི་ཡིན་གྱི། དག་སྤོང་མ་རྣམསུ་ཀྲེ་ནིདེ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་སྤས་པའི་ ལྦུས ་དཾ། དགེ་སྤེངཾ་ མ༈མས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འ འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བད་བ་འདེ་དང་ཤེས་བ་བ་ནས། 'བྲསབ་པ་བ བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛོད་དེ། ཡད་དགེ། 












སེང -, ཤོ ༣ ༤༨༽༤༣༽ 
ཅཨ༠། ,, ་།ཡཱཾང་མ་གང་ལྔང་བཟེད་ ཏྨནཔ། ་ལྔ་ལེད་ སུད་བཟེདོ ་པ་ཡོད་བཤེན་དུ། བཟང་ པ་འདོད་པའི་ཕེད་ལང་བཟེད་སརཔ་གཞན་སྲོང་ཞིང་། ལྕདབ 
༦ འལ དྭ ༣ ༦ ༽ བྲ 


བཾ ཧེ ` 
གྲབ་ན་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དེ། །དགེ་སྲོངེ་ས་དས་། ལུང་བཟེདདེ། དགེ་སྤེང་མའི་འཁོར་ལ་དབུལ་བརྡྲ་བའ། །དགེ་ སུང་ པ་འི་བབོར་དེའི་ལྕུང་བཟེད་ཐ ༡པརྩ་གུར་པ་གང་ 





ངེ ཟོ ༨ ༽ >= ཁྲི ྱུ 
༡ ཡཡོན་པ་དེ། དགེ་སླིང་ས་དེ་ལ་དགེ་སྲེང་མ་ཁྱཾད་ཀྱེས་ཝཱང་བཟང དྱིརྙཿཁྲིས་ཐླུད་པ་བར་མི་ཧུ། གཏང་བར་མི་བུ། གཞནལ་དྲུན་པ་མི་བུ་བར་ཆག་པའི་ 
རྣ མཐར་ཐུག་གི་བར་དཱ་ཁ དྲ་གིས་དལ་བས།སུད་བརྲ་བའ། །ཤས་སྦྱིན་པར་བྲ་གྟེ། ད་ལ་ད་ནི་ཆག་ཡིན་ན། །ཡང་དག་སུང་མ་གངཤོས་བབཞི་སྔ་མ་བཞིན་ཤྒོ། 


¿4 ལྷན་པ་ལྡ་མེད་པ་ པའ འ་ལཱང་བཟེ དྲ་རེས་བ་བ་ན། 'ལཝྔན་པ་ལ་མ་ཆང་པ་གང་ ཡིན་པའི། །ཡོད་བཞིན་དུ་ ཞྲས་བཟ་ན། སྲད་བཟདོ་བ་འ།ོ །སར་པ་གཞན་སླངོ་ན་ཤེས་ 


གཟནི་གཉིས་པ་ཤེས་ས། །བཟང་པོ་འདེད་པའི་ཕིར་ཤེས་བ་ཞི་སཆོག་འདེད་པའི་ཕིར་རས། ཡང་ན་གཞན་འདོད་པའི་ཕིའ་རོ། གྲ གྲབ་ནའེ་ཞིས་བ་བནྲི་བབོནལོ། 








སྤང་བའི་ལུང་བྱདདེ་ཞེསྲ་བ་བཞི་ཕྭ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སཱེང་མ ་དེས། ལྷུང་བཟེད་དེ། དགྲ་སུངམའི་དག་འདུ།་ལ་འབུལ་བར་བའོ། ༽གིསྱ་བ་བནི། བར 
ཁྱལ །བགྲི་སངོ་མའི་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤསྲ་བ་བ་ནེ། དགེ་སེང་མའེ་ལླང་བཟད་ཐ་མའ། ྱུར་པའོ། །དེནས་དགེ་ད ག་སང་སའི་དགེ་འདན་དེས་ལུང་བཟེད་འབྲེལ་ 





ཐོ མ་་ ཚི་དགེ་སཱིང་མ་བྷསེ་བརྲ་བའོ། །ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ ་པ་མིད་པ་འདྲིས་པ དགེ་སྲེང་མ་ཆས། ཟཱ་དང་ལཱན་ང པ་ན་བབྲསསཔ ཡང་སྣོ་བར་མེ་ 
བླམས་པ་ཡངའབུང་བར་བའེ། །ལཱ་གང་ཞེ་ ནཾ འདུན་པས་འེ་བ་དང་། ཤ་སྲུང་བ གིས་འྲབེ་བ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་བྲིམས་པ དང སྭ་བིཔས་པ་སི་ཤེས་བའོ། །དི་བཞི་ྐདུ་དཀར་པའ ཟོས ཀ་པ 
ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེ མད་པ་འདིཔ་པའི་ ཟ་དགེ་སྲེང་མ་བསྐ་བ ་ 
་ལས་བྱའོ། །འདི་ལཱརྲ་བཱ་སྭ། འཕགས་མུའི་ དག་འདན་པ ན་ཡེ 
ངི །་ལླུང་བཟེད་འབྲེལ་བ བ་སད་པ་འདྲིམ་པ 


སྭི་བྲ་ལ། 


གི ཡག་གིས། འགེ་བ་དང་། འཇིགས་པས་། འགི་བ་དང་། 







ཏུག སེལ་བ་དད་གཉེསྱ་ཀྲགས་ཀྱིས། 
བ་ལུ ་ས་གཉིག་གིས་གསོལ་བ་བས་ཏེ་ 


བྱེ་འདི་འཕགས་མའི་དགའ འདུན་ 
འྭསཱ་ལགས་ན། བ གནའ ཤར་ཡང འཕགས་མའེ་ 
དགེ་འདུན་མས། དགེ་སྲེངས་སིང་འདི་གྲས་བྲགི་བ། སཾ 


་པ་བགསེ་བར་བྲག་ས། ་ [ལས་ནི་ལུ དི་ལརབུ་སྟེ། 
འཕགས་སབེ་དགེ་འད དཾན་པཱན་སོ་དག་བདག་ལ་གསན་དགསལ། ོ ་བྲགེ་བ་བང། འི་དག་འདན་ལ། ་ལུང་བཟེད་འ་ འབྲལ་བ་མིད་པ འདྲིས་པར་ 


དོ 


ཉོང ༧ པི བ་མི་འ ༣ རོཀ 


' ༄༅། ་བཟེད་འབྲེལ་བ་སེད་པ འདྲེས་པར་བ་སེས་ཏེ། མི མིང་འདི་ཞེས་བྱབི་བ་ 
འཕགས་མའི་དགེ་འདན་ལ་ལང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲེས་པར་བྱ་ཤིད་ན། ཡུན་མོ་དག་ སིང་འདི་ཤེས་ བྱགི་བ་ལུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་ མེད་པ་འདིམ་ཁརབྷཾ །བརྡབཟེད་ 

ཟེ པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག །གང་དག་སི་བཟེད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་པ།ག ། །དགེ་འདུན་ གྱཾསབ ཟེདྲ་རིང་གནང་ནས། ཐོལྨ་ར་ཐ་་ འདགེ་འདྱ་གིས་མིང་འདི་ཞེས་ ེབ 

ྱ བགྱིབལྷུང་བཟེད་འབེལབ་མེདཔ་འདི འདྲིམ་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་སི་གསུང་བས་དེད་བཞིར་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེའི་ལེག་ཏུ་ལུང་བཟེད་འབེལབ་མེད་པ་འབྲིམ་ 

ཏཱ པའི་དགྲེ་སང་མས། ཚོགས་པའི་དུས་སུ་བེ། གེ་འདུན་ལ་སང་སཱད་འབྲེལ་བ་སེད་པཿ ལེ་ལཱང་བཟད་ ཀདཔྱ་བིས། རང་རང་གི་ལུང་བཟེད་པསས་ལ་སཿི་ ག་ཆེས་བརྔོད་ 

རོ པརཀྱལོ། །དེ་ནས་ནས་ལངས་པ་དང་། འདཱས་པར་བེད་པ ་པའི་དྲག་སཱེ མས་གནས་མལ་བཤས་པ་བས་ཏེ། དགེ་སྲེང་མཿ འིདགོ་འདཊ་ཆོགས་ཤིང་མཐུན་པར་རྱར་པ་དང་། 
ལྷུདབཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ། དགེ་སླེང་མའི་ ེགནས་བཏྟན་གི་མདན་དུ་འདུག་ནས། ལཱང་བཟེད་འབྲེུལ་བ་མེད་ ་པ་སི་བསུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྔོད་པར་ 
ཤ་ཞིང་། འདྲི་སྐད་ཅེས་གནས་བཏན་མ་ལྷང་བཟད་བཞས་ཤིག ེས་ཀྱང་བྗེད་པར་བའེ། །གལ་ཏེ་དགེ་འ འདུན་གི་གནས་བཏན་གྱེས། ལྡུང་བཟེད་འབྲེ ལ་བམེད་ 


།སྡེ་ལགས་ནས། འཕགས་པའི མཧཾ་བྱསཿ ¥! ་འདི་ཞེས་བྱག་བ་་ 











༡; 











།པ་བླངས་ན། དགེ་འདྱ་གི་གནས་བཏན་གྱི་ལྡང་བཟེད་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་ཤེས་ལ་སྣེ་ སྤྱིན་པར་བྲའ། །གནས་བརྟན་གཞིས་བཤེས་ཀྱེ" ལཱང་བཟེད་གསུམ་པ་ཤེས་ 
(ལ་སྙཾ་པར་བྲ་སྟེ། ད་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་སར་བུའི་བར་དུ་ཡར་ངོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འད་གྱི་གནས་བར་གྱིས་ལཱ 
ཀོན བ་བྲོའ་ོདདྲ་ཡི་པ་ལས། གལ་ཏྭ་སུར་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྲེ སཱན་པར་མི 
གསུམ་དུ་སློང་ན་སྦིཿ ་པརྲ་བ་སྭཾ། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ ེས་བས་བཤགས་པར་ང འེ 
བཟེད་འབལ་བསོད་པ་སླ་བངས་སས། གཞན་གྱི་ལྷག་པར་གྱུར་ན་དེ་ཤེ 

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ན་མཤེས་ནས། ནས།། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས།་ 
བཅང་བར་གྭས། དགེ་སཱེང་མ་ལཱང་བཟེད་ འབེལ་འ འའ 
ཅན་བཤེར་བ ¿ ༈་བརྨ་བང་ ཤྲ 








་འབྲེལ་བ་ མེད་པྲ་བངས་ལ། གནས་བརྟན་ 
་སྤཾད་ན་ཡ ལོ ང་སྤིན་པ་ བཅ སི་གའོ། །གལ་ཏེ་ལན་ 
་བསའ་ གལ་ ཏེ་སུས་ཀང་ཚུང་ 
དཱུ ་འོག་ཏུ་ཀན་ཏ ་བརྔོད་ པརྦ་བཱའ་ཞེས། བཅོམ ལྡན 
ྲབལ་བ་པད་པ་འཆང་བའྲེ་དག་ད སྲེང་མའི་ འི་ཀུན། ཏུ་སྙད་པའི་ཆོས་ 
གྲོན་ལག་པ་གཡས རབིན་གྱེས་བརརབས་པའ། ཏེ་འབྲས་ 
ཟད་འབྲེལ་ 
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སབ 
¬ ཐི ཀུ 
ཀྲལ་བ་མང་པརྨ་བང་ ས་པར་བའ། །གལ་ ཏེ་ལྕང་བཟཾད་ 
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༄༅། 
ལྷུར་བཟེད་འབྲེལབ་མེད་པའ། 
འབྲེལ་བ་མེད་ ་པ་བཞག་པར་བའ། 





* མསཀུན་ཏུ་སྣདཔའི་རོསཇི་ུར་ བཅས་པ་བཤོན་ ཡདདགོ་ང 
བིན་གྱིས་མི་བརབ་སྭཾ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མེ་ག། 


བཅང་བར་བའོ། དེལ་ལྡུང་བ་ཇི་ རི་ལཱརཾ་ཁྱགར་ཞེ་ ཀ།- 


7 །ར རབུད་ན། 










ལས་དའཐན་ནཅག་གནས་པ་དང། ་ེགནས་ནས་ལ་ ༨ 








ང་ལཱན་པ་གིག་གིས་ཀྲ། 





¬3=.-༽ 


དཐརལ་༽ ཏེ དརཾ་བད་ན། དང་ 
ཟླས ་པ་འི སདད་ 9 


ཧྭ 


པ་བསཾག པར་འ ་ 


སེད་འཇོའ་བར་ ཆག་པའི་ མཐར་ཐུག ་བའི་བརད་ 
ན་པར་འས་ཤིང་། མ ཀླུན་བ་སྨད་བཟེད་ 







རེ བྲ 
གིནདུ་གཞན་ ཡ་རན་ཤས་ཤུསས།།ཝེ ཐེནྭམངབའ་ལུདབེདདེ། །གེ་སྲངམའི་ 
ཀུན་ལ་སྤད་བ་ ཨཾ ང་མཐར དན་ཞེས་བས་ས། །ཐབན་སྤང་བའྲེ་ལཱུང་ཕྲེདདེ། །དགེ་ ཛི 

གྱིས་ཀླན་པོར་འོས་ཤིང་། མུ་ཀྲན་ལ་སྤད་བཟེད་ བཞིན་དུ་གཤན་ཡང་ཚེ ཚེལ དད ཤད ་ 

དྲུ དྲ ་བར་བེད་ནྲ་ཞེས་བས་སོ། །ཐེབ་ན་སྭ འི་ལཱང་བ དགེ་སླེང་ འེ 

ཆག་པརྨ་གུར་ཀང་། ལྷན་བ་བཞིས་ཀླ ན་པར་འོས་ཤིང་། མྭ་ཀུན་ལ་སྤད་བཟོད་བཞེནདུ་གཞན་དུ་ཡང་ཆོ ཆོལ་བརྡ་བྲེད་ན་ཞེས་བས་ །དག་སྤིང་མའ་ འི་ལྤུད་བཟེད་ 
བེད་དེ། །དགེ་སྒེངམས་ ལུད་བཟེད་ཅག་པརྭ་ གྱརཀྱང་ གླེས་ཀྲན་པར་འཾས་ཤིང་། ར།་ཀྲན་ལ་ཧཱ དད ་ ་ 
ཤེས་བྱས་སོ། །ཐོབོན་སྲང་བའི་གང་བེད་དེ། །དགེ་ྭ སྲ སུ ་བཤགཞནཡར་ོལ་བཟང་་ 
¡ དུགལ་ཏེ་གཞན་ཡད་ཆོལ་བར་བེད་ནེས་བ ས་སཾ། ཀླ 
མ་ཀཱན་ལ་ སྤད་བཟད་བཞིནཏུགལ་ཏེ ཏེ་གཤན་ཡང་ར་ 


ལྷན་པ་ག ཀཞེསྭ།་ཀྱིས་ཀྲན་པར་འས་ཤིང་། 


1⁄2 






7 ཡེ 


ལྐ རཿ 


ཟིད་རག་པརླ་གར ཀང། ན་པ་ལསྭ་ཀུན་པར་འས་ཤིང། 
འོོ དྲ་བེད་ད། (དགེ་སཱེང་མའ ང་བཟེད་ཆག་ ་པརྱ་ཐུརྱ་༡ང། 


£ 











༄༅། € ཀ།ལྷུན་བ་གཅིག་གིས་ཀུན་པརའེས་པས། ཀུཊ་ཏེསྤུད་བཟེད་བཀོན་དུ་གཞན་དུ་ཚོལ་བརྡ་བེད་ན་ཤེས་བས་སོ། [ཤབ་ར་བ་ཡི་ཡུད་བྡ་ན། 
ཀཀ ་ ཤེས་བྱས་དང་། སྤང་བ འི་ཀུང་བྲེད་དེ་། །ཞེས་ཐ་ 


_- _-གེ་སཱངོ་མའི་ལཱང་བཟེད་ལྷན་པ་ གྭ, ིས་ཀྱེས།7 ཀྲུན་པའ ༡ས་པན། ཀྲན་ ཧྲ སུད་བ་ 
ན་པ་བཞི་འ ས་པ་ལ་ ་ཡང་བརྗོད་པར་བླ ར་བའོ །དགེ་སྲེར་མའི་ལང་བཟད་ཆག་པར་ 
ཡ་ཤཱང་བ་ ་སཾད་དོ། དྲད ལ་ནེ་ལུང་བ་ མིད་དེ། ། 


བའི་བར་དུའེ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་པ་གསམ་འོས་པ །དངཾ། དེ་བཤིན་དུ 
༧ཆར་ཀུང་ ལྷན་པ་ལྗས་ཀྲུན་པརའེས་པས་ཀླན་ཀྱར་དུང་ལཱང་བཟེད་གན་ཆོཡ་བ འཱཾ 
ཛཾ སྤུང་བའི་ལྐུང་བེད་བཅུ་གསུས་པ་རྫོགས་སྔོ། ཾ །གླིང་གཤི་ནི་མཉན་ཡེད་ནའེ ཡིར ག་མ འཕས་བཅ་ཏེ 
༢ མ་ཡིན་པ་ལས་སྐུད་པའི་བསླབ་ཕ །འི་གཞེ་བཅའ་བར་སཛད་པ་དའི་ཏེ། དགཱུ་སླེང་མ་སྤེམ་དགའ་སེས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞྐེཊུ ཀྱང་སྐུད་པ་བསླངས་ཤིང་ 
ཐག་པ་ཤེ་དུ་དང་ཉེ་ད་མི་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གས་འབྲག་ཏུ་འཇུག་པ་ན། དེན་ཉང་བའི་དག་སང་ ་མ་དག་སྦད་པར་ཐྲད་པའི་ སྲབས་དེ། ས་ མས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
དག་ལ་སྨས་པ་དང་། དགེ་སླེང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེ་དས་བཅེམ་ ཐཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞེསྨ་བ་བནས། བསླབ་པ་བཅའ་ 








རཾ 7 
4 ཆུད ཡང་དགེ་སཱངོ་མྨུ་ཁྱིམ་བདག་གས་ཁྱིམ་བ དྲག་གྱི་ཆུང་མ་ཤེ་དུམ་ཡིནླ་ལས་སྐུད་པ་བསྡངས་ཏེ། ° གུག་པ་ཉེ་ད་མ་ཡན་པ་ལ་གས་འཐག་ཏུ་ 
ན་སྤང་བའི་ཁྱུད་བེད་དོ། །ཡབ་དགེ་སྲེང་མ་གང་ཞས་བྲ་བ བ་ན་སྦཾམ་དག འས ཞཾདུམ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བ་བ ན་སྭ་མཾ ལེས་ཐུགས་བདུན་ཀི་བརརོ། །སྐུད 
པ་ཞེས་བ་བནི་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བའེ། ཐ་ག་པ་ཤེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེསྤ་བ་བནྲི་བགས་འཐུག་པའོ། །གེས་ཞེས་བུ་བ ་ན་གང་ཡང་རུང་བའོ། [ག་ལུ 
ནཞེསྭ་བ་བ་ནི་འཐག་ཏུ་བནུག་ནའོ། །སང་བ འི་ལུུང་བྲེད་དེ་ཤོསྤ་བབ་ནི་སྣ་མ་བཞིན་ནོ། ། །དེ་ལ་ཁྲུང་བ་ངི་ ཐུར་འགྱར་ཤན། ་ཡངདགེ་སྲོང་པ་གང་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་སྐུདཔ་བླངས་ཏེ། ཐག་པ་ཤེ་ད་མ་ཡིན་པ་ལ་སེས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤེང་བ་ནདེ་ལ ་ཉེས་བ ཀས་སཾ། །ཐཱ་ག་པ་ལུ་དམ་ཡཾན་པ་ལ་གས་འཐུག་ཏུ་བྱཅུག་ནས་གུབ་ 
ན་སྤང་བའི་ལྐུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སྙེངམས་འེ་དུམ་ཡིན་པ པ་ལས་སྙད་པ་བསླངས་ཏེ། བདག་ ཤེདདམ་ཐ་ག་པ་ཉེའུ་ས་ཡིན་པ་འཐུག་ཏུ་འ ཆུག་ནྭ་སཱང་བ་ནདེ་ལ་ཉེས་བས་ 
སོ། །བདག་ཤིད་འ འྲབག་ན་ཡང་ཞེས་བས་ས། ཞེ་ད དུ་མ་ཡིན་པ་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྭེ། རྲུབ་ན་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ། །དགེ་སྡེཾང་མས་ ཞེུས་སེཔ་པས་ཅུ༽ 
པ་བླསངས་ཏེ། ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་ལ་འཐག་དུ་འཇུག་ན་སླེང་བནད་ལ་ཞེས་བ ས་སེ། །ཐ་ག་པ་ཤེ་དུ་འ འཐག་ཏཱ་འ འཇུག་ན་ལྟུང་བ་མདདོ། །དགེ་སྙེང་མས་ཞེ་དམ་ཡི 


4 ཐེ ིས་ 








༄༅། , །པ་ལས་སྒེད་པ་བླངས།་ཏ། བདག་ཤིད་དམ་ཤེ་ 











༣ ་་ བྲ ༈་སྲང་བྲ་ན་དྲ་ལ།ཿ ཤས་བསསོ། །བདག་ཤིད་འཐྲག་ན་ཞེས་བྲས་སོ། ཉེ་དུ 
ཡིན་ན་ཁུངབ་མེད་དེ། །བཤེ་སེང་མས་ཤེ་དུས་ཡིན་པ་ལས་སྐུ ཉེད་དམ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་འཐག་ཏུ་འཇྲ་ ངག་ནྭ་སང་བན་དེལ་ཤེས་བུས་སེ། ། 
ཅོ འཐུག་ན་ཞེས་བས་སོ། །ཤ་དུ་འཐག་ཏུ་ 


།ཤེ་ད་ །ཡཾན་པ་ 'འཐག་ཏུ་བཏུག་སྙེགུབ་ན་སྤང་བཟེ་ལྟུད་བྱེད་དེ། །དགེ་སྲོང་མས་ཤེ་དྲ་ 
དུབ་བྭ ངས་ ལོ ཉིད་འཆོག ཿ 


་ མེ་ད །བདྲག་ : ཤེས་ ་བས་ སཱཾ། །དགི ླེསེང་སས་ཞེ ཤེ་དུལས་ མཆུར 
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ག་ས་ས བདག་ཉིད་འཟག་གས་ཞེདུ་པ་ཡིན་ང པ་འབྲག །ཏ་འཇུག་ན་སཱང བན་དེ་ལ་། ལུངབ་མིདདེ། | 


ཤམ་ བ་འཐེགཏུ་བཅུག་གྟེ་གུབན་སྲང་བ བའི ཤུང་ཐེད དྡངོ། །ཡར་དག ་སེང་པ་གང་ཤིག་ཞེ་ད་ ངུང བསངས་ཏེ། ཐ་ག་པ་ཤེ་དུ་ལ་འཐག་ ཅའྱངཤན། 


ˆ 


¦~ 
- 


 སློང་བནདེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེ་དུ་འཐག་ཏུ་བནུག་པ་ལ་ཡང་ལྕུང་བ་མེད་དེ། །དགེ་སྙཾང་མྲས་ཞེདུལས་སྐུད་པ་བསྲུངས་ཏེ།... བདྲག་ཉིད་འཐགགས་ཞེ་དུའཐྲག་ 
ཅུ་གཅུགན་སྤེང་བན་དེལ་ལུང ངབ་མེདད། །བདག་ ཐིདའཐག་་ཞེས་བུསསོ། །ཞེ་དུ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་ལ ་ བེ། ཉིདུམ་ཡིནཔ་བྔ་ཤཏ་ཊ་ཾ། 

ཞ་སྤང་བི་ལུང་བེདང་ ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་ནི་ལུང་བ བ་མེད་དོ། །སྤང་བའི་ལྱུང་བྱ བན་བཞི་ 
ཅི ཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཆེ་མཉན་ཡོད་དུ་སྦེམ་དགའ་ པས་ཁྱིམ་བདྲག། འཁྲིདདང ང་བཅས་པ་མངོན་པ ར་དད་པར་ཤས་པས། བདག་དེ དགེ 
མྭ་སཔདགའ་བའེ་བུར་སུངཔ་དག བྲག་པ་ལ་པི ་པ་སྤོམ་དགའ་མེས། བུན་མེ་དེ་ལས་ ཐྲེས་ཏེ་ ཐོས་ནས། ཐྲག་པ་གངན་བ་དར་སེད་ ་ 
ས་པ ེ་ག་པྱ་ཧངས་ཏེ་འཐག་པའི་རས་ ཡུག་ཆེན་འདི་སུའི འེ་ཕེར་ཡེན་ཤེས་སམ། དེས་འདི་ སྐདཅེས་སྨྲསསཾ། །མ་འཆལ་ 

དྲ་ཅས་ཁོ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་ ས་ནས། ཇིཿྭ་གི་བརང་དེ་ལྭ་དེ་བ ཟུའ་བ་འཔ། བཟའ་བ་ནས། བཟའ་བའི་རླ་གུབ་པར་བེད་པ་ན། འི 
དགེ་ འབ་ས དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱེས་དགེ་སློང་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ། དགེ་སྲོང་དག་གོས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། 





རྔེ 








གས་སྣེ།། 





༄༅། ¡ །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འ ༽དྲས་ཀྱ འདི་དང་ཞེསྱ་བ་བ་ནས། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བྲར་ད དུ་མཛོད་དོ། །དགེ་སྙེང་མའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། 
ཀྲཀཀྲྣྣྦྨ་་ ཐག་ཏུ་བཅུག་ལ། €¿ སའ་པ་བ བསུབས་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རྟེག་པ་འགུའ་ཞིག་ 
„4 བྱུངནས་ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེས་པེར་གིས་ཤིག །གས་འདི་བ་ །གེས་འདི་ཞང་ཆེ་བ་དང་། ཁུ་རིང་བ་དང་། ཐརྡ་གིས་ཞུག་ 

ཟི ཨར ་ ཐག་ལན་བཟང་བ་ལེགས་པར་ཀྱིས་ཤོག ༡ དེ་ལྟར་བྲསན་ཁྲ་མེས་ཚེ་དང་ ཅང འདེ་ལ་སེ་བཟའ་བ་འ། བ་སེ བཟའ་བ 

-ཾཿཅུང་ཟདཅམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྲའ། །ཤེས་བས་ ཟགའ་བའམ། བྲཟའ་ ་ བཟའ ༣་བའྲི་ཧུ་ནུང་ཟདཅམ་བོན་ 


ནས། གེས་བསསྲབས་ཏེ། གས་གུབ་ནྭ་སང་བ འི་ལུང་ དགའ་མའེ། །ཤ་ུ་་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་བ་བ་ནི། ས་མེས་ 
དང་པ་མས་ཕྲུགསེ་བདུན་གྱི་བར་དག་གེ ངུ ནཿ 


སྭ བ་ནབད་མིད་དེ། །བྲ་ག་པ་ ་ཉེ་དུ་པ་ཡིན་ ་པ་ཞེས་བ་བནི་བྲག་ 
འཐག་པའོ། །གེས་འཐག་ ཏུ་བནག་པ་ལཿ ཤེསྲ་བ་བ་ན་བ ཐང་ས་ཞེསྤ་བ་བནྡི་སམ་དགའ་མའེ། །རྣམ་པར་རྟོག ་པ་འགའ་ 


ཀྱིས་བྱང་བ 
གས་འ 


2 











ུདན་ཞེསྭ་བ་བ་ནི དེགས་པ་འག གའ་ཞིག་སྐྱེས་ནསསཾ། །ཐཱག་པའི་དུང་དུ་སོངྷས་ཞེས་བྱ་བནི་པཱི ཕེན་ནསས། -།འདི་སྐད་ཅེས་གྲུས་སོ་ཞེས་བྱབ་ནི་སྦས་པའོ། 
གེས་འདིཞསྭ་བ་བ་ནི་གེས་ ཤེ་བད་སྙེན་པའེ། །ཁེམོའི་ཕཱར་འཐུག་ཏུ་བཅུག་གིས་ཞེས་བ་བ་ནི། བདག་ཉེད་ཤེ་བཅ་སཱེན་པའ། །ཇོ་དང་ལཱ པ་ཐ་ག་པས་ལེགས་པརཤེས་ 
བྲབནི། ཚིདཔ་ནད་ཐབ ས་བཟང་པོ །ཁྱེད་ཀྱིས་གོས་འདི ༽དེཤེསྲ་བ་བནི་འཐག་ཏུ་བནུག ་ཡིན་པ་དའེ། །ཤིང་ཆེ་བ་ཞེ་སྲ་བ་བནི་འདི་ སལརྱྱ་ཆེ་བ་ 
ཞིད་དོ། ། །ཞུན་རིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་ འདེ་ལཱར་ཏུ་རིང་བ་ཤིད་དེ། །བྲར་བྱི་ཤག་པ་ཤེ་ས་བྱ་བཀེ་འཇུང་འདུད་མེད་པའ། །ཤྲག་ར རན་བཟང་བ་ཞེས་བུ་བ་ནི་ཐགས་བཟང་ 
བདང་ཁ་ཚར་ཐུང་བརརོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྐུན་ཁེ་མེས་ཁྱེད་ལ་བཟའ་བ་འམ། བཟའ་བ་ནས་ཁམ། ཟཟའ་བཅྱི་ར་ནུང་ ཟླད་ཅམ་བླ་སྦབ་བརྱ་པ་བནི་བཟའ་བ་ལ་དང་། 

བཅའབ་ཝ་པོདག་གེ །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སླེང་མ་ཤེས་བྲ་བ་ི་སཱཾཔ་དགའ ཀ་ར།འི། །ཆང་ཟ ད་སྦྲབ་ན་ཞེས་བ་བ རི ཐོ ཱསཱ་བཟངབ་འ ༽མ། བཟའ་བཅམས་འམ། 
བཟའ་བའི་ ཆུང་ཟད་བྱིན་པའེ། །གེས་བླསས་ཏེ་ཤེསྤ་བ་བི་གས་ཐེབཔར་བྱ་བའི་པི་ ཐྲེ 


ཅེ །གྲསྤ་གུབ་ན་ཤེསྦ་བ་བ་ནེ་ཐེབ་ནའ། །སྣང་བ འི་ལུད་བྱེད་དེ་ཞེས་བྲ་བ་ 
ནིགེང་མ་བཤོ ནི། །ད་ལ་ལྟུང་བ་ཇྔི་ལྟང་འབྱེར་ཤེན། གེ་སྭེ སཿ ར་ཁིས་བདག་གི་ཁྲིམརྣམས་སཱ། བསོད་སོམས་ལ་འཇྱུག་ཆིང་བཅའ་བ་ལྔ་དང་། 

























༄༅། །བཟའ་བ་ལ་པ་དག་བ་ ག་པ་ལ ཏྱ ན་པར་ བད་ རྱ རར།། ་ ད་སད་ 
ལྟུང་བྱེད་བརྩོ་ལཱ་པ་རྫོགས་སྤེ། ཛཾ །ེེ 





4 གནས་རྣམས་ལ། ཆེས་གེས་དང་ལཱང་བཟེད་དག་བགེ་བཤའ་བྲེ 


ང་བཟད་དག་བག་ 


6 སི ལན་རོཀ་ཀྲ 









༢ གྲང ་མདི་་བ་བང་དའ 


་ ཡིད་མ་ད ངས་པས། ་ 
༩ མདེས་གེསྦྱ་གིས་ལག་ས་ལེད་པ་སྤརསྙན་བཏབེ་སྟེ། ཁལས་སྤང་ 


་ཀེར།་དག་མ་ས\ གིསཿ ཕའ་ 





ག་རུ 
༦ 
༢ཐཱུགཾ། 


ཤེས་ཤས་སོ། །གྲུབ་ན་སྲང་བའི་ལྲུང་བྱེད་དེ། །སཱངབའི་ 


ཆ་བ་ཡན་ 


ཚ་བ 


ལབན་གཞིས་སྭ སྭ་རམས་ ཀྱིས། ལྷན་ཝཾ་གོ་གནས་པ་དང་ཤེ་ 


པས། གང་གི་ཆེད་དག་དང་དེ་ནམས་ཐབ་མོ་དང་། 
འཕྲེག་ཏུ་འཇུག་པརྱྱེད་པནི། དེན་ཤུད་བའི་ 


དགེ་སྲུང་དགགེས་བནོམ་ལྡན་འདྲསྣ་གསོལ་ཏེ། །དེནས་བཅོ་ 


རཾ 


༦ 


རྲ་བིན་ནིག་ཆེས་འཕྲོགོ་གམ། འཕྲོག་ཏུ་འུགན། ། དགེ་སློང་ 


ང་པ་གངདག་སྤེང་ས་དག་་གེས་ད དགྲ་ཟིན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ ཏུ་འྲོས་ 


༨ 


ཙ་ཕུད་ད། ་ང་དགེ་སྲུང་མ་གང་ཞསྭ་བ་བ་ནི་བུ་གཉིས་སྡེ་དག་གེ །དགེ་སླེང་ 


ཚོ 
མས་ཤེས་བ་བནི་ལཱན་ཆིག་གནས་པ་དང་། ཞེ་གནས་རྣམས་ས། །གོས་དག་བིན་ནས་ཞིས་བུ་བ་ནི་བདུན་པོ་གང་ ང་རྭང་བ་དག་གེ དེའི་འོག་ཏུ་ཤེསྲ་བ་བནི་དུས་ 
རེ །ཁྲེས་འཁུགས་རྔམ་པད་ཤྱུར་ཅིང་ཡེད་པ་༢ འངས་པ་ཤེས་བ་བནི་འཁུག་པ་མ་སངས་པར་རོ། །འཕོག་གསཤས་བཱ་བནེ་བཏག ་དིདྲ་ཀྱིས་སེ། །འཕྲེག་ཏུ་འཛུག་ 
ན་ཞཾས་བ་བ་ནི་གཞནྲ་ཤིས་སེ། །དགེ་སློང་ ེད་ལ་གེས་དག་པི་པཱ་གྱེས་ཕྲར དས་ག ཅཿ་བནིགཞུབ་ བགྲོད 
ལྷུག་མ་ཡོད་པས། ཕིར་སྦྱིན་པར་བྲའེ་ ༣ཞིས་བ་བ་ནི་གཏུང་བར་ ་བའ། །དེ་ལེངས་སྤད་ན་ཞེས་བྲ་བ ལོབརིད། 
བྱེད་དེ ཉཨབུབནིགང་གཞིན་ །དེལ་ལཱང་བ་ཇི་ཝཱར་འགྱུར་ཤེ་ན། ཡུས་གཡེ་བར་བེད་ 


ངེ ར་དུ་ལེངས་ དྲ་པར་རྒྱར་ནའོ། །སྭང་ཊའི་ལྟ་ 'ཤྱང་ 
ཇི་ལུར་ཡུས་གཡེ་བར་བྲེད་ པས་ཞེ་ན་ ག་པས་བ བངཞིང་འཕགེ་ པ་སཱི། 


བད་པ་དང་། ེག་བརྗེད་པེའ་བྱང་པོ་དང་། དི་གཉིག་དང་ལན་མའོ། 
་ དགེ གེས་ཀྱི་གྲ་ལས་དང་བལ་ ར་སྲི་བེདྲ་ཀི་བར་དུ་ཤེས་ཐཱས་སྭ། །ཕྲུལ་བཞ་སྤང་ 
བའི་ལྟང་ རི །དེ་ལྭ་བུས་ནི ནི་ལུས་གཡེ་བརྡ་བེད་པས་སོ། ཇི་ཀཱར་ཚི བ 


་འདི་སད་ཉེས་དགེ་སླེང་མ་གྲེ སུ་པཱཾརྷ་ཐིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། 
ི་སཱདདུ་གེས་ཀྱི་གཱ་ལུས་དང་བ ལ་བར་སི་བེད་ཀྱི་བར་ད་ཤེས་བ ས་སེ། བྲ འེལ ང་བེདདེ། །ངྭལ་བཱནི་ཆེག་བརྗེང་པར་བྲེད་པས་སོ། །ཇི་ ཤེར་དེ་གཞི་ 
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༽་ཆིག་ཟེར་ན། དགེ ་སྲང་ མ་དེསྭ་ཤོས་ 

















2 


པིའ་བིན་ཅིག ནཿ སཱ་ཤང་། ལག་པན།་འངོ 





ལཱ ན་པ་སྟེ བདུད་དང ("( པ་ 
ཞེས་བས་སོ། །ཕྲ ་བུནི་གཞི་ག་དང་་ ལྡན་པས་སཾ། །དེན་གཞན་དང་འདལ་བའི་ཡེ་བོད་ཀྱིས་ནི་ ུང་བ་མེདདེ། ་ །ཇྔི་ ་ 


) ༣ 


གཞན་གྱིས་ཞེ་ན། གས ཛ་ ་ཡུན་རིག་གནས་པ་དང་། ་ཤེ་གནས་དག་དས་མ་ན་པའ་འཇིབ ས་པ་དངབནས་པའི་དུསསུ་ 


༧ དེདག་གི་མཁན་མོ་དང་། སེབོ་དཔེན་དག་གིས་ཆས་རུན་པ་ནམསཀྲེ་གེས་དག་ཕྲེགས་བར་གར་ན། སི་འངང་ཤིས་འཕྲོག་པར་བེད་པ་སྟེ། ེལབུནི་དནགཞན་ 
ཝུ ཡིནནེ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཕྲོ་བདྲ་ཤེས་ཞེ་ན། འདྲ་ཝཱར་ཡང་དག་སྤེང་ས་རྣམས་ཀྱེས་ལཱན་ཆིག་གནས་པ་དང་། ཐམས ཡེ་ུ་ ་ 


 ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤཾང་འགྲེ་བ་ན། དགེ་བའི་བཤེསག གཉཤེན་དང་ ་ཡཱན་ཆོག་བྲགེ་བརྱ་ཀྱར་ཅིག་ཆེས་ ས་ད་དག་ལས་གས་ སྭ་འཕོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ ༨ 
ཤྱད་ཀྱིས་ཡིན་ནཾ། དའ་།དའ་འཆུད་གང་འོག་། །གླིད་གཞིཿ ་ ་ 


ཐེག ཐ་ 





` གུག་བདེནཔམཐབབར་ཐེདཔདྲེབམས་ཅདག་དགེབའ་བཤེས་གཞེན་ལ འཕགས་མ་ཆས་ སྦྱིན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཡེན་ན། ད་ལ་བདག་ཉག་གིས་ཅི་ཞིག་བས་ན་ 
ཤོ་ལིནོ་པར་འབུར། མ་ལ་བདག་གིས་རལ་པེ་ལས་དྭེད་པ་དང་། བཀུར་སཱི་ཐེབ་པ་དེ་བདག་ཅག་གིས་ཆས སཱིན་ལ་དྭུས་བརྡ་བ་ག་མ་ཆག་སཱམ་མོ། །དེ་ 
ཤུམས་བའྱི་རལ་རིགསནས་ིསིདཔདྲེ་ཆེར་ཏེཆསསེང་ནབ་བདང་ནས། ལཱག་པར་དང་ཆེས་སྲོན་གྱེ་རྐང་པ་ལ་མགེ་བེས་ཕྲག་བྲས་ཏེ། ཆེས་ 
པ་ད ང་བཀུར་སྣིདེ་ཕུལ་ལ། །ཆེས་སྦྱེན་གྱེས་བསམས་ང ཧོ བཟས རན་འདམ་ལ་འགའ་ཞག་དསླ་བར་གསུམ་དན་བཟའ་ཚད མས་ཀས་ 
བུབས་སམ་སམམོ། །དེ་ནས་དེ་ཏོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནྭ། བཉམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ཁེ་ན་ལ་བཞེས་པར་ཤས་སེ། །ད་ནས་ཆེས་སྱིན་གྱེས་ཞཉམས་པ འི་རྒྱལ་ 
རིགས་དཱེདག་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སཱས་ས། །བྱིམ་བདག་དག་དང་ལ། བཅེས 'ལྡན་འདས་ལཟླ་ཟ་གསུས་དྭ་ད་བཟའ་ དང་བསོད་སམས་དདཞེསྭ་བ་བནས། སྨན་ 
དང་འཁེར་བའི་ཕ་བདྲ་གིས་སེབས་ཤྲིག །དེནས་དུདག་དེང་ནས་བཅུམ་ལྡན་འདས་་ ་ཤན་ཐྲེས་ཀྱི་ དག་འདན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆས་སྦྱིན་འཁེར་དང་བཅུས་ 
མ་ལ་བསབས་སོ། །དེནས་ཞམས་པའྲ་རལ་རེགས་ཀྱི་རྟུང་་དདག་གིས་དགེ་སྲེད་མ་དེ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀར་གྲ་བར་བརྩམས་སྭེ། །ཉཾ་མས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ 








༄༅། ༣ །ད་དག་གིས་ཀྱང་། དགེ་སཱང་དང་དགེ་སྲང་ས་རམས་ཀ 
གྱི་ནང་ལེགས་སུ་རྒྱལ་པོས་གཞ ནདུ་མངགས་པ་ལས། ར་ག ན་མད་ཟས་སྭཱ ནཾ 






གོས་ ཕལ་པ་དག་འཇོག་ ཏུ་བཅུགགེ་ །དེ་དག་དབྱར་ 
དེ་དག་ལ་དགེ་སྙེང་མརམས་ཀྱེ ཀྱེས་དབྱར་ཟད་ནས། གེས་ 
ལུདཔའི་ཕིརབདའ་གཙུཔ་དང་། དེ་དག་གིས་འ དྲི་སྣད་ཅས་སྨྲས་སེ། ༽འཕགས་པ་དག་བདག་གིས་གེ གེསྭ་ཀ་རེན་དེ་དག་པུལ །ལགས་སོ། །སཱལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཟེས་ 
སོ། །དགེ་སཱེང་སཱ་ནམས་ཀྱིས། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་ དག རཝ འེ །ཞེས་གསུངས་པས། བསླུབ་པ་འདིད་ 
རོ འྭསབས་ཏེ། དགི་སློང ང་མཚྭམསྭ་ཀྱིས་དགེ་སུང་དག་ལ་སྤུས་པ པ་དང་ དགེ་སླེང་དག་གིས་བཅེས་ 'ཝཱན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བུངབ་འདི་དང་ཞེས་རྱ་བ་ནོས། བླསབ་པབནའ་བའི་བར་ད་པ དོ །ར་སས་སཱཾན་ཟ་ཐ་ཆུང་ཿ ཤར་ཤག་བཅུས་མཆང་ བཅུན་ཆད་དུ་བརྟན་པ་ 
ལས་བུང་བའི་གེས་ཤིག་རཱེད ལ་བཏྣསཔ་ལསུང་བའི འདོད་ན། དག་ས ་པ་དེས་ཐང་བར་བའོ། ་ ནས་གེས་འ སྭན་པའི་དུསྱ་ཀི་བར་དུབ ང་བརཔའ། ། 
'དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྲང་བའི་ 'ཏཱང་བེད་དེ། །ཞག་བཞུ་ཞེས་བ་བ་ནེ། ཞག་བཅུ་ ཡཱ་ལ་དགག་དྲབ ཤབུང་བར་འགྱུར་བའ འེ ཀཀ ་ 





ག་བཟག་པ 

















༄༅། རཿ །བགེ་སྲེང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ དགྲེ་སྲེང་རྣན།"ལ་ཀའ།ཁ་ ང་དག་གིས་བཅེམ་ལྡན་འ དས་ལུ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
པིྲག།  དངཔ་ངབའཅའའ ང་མ་གང་ཞིག གཡཤས་བཞིན་ད་དགེ་འ དུན་ལ་སྔས་པའ་རེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
` བཾའྭ་བཱདན་སཱང་བའི་ལུང དཀྱེད་དེ། །ཡུང་དག་སང་པ་གང་ བཞིག་ཆས་བ་བཀི་བཅུ་ གཞེས་སཱཾ་རྣམས་སེ། ཤེསབཤནད་ཞསབུ་བའེབརག་ཤིདཉིས་སམ། 
་ པར་ཀྱུར་པའཾ། ལ་ཧ ར༡ལ༡ར པའི་ཞན་བེས་ཀྱི་དགེ་འདན་གྱིའོ། །ད་པ་ཞེསྦ་བ་བཞི་རེད་པ་གཉིས་པོ་གེས་ 
་ ཟུསྭ་ཀྱ་རེད ཀྐ འདར་ནེགེས དད ་ དས་སྲོ། །བསྔཾས་པ་ཞཾསྲབ་བ་ནི་ཕུལ་བའོ། །གང་ཟག་བདག་གིང་བུདན་ 
ཞིན་ནཾ། ;།དེ་ལ་གཱང་བ བ་ཇི་ཏཱར་འྱགུར་ཤེ་ན། དགེ་སླེང་མསུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ རུ 
སྤ་བད་པ་ སེ ད་དུ་ཤེས་ཀ ་གསུ་སཾ། ངགིརབུདན་གརཔའི་ལུང 
་པའཾདད་པ་སཱ་གཞིས་པ ཤེས་ལ་སྤུར་ ༧་པར་ཤཾད་ | ཇིམྲིདདུ་ 














བའི་བརད་པ 














×× , 


7 གཞན་དགང་ཟག ༢ ལར སྤར་ བརྱ་ཧནོ་ ན། 
:བྱནྐད། །དག་སྲང་མས་དག་ འདན་སཱཾ་གཞན་དང་། གཞན་དུ་གནས་ལ་སཱ་ 


ཀཿཐེད་ནྭ་སང་བའི་ ལཱ་བདད། །དེ་བཤིན་ད་དགྟེ སེང་གི་དགེ་འདན་ལ་བསས་པ། དགེ་སླེད་མའི་དག་འདུན་ 
་ ་འཏྡན་ལ་བསེ་ གི་འདུན་སཱ་གཅིག་ལ་སྱར་ ར་བརྡ་བདད་ཡུང་སྤང་བའི་ལུང་བེད་དེ། ། 
ང་བེད་དེ། །ིདསྟཏོད་ས་ཀྱི་གས་གཞས་ 
།ལི་ཁང་པར་བྲསས་པ་བེང་འང་དུ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། 







ལ་སྦུར་བར་བྱེདན།. ཡངསཱ་མཾ་བཞེན་ནེ། །དེ་ 
དུ་དག་འདུན་སེ་གཅིག་ལ་བྲསས་པ་གཤི་ ཤེ་གའི་ 
ནས་བཟུང་སྭཱཾ། བུམ་པའི འི་བར་སི་ཏེག་གི་གནས་དང་ ཀཀ དེ་བཞི 


272 


ངཿ 


` རྒེད་པ་རང་གིང་མིི་བེདཔ་དྲ་སིདདུ་ཤེས་བུས་སོ། །རང་ཐཾ 
་བཞིན་ 








དེ་བཞིན་དུབ་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདང་དང་། ས་ལ་ཡང་བྗོད་པརྡ་བའེ། ལྟེ་བ་གཉིག་ལེ་བསྔེསོ་པ་གཉིས་ 
བཤེས་ལ་སྦྱ མོ ཡང་ཞེསྲ བས་སེ། །གལ་ཏེ་བཅལ་བ་ལས་པ་ སྭ་དཱདཾ་དམ། གནང་བ་བིནན་ཤེས་པ་མེདད། །སྤང་བའེ་ ལྟུད་བྱེདབཏྡོབརྒྱད་པ་རྫེགས་ 


སྒྲ རླ །དགི་ ཀྭ་སེང་མའི་འལ༔ །རྣམ་པར་ ར་འབེད་པ་ ་པ།། །བམ་པོ་བརུ་བཞེ་པ། །ླངགཞིཧི་རྒྱལ་ 
།ེབབ་ནའོ།། གང་གི་ཚེ་བཅེམ་ 'ཝཱན་འདས་ཀྱིས། མེ་ཡང་དའེ་བ བྲའི་ལཱན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཤེགནས་རམས་ལས་བརན་ཏ། གཤི་གའི་བུན་མོང་པའི འི་ནད་ 





་ཊ 


ཿ །ཀྱེ་སཱ༔ཤྱེ་བསླབ་པའེ་གྭཞི་བཅའ་བ་མཛདཔ་དེའི་ཏ། ཟ༈ 
རྒ བཱ 
བརྱཧུད། མུརབར་བྱིན་ལེན་གྲས་ནས། ད་ལས་བིན། ་ལེན་བུས་ པ་དག ལན་ཚུ ཏྟཱན་ད་ བསཾ གྲང་བ 


་མ་བཏ་གཤིས་ སཱུ་རྣམསཀི དི 
! བ་དེདག་དུས་དང་དུས་པ་ཡིན་པར་ ་ཟ་བརྡ་བེད་པའི་སྐབས་ད། 


། ཟེས་ཀྱི་ཕེ ཕེ་་དང་འྲདེ ཨ་ཤིད་ཤནའགགས་པ་དབྱེ་ དབེང་ཡང་ 








དགེ་སླེར་ ར་པ་རྣམས་ཀྱེས་དག 





་ དགེ་སྲེངོ་དག་ གིས་བཅམ་ལཱན་འདས་ 
ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅེ་པ་ 'ཝྡན་འདས་ཀྱིསཀྱང་ བ་འདི་དང་ཤེས་བཟནས། བྲ་སབ་པ་བཅའབ། འི་བར་དམངང་ དཾ ་ སཱོང་ 
- ལོ འདདོཔ་སེ་སེ་བཏེན་བཏབའི་སྨན་རྗེསསུ་ གནངབ་གང་ ཡིན་པ་འདེ་ དེ་ལྟ་སྭཾ། མ་བྱ་དབུ་ 


བ་སྭ། དེ་ནག་དགེ་སེང་མ་ནད་པས་སོགས་འཇུག་གི་ལངས དཔས་ལསསཔར་ ངས་སད་ན་ 


ཝཱང་བཞི་།ུ་ ནགོ །ཡང་བཉེམ་ལན་འ དས་ཀྱིས་ཞེས་ཐབ་ན། དབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡོང་ དག་པར་རྔོཿ རྫོགས་པ་འེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲོ། ། 
དག་སླཾངོ་མ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྲ་བ་ནྟིན་བརྣམས།ལའེ། །འཕྲེད་པ་ཞེས་ཐྲ་བནེ་ཇེས་ས་འཐུན་པའ། ། །སོ་སེར་བསན་པར་བ་བའི་ཞེས་བབ་ནི་རྡུང་བའི་འོ། 





པར་གསའ་དང་། ཏེལ་མར་དང་། སཱས་རྩི་དང་ 
ཀྱིས་ཤུག་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་ལེའས་ཧྕ ད་པར་བཱའོ། 










བབ སབབྲ་སའ་ཡའ འཞེས་བ ་བ་ནི་ མར་འ །ཏེ་ལ་ སཞེས་བ་བ་ནི་ ཏིལ་མར་ཤེད་དོ། ་ཤན་པཱཱང་བའེ། །བརས་གྱེ ་དབུ་བཞེས་བ་བ་ 
ནི་བུརམ་ ་སཾ། །ཤཐ་འུ། པངཐྲ་དྲུད་ པ་ ཟ་ཤེས་བ་བ ་ནི ིན་ཞག་བདུན་ཿ དའེ། །སྲོགས་འ ་ བ་ནི་བིན་ཀི རོ རིས བླརུབས་ནས་སེ། ། 
སེ་སོར་བསྙེན་པར་བྱ་བཞེ་ ་བཞེས་བ་བནི་བཟའ་ བརྲ་བ །འ། །དེ་ལས་འདས་ པའ་ཞོས་བ ་བ་ན་དེ་ལས་ 7 །སྤང་ བའི་ འའ ཤེད་དོ་ཤིས། གབ བ་ནི་སྔ་མཿ ་བཞིན་ནེ།། 
ད་ལ་ལྐུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། དགེ་སླེང་མསཚེས ལ་ད་བའི་ སན་ཤིགྲཾ་དདན། དེས་ ན་གང ་དེ། ཞག ཧུ་པ ` རར 
གཾཏུང་བརྩ་བུབ་འམ། ལྤོས་སྣད་པར འོ། །བིན་ཌྱ གྱེས་བརླེབ ་པར་མི་བེད་དཔ། གཏོང་བར་མི་ཐད་དཔ། ལོངས་ཧ ཤན ཞག་བརྐྱད་པའི་ 
ཞིན་ད་རོས།ལ་ཞེས་བ་བ་ལཱར་ཞག་དྲ སང་བ །དགེ་སླེང་མས་ཚེས་ 


ཱེ ་སྩརེབ་ཤརན་སྤང་བའི་ལ འི་ལུང་བྱེད་དཾ། །ད་བཞིན་ད་ 





( 
1: 
3 ° 
རཀ ༧ 
༧ 








ངེ ལ་ན་བའི་སྨན་ཞིག་རྙེད་ལ། ཆོས་གཉིས་ལ་ཡང་གཤན་ཞིག་ནིད་ན། དགེ་སྲེང་མས་རེས་སཱ་མཤེས་བྲཾན་གྱིས་བརླབ ་པའ་གྲ་བ་འམ། -གཏད་བའ་ཤབ་འམ། 
ཕྱིམཤཾསཾ་ལཾསུ་སྱདབར་བྱབ་འམ། པི་མཤེས་ཐིན་གྱེས་བརུབ་པར་བ་བ་འས། སྲ་མ།༨ ཤེས་ལབས་སྤད་པར་མེ་ཏྲེདདམག་ གཏེང་བར་མི་ཤེད་དམ། ལེངས་ 


༣ 





༔2 


¦ \` 


; 


༄༅། , །སྤེད་པའ་མི་བྲེད་ན། (ག་བརྒྱད 
དཾ 





རྒྱད་པའི་སྒ་འེང་ཀརན་སྤང་བའི་གར་བདད། །དེ་བ་ ཤིན་དཱ་ ཆོས་ལ་གཞིས་རྡེང་ལ། ཚེས་གཤེས་ལ་ཡང་གཉིས་ 
རྒེད་ན་ཞེས་ཧྲབ་ནས། ཤོག་དུག་དང་བདུན་བྱེ་བར་ * * ད་ཧ །དགེ་སུང་མས་ཆུས་ལནས་སྨན་རབ་ཏུ་སངཔོ་ཞེས་བབའི་བར་ 1 ་ 
བརྗེང་པར་བྲའ། །ད་བཞིན་དཱ་ཚེས་ལ་རབ་ཏྭ་མང་ རད་ ལསག ཤེས་ལ་ཕང་གཞན་དག་ནེས་བ་བའི་བརྩ་ར ས་པར་རོ། །དེལ་ནྭ་བྲའི་ ཙླ་སྨཾན་གང་ཡིན་པའདེ་ལས་ 
ཤིན་ལན་བས་པ་གང་དག་པརོ་ཆུན་དུ་འདེས་པ་དང་། ཟུསྤ་ཀྲི་ཕཾ་མ་དང་། འདིས་ཤང་ཤན་འབགས་པ་དེ་དག་ནི་གཉུག་ལག་ཁང་གཞན་བྱི་དགེ་ནུལ་མ་ནམས་ལ་ 
སྤིན་བརྱའེ། །ན་བའི་སཱན་གང་ ་ཡོན་པ་དེ་ལས་བད་ལེན་བ བཧཱ་ཾ་ཧངུ་ཨ་པང་ཅུ་ཡེ་འ་ཐ་དང་། ཟས་ཀ་བཾ་མ་དང་ 





འདེས་ཤིང་ཤན་ སའབགས་པ་ འའག་ 
ཤིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤད་པ་རྣམས་ལ་སྣེན་པར་བྱ་ཞིང་འ° དེ་སྐད་ཉེས་ན་བའེ་སྲ སྤུན་འདི་ ཉེས་གཉིག་ལེན་ལགས་ཀྱིས། ཤེ་མ་དྲུག་ཏུ་ལོངས་ སྙེད་པར་བཀྱིའེ་ 
།དོ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གཅིག་ལུས་པའི་བར་དྲ་སཾ། དགེ་ནེ བ་ཡུས་ནབའི་སྨན་སྤང་བར་གྱར་འ སི དེ་མ་སངས་སམ། སྲལ་ཐར་མཏས་ 


མ། ཞུང་བ་མ་བཤགས་པར་མ་བས་པར་གཞན་ཞིག་བརད་ན། ད་ཡང་སཱ་མའེ་ཤན་གྲེས་སྲང་བའི་ལཱང་བྲེད་དྲེ། །དབཞིནདྲ་སངས་ ལྭ་བལ་བརས་བས་ 


ེ ཡུ 








1⁄ 


་བཞིན་དྲ་བལ་བ་བས་ལ། ལྟུང་བ་མ་ བཤགས་ ་ ཀྲའི ་ཀཱར་བེད་དེ། 


ཤིང་ལྱུང་བ་མ་བཤགསན། དེ་ཡང་སཱང་བའི་ ལྟུང་ཀྱེད་དེ། །སངས་ཤིངབྲལ་ 
བརྡ་བས་ལ། ཁྱུངབ་བཤགས་ཏེ། སོ །ལས་དང་པོ་ལསོགས་པ་ལནི་ལྟུང་བ་པེད་ རྡཾ། །སྤང་བའི་ བ་ལང་ཟིདབན་ངག་པ་རོགས་སྟེ། 
ད །གླེང་གཞིནི་མཤན་ཡེད་རའེ། །དེའིཆ་བཅུ་གཿ ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྒང ་བཟེདྷ་ཱིད་ཆིང་རླད་ ད་པ་རྟམས་སོག ཀས་བརྡ་ཟིད་ཅིང་བདག་ཤིད་ཀྱང་སྤོད་ 
བར་མི་བྲེད། དགེ་སེངམ་འཁེད་པ་ལ་ཡང་འགྱེད་པར་ སྭི་བེད། ཐན་སཱེང་བ་འ ཡ་ཡང་སྟཾན་པར་ ་སི་བེད་པ་ན། དན་ཤུང་བའི་དགེ་སྙེང་མནམས་སྣོད་པར་ཐེད་པའི་ 
སྐབས་དེ། དགེ་སཱོངོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སླེང་དག་ལ་སྤས་པ་དང་། དགེ་སླེང་དག་གིས་བཅེམ་ལྡན་འད་ དས་ལ་གསལ་ཏེ། །ད་ནས་བཅེམ་ལཝཱནའ འདསྤ་ཀྱིས་བྱང་བ་ 
. འདི་དང་ཞེས་བ་བ་ནས། བསླུབ་པ་བཅའ་བའེ་བར་ 


དེ། དགེ་སྒང་མས་ཁཱང་ ་བཟེད་ 'ལཱག་པ་ཞག་གནིག་གི་མཐར་བྲག་པར་བཅང་བར་བའོ། །དེ་ལས ཁས་ 
པར་འཆུང་ན་སྲང་བའི་འྲུ་ ལཱུང་བྲེད་དེ། །ཞག་གཉིག་ནྲས་བ་བ་ནི་ཤིན་ཤག་གནག་ གེ དག་སེ 


ལྔར་བཟེད་ལཱག་ ་བཞེས་ ཤབ འེ བིན་གྱིས་ ་བླ་བས་པ་ལས་ལག་པའ། 
༽ 








3 





༧ 





༣ ཊ་ 


་ས་ཤེསྤ་བ་བནི་བནུ་གཞེས་སཱ་འམ་གཞན་ ཡང་ངཾ་ལཱ་བུ་མཐུན་པའོ། 
འདས་པ་ར་འཆང་ནཞེས་བནེ་ང་ལས་ལུག་པརལོ། །སང་བའི་ལྟུངཤེད་དེ་ཤེས་ 








དགེ་སླེང་པས་ཐག གཉིག་ལས་འདས་པར་ལཱུང་བཟེད་ལྷག་པ་འཆང་ན་ཐམས་ཉད་ 
།སྤང་བའི་ལྭང དྲ་བེད་ཤེ་ཤུ་ པ་གིས ) 

ངི་ཅ་་ནའགཀྲས་མ་༢མ་པ་འ ལས་ཆུང་སླ་བངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་རྩེ་བརཐེད་བནས། 

ད་པ་ནམས་ན་ཆ་ཏཱ་དང་འདྲ་བས། དེ་ཡང་ཆེ་བརྡ་བེད་པན་བུམེཞོག་བཅས་ཏེ། 


༄༅། „¿ །བྱ་བནི་སཱ་མ་བཞིན་ནེ། །དཾ་ལ་ལུང་ ང་བ་ཇི་ལཱར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དྲུ་སང་བའི་ལཱར་བྱེད་དྭ་འ ཀགྱར་འེ། །གལ་ཏེ་ལཱ དབཟད་ཧྐཔོཏ འཆང་ན་ལཱང་བ་ པང་ད། 
ངོ 


༨༨༨ 


འི ངོ་མཉན་ཡོད་ ན་ཁིམ་བདག་ ་གཅེག་གནས་འ པ་དས། 





 གླུང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོདེ་ནའ། །དེ 














7 ཌའུ་ཞིག་བཅས་པའི་བར་དུ་སྟེ དེའི་མིང་འདན་པ །ཞཾ་ས་གབར་བཏགས་སོ། 
4 འམིངནི་འདུན་མ་ཞེས་བ་བརབཏགས་སོ། ་་གཞན་ཞིགནྲཡིབདགཔ་བའ ་གྱར་ཏ། གང་གེ་ཆྲོའི །བདག་དེ་ཤི་བརྩ་གརཔ་དེའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདུག་དེའི་ 


° ཆུད་མམ་སྨད་གསུམ་རབ་ཏུ་བུངངེ་ །དནས་གཞེན་ནུ་འདུན་པ་དགེ་སྤེང་པའ་གནུག་ལག་ཁང་ནས། དགེ་སླེང་མའེ་ ཟགཙུག་ལགཁང་དུ། ཧུ འཤུནདས་ 
༠ ྱ་ལདསས་སེལིག་ས སེངོབ་དང་། སུང་མ་དས་དྲེས་པ། མིང་པོ་ཆོས་གས་འདི་སུའི་ལགས། དེ ར་ཐང 
།ཁེ་བོའི་ཡིན་ནོ། །དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ལ་སྙེལ་ཉེ་གཉེས་སས་པ་ལས། དས་ཡ་ཤན་པ་དང་། དརབར་གྱར་ཏེ། །དེ་ལ་མས་དྲེས་པ་བུ་མོ་ཅེ 


. མིང་པོ་ལ་བདག་གེས་ཆས་གས་བྲསངས་ན། དེས་སྭ་སྩལ་ཏེ། །དེནས་མས་གཞེན་ནའ འདུན་པ་ལྭ་སྨས་པ། བུསིང་སོ་ལ་རས་གས་བེན་ཆིག་ །དེས་སྨྲུས་པ། 
ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱར་ལགས་གྲང་། དེས་་ འདཆེས་སྨྲས་སེ། །དལ་ཤེས་པནི་ཡང་སྐེད་དེ། །དེནས་འདུན་པ བས་ཆེས་གེསད་འདུན་པ་ལ་བིན་ནེ། ། 
འདུནམས་ཀྱང་དང་གེ་ཆེས་གིས་འ འདུན་མ་ལྭ་བིན་ནེ། །ད་ནས་* འདུན་སསུ་ཆེས་གེས་དཤག་པང་པེམ་ལན་པརྲད་ས་ཅན་དྲུབས་སོ། །འདུན་པས་ཡང བརེས་གས་དེ་ 
ཅུ ལེགས་པར་སྦྱར་བ བཅ་སན་ཡང་ ་མ་བལྟ་བ་ ཕཱའི་སེང་བ་དང་དེ་ནས་འདུན་མས་ སྲིང ཡཨ་ །མིང་པོཆེས་གེས་འདི་ 
སུའི་ལགས་དེ དེས་འདི་སད་ཅེས་སུས་སོ། །འདི་དེའི་ ཙ་ཁྱད དྱི་ཡིན་མད། དེས་འདི་ ་ རང་གི་ཆེས་གེ གེས་འདི་ ལག 
ཚུར་སྩོག་ཅིག །དེས་མ་སྙཾན་པ་དང་། དས་ཡང་པ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་དང་ སྲཾ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁྱེདཾ་ཀྱི་ཆེས་གེ གེས་ལཱ་ཅག་པར་བཀུས་ཤིང་ལེགས་བར་ཁ་ ར་གནས་གཅང་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་སླེང་མ་དེ་ནམས་ཀྱེས་འདི་སྐད་ཐེས་སྨྲས་སོ། 












འ་ཞ ཏགས །དེས། སྐབས་ད ད་དགེ སེུརེ་མ་རྣམས་ལ་ 
་ཆེས་གེས་རྔཾ་བ་ཤམས་སུ་སྱོང་བར་བེད་། 





༤ 





 #༄༅། །དེས་འདི་སྐདཉས་གལ་ཏེ་བྗེར་རུང་ཡང་རུང་། བྫངརཾ་མི་རང་ཡང་རང་། བདག་གིས་བྗེས་ལགས་སོཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེན་ཤུང་བའི་ ་དགེ་སླེངོ་ 
་མ་རམས་སྤེདཔ་བེད་པའི་སྐབས་དེ། དགྭེ་སྲཾངོམ་རྣམསཀྱི ཀེས་དགེ་ སློང་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་ དགྭ་སང་དག་གིས་བཅེམོ་ཝན་འདུས་ལ་གསེལ་ཏོ། །ཞེས་བ་བནས། 
༧ བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སྙེང་མ་གངཾ་། དགེ་སྤེང་དག་ ་རཱན་ཆིག་ཆེས་གས་བརྗེས་ནས་དེ འི་ལེག་ཏུ་འདྲི་སྐད་ཅེས་འཕགས་པ། འཕགས་པའི་ 
ནཱ ཆོས་གེས་གང་ལགས་པ་དེ་སྩེལ་ཉིག་ཅེས་སྤྲ་ན། ཡཿ དག་སྙང་་གདཤས་བ་བཀེ། འདུན་མ་དང་དགེ་སྤོང་འདུན་བར་རོ། བཅན 
བརྗེ་པ་ཞེས་བ་བནི། བདུན་པ 'གང་ཡང་རང་བའེ། བའི ཤེས་བུ་བ་ནི་གེང་མཱ་བཞིནནོ། དེ་ལ་ཁུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱརཤེན། དགེ་སྭེུང་མས་ཇི་ 
༤ འ་གྲ་བཅ་ཁེ གེས་བར་བ་ ཤམས་སུ་མང ་བརྡ་བདན་ ཐམས་ཅུད་དུ་སང་བའི རཿ ད་དྲ་འཀྱར་རོ། །སཱང་བའི་ འི་ཊཱདྱེང་ཞི་ཤྭཱ་གཅིག་པ་ 
རྫོགས་སྙོ།། རྫ །།གྲིང་ ་གི་ནི་མཉན་མོད་ནའ། དེ ༩སེས་དགའ་ པེས་དགེ་སུང་པའི་དགེ་འདུན་དང་ལྷནཅིག་སྟན་བླ་ཆུངས་ཆོས་ལ། 
བསྲ་བརྐང་བཏིང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ ་སཱོང་ སྭཔས་ལ་འདི་སྐདཊ སྭ་སསསཾ། །ཡུནུ་མོ་དག་བས་བརྐང་དབྱང་གིས་ཚྟུར་ཤེག །བསས་བརྐང་ཐུངན་གུབ་པ་དང་བདེ་བ་ . 










4 











དགགས ཟླ ྲ་ུརནས་ད་པ བགེས་སོ། །དེ་ནས་ 
བདེདག་ ས་ེས་ལ་ཐགསཏ སང་དང དེ་ནས་ད གྱ་ངས་རེགེལ། གྲ་སངས་ནམས་ཤས་དསཔ། འཕགས་མདག་ 


ཁཿ འཕྐན་རེ་འདི་སྐད་ 
ཟེ ཅེས་ཁྲ་མྭཾསཾ་སད་གསུམ་པ་ཡེ་ ་ཡཾན་པས། ཟས ཐང་བའེ་དུས་ཤེས་སེ། །ཞེས་བྲེ ཟེཙ་ི། དེ་རྣམས ཀེས རེ དེས་སྨྲས་སཾ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་བས་ 
དྡ བརྐྱང་ཕྱུང་ངམ། དི་དགུ་གིས་ཕྱུང་ངེ་ཤེས་སཱས་པ་ན། ° དེན་ཤུང་བའེ་དགེ་སླེང་མ་རམས་སྤེད་པར་བྲེད་པའི་སྐབས་དེ། དགེ་སུང་མ་ནསས་ཀྱེས་དགེ་སླེང་དག་ 
-* ལ་སྤྲས་པ་དང་། དགེ་སླེང་དག་ཤིས་བཅེས 'ཐྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ། །ཤེས་བུ་བ་ནས་བསབ་པ །བནྲའ་ ཐཾ བརདུ་སཛད་ ་ངེ། །ཡང་དགེ་སླེང་པ་གང་དུས་པ་ཡེན་ 


པརབེསྭ་བརྐྱང་འཕྱིན་ན་སྤང་བའི་ 'ཊཱང་བྱེད་དེ། །ཡང་དགེ་སུང་པ་གང་ཤས་བ་བ་ནེ་སམ་དགའ་མའེ། །དས་ མཾ་ཡིན་པ་ཤེས་ ཤྱ་བ་ནི་བསྲ་བརྐྱང་གི་དེས་དང་། 


ོབསསསཔ་པས་ སི 42. 





་ླ་་པ་་- དྲ སླ་བ 





༄༅། . „  །ུས་མ་ཿ ཡིན་པའ་གང་ཞེ་ན། སཱད་བཱ ལཟརད་ན། བྲས་བྱརུང་བཏིང་བའི་དུས་ཡིན་ཀ། །གལ་ཏེ་ནང་དེར་ 
བྲས་བརང་འཐྲིན་ན། ཏུས་མ་ཡིན་པར་བ སྭ་བརྐང་པང་བ་ཡཾན་ན། །ད་ལ།ལང་བ་ང་ལཱའ་འྱགྱ་འ་ཤོ་ན། གང་ཡང་དགེ་སྙེང་མུས་དུས་མ་ཡིན་བརབས་བཏང་དེ་ 


༧ འབྱིནན། ཐམས་ཅད་ངུ་སུང་བའེ་ ྟུང་བྱེད་དའ་ཀང་ 


-ུ 4 གཉིས་འ 


།སུངྒས་ནཱམས་ཀྱི་ཕཱར་ཡིན་བན་ལུང་བ་སེདད། །སྤང་བའེ་ 
། །དའ་ཆོ་སྤེམ་དག་ འམོས། བས་བརྐྱང་ དུང་བདདས་ 
7 སུ་བསྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་མ་དང་། དེ་ལ་དག་སྲེང་མ་རྣམས་ཀྱེས་འདི་སྐར་ཅེས་སུས་སེ། །འཕགས་མ་བསུ་བརྐྱང་དབྱར་བའེ ཟ་དུས་ལ་བབ་ན། ཁྲོད་ཀྱིསཅིའི་ 
༩ སྤདརྭ་བསུ་བརྐྱང་སི་འབྱུང་། དེས་འདི་སྙད་ནས་གྲས་སོ། །ཁ་ཡ་སཱཾ་སྭའ་གསམ་པ་ཊ པན་པས། ཁྭ་མིས་བས་བཏྐང་དུང་བའི ་དས་ཤེས་སོ། །དེནས་དགེ་ 
སངམ་དྡེ་རམས་བྲས་བྱཏང་གི་དས། ༥ལས་འངས་ ཏེ། ཐགས་ཐང་གས་འཀཌས་པས་གྲུའ་ སྭ་ར་ཤིང་ །  དག་སེང་མ་ད་དག་གིས་དྲེས་པ། ཕུན་ 
མོ་དགྱ་ཁེད་ཅག་ཆིའི་ཕི་པབས་བྱཀང་དབབུང་བལས། ྲངས་།། བླ་གས་ཐ་ང་གས།དང་བྱའས་པས། ཨརྒ 





"འདེང་། དྲ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས། ། འཕགས་ ˆ ` 


མ་སོམ་དགའ་མོན་ར་ཁེ་མེ་སྣཾ་སྣཾད་གསུམ་པ་ཡེ ཡིན་ནེ། །ཞེས་ཐར་ནས། དང་བསབྱ ངོ 
བརྡ་བེ ད་པ་ནས། བསླབ དོ ་ དས་ སྲ 


ཤན་པ 





` ཧཾརྟཾ ད་བཞིན 
ེལ་ཞུང་བང་ཉརའྱསདཞེན། ིམ་ད་ང་མསབསབཞད་དམའཐིནའ - ཤུང་བེ །སྤང་བའི་ལཱུང་ 
༣ ¬ \¬ རེ 
ཤིད་ཞེ་ཤུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སྣེ། །སྡིམལ །མངེན་མཆན་ནན་དངསོ་སོ་དེང་ ཡང་ཡང་འགེལ་བདང་། །གེས་ཐིར་ 
དངས་པོ་གཞན་རེ་ ་ །གནས་མལ་ ལ་དང་ནིདྲ་བར་ཁར་དང་། ༽སྐྱ་བོམཇ་པོའི་ཕཱར་རླེད་དང་། དགེ་ལ དུན་ཆེད་དྲ་སང་བ་དང་། །ལྕི་ལ་རིན་ཕྲང་ཆེ་བ་དང་། 


་ཡང་བ་དྲེནྲ་བ་མ་ཡིན། །སུཔས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ རྒྱལལ་བུ་རྒྱལ་བོདཀྱེས་ཏལ་མགོན་མེད་ཟས་པཱི ན་བི་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ། 


དེའི་ཚ་མཉན་ཡོད་ 
ན། གསེར་མགར་ཞིག་ཡེད་པ་ངེས། 


ཚིགས་མཉས་པ་ལས་ཆུངས་བྲངས་སོ། །དནས་དྭ་ཁུ་འདྲོད་ཅན་ཞིག་པས། ཆུང་མ་སངཔ་དེ་བགམ་པའ་འ འདོད་ནས། 


༄༅། 


གསིར་མགརྦགླི་ཁྱིམ་གངན་བ་དེ་ ར་སེངོ་ནས་ཕྲིན་པ་དང་ 


ས་སཔན་པ་དང་ 


༈ གསེཿཁྱི་རྣ་གདུབ་དེ་བསྟན་ནས། འ 


མགར་གྱིས་སྦེམ་དག དགའ་མོ་གདན་བདེར་བརྒུགས་པ་ལས། 
གྱི་རྣ་གདུབ་ཁརབཆུག་གེ །ཐྲ །ཇིཿ་མ་ན་མེ་དེ་ཉེ་བ་དང་། 


༩ །གསེའ་ རྱི་ར་གདབ། ཅིག་བཞག་ཧ། དབེན་པར་བྲ༔ ཏཱ 


འོ་ནྲིབན་ཏིགཉས་སས་པ་དང་། 
སེངངོ། །དེནས་མ་དེས་ག གསེརྦ་བྷཾ་ར་གདབ་དེམ་མྲང་པ། །མཐངི་ནས་བཀ་༡ ནག་པ་འྲ་ཞགན།་པ་དང་། 
རོ སྐུད་ཅེས་ཁེ་གནངམེད་ཅིང་མ་ཤེས་པ་འདིལ་ད་ གོ་པཾས་རྡོག་གསའ གསཾརྱསྱི་ན་གདུབ་ནི་ཏ ཤི 


ངྲི 
མི་པལ 


བཀསའ་ 
2 ༧ ཧྭེམསྭ་བིན་ཅིག །དེས་ཟས་ཕྲ ་ཞིག་ཕུང་བ་དང་ དས་བ 
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།དཨ་སྲམ་དག་སེ་སྲ་དོ་ཤམ་ཐབས་བགེས་ ལཱང་བཟེད་དང་ཆོས་གསྲོ་བངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ནད་མད་པརྱ་གུམཉིགཅས་བས་ནས། འདེ ཀ༨།༨ སས་སོ། །མཆུན་བཟངས་མ་བསྙེད 
ལེན་པ་ནི་མི་བཟང་སྭེ། མི་ཤེས་ཀྱིས་ 
ས། ཡ་བསྙེམས་ཤིག་ཀང་ས་སྤས་པ་ལས་དེས དྲེ་དངས་ཏེ་ 
གཡས་གཡོནོན་འ འཁེད་པ་དགགིས་འདི་ 
ཡ་ལཾ་གིས་ཁེར་ཁཱ་སོང་ངོ་ཤེས་སྨས་པ་དང་། དེནས་གསར་ 
སྣ་ལ་མཁས་པ་ །ཡེན་པས། དོས་འབྲིགས་ནས་གསེར་ 
ཡ་སྭམཾ་དགའ་མོས་འ དྷ ནསྭ་ཨཱས་སཾ། །བུ་ཟན་མའ་བུ་ཁོ་སེ་ཅག་རྐྱལ་པས་བརུན་མེའིཐབས་ 







ཡཐེང་ ནས་ (ཀོ་ར སྐད ཅེ ༼ཁ་མཾ་ཁང་འས། ཐྭོཀ་མ་ཟས་ 
དེས་སྣཾམཨ་ཤིག ཅེས ཤི 1 སམ། 


་་ད་ལ་བརྔག་ 






ཨང པུ ཀར ཀ་རདའ་འ།འ་ར༤ 


་ནྒང་བར་ཁེདྲོ་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། ཁོ་མ་ལ་ལག་པས་པ་འག་ཤྲིག །དེས་སཀ་ 


རེག་པོ་དང་པྲ་སོ། ་ཤེས་ཏ ་སྨྲསནས། 
ཁྲགུ་བད་བུང་དུ་དེ་བེར་བརྡེགས་སོ། །ད་ཡང་སིག་པབས་སངས་ཤི 


དེས་ད རུའཅིས་བུ་ོ། ཁ་ནས་ 

་ དྲད་འོངས་པརང་། དགེ་སྲེང་ །ད་མས་ཀི ཀིས་དེས་པ། འཕགས་པ་འ་ གིཅི་ནངས། 

` དྲེསནས་འདགུ་ེས་བིདཆག་པརས་པབད་བས་སུཅམའམ་ཞས་སུས་པས། གཏུས་དེ་ཡང་དག་སུང མཛུམས དེན་ཤུང་བའི་ 
དགི་སྙིང་མ་དག་སྣེད་པརྱད་པའི ཟླསབས་དཞེསྤ་བ་བ་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདེས་ལག ་གསོལ་ཏེ་ཞེས་བ་བའི་ 


བར་ན ་ བརོམ་ ་ཟུན་འན་ །ཀྱིས་བྱང་བཿ འདི་དང་ཞེས་ 
བ་བནས། བསླབ་པ་བཅའ་ : ཡང་དགེ སེངས་ ་གང་སདན་པཆན་དན་ ཅོ སྭང་བའི; 
མོ་འམ། གཞན་ ཡད་དྭེ་ལ་བུདང་ 


ཙཱར་བེད་ད། ང་དགེ་ཏ མགང ཤབཞི་ཅམ་དགའ 
འཐུན་པའེ། །མདེན་མཆན། ཀན་སེང་ན།ཞེསཿ ་བ་བ་ ་ན་གསེེང་ ༡ལཔ་ དངལ ་ཀེ། 0 ་ཤྲེད་ དཤེསྱ་བུ་བནི་གེང་མ ་བཞིན་ནོ།། 
ལུཆུང་བརི་ཉུར་འགྱུམཐེ་ན། ཡཡ གང་ རངགི་ དེན་དུ་མངོན་ སཆན་ཅན་ སངོན་ སུང་བའི་ ལཱུང་བྱད་དྲ། །གསེར་སཱང་ན་སྤང་བའི འི་ལུང་བྱེད་དོ། 
དགེ་སེངམསཅི་ཡང་དུང་དྲང་བ་ས་ཡེ ཡིན་པ་སེངོན་དེ་ཡང་སྤང་བའི་ 'ཝུང་བེད་དེ། 


།གང་ཡང་ 
།སཱང་བའི་ ལུདབྲེད་ཤེ་ཤུ་བཞི་པ་རྫོགས་སྦེ། ངཱ 
./ 


རྣ ད། 


༦ ` ལུ "༡" 


1 སུབ 













7 པའ་ཆེས གས་ལཱནྷི་ཡས། ་་ 


༅ 


ཀེསསྨྲས་བ་དང་ འཕགས་ས་ཀྱོད་ག ལ་ཏེ་འདེ་འདུ་བའེ་རེས་འཆང་མཁེན་ན། ཞུདཅིའི་སཱད་དུཆོས་གེསོ་སོས་པ་ལུས་ 





དང་། ་ དེ 
མེ ་ དེས་འདྲ་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །མི་ཁོ་སི་ལ་ ཡང་ཁྱེད་བཞེནདུཁྱི་དང་བུ་ལས་ཟེད་ ་པ་དག་ཡད་དམ། འལདགྲེསང་མལ་སེརབས་ལོད། དེ་ལ་ 
¿! དེདག་གིས་སྐུད་པ་དག་བསྟནནས་བདག་ཅ ཏག་གེ །སྒུད་པ་འདི་འཕགས་མའི་ དདུགས་ས་འཐབ་ཏུ་སཱཁཏས་གསོལ་ལོ། །དེས་འདྲིསྐདཅུས་ སྨུས་སྭེ། །ཁྱད 
ནན ་ རྔ་བ་བ་མི་ཤེས་པས་ཁ་མ་ སུ་ཐཏག་གྲ “= ཤྱེར་།སུ། ཚང་ཁ པའི་མི་གངའ་བ་དེར་སེང་སྟི་ཕྱིན་ནས། ཚོང་པའི་ 
སླི་དདྷི་གདཆེས་སྨས་ས། ཀེརང་རྗཌྱེད་སྐད་པ་འི་ སྲ ཤས །ཤེར ༢་ཏས་ཇིཉོས་ གའཆོང་། དས་འདི་སྐད དཅེསྭསསསོ། །ཁེ་བེ་ནི་འ འདི་ཙམ་བྱིས་ཤོས་ནས། 


= 


ཁ་བོནི་འདི་ཅམ་དུ་འཚོངངོ། །དེས་འདྲི་སྐད་ཚུས་ས། 'སྐུདཔ་འདྲི་ཁུརལ་ཁམ་ལ །འནྱ་ཆིག་ཆོང་པའི་མི་དག། དདཔའི་ར ཀར་ཤ་པན ཇེ 
སྐད་ ནྣ བིན་ནཾ། ནས་ 








= 












རོ སྤིམེ་དགའ་མོ་དབུརཁང་དུ་སེང་ནས། ཀར་ཤུ་པ་ནིདདག་ལས་ཁ་ཟས་དག་གཡོ་བརྡ་བེ དེ། ཀན་ཏུག་ཡོས་པ་དང་ 
-_ པ་དང་། ཆིལ་གྱི་བ་འག་དང་། འབྲས་བུའི་བེ་རེག་དང་། རིམ་པ་བྱར་པ་དང་། ནང་ཚངས་ཉན་དག་སཱ། དེ་ལཱར་ཁ་ཟས་ཀྱི་གཡོས་ 
¬` ོ་༩༢༢༠ཐེ་ལ་ ༨ 5 5 
_ པ་དྭག་ཀྱས་ཏེ། ཀརཤུ་པནི་དེ་ག་ཞག་མང་པོམ་ལེན་པར་ཟེས་སོ། །ཟིས་ནས་ཀྱང་ཡང་ཁྱིམ་བདག་གི་རུང་སརྣམས་ཀྱི་དྲུང་ད 
` མད་རྣམས་ཀྱས། སྤེམདགའ་མོལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སེ། །འཕགས་མ་གེས་དེ་བཏྭཀས་ལགས་པས། དེས 
་ གྲ་ཡང་ཐིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཟྲེས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་འདུབ་པ་དང་། མཆོན་རེའི་ 
>,༨༨ ༨ ༽ ` ` ` ` ༨ ཅེ... ± 
ཱ སྭ་ཀིས་སྲས་པ། འཕུགས་མ་ཁྱེད་ཆིའི་སཱད་དུན་བཟའ་མི་བསམས། དས་ལྭ་སངནས་སྨྲས་སེ། །རྗེསསུ་ཡི་ཡ་བརྒྱ་བེས་ཤྲིག །དེ་དགུ་གཱ་འདྲི་སྐད་ཉེས་ 
སྨྲས་སོ། །འཕགས་མ་ཁྱེདེ་ཀྱིས་ཅེ་ཞིག་ཏུ་བཀྱིས། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ། །གཏེརང་སྦས་སོ། །དེ་དག་གིས་འདེ་སཏཅེས་སྨས་སོ། །རེ་ཤིག་བདག་ཅག་ 
ངོང་ཁིང་ཆེང་གེ་པ་འངན། བོར་མང་འངང་ར22ས་ ༨ ༤ ར_་ང་ ¬. པབ རར 
ཨཿ ཁྱདམུཾནད་ཏ་དང་རྒྱ་གུག་ལྟར་གཅིག་པུ་ལགས་ན། ༦ུརདདུ་གཏན་སས། དས འད་།ད་ཅས་ལྨས་ས། །བྱད་ཅག་ཅ་ 


དང་། འབས་བུས་བརརན་ 
ཀྱི་སྣ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཤི་ཤུ་ 
་དང། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་རུང་ 






འདྲ་སདཉེས་སྤས་སོཾ། །ད་ལླ་གྲ་ཡང་དགོས་སོ། ། 
ཟླིག་ཡང་ཟེས་ས། །དེ་ནས་སྭམདགའ་མོ་ལ་ཡང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ 








༄༅། གུ །ད་བསོས་ནས་གཏེརྭསས་སུམ་འས། རྩིར༽ར ༢ལི་ོ་ ཤི་ཤུ་བ་དག་ཧུས་ཏེ། ལག་ 
མཐིལ་ནྭས་ལོག་མར་བརྫངས་ས། །ལྐོག་མནས་སོ་ སྣུམ་ཐབ་ ་ 
ཤཱ ག་ལ ཅིའི་སདདུ། ཁེདཔབ་ཏྲ་ཟུང་བརྒྱགརབ། ཁཟས་ཀིནམ་པ་འདྲིལུལ་འབས་ག དི 
སུམཔ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཟས་དན་པས་འ་བར་སིནས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པའིཿ 
ཅགས བསབ་པ་བཅའ་བའི་བརད་མཛད་དེ།  ཡང་དགེ་སཱངམ་གང་གེསྦོཀི 
ངཱ སང་མ་གང་ཤེས་བབ་ནི། སྤེམ་དགའ་མེའམ། ག 
ཡངདེ་ལྟ་བུ་དང་འ འཐུན་པལོ སོསོ་བ་ཞིས་བ་བཏེད པོ་གཞན་དག་གེ གོས སྭ་བ་བ་ནི་འདྲུན་པོ་གང་ཡུང་ཅུང་བའོ། །བདག་རང་གིཁའི་ས ཤེས་བ ལེ 
མརམིད་པའོ། །སྤངབའི་ལྷུད་བེདདེ་ཞེས་ཀྱ་བ་ནི་གེང་མ་བཤེན་དེ། །དེ་ལ་ཝཱང བི ༡ཊརའྱ་གར་ཤ་ན། དགེ་སློངོ་མས་ཇི་ ཇི་ཅམ་ཉུང་ཟད་གེས་ཀྱི་རྣེད་པ། ཁའི་སྒེརོ་ 














༩༨༢༤ 
༢༢ 


ས་མི་འཇལ་ 


༼ 








ˆ ཤིན་གྱེས་བརློབོ་པར གདན ། ཐམས་ཅདདུ་སངབའི་ཏུ ིྱུངཐེད་དུ་འགྱར་རོ། །སྤང་ པའེ ལྟུད་བྱེད་ ཤི་ཤ་ལ་ པ་རྫོགས་ ཟི་ 


འུ 








གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ །ཤན་ཡེད་ནའོ། དེའི་ཚེ་དེཔ་དགའམ ོས་འཛེང་གྱི་འ ཟུ་ཤིག་ལ་ཆགས་པ པས་དེད་ དེའི་ཆོང་ཁང་དུ་སོང ངྭྭཾ འདྲི་གང་ཅེས་སྤ སས། ་ 
ཤེརྱ་ཀྱི ཁུམ་པོ་ཆིངས་ཤིག ཇི་མ་ན་འཆིངབ་ལ་ཞུགས་པདང་། དེས་ཡང་འདི་སྐདནེ། སསཱ་སོ། །ར་ཾ ཕན་པ་ཡིན་པེབ་ལངགེ་པས་པཆིངས་ ། 
ཡནམ་པནདལེ་གསྲ་གིསབ་ཆེངཤིག །བུད་མེདན་རེདརས་པ་ཡིན་པས། བུ་རསྱ་གྲས་ཐུམ་པོ་འཇེངས་ཤིག །མ་ཡིནམ་ཡིན་ཤ་ཁའི་ཐུམ་བ་འཆིངས་ཤིག། 
མ་ཡིན་མ་ཡིན་གཙག་ཡུག་སུམྱ་གེ་ཐུམ་པོ་འཇིང་ཤིག །གང་གི་ཆེ་གཞན་འགྲོལ་ཞིང་གཞན་འཆེང་བ་དེའི་ཆ། སྤེས་འཆོང་གིི་ཁེའུ་ཁེས་ནས་ཐུམཔ་དེབརྡེགས་སོ། 
བརྡབས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་མགེ° ་པེ། །ངན་པ་ཞེས་ སྨསསོ། ད་ལ་ཕཱི་བཤིན་འབྲང་བ° འིདགེ་སྦེངོ་མས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནུས་པ་འབིས་སྣ་བདོ་གསུམ་པེདོག་ལེག་ 
བཾ བཉོས། དེས་བུན་མོོ་མེ་བརྗེད་སུམ་འམ། དེ་ལ་བོདཀི་ཁོ་མེ་ཆི་གཙས་རང་གིྲ་བེད་ད། །དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། ། །ཀྱེད་འདད་ཆགས་ཀྱིས་བརྡགས་ 
ན་མི་འགས་ཤིང་། ཤིང་ཞེགོས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་མ་འབར་བདེ་མཚརཆེའོ། འེཤིས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ། དགེ་སླེང་ ངས་ནམས་ཀྱིས་དགེ་སླེང་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང 





.-༧༢༩༡༧༩ 


༨ 


་པ་ཞེས་བ་བ་ནས། བྲསག་པ་བཅའ་བའི་བ ཛད་དེ། 
ཆོ (ཡང་དགེ་སྲེང་པ་གངཤེས་ཟུ་བནི་སྦསོ་དགའ མའོ ། 
་གཞན་དང་གཞུནནེ། །སྤང་བའི་ ཙཱདབེད་ཤེས་བ་བཞི། གེང་ 


ནཔ་ན ཅང་ཟད་ཆགས་ང བས་ཐམ་༢ སཿ བརྲངས་ཤང་བ་ ་བཅི་ས་ཤིང་འགྲོལ། དུའབུཀནཐསསཅདདུསང་ 
×= 
རྔཾགས་ སཱ། 


ནན ་ །དག་གིས་བཅེམ་ལན་འདྲ། གསོལ 
¡  ཡང་དགེ་སླིངོ་མ་གང་ཐུམ་པོ ཀོ་བཅིངས་ཤིང་། ཡང་ 
༢ ཐུམ་ཐེ་ཊ བཅིངས་ཤིང་བཅིདས་ཤིང་ཞེས་བ བ་བ་ནི་ཟོར་ 
་ །ད་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་ 'ལཱར་ཁྱགསཀན། དགེ་སངསས་ 
.ླ བའི་ལུང་བྱེད་དུ་འབྱུར་ལོ། །སྤང་བའི་ལཱང་ཀྲད་ཤེ 






















ཐོབ །གྲེང་གཞི་ན་མཉན་ཡོད་ནའ།ོ །དེ་ནས་སྦེམེ་དགའ་ 
2 མྣ་ཤས་པབས་བགེས། ཝང་བཟེད་དང་ཆོས་གས་བཇས་ཏེ། བཞུན་མོ་ཕྲང་ ཕྡུན་པའི་ཕེ་བྲཇགང་ན་བ་དེ་སེང་བ་དང་། བྱ པོ་ཕིང་ཝཱན་མསརྒྱང་རིང་པོ་ཁེ་ 
ན་ནས་སྤེམོ་དགའ་མེ་འདྲབ་མཐེང་ང་། །མཐེང་ནས་ཀ ཤུས །དྭདས་ 





༢༢ བཅུ་མེ་ཕང་ཝཱན་པས་ལ དི་སྐད་ཉེས་སྨྲས སྭ་སཾ། །འབགས་ 


མ་འོདཀི་ཆོས་གོས་ཆིངས་སོ། །དེས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྤེས་སེ། །བཏུན་ ད་དཔ། འནོ་ཏ་ཡུལ་ཀཤི་དང་ཀེས་ལ་བདེག་ །གཞན་ཡང་ 


ོ་ུད་མེདནིརདཔ་ཆུང་བ་ལགས་སོ། འཚུལ བ་མ དགྲེ་སངས་སྦཾམ་དགའ་མོལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྤྲས་སེ། འཕུགས་མ་ལ་བདག་གིས། 
ཆས་གེས་ལྔ་དབུལ་ལེ། །དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨེས་སོ། །ཀྱད་ཀྱས་པ་སེང སརམཔི་ཆོས་གེས་དག་འཛེམ་པི་སྔའེཉ་ཏ དྭ་ཝཱ་མདྲ་ཀི་བངབ 









ག་ཤིདྱ་ཀྱིས་བཅོས་སོ། །དེས་དེ་ 
ཝཆིས་གསོ་ལའྱརུ་བརིན་ཆེ་བའི་རས་ཡུ ་ཤུག་པོ་རི་དག་བིན་ནེ། དྲ མདྦཐངས་ཏིརོངབདདཱ་སང་། ཐ བཅོངས་ ཁེ་ཤེསྲ་བ་བ་ནས།། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བདང་ཉི་ཤུ་པ་དུགྲ་བུས་ནས་ཟེས་ཏེ། སྲར་ཡང་སོང་བ་དང་ ཀོ ཀཾསྲ་བ་བ་ན། འཇུབ་པའི་དུང་མཆོན་༔ ་གྲ་ཡང་ཟེས་ས། །ད་ནས་སློམ་དགའ་ ་སོ་ལ་བཅུན་མོ་ཕིང་ལན་ 
མས་འདི་སྐདེས་སས་སེ། ། །འཕགས་སྭ་བུད་ཅིའི་སྭད་ ད་ཆོས་བ གས་དེ་དགུ་སི་བྱསམསདས་འད་ཀད སླསསསོ། །བཅུན་མོ་གཏེར་དྲསས་ལགས་ཀྱིས། རྗེས་ས་ 





ཡི་རང་བར་མངོད་ཅིག །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ། བཅུན་པོ་ལེ ང་ཝཱན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ། 


།ཁེ་སི་ཡུལ་ཀཤེ་དང་ཀོས་ལ ལ་ཕོདྱ་ཀུང་ གཏརད་མི་འཆའ་ཞེས་ཐ་ བ་ 
བ་ནས། རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཿ དང་ཡི་ཤུ་ 


་དག་བྱབིས་ཏ། ལག་མཐེལ་ནས་ལགོ་པར་རྫ ངས་སོ་ཞེསྲ་བ ་བནས། བདག་ནི་ེ་སཱད་གསུམ་པ་ལགས་སོ་ཤིས་ཤ་ 


རྨེ 





༢ བའི་བརའརོ། །དོན་ཞུར་བ། འི་དགེ་སློང་མ་དགསྤད་པར་བྲེད་པ་ཞེས་བྲབ་ནས། བསྲབ ་པ་བཅའ་བའི་བར་ད་མཛད་ ་དེ། ཡང་དགེ་སྲེངྲ་ས་ག གངགེས་ཀྱི་ཐི ིརདངོས་པོ་གཞོན་ 













༄༅། ` „ 2 ་ ཐི །ཡང་དགེ་སློང་མ་གར་ཤེས་བྱ་བ བནི་སམ་དགའ་མོའོ། ག་བཟོན་ 
ཞེས་བུ་བ་ནི་གཞན་དུ་བསེ ་པའོ། །ཀྲཾ༨། ༩ ་བ་བ་ནི་ལེ ཤྲག ་རར་ འསིད་པའ། །སྤད་བའི་ལྟུང་བྲད་དེ་ཞིས་ 
༧ ཀྱ་བའི་གངོམ་བཞིན་ནོ། 5 ལ་ུང་བི་ཉ་འབར རཱད་པ་ད་ཁའི་ཧ སྤེར་བྱིན་གླིས་བརློབ་པར་བྲེདན། ཐམས་ད་ 


ངཱ །གྲེང་གཞིའོ་མཉན་ལོདནའ། །ངེའི་ཚེ་སྣེམོ་དགའ་ 
ཀཱ 0 བ་པ་བ བདག་ཀི་ ཆུང་སྐནཔས་ རབས ཞྲེདཀྱི་གནས་མལ་གྲུགས་ཤིང་ 
- ཆག་པ་དྲག་ཅ ཅིའིསྲད་དུམ་བཅེས། རེས་འདྲིསདཅེས་ སས་སཾ། །ཅེ་ཁ་མཾ་ལ་བཱ་དང་ ཁྱིམ་ བ་ལས་བད་པ་ཡོད དྲ་སུམ་ལ དེ་དག་གིས་གནས་ སལ་བཅེས་ 
བྱུ ཀ དགོ ་ དོ ཉེ་ཤུཔ་དགྲ་བས་ ཏེ། ཟོས ཟསས་ཞེས་བབའི་བརར། །ཡང་ 
འོ་མནྟཾ་སཱཾ་སྭད་གསས་པ་ཡིནད་དེ། །ཞཾས་བ་བའི་བརྭ་སྒས་པ་དང་ ང་། དེན་ ཤུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་ 


༡ 
༧ 


༈,ྲང་བི་སྟུདབེདུ་འབུ ར་རོ། ། 


་ 





@ཾ 








སྤོད་པརབྱེད་པའིཞེས་བྱ་བ་ནས། བསླུབ་བ་བཅ་འ་བའི་བརམཛ དའི། ཡང་དག་སློང་མགང་དབྲར་ཁང་གེ 







༥༥ འ༢བཟའ་ ་ཤེན་གྲི་སྲ་རྲབ་ 

ཁ་གི་ཁའི་བཟ་ ༣བརབིནྱ་ཀྱིསྣ་རོབ 

ཞི་གདང་བ་དང་གཡོག་ བ་བཏགས་བའུམ་ 
ནྱ 


༡།ཁང་གྲ་གནས།་ར། 


པརུ་བེདན་སང་བའི་ཉུང་བེད་དེ། །ཡང་དགེ་སཱེང་མ་གང་ཤེས །བབ་ ནི་གསེ་དགའ་སེ་ལ། །གནས་ལ་ 
རིནེ །མངབ་འིཊུ་ཆེནཞིས་ཧུབནི་གངམ་བཞིནནོ། ཏྲཾ་བ་ཇི་ པ་ཤར་འགུར་ཤེ་ན། དགྭསྭ་ ངང་ཟད་དྲག 
རློབ་པརབྱད་ན་སྤང་བའི་ཞུང་བྲད་དེ། ཁངཔའི་ངད་ཉི  ་ ཛྔཾགས་སྔཾ།། རོ ཟབགཞིཿ མཉན་ཡེ་དའ་ ། 

བདང་། དེ་ནས་མཆན་སོ་ཆར་བབ་པས་དབུརཁང་ 


བེའི་ཆེ་ཆེས་བྱཧད་དང་བཅེ་ཝ་དག་ལ་ཊི ཁྱིམ་བདགཿ གྱི་ཆུང་པ རབ་ཏུ་ སང་པ་ཆེས་ཞན་པའི་ སེ་ཕི་མདཐར་ཁང་དཱ འོངས་པ་དང་ 
བཀ །ལ་འདྲི་སད་ངེས་སྲ་ སས།ཿ ་ས།། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིའི་སྤད་ 


རྩེ །དེནས་ཁྲིས་བདག་གི་ཅུང ་ས་དྡ་རམས་ཀྱིས་སྤྲོམ་དགའ་ཆེ ངེ 
དུ་དྱབཁང་མི་བཅོས། དེ འདྲིསདྭ་ཅེསནི་ཁོ་མེའཾ ལཁྱིས་ན་ཡང་བ་དང་། ཁྲིམ་ཐབ་ཡོད་ ཅ་བ དེ་དག་གིས་དབ་ཁངཊབཉོས་བའི་ཕར་ 
ཀཾངཤ་བ་ནི་དག་ཟྲིན་ཏེ། ་ ་ཤིརཀ་པ་དགྲ་བས་ནས་ཟོས་སོ་ཞེས་བ་བ་ནས། ཡང་ཐིགས་པ་འཇག་པ་མཐང་ནས་ཞེས་བ་ 





༦ - །བའི་བར་ར། ° + ཀག ོ་ 


ཛ་ལ།་བ་།གའ་ས་བབའ་བརོང་ས། ངེང་ཁཇིས་ཅིས་འི་ཟིགི་སྲང 
ང་ཆམ་བ་༦༤།སྲང ༢ས་བ་བའ་བར་དྭ་ས། དས་འདྷ་སྐད་ཅས་ཁོམན་སྣ་སད་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ན ཅསྱབ་བའ་བཅདུ་ནུན་བའ། ངོན་ཉང་བའི་ད །བྲིང་བ་ནས། ཀྱིས་ ཞི 














བཅྲ་ཡ་བཱན་འདྲ་ 





/( པ་བཅའ་ བའི་ བར་དུ་མཛད་ ཛདདེ་ ཧྲི ་དགེ་སྲེང་སཾག 
༧ 


་གིས་བླབ་པར་བེདནྭ་སངབའི་ཞུང་བེདདེ། །ཡང་དགེ་ 
རླ ༈ སངམགསས་ བ་བར །དབྱར་ 


ྲ།ེཾེཾིཾེརྲརྲེྲེྲ་ གཞནའི་ཡང་རུང་བའེ ལེ ། 


།བང་བཅོས་པའི་ འྷིརིདཔ། ཁའི་༢ སླཾཿབྱིན་ གྱེས་བརླབ 
གཞི་ནས ་ ལོ དེའོ ཅི 








ན་ཡེ 


ངོ ་ལུགས་ 


པ་དང་། 









ཀྲེས བརར་འརད་ མགས ཅེ །དེ་དག་གིས་ཡང་དང་ ཡད་ན 





རྱ ༼ དེདགིསའདི་དཅེས སུས་སོ། །འཕགས་མ་གདུགས་ཆོད་བྱི་བའི་ དུས་ནི་འདིལ 


འདི་ལགས་སོ། །དེས་འདྲིབ 





འདྲི་སྐད་ཏ ར་ །ད་དུང་ཟནྲ་བ་བའི འེ་དུས་ལ་མ་བབ་པ། ། 
གངགིཚ་དགེསངས་དེནས་ལྕརས་དག་ཏུདངབ་དེའི་ེ། དེས་རླེད་པདེ་ལས་རམ་གངས་བཅོ་བྱ་མདཔ་དང་། འི་བར་དག་ཐས་ཏེ། ཟེས་སེཞེསྲ་བབནས། 


ཁེ་མོནི་སྡེསྣེདགསུམ་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ་བའིབར་འོ། དཾ ཞ་ཡུང་བའི དགེ་སྲོང་མ་དགྭ་སད་པར་བེདྲ་པ་ནས། ཅོམ།ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ སུལ་པ། ཞིས་བླབནས། 
བསླབ་པབཅུའབའི་བརདུ་མཛ་ ངྲི ་ཡང་དགེ་སང་པ་གརྒ་སེདུརདྭ་ གས་པའི་དགྲ་སཾང་ ཀཀ ་ ས་ཏེ། གཅིག་བ་ཟན་སྲང་བའི་ ལྟུདབྲེད་དོ། །ཡང་དགེེ་ 
སེངམགངཞེས་བབནིའེ་དགའ་སའེ། གློ་བུར ་ཝུགས་པའི་ཤྲེ། སེངས་ནམས་༔ ཕྱིར་ཤེས་ཀབ་ནི། བཅོས་ལཱན་འད སྤ་ཀི་ཤན་ཐས་ས་ནསས་སོ། ། །ཧཱེད་པེས་ 
ཤབ་ལ་རྟེད་པ་ ནིགཞིས་ ཏེ། ཟསྭ་ཀིི་དིད་པ་ དང་། གྲེསྭུ་ཀྲི་དད་པའ། །དོན་འདི་ལ་དི་ཟས། ་པར་དགེངས་སོ། །སྤང་བ་རེ་ལཱངདུ་སླང་བའི་ 0 
འགྱུརརོ། །སང་བའི་ལུང་བྱེང་སུམ་ཏྱ་པ ལོ སྭ་སྭཾ། ང་གཞི་ནི་མཿ ཤནུ་ཡོད་ནའོ། །དེནས་ དུ་རས་སེ་དགུ་འཅས 
དགེ་འདུན་མའི་ཕིརཟས་དགེ །ཡང་དག་པར་བསལ་བརྡ་བེདཔ་ན། དེདསྲ་བ་ཟེ་དང་ཟིམ་བདག་གི་རུང་མ་དེ་ནམས་ ཀྱིས་སྦེས་དགའ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ཅེས་སྨསསཾ། ། 























༄༅། །།འཛགས་མ་ཉའི་སདད་དགེ་འདན་པའི་ཟསྱ་ཀི་དད་པ་ཡི་བྲ་ འཨ་སེཤས་ཡང་དང་ཡངད་བྲསངས་ནས། གཅིག་པས་ཀུ ཀུན་ཏགཡོས་པ་ 
དག་འ | 

དང་། ལེགས་པན་གཡོས་པནས་རྣམ་གངས་བཅི་བ པ།བ་དག་གི་ ཿརྣསསཐུ་ཐ།མརྫསཨུ སུ་ཡི་རངབརྡ་གིས་ཤིག་ེ དད ་ ྦ་ 

-3 ན་སྡཾ་སྣགསུམ་པ་ཡིནནོ་ཤིས་བ་བའེ་བརར། །དོན་ཀུད་ དསྭ་བ་བ་འས། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས སྭ་ཀྱིས་བསབ་པ་བཅའ་བའི་ 

× བར་མཛད་དེ། ་ཡང་དགེ་སང་མ་གང་ངག་ དྲ ླ་དབ་བྐིང་ ཐ་པ 
3) ་ ཏི ནཱི 

¿£ དགྲི་སེངམ་གངཤེསྭ་བ་བ་ནི་སྦེམ་དགའ ལེའ ཞསྭ་བ་བ་དེད་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཤན་བྲེས་ཀྱི་དགེ་འདུ འདུན་མལོ་ ནི་པེ་ཤེས་བུབལྷ་རྲིད་ 

དཀཉིས་ཉེ། ཟས་ཀ་དེད་བདང། ཊཾ ལོལ ཡེན་པར་རའོགོརས།ས། 2 ་ ་ལས་སཾ། །ཁའི་ 

་བྲ་ན། ཤླག་མཆ་སེད་བཏ ཅའ ནི་གོང་མ་བཞིནནེ། དེལ་ལུང་ 

སྤ"་བེྱ་གེས་བླདབ་པརྲ་ཟེད་ན། ཐམས་ཉད་དྲ་སངབའི་ཞུང་ཊེ ཉིད་དུ 
















སང ་བའ་ལ 


ཞས་བ་བཞི་འའི་བཟའ་བརརེ་ བྲིན་གྱེས་བ 
བ་ཇི་ལྟརའྱརཞེ་ན། དགྭ་སེང་མས་ངྱི་ཏ་ས་ཏུང་བའ་དག་འདན་ས། 





ཡུ །སྤང་བའི་ལྟུད་ཐེད་ས ཨུམཅུ་གཅིགཔ་ རྫོགས་སྙོ། །གླེང་གཞིའི་ མཉན་ཡོད་ནའ། ཤདེའི་ཆེ་ཡུལ་ལུས་འབགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། 

ཁ་བའིཊོཆ པ་ཆེ་ཞིགླ་ཧལཔོ་གསུལ་རྒྱལ་ལ་སྩེ སེསསུ་བསྐུར་བ་ལས།, དྲས་ཧལ་རིགས་ཞམས་པའི་ ཟེའཔུག་མི་རམས་ ་ཡབིུན་ནོ། །ད་རྣམས་ ེསཀངཆསགན་ན་བདག་ཅག་ 
གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ན། །ཞེསལ་བརེན་པོ་ ཆིདང་དེ། དེ་ལྭ་བིནནོ། །དེས་ཀུངལ་བ་རིན་པོཆིདེ་རས་གེས་ཀྱི་གཟངས་ལ་བཟར་ཏེ་བཞག་གེ །གཅུག་དགའ་ 
མོ་གནས་ །བངདུཤུགས་པས་ ་མཐེངནས། དེས་ ཆེས་སྤཾན་ལ་དེཊ ་དེས་བ་འཕགས་མལ་བ་རིན་པོ་རེ་འདྲེ་གའེ་ལགས། ངེས་འདྲི་སདརེས་ སྨས་སཾ། ། །ཁོ་མེའི་ཡིན་ནཾ། ང༈་ 
དེ་ནས་ ་གཙུག་དགའ་ མ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ ུས་སེ། །བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས། བསེད་ནམས་དག་ ནི་བབ་སྭེ། བསེད་ནམས་མ བྲས་སྲུག་བསྡལ་འགྱུར། །འཇིག་ཏེན་འདི་ 
དངཔ་རོལ་ཏུ། །བསོདནམས་བས་པ དའབར་བུར། ཟོ གསུས་པ་ ་ནི་ཐྲེག་ཏུ་བབ་སྭཾ། ཁྱོད་ན་བསོད་ནམས ་བཀྱི ་པས་ ཇི པ་དང་ཟ མེས ་མཆོད་པརྱ་ཐུར་ཏོ། ། 
དེགས་ཆས་སྤྱིནགྱིས་གཤུག་དགའ་ཕེ་ ་ལ་འདྲི་སྐན་ ཆེསཿ སུས་སཾ། །གལ་ ་ཏེ་འ འོདནྭ་འིར་ཉིག །དེས་ ས་འདྱི་གདཅས་སས་སོ། །འདིནི་ལཱའི་ཕམ་ཕབས་ལགས་སོ། ། 


རེ 
རྔ 


ཞེས་བ་བ་ནས་ལ་བ་རིན་པོ་རེ་དྲེ་བངས་ཏེ་བླསས་ནས་ལག་ ་བ་གཞིས་བ བསྒྱུརབཀྱས་ཏ་ལ ཀམ་པོ་རེ་ དང་སུང་ད་འྱཊས་པ་ན། དྲེ་བམ་ཟེ་དང་འིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐེངོ་ 


པནོའི་འོཿི་ཁ་གྱེ་ གི་རང་མ་ཤིག་ཡིན། གཞན་དག་གིས་འདི་ དི་སྐདཆེས་སྤྲས ཐར 
ལ་ལ་འེན་ཆེ་བའེ ༣གེས་དྲགྱ་ཐིན་ལ་ཤཀུའ འི་སྭས་ཀྱེ་དགེ་སྙེངོ 


=£ རེ ༽= 
དབ་བདིའ་ཡད ཉུས་སྤུད་པར་ཧྲེད། པྱརཀྭག་དེང་བར་བེ། ཁཾ 













༄༅། །།ནས། འདྲི་སྐད་ཅེས་གས་པ། ་བ་གེ་ས་ཞི 
གཉུག་དགའམ་ཡིན་ནེ། །བྭ་ཝཱས་ནསཔ་ 
མ་འདི་དག་ཀང་ལཱི་ལ་རིན་མ་བའེ་གེས་དག 
:; ཟེར་བླརྣ་བེད་དེ། ། །ཞེསུ་བྱ་བའི་ གབས་ངེ་ད ཏཁ་དང་། བགེ་སྲེང་དགགིས་བཅོམ་ལྡན་ཡངས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དི་ནས་བཅེམ་ 
6 ལྡནའདུས་ཀྱིས་ཁུང་ཐ འདིདང་ཞས་བ བབ་ནས། སའ།ཧད།་བརང་ ང།ཁཀའ།གཅ ད་པར་ཕངོད་ད། དགེ་སྲཾངཾ་མ་ཁྱོད་ ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ 
རྩ བུས་བདེན་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མང་ལགས།སེ། སྲས མ་ལ ཤགེ་སཱེང མའི་ཆཱལ་མ་ཡིན་བ་དང་། རུངབམ་ཡིནཔ་དང། 
མཆེས་བཟ་ཡིན ཡབ དེནི་པབ་ཏྭ་བུང་བས་བ བལ་པོའ ཤཱན་ཡདས་ཀིས་རུམ་འ གངོས་དམརརམ་པར་སྤད་ནས་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ 
7 གེས་བཟང་པེ་བསསན་ ཤྭ་གས་ཀྱང་ཅི་དགེས། 











ཐ 


༤ །གཅེསོ་ ཁདུས་ཀྱིས་དགེས་བ། ཤེས་དམེགས་གད་ཏི་བང་བ་ ཐམས་ཉད་ ནི་ལཱ་བ་འེན་ཆེབའི་གས་འཆང་བ ་བ་ལས་གུར་ཏེ། །སཱམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུས་ 
པཾ ། ཡངཿ ངམགང་ཝིལ་རིན་ཆེ་བའིགིས་འཇངན་སྤངའའི་། 'ཝུང་བེད་དེ། །ཡང་དགེ་སྙོང་སྲ་གང ་ཞེས་བ་བ་ །ཞི་གཞུག ་དགའ་སོའ། 'ལྕལ་ཞེས་བྱ་བཞི་དགུན་གྱི་ 
| ཨེ: །རིན་ཆེབ་ཤེས་བ་བནི། ཀར་ཤ་པ་ནི་ཤི་ཤུའམ། ་ཧི་ཤྱུ་རཱ ཝ་རི་བའོ། །འཆང་ན་ཞེས་བ་བནྩི་བོན་ནའ། །སུང་བའི་ 'ཅུང་བེད་དོཿ ཤེས་བ་བནི་པཱ་མ་བཞིན་ན། 
དེལ་ལུང་བཇི་ལྟཔ་འབྱརཞེན། ཤགྲེ་སེང་སས་ཇི་ཙམ་ ཅུང་ཟད་ལྕི་ ལ་ནེ་ཆ་བའི་གེས་ འཁནན་སང་བའི་ཞུ ལུདབུད་དུ་ གརར། །སྲང་བའི་ལུང་བེད་སུམ་ པ་ནུ་གཤེས་བ་ 
དཱ ༦ ཌུ །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོདནའེ། །དེའི་ ཆ་ཡུལ་ཀ་ལང་ཀའ་ རྩུལ པོས སེངཝས་རིན་ཆེབ་ཞིག་རུལ་པགེསལ་རྱལ་ ་ 
ཅསུགས༥ན་ : དྲུ་ཧུལ་རིགས་ ཤམས་པའི་ ་ སི རྣོམས་ ་ལ་ཐིན་ནེ། །དེ་རྣམས་ ཀྱིས ཀྲང་ བིན་ནི་བདག་ ་ཅག་ ་གི་དག་ བའི་བཤས་ག གཉིན་ཡིན་ཞེསདེ་ལ་ 
སེ །ཞེས་དྲི་བུངས་ །་ཏཆོས་གོས་ཀྱི ཀྱི་གདང་ལ་བཟར་ཏེབཞུགའི གེ །གཙུག་དགའ་མོ་ཡང་གནས། ཁང་དུཞུགས་པ་དང་། མཐེང་ ནས འདྲི་སྐདེས་ སས། །འཕྲག་ 
མ་སེང་པས་འདྲི་སུའི་ལགས། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ། །ཁེ་སོའི་ཡེན་ནེ། །དེ་ནས་གཙུག་དགའ་མེས་ཆོས་ ལའ འངི་སྙད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཏཱདནི་བསེད་ 















-༄༄།། „ །ནམས་བཀྱིས་པས་ལྔ་དང་མིས་མཆོ 


ནྲ་བེར་ཅིག འའ རཱ་སོ། །ལཱའ་པ 





ླ+་་ །དེས་འདྲི་སྐདཅེས་སྨྲུས་སེ། ། །གལ་ཏེ་འྭོད་ 
རི ` བོ བཅུག དགའ་མོ་ལ་བྲིན་ནེ།་ །དེས་དེ་བཀྲོས་ཏ་ 
ཁྱིས་བདག་རྣསས་ཀྱིས་གཙུག་ དགུའ་མྱོ་ཆང་རེང་བ་ 

ཤེག་ཡིན། ནོར་ཅན་གྱེ་འཱམ། ཚོང་དཔེན་གྱི་ཁམ་ གྲུ ་ 
ངས་གཏུག་དགའ་ལ༧ ཅ༣། ˆ÷ རྟསདྱ་ཀིས་བླའས་ནས། འདྣསཏཅེས་སྨས་ས ` འདི་ལྟ སེངརྭས་སནོཔ་ 


གྲྭ 










༼ གཞུན་དགགིས། དྙིཀངཅསྣ་སསས 
༢ འདིནི་དགེམངོས་རམས་ལ་མངོས་ཕས་ཡེ། 
པའི་སྐུབས་དེདགེ་སེངམ་རྣམས་ཀི རྒྱས་པར་དགེ་སྭ་ 
བ་འདིདང་། གླེང་གཤི་འདིདང་། གཤེ་ཞད་དང། གླབས་འདི་ 


ཁ་ཟརབ བར་བད་པ་ ཀ། དྲེན བའི་ག པས་སྣེ་ ད་པར་བྱེད་ 
ལ་ཀ་།བཅོས་ 7 ཚའ ་ དྲ ་ 








དབན་ཤུད། ཙཀ ༽ེི 
༤ 














འགྱརྦའར་བུའི་ཕིར་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་བསུབ་མཛ ཛད་དོ། །ས་རྒྱས ་བཅས་ “ལྡན་འདས རྣམས་དེ་མཁྱེན་ བཞིན་དྲ་པད་པ་། མི་སྦབན་པརས་ཡིན་ཀྱེ་མཁྱེན། བཞིན་ 
དམེདབ་ཡི་ པས། ཞེསྭ་བབནས། སཱོངེམ་ ཁེདྱ་ཀིས་ མཛེས་པ ་མ་ཡིན་པ་ འདི་ལུ་བུ་བ བས་། པ་བདེན་ནམ་ཤེས་བ་བའི་བར་ར། །བརྙན་པ་ ་པད་དོ། །སྭ་སྦྱརས་བཅོམ་ 
ལྡེན་འ སྒྡེཔརམཛདདེ། དགེ་ སཱང་མ་དག་བུད་སེད་ནི་ལགས་བརགས་ཀྱཿ ཀྱང་མཇོས་པ་ས་ཡེན་ན་མ་ སཱསན་ལྟ་སཾས་ཀངཅི་དགོས། ཤེསྣ་ནམ་གངས་དུསརྒ་ནམ་ 
པར་སྨད་ནས། དགེ་སླེངོ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་ སུལ་པ་དགེ་སང་མ ་དགཿ པན་ཡེན་ བྱཅུ་ཡང་དག་ བརྔརས་ས་ ་གཟིགས་ནས། འདུལ་བ་ལ་ ཤན་ཐྲེས་རྣམསཀྱིས་བསླབཔའི་ 
གཞི་བཅའབ་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་ སཱ། དགེ་འདུན་ཡང་དག་པཿབྲས་བའི་ ཟ་ཕིར་དང་། ཞེས་བ་བ་དས། ལཱ་དང་མིའི་བར་ལ་ཡང་དུག་པར་ལགས་པར་རབ་ཏུ་བཤདཔར་ 
་བའི་བར་རོ། །ཡང་ངའི་ཤན་ཐོན ཐོས་མ ས་ནེམས་ ཀྱིས་འདུལ་བལ ་བསབ་པའི་གཞེ་འདི ད་སངཅེས་གདོན་པར་བུ་ སེེ ཡང་དགྭ་ལ ཀྲྭ་སངོ་མ་གང་། ཡང་ལ་རིན་ཆེ་བའི་གེས་ 
གྱནོན་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱད་དོ། །ཡང་ཤག་ཧ ག་སེང་མ་གཔཞེས་བུབ་ཏིའ དགའ་མོའ། །གོས་ ཡུང་ལ་ཤེས་བ་བ ི་སུང་ ཚས་ས། །དན་མེ་བཤེས་བུལ་ནི་ཀར་ཤ བཞི་ཤིཤ་ 
རི་བའམ། ཀར་ཤ་པ་ན་ཤི་ཤུཿ རུ་ལཱ་རི་བའོ། །སྤང་བའི་ 'ཚརྲ་བེད་དོཞིསྲ་བ་བ ༢ིགང་མ་བཞིན་ནེ། །ད་ལ་ ཞུ་བ ་ངི་ཊཱརཾ་འགྱར་ཞེ་ན། ཐི ས་ས་ས 





་ 


༣ 











བི ཤུ །སྤ་བའི་ཏུ ་ ད། །སྭ་་གསས་བཀྲ་པགྱེན་ནམ། གུབ་མོ་གྱེན་ར་ཐྲམས་ཉད་དྭ་སྤང་བའི་ ་ལཱངཤྲེད ད་འགྱར་རོ། ། །ལས་ད དང་པོ་ལསུགོས་པ་ལ་ནི་ 
ལུངབ་མེད་དོ། །སྤང་པའི་ ཤུང་བིད་སུམ་ ཉ་ག སུམ་ ལ་རྫིགས་སཱེ། །དགེ་སང་མའེ འ་འབུལ་བམ་ པར་འབཟེདཔ་ པ་ལས་སྲང་བའེ འི་ལྟང་བྱེད་རྣམས་རྗོགོས་ 
༢ པའ །དགེ་སྲང་མའི་འཕུལ་བཅས་པཿ ་ཀར ༥ །བས་པོ་བླཉ་ཝཾ་པཾ།། ད་ 


བཾ ་བསེ། བྲསས་པའིྲསེས་ནི། ཤས་བཞིད་དངན་ས་བོན་དང་། །ད་བདན་ཁར་བ་ཤིད་དང་ ེ །ར 
ཛུ དན ལྟུད་བེད་རྣམས་སྲཱ་བར་ཐ ་བྭསྭཾ། །སུས་པའྲསནི། གཤིན་དངན་ས་བན་དང་། །ད་བཤན ཉིད་དངའི། །ཐལ་བས་རེབས་དང་ཆེད་ སམས་དང་། 


ན་མ་དབང་ཆེན་ ཤིད་ཏང་ངོ་། །སཱཔ་ན། ཤིས་བཞིན་དང་ནེ་གྙེན་ནས་འདྲུ། | པ་མ་དངན་སྩེ་སེགས་ དོང། །སུས་པ་ལ །གཱེན་ཆེོས་ད དན །ཡིད་འང་བསུབ་པ་ཁུད 
།སཔསྤྱ་ནས་བཅམ་ལན་འདས་ཆལ་འྱ་རལ་བེད་ྱི་ཆལ་མ མགོན་པད་ཟས་སྤེནཀྱེ་ཀུན་དག འའ་ཀན་བཤགས་སོ། ཀཀ 


ན་ར 


ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དགེ་སྙེང་མ་རྣམས° པ་བླརན་སཱ་བས་འབ་འ ༽ཚམ་པརྡ་ཟེད་པ་ན། དོན་་ ཤུང་འའེ་ད སེངས་ནས་སྤེད་བརབེད་པའི་སྐབས་དེདག་བཅེསོ་ཝན་ལ་ 
གསོལ་པ་དང་། དེནས་བཅོས་ལྔན་བྲདས་ཀྱོས་འྲང ་བ་འདི་ དང་ཤེས་བ་བ་ནས་བྲསབ་པ་བཅའ་བ ་བའིབར་ ནསཛདད ཤིས་བཤིན་ད་བརུཊ་སྨྲན་ཁུར་ཐེད་དོ། འའ 


།ུཞེས་བབནི་ནཱམ་པརདབུདནས་སེ། །འཛུ་སཱན་ཞེས་བྱབ་ལ། བ ཛཱུཧདླཨཱ་བྲནམ་པ་བྱཧད་ ཡེད། ། བརྫན་དཱ་ཨཱ་བརྣམ་པ་བདུ་ཡང་ཡོད། བརྫུན་དྷཱཱབྲནམ་པ་ 
རྲུག་ཀླང་ཡོད། བྱཛུནདཱ་ཐ་བརྣམ་པ་ཝཱ་ཡང་ཡོད། བརུན་དུ་སཱ་བརྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཡོད། | བྱ དྲས རྣམ་པགསུམ་ཡང་ཡོད། བརྫན་ད་ས་བརྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ པཔ གཞི་མེད་པརཕས་པམ་པར་འབྱར་བ་དང་། དགེའ། ་ ལུར་བྱེད་དང་། སི་སརབཤགས་བརླབ་བ་དང་། 
ས་དང་། གཞི་མེད་པར་མཐེངབ་དང་ ཐེས་པ་དང་། དོགས་ང ་པས་ཏེ། འདིནི་བཛུཊ་དྭ་ས་བརྡམ་པ པ་བར་རད་ཡིན་དེ། །བརྫན་ང རྭ་ཱབ་ནམ་པ་བདུཊ་གཔཞེན། 

ེབོཔྱཟིམསམསབདར། ༣ ཐང ཆེག: ངང འཚོབ ཤམས་པ་དང་། གཤཱི་མང་བརས་པདིབ་དོང་ ཐོས་པ་དང་། དེག བཤོད 

སང་མ་བ། སྤྲ་བར་འདེད་པས་ འདྲི་སམ་དུ་བརྫུན་དཱ་སྨྲ་བའབལོ ཨ་པ་ . 

བརྫན་སྦའཱཾམོ་པ་དང་ བཛུག་སྦས་སེ་སས་པེ་དངོ་ གཞི་མེང་པར་མའོངབ་དང། ེས་པ་དང་། དོགས་པས་སྟེ། ི་བནདུ་མ་པ་དག་ཡན ལྷོ 

བརདྷཱསཱཾ་བྭ་ལཾ་གཔཤེ་ན། གཞི་མད་པར་བས་པས་པ བགུ་དང་དང། བས ཆ་ཐསང་ ལྟང་བྲེད་དང་། ས་སེར་བཤགས་པར་བབ་དང་། ཤསཊསཀྱ, ཀིས་ཏེ། 


ཀྱང་ 
ཞཱ་ད་ 











ཅར ཡིཤཞེ། ཚ་ །བཛུཊ་དྲུསུ་བ་དགེ་འདུན་ལཱག་མར་ ཅུ གང་ཞེ་ན། འདི་ལཱ་སྭཱཾ། ཡང་དགེ་སླེང་སས་གཞི་མེན་པ ་པརདག་སྤོང་མ་དག་ ་པ་ལ་ 

ས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ ྱཀྱི་བསྒུར་པ་འདེབས་པ་ པ་སེ འདི་ནི་བ དཱ་གཱ་བ་དག་འདུན་ལག་མར་འབྱར་བ་། ཡིན་ན ། 

འདི་ལྟ་སྟེ ཡང་དགེ་སྲེང་སསཿ ` ཏེ། དགེ། ་འདུན་ཀི་ དང་དུ་རེས་མ་ཡིན་པ་ལ ཆེས་དང་། ཆེས་ལ་ཆོས་པ་ ཡིན་པ་པ་ འར་ཝ་བ་མ་ ༢6 ལལ་བ་དང་། 
ཡའི འདིནི་བྗར།་དྭཱག་བྭ་ལཾ སྭཾཔ ་པེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ་ནོ། གནད་བ ཉ འཆེང་ ཡང་དགེ་ 
སྤེདཾམ་བཅུ་གཉེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། ཤིས་བཤིན་དུ་བྲར། 


་ འཐེ་འཆམ་པར་ བེད་པ་ `; འདིན་བརྫན་དྭ་སྲྭ་བ 0 །ཡེན་ནེ། བཛ ་ 
ཞེས་བུས སུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལཱ་སཱི ས་ཡང་དག གྲེ་སང་སས ་གསེ་ སྭེང་བ འོ་ལཾ་པ་ད་ དད ་ ལོང སུ་ ཐ་དགུགམ་ཞེས་དིས་པ་ 


ན་དེ་ཡོངས་སུ་མ་དང དག་བཞིན་དུ་ཅང་མྲི་སྨབ་དང་དུ་ལེནཔ་དེ། ་སྭཱ། འདི་ནི་བྲརཾནདྲ་སཱ་བ ཤེསབས་ སྭ་བྱར་ 





རོ 


་ བ་སྭས་པར་ རོ་འྱགུར་བ་གཔཤེ་ན། 














ཅེ 





༢༠༤༨ 


༡་པའ་མདོ ཅོ བས་ནི 


ཡིན་ཁེ། ད་ དེ་ལྐརམ་ ་པ་བཞི་མ་གཏྲོགས་པ་ པརལས་གཞན་པའི་ 
བརྫུན་གང་ཡིན་མ་དེ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཀུང་བེད་དེ་ཤིས་ཐ་བའི་དྲཔལའ་དང་། དད་འགེ་དང་། ་ཡི་དགས་དང་། ངན་སང་དད་ལོག་པར་ཁུར་བནམས་སུསག་པར་བད། 


ཁབ་སོ ༩༦ 


༄༅། ཧོ །འཆིང་པར་བེད། ྲ གྱར་ཞ་ན། བར་སཱཾས་ན། མ་བརྗེད་པ་ །དང་ཡིདགཉིས་དང་། ། འདུ་ཤིས་ནུ་བཉིད 
3 བའ ལོ། །འདིས་མ་མཐོང་ ་དང་། ཀས།་ལ། དེས་ 'འད་ཤེས་དང་། བཟེད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཌྲཾ་བྲཾས་དང་། 
ོ འའ ལྟུབསྒྱུར་ཏེ། འདེ འདྲི་གདཆེས་རས་མཐང་ཐེས་སྐཏིགས་སེ། །རྣར་པ མཤེས་སེཞེས་བེར་ན་སྤེས་སེ་ཅེག་ལུང་ཁྲེད་དའཀྱེར་ ོ་  །མཐེངལ་བརྗེད 
༧ ཅིང་བདག་གིས་ཐས་དོང་། རོགས་པ་དང་། རྣམ་པའཡ།ས་ལ་བརྔད་ནས་དེ་ ས་འད་ཤེ །དང་། བཟེད་པ་དང་། འདོདཔ་དང་། བློ་གྲེས་དང་། རྟོགོ་པ་དང་། ལྕ་ཐ་ 
¡དུ རནས། འདྲི་སྐད་ཅེས་ངས་མཐེངས། མ་བརྔད་དེ། །ཐེས། རྟེགས། ཅམ་བསྲ་ཤེས་ཏེ་མ །བརྗེད་དེ། །ཤེས་ཟེར་ ཟེར་ནྭ་སས་སེ་ཅགྲཾ་ལཱངབེད་དེ། ། །བདག་ 
རི མཐོང་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། བདག་གིས་པཐེང་བ་དང་། ཏོགས་པ་དང་། བངག་གྲིས་རྐམ་པར་ཤས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟབ་ལས། དེས་འ འདུ་ཤེས་དང་། 
_བཟེདོ་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཟླི་གྲེས་དང་། ཏྟོག་པ་དང་། ཝཱ་བ་བྱསར་ནས། འདི་སྐདཿསངས་མཐངསྲ་ཡེད་གཉིས་སི་བའྲོ །རས་ཅོགས། རྣམ་པར་ཤེས་ 

.ཏེ་། ཡིད་གཞེས་སི་ཟའོ་ཤེས་དྭ་སྭས་ས་ཅོག་ལྟང་བེད་དེ། །མབྲེང་ལཾ་མ་མཐྲེང་བར་འད་ཤས་ཤིང་། ཐྲེས་ཆེགས། རྡས་པར་ཤེས་ལ། རྣམ་པར་མཤེས་པརའདུ་ ་ 





པ་དང་། རོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ལ་མ་བརྗེད་པ་ལས་དེས་འདཤེ 


༡ ཆེ བརབ རི་དོ ཁ་ཚོ =÷ ཆེ ༣༢ `- ` ར་ག ` རི 
།ཤེས་པ་ལས། །རུ་སྒ། བཟོདཔ་དང་། འདད་པ་དང་། བླ་གྲཾས་དང་། རྟགས་པ་དང་། .ལྟ་བ་བསྐྱར་ཏ། འདཾ་སྐདའཾས། ངས་ས་མཐོང་ངོ་། །ཁོ་མས་མ་ 
ཐེས་སོ། །་རོགས་ས། །རྣམ་པར་མགེས་སོ། །ཞེས་ཟཾརན། སྤྲས་སོ་ཞེག་གཱང་བྲེད་དེ། །འདིས་མ་མབོང་པད་ཏི། ཐེས་རོགས་ནམ་པར་ཤེས་པལས། དེས་ 
ལུ ཤིས་བསུར་ཏཞེས་བབནས། དས་མ་མཐངང་། །མ་ཐས་སེ། །མ་ཏོགས་ས། །རུམ་བརམ་ཤེས་སཞས་ཟེར་ན། སས་སོ་ཆིག་ལུང་བེད་དོ། །འདེས་མ་རྟེགས་ 
མདི་མཐེངོ་ཏེགཾས་རམ་པར་ཤེས་པ་ལས། དེས་འད་ བོ 


རཾ ར་མ ཆེ། འེ བར ༣ ༣༽.. ༨ 
༥།ས་བསརཏ། ཞས་བ་བ་ནས། ངས་ཤས་ཀྲ། མ་མཐེང་ངེ། །ས་རིག་གེ །རྣམ་པའ་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟརན། 
རན ཟོ འ རེ = ༡༡༡7 རེ ༤༨. ཟླ : :ཆ - རེ ` ¬ རེ »- “ 
སྨྲས་སོ་ཅོག་ཁྱུང་བྱེད་དེ། །འདེས་མ་རོགས་སོད་ཀྱི། མཐེང ཐེཔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས། དེས་འད་ཤེས་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་བ་བ་ནས། ངས་རྟོགས་ཀྱི། མ་མཐེང་ང། 
མྲ་ཐས་སོ། །རྣམ་བར་མཤེས་སེ་ཞེས་ཟརན་སྲུས་སོ་ཉིག་གུང་བེད་དོ། །འདིས་རམ་པར་མ་ཤེས་མོདྲཉེ། མཐེང་ཐེས་རྟོགས་པ་ལས། དེས་འད་ཤེས་ ངེ 

སེ རེ ར་ོཌཾ་~ = = རེ ༢ < རི ༤... ར་ 
ཞེས་བ་བནས་པསྡ་ནམ་པར་ཤེསཀྱི་མ་ཐེས་སོ་སྣ་རེགས་སོ་ཞེས་ཟརན། སུས་སོ་ཅོག་ལྟང་བྱེད་ད་འགྱར་རེ། །བདག་གིས་སཐོང་ལ་ས་བརྗེད་ཅིང་། བདགེ་གིས་ཐོས 
ཟང 


སྭ་སཱརཾནས་ཤས་ཟ་བནས། དས་མཐེང་སྭ་བོད་དོ། །ཁེ་མེས་ཐེས། ཉོགས་རམ་ 


བཔ་ 


ཡི 2 ༡ །པར་ཤེས་ཏེ། བརྔ རྔོད་དེ་ཞིས་བེར་ ཟླས 
ྲག ངས་པཐ་རྟེགས་ནམ་བརཤེས་ཏེ། གཾ ་ 
/ ལྟུང་བྱེད་དོ། །བདག་གིས་རྟེགས་པ་ལ་མ ཀྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣི་ ་ སྐན ་ 
་ ངས་ཏོགས་ཏེ་བྗོད་དེ། །ངས་མཐང་། རེགས། རྣས་བར་ཤེས་ཏེ་བརད་དོ་ས་བར་ན། སྨུས་སེ་ཆེག་ གུང་བེད་དེ བདག་གིསྣ་རམ་པ་པཤེས་ 
) ལ་མང བདག་གིས་མཐང་བ་དངང་། ཤྲ ་པདང་། ཆྔགས་ལ་པ་བརྔད་བ་ལས། དེས་འང་ཤེས་སྲར ཏཞཱསྭ་བབ་ནས། བ་པས་བ 
ཛོ །ཁེ་སུསོ་མཐེང་ཐེས། རྟོགས་ཏེ་བྲངའ་དེ་ཤིས་ཟརན་སྤུས་སེ་ཞེག་ལྟུད་བྱད་དེ། །བདག་གེས་མཐོང་ལ་ཡིདེ་གཞིས། 


འི ཟ་ཞིང་། བདག་གིས་ཐེས་པ་དང་། 
་ ཡར ་ ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལས་ཞསྲ་བབནས། ངས་མཐེད་ས་ཡད་གཏིས་མཟའ། །ཁེ་ཕེསྭ་ཐས། ཅོགས། རྣས་པར་ཤེས་ཏེ། ཡོ 
གཉིས་མི་ ཟའོ་ཞིས་ ཟེརན། སྨཱསཾ སྭ་རྒེག་ ་ལཱང་ ་བེད་ དྲ 








འབྲརད་ཅིང་བདགའ ་གྲེས་ མཐེངོ་བྲ ། རྟོགས་པ་ད་ 








།བདག་གེས་ཐེས་ལ་ཡིད་གཡིསྐཀྐ་ཞིང་། བདག་གིས་པཐེང་བ་དང་། ཏེགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ལ། 


44 


འའིདོ་གིསྲ་བ་བ་ལས། ཤེས་ཐུབནས། ངས་ཐེས་ཏེ་ཡིད་གཤིས་པི་ཟའ། །ཁ་པས་སྲ་ངོ། རྟོགས། ཚྣམ་བཿཤེས་ཏེ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ འཞིས་ཟེརནྭ་སྤུསསོ་ 


ཉེགོ་ཁྱུང་བྱེད་དོ། །བདག་གིས་ཏོགས་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་ཞིང་། བདག་གིས་མབེང་བ་དང་། ཐེས་པ་ད་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལས་དེས་འདུ་ཤིས་སྒྱར་ཏེ། 
ཞེསྲ་བ་བཞས། ངས་ཏགོས་ཏེ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟའ། །ཁ་རས་པབབེང་ཐས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ། ཡིད་གཤེས་མི་ཟའོ་ཤེས་ཟེར་ན། སྨྲས་སོ་ཉོགོ དཟིདད། ། 

བདག་གིས་རམ་པརཤེས་པ་ཡིད་གཤིས་ཟཞིང་། བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཐེས་པ་དང་། རྟེགས་ལ་ཡིདུ་གཉེས་ཟ་བ་ལ ཡས། དེས་འ ཤེས་སྦྱར་ཏེཞེས་བྲ་བནས། 
སྐ་ནམཔྲ ཤེས་ཏེམདགཉིསམི་བལ། །ཁོ་སོས་སྲབང་། བས། རྟོགས་ཏེ་ཡིད་གཤིས་སི་ཟའེ། །ཞེས་ཟེར་ན། སུས་སོ་ཉོག་ ལུངདྱུད་གོ་ །དས་མཐོང་ལ་མ་ 
མཐེང་བར་ཤེས་ཤིང་ཐེས་པ་དང་། 0 རྣམ་པ པར་ཤེས་ལ། རྣམ་བར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལས། དེས་འདུ་ དུཤེས་བསང་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནས། པས་མ་ 
མཐེང་གི་མ་ཐེསོ་སོ། །མྭ་ཏགས་སོ། །རམ་པར ༨ཤེས་སོ་ཞེས་ཟརན། སྨྲས་སོ་ཆེག་ ལུང་བྲེདདོ། །དས་ ཐོས་ལ་ལ་ཐེས་པར་འད་ས་ཤིང་། མཐོང་བ་དང་། 





རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ལ། ཀོ ་ལས། དེས་བསྒྲུར་ཏེ་ཞཾས་བྱ་བ་ནས། ངས་ཐོསྐ་ཀི། ས་མཐེངངོ་། །མརྟེགས་སོ། ། 


ཅེ 





0 །རྣམ་པར་ས་ཤེས་སེ། །ཞེས་ཟཾར་ན། སས་སེ་ཉེགེ་ལྟང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ལ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལས། 


དབྱདདཾ། །རཾགད་ལ་མཏགྲེསཇ ་པར་འདུ་ཤེས་ཤང་མཐོང་བདང་། བྲེས་པ་དང་། 
དེས་སྒྲར་ཏེ་ཤེས་བྲ་བ་ནསུ། ཁེ་སེསྐ་དགས་ཀྱི་མ་མཐང་ང། །པ་ཐེསོ་སོ། །རྣམ་པར་མ་ཤེས་སེ་ཞེས་ 
༡; ཟེར་ན། སྨྲས་སོཅོག་ལྟུང་བྲེད་དེ། །རྣམ་པཿཤཾས་ལ རྣམ།་པའལའ ཤེས་པར འདུ་ཤེས ས་ཤིང། ར་རོ པོ་ལོ ་ ་ 
# པ་ལས། དེས་འདུ་ཤེས་བསྦྱར་ཏེཤཾས་བྲ་བ་དས། ངས་རྣམ་པར་ཤེ སཀི། ལོ 
. འདིས་མཐོང་བརྡ་གུར་ཅིང་། ཟ ཐིས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ 


པ་ངང་། 


ངོ། མ་ཐས་སེ། | ས་ཆ་ སྨྲས་སེཅེག དད 
་པར་ཀྱར་ 

རྟོགཾ་པ་དང་། བལུབ་སྱར་ཏེ། འདྲི་སྭདཉཅེས་ངས་མ་མཐང་འ རཱ །ོ་ལུང་ 

བརྱ་གུར་ལ། ས་བརྗད་པ་དང་ 


( ༈ ལེག སཔརས་ཤེས་སོ། ས་འག་ོས་ །འདེས་མཐེངོ་ 
།། ཐེས་པ་དང་། རྟོགས་ བདོ 
རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྒྱར་ཏེ། 


ནཱམ་པཿ་ཤེས་ལ་བར་ད་བ ཛཛ་ དས་འདུ་ཤེས་དང 9 


ཅྱཿ འདེད་པ་དང་། ཁྲ་གྲོས 'དང་། 
འདི་སྐད་ཉེསཏསཐེང་སྣ་བྗོད་དེ། །རས་ཐེས་ཏེ་བྗྗིདད། །སྐ་ཏགས་ཏེ་བརད་དོ། གག་ ་ །ཞེས་ཟེར་ན། 


༢༩ 


སག རྭ་བེད་དོ། ཅར འབ གིས་ཐོས་པ་དང་། རྟེགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་བ་ལས། 


བཟེདོ་པ་དང་། འཕོད་པ་དང་། བྲཾ་གྲཾས་དུ་། རྟོག་པ་དང་། ལཱ་བ་བསྒྱར་ཏ་འདི་སྐད་ཆེས་ངས་མཐོརག ཡེད་གཞིས་ཟའ། །རངས་ཐེས་ཆརོགས་ 
བ་ག །ཞེས་ཟེར་ན། སྨྲས་སོ་ཐོག་ཁྱུང་བྱེད་དོ། །མཐྲེདུཾལ་མེཐེང་བར་འདུ་ཤེས༧ིང་། ཐེས་པ་དང་། རྟོགོས་པ་དང། ་ 
ལཱ ལ་ རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལས་ངས་འདུ དུ་ཤེས་དང་། བཟེདོ་པ་དང་། བདད་པ་དང་། ཟྭེ་གོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལཱ་བ་བསྒྱར་ཏེ། འདྲི་སད་ཅེས་ 
དས་མ་མཐངངོ། །མ་ཐེས་སོ། །ས་ཅོགས་སོ། །རྣམ་པེ །ལས་ཤེས་ས། །ཞས་ཟེར་དྲགས་སོ་ཆེགོ་ལྱུར་བེད་དེ། །འདེས་མཐང་པོདྲ་ཏི། མ་ཐེས་མ་རེགས། 
གྲ་བ་ཛྲ། དེས་འདྲུ་ཤེས་བསར་ཏེ། ཤསུ་བ་བནས། ངས་མ་མཐོང་ 


ན་ཁང་ཐེས་སོ། །རྟེགས་སོ། རྣམ་པར ར་ཤིས་སོ། །ཞེས་ཟེརན་ 
ས་སོཅགོ་ལུང་བེདདོ། །འདེས་ སུསོདྱ་ཀིས། མ་མཐེང་པ་ཏོགས་ནས་པ ར་ག་ཤེས་པལས། དེས་འདུ་ཤེས་དང་། 


བཅ རྟེག་པ་དང་། རབ 











བོཾ ཟུད་པ་དང་། འདེད་པ་དང་། བློ 
འདྲེ་སྒད་ཅེས་ངས་མཐེང་སཱ། འེན་ཀང་སྤབེང་དེ་། །རྟེགས་སེ། །རྣམ་པར་ཤིས་སོ། །ཞེས་ཟཾརན། སྨྲས་སོ་ 


༄༅། ། །ཉཿགྭ་ཝུང་ཀེད་དོ། །འདེས་ཇོགས་སེདྱཀེ། ས་པྲད་བདང་། ས་བེས་པ་དང་། རྣམ་པར་པ་ཤེས་པ་ལས། དེས་འདུ་ཤེས་དང་། བཟེདོ་པ་ 
„ འདོད་པ་དང་། བོ་གེས་དང་། ཏོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྒྲར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅས་ངས་ས་ཇོགས་ཏེ། འོན་ཀང་མཐེང་ངོ་། ༽ཐྲེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་སོ། ། 
ྗྗྲགཾེོཾོྣཾཾཾཾྣཾ་༽། སའ སོ་སས། བ་འ སྤུས་ས་ཅགྲྭ་ལུདཟཾད་དེ། །བདག་གས་མཐང 
% ་ལཱ་མ་བྗེདཅིད་བཤག་གིས་ཐེས་བ་དང། ཉོགས་པུ་དང་། རྣམ་པར་གྲེས་ལུ་བེདཔ་ལས། དེས་འདུའས་དང་། བཟོདོཔ་དང་། འདོདཔ་དང་། 
བློ་གྲེས་ང་། ཏོགོ་པ་དང་། ཝ་བ་བསྨྱར་ཏེ། འདྲེ་མདཅེས་ངས་ས་མཐེང་སྭ། འེནྲ་ཀང་ཐེས་སོ། །ཅགས་སོ། །ནམ་པར་ཤེས་སྲོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན། 
སྨྲས་སེ་ཅེགོ་ཁྱུངཀྱེད་དེ། །བདག་གེས་མཐྲོང་ལ་པ་བརྗེད། བདག་གིས་རྟེགས་ལ་ཡ་འརྲེད། བདག་གེས་རྣམ་བརཤེས་ལ་མ་བརྗུད་པ་ལས། དེས་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། བཟཾདོ་པ་དང་། འདོད་བ་དང་། བོ་གེས་དང་། རོག་པ་ངང་། དང་བ འདྲི་སྐད་ཅེས་ངས་མཚྲེང་སྣེ་བརྗོད་དེ། 






ངས་ཐེས་ཏེ་བེདདོ། །ངས་ཏེགས་ཏེ་བིངདོ། །ངསྣནམ་པར་ཤེས་ཏེ་བརེད་དོ། །ཞེས་ཟེརན་སྨྲས་སེ་ཧོག་ལྡུང་བྱད་དེ། །བདག་གིས་ཏྟོགས་ལ་མབྲཇེད། བདག་ 
གིས་མཐཟང་པ་བ ར། བདག་གིས་ཐེས་ལ་མ་བད། བདག་གིས་ནམ་པར་ཤེས་ལས་མ་བརེད་པ་ལས། དེས་འདུཤས་དང་། བཟེདབ་དང་། འདོད་པ་དང་། 
བླཾ་ཀྲོས་དང་། ཏྟོགོ་པ་དང་། ་ལྟ་བ་བསྐྱར་ཏེ་ འདྲི་སྐདཅེས་པས་རྟོགས་ཏེ་བརྗེད་དེ། །ངས་མགྲོང་ས་བརྔེད་དོ། །ངས་ཐེས་ཏེ་བྲརདདོ། །པས་རྣམ་པར་ཤེས 
 ཏེ་བརྗེདདོ། །ཞེས་ཟེཿན། སཱ སྨྲས་སེ་ཅོག་ལྱུང་ཐེདདེ། །བདག་གིསྐརས་པར་ཤེས་ལ་མ་བྗང་། བདག་གིས་མ་འོང་ལ་མ་བྲརད། བ་གསང་བ 
བགགིས་རོག གོས་ལསམ་བཇེདཔ་ལས། ་འུ་གིས་དང། བཟེད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཐླེ་གས་དང་། རོག་པ་དང་། ལུ་བ་བླ་ར་།། འི་ག འདི་སྐད 
ཅེས་སྐུརཔ་བར་ཤེས་ཏེ་བརྫད་ད། །ངས་མཐེང་སཱེ་བརྗེད་དེ། །ངས་བྲེས་ཏ ཏེ་བརྗདདེ། །བས་རྟགས་ཏེ་བངེད་དྲ །ཞེས་ཟེར་སྭས་སོ་ ལྕང་བྲེདདེ། ། 
བདག་གིས་མཐེངལ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ། བདག་པོ་ས་ཐེས་ལ་་ ཡིད་གཞེས་མི་ཟ། བདག་གིས་རྟོགས་ལ་ དད ་ བདག་གིསྡུ་ནམ་པར་ཤེས་ལས་ 
་ཡིདགཉིས་མི་ཟ་བ་ལས། དེས་འདུ་ཤེས་དང་། བཟེད་པ་དང་། འདོའོ་པ་དང་། བློ་གེས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟབ་བསྩུརཏེ། འགིསགེས་པས་མཐོག། 


་;ཿ ཿ་ོ་ཆ་ངང་ 





༄༅། འུ །ཡིད་གཉིས་ཟའ། །ངས་ཐེས་ཏ་ལ ས་ཇི རས་ར་ས་ཏ་ཡད་གཉིས་བའེ། །བསྐརས་པར་ཤེས་ཏེ་ཡིད་གཉེས་ཟའོ། །ཞེས་ 
ཟེརན། སྨས་སོཆེག་ཚུང་ཧེད་དོ། །བདག་གིས་ཐེས་ལ་ཡེད་བྲ ས་མི་ཟ། བའག་གས་བྲཐེང་ལ་ལིད་གཉིས་སི་ཟ། བདག་གིས་རྟོགས་ལ་ཡིདགཤིས་མི་ཟ། 
ཤྲ བདག་གིས་ནམ་པརཤེས་ལས་ཡིད་གཤིས་མེ་ལ། ཊག དྲ ་དང་། བཟོ དོད་པ་དང་། ཁྲེ་གྲེས་དང་། རྟེག་པ་དང་། ྟབ་བསྒྱར་ཏེ། འདི་ 
/ ད་ཅེས་པས་ཐས་ཏེ། ཡིད་གྱ་ཉིས་ཟའ། །དུས་སྤའོད་ས་ ཕྤད་གཿ ཤིས་ཟའེ། །པས་ཏྲོགས་ཏ་ ཡིད་གཉིས་ཟླའ། །ངས་རྣམ་བརཤེས་ཏེ་ཡིདགཉིས་ཟལོ། ་ 
རྨ ཀཱ ཞེས་ཟེརན། སྨྲས་སཾ་ཅོག་ཁྱུད་བྲེད་དེ། །བདག་གིས་རྟེགས་ལ་ཡེད་གཉེས་སི་ཟ། བདག་གིས་མཐེང་ཨ་གཉིས་སྲི་ཟ། བ་གམ མ་མི ་ 
༧ བདག་གིས་ནས་པར་ཤེས་ལ་ཡོདག་ ་ དིས་བླསར་ཏ་ཤེསྤ་བབ་ ནས། རས་ཆགས་ཊེ་ཡིད་གཤེས་མི་ཟའ ༥། །ངས་མཐྲེང་། ཐས་མ་པར་ 
ཤྷེས་ཏ་ཡགགཡེན་བ་མཞིས་ཟ། སྤསསཾ ཅཾག་ལྟུད བེད་དོ །གདག་གིས་ནས་ང པུར་།སཱ་ལ་ཡིདག་ཉིས་མི་ཟཞིང་། སྔབེང་བ་དང་། ཐེས་པ་དང་། ཉགས་ 

ལ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟབ་ལས། ཡོ ངསྐེ་ནམ་པར་ཤས་ཏ། ཡིདག་ཉེས་ཟའེ། །ངས་མཐོད་། ཐེས། རིག་སྣེ། ཡིད་གཤིས་ཐའ། །ཞེས་ཟེ་ན། 








ཟོ །སྨྲས་སེ་ཆོག་ལྟུ ད་ཐེད་དེ། །མ་མཐིངོ་ལ་མ་མཐེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པདང་། རྣཔ་པརཤེས།༠། 







།ྲས། དེས་བསྒྱར་ཏེ་ཞེས་བ་ 


བནས། ཟར །མ་ཐས་སོ། །རྣམ་པརས་ཤེས་སོ་ཤིས་ཟེརན། སྤུས་སོ་ཅེག་ལཱུང་བྱེད་དེ། མཿ ་ཤེས་ཤེང་། སྔ་བངོ་བ་དང་། 


རྟེགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པུར་འདུ་ཤེས་པ་ལས། དསྲ་བྲསྭཱ་ཀི་ས་སབའང་། །ས་ཁགསསོ། ། སྤུས་སོ་ཉོག་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
བོའོ ཤི མའཾངོ་པ་ལ། མཐེང་བརའད་ཤེས། ཐེས་པ་ལ་ཐས་པར་འད་ཤེས། རཱམ་པར་ཤེས་པ་ལྭ་ནམ་པར་འད་ཤིས་པ་ 

ལས། ེས་བྱདཀཤས་འབ། ལྐས་རོགས་ཏྱི། མ་སྤ་ངངོ་། །མ་ཐོས་སོ། རྣམ་པརམ་ཤེས་སེ་ཤེསཟེརན་སྨྲས་སོ་ེག་ཁྱུངབྱེད་དུ་འགྱརཔོ། མ་བང་ 
ཤིས་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཁང་ བདག་གིས་ཐས་པ། བདག་གིས་རྟོགས་པ་ལས། འདྲ་ཤེས་དང་། བཟིད་པ་དང་། འདོད་ 
པ་དང་། བློཀྲེས་དང་། རྟོག་པེ་དང་། ལྟ་བ་བསྒུར་ཏེ། / འདི་སྐད་ཅེས་བསྣ་ན་པར་ཤེས་ཀྱི། མ་མྲེང་ངོ། །མྲ་ཐསཾ་སོ། །མ་ཇགས་སོ། །ཞེས་ཟཝན། སྨྲས་ 
སེ་ཅིག་ལྱུརབྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །ལྟང་བྱེད་དང་པོ་རྔོགིས་སྣོ། །ཟྭུང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཆོ་དགེ་སཱེང་པ་བྲན་གཞིས་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 


རྣམ་པར་མཤས་སོ 






ཏུ 





-་༧ལ་ 


༄༅། 











„ ཊཱུ ད་ཕས་ཀུན་ཏཱ་སྤེ ད་སེད་ཀི་སྟེན་ནས་འགུཞིང་། སྤ་བའི་ཀན་ སྱེད་པས་སྡུག་བསྲལ་ཞཱང་། ཡིད་སི་བདེ་སང་བརྩ་སར་ཏེ། 
ཡུདནྡཾད་པ་དང་ ླག་པ་དང་། ཁ་ཏེན་དང་། ན་འ ཡིད་ལ་བད་པ་གཏྲང དལ་བ་འདི་ལོ། ཉེས་ད་ལུ།༅ང་ འ ཤུང་དུདགབུངབ་ཡང་ 


སྭ ས་ནམསྤ་ཀས་ད་ གི་སིརོ་དག་ལ་སྤས་པ་དང་ དགེ་ དགེ་སེང་དག་གིས་བཅོམ་ 


་ ༣༧ དག་སེ ས་ན ལས་ཞི་ག་ཁིཔ་བདག་ིད་བཞིག་ 


་ ཤར་པ་བྲེང་མོ། འའ ་ །གརཱ་མཆདས་པ། །མག་པེ་ཆེ། ལགའ་མོ། །ཞེས་ བུད་པེདི་སྐྱོནནས་འ འབུ་ཞིང་། སྲཱ་བའི་ 


















བ་ ་ ཡུང རྤ ཐ་མི བྲོ ' ཀ དད་བ ཀས་ ལ༥ཡག། ངད་གཉས་ཉིས་འེའདལ་དིས་པདང། ཀྱང་སྨས་ 
སོ། །དེན་དེ་དག་ལསྨ་གང་གཉིས་ཤིག་གིསྨ་ཆལ་པོའ་ཕ་བང་དགེ  ་ །ཞེསྲ་བ་བ་ནས། དེ་ཡངདང་ཡང་དུར་ ་ 





ཟག འཇུག་དུམ་ཞརབ་ཞེས་ཀུན་ ན་ཏུ་སས་པ། གཅིག་ཅིག་ཡད་པ་དེ་ས་བཏུབ་པོ། །ཞས་བབ་ ལ་བར་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཁེར་ དང་ 
བྲེའུའཞིངསཱ 


ངི བཅས་པ་ིཤེས་བུ་བནས། མོན་སྭན་ 
ན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནིས་བདུནདུས་བཟན་པར་བཉ་ཡངནུང་ཟད་ཀརམ་ཟེ ཟེས་སོ། ཞཾས་བྲ་བའི་ 


ར་འོ། 


།དགེ་སྤོང་མ་ར་ཤིག་དད་འགྲོའ་ སྩེས་ གནས་སུ་ 
སོངབའི་སུག་ཆགས་ད་དགྱ་ཀང་མིའི་སྐུན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་ཏུ་སྤད་པ་ན། གནོད་པའ་བཟར་སེམས་པར་ཟེད་ན་སིདྱ་བ བ་རསལ་ལྟ་སྤེས་ ཀྱངཉི་འགིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། ཱན་གིགར་བའདྱི་དས་པར་བརོད་པརྲ་བའེ། རི བཅེས་ལྡན་བདས་ཀི ཀིས་དགེྭ་སེངམ་ནྣམས་ལ ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགྡ་སྲོར་མ་དག་སྡནྱ་བང་བ་འདས་པ་ན། 
ཤིང་རྟས་སྤེདོ ་པའི་སི་ཞིག་ལ། དགའ་བྲེད་མ་དང་། སའི་ ཅེམཞེསྲ་བ་བའི འི་བ་བཤེན་གཤིས་ཤིག་ཡོད་པ་ལས་ཞས་བབ་ནས། བའྭ་གཤེས་འེ ཡོད་པའིབར་རོ། །དེགཉིས་ 
འཐུགས་བ་ལས་གཅིག་གིས་དའི་ཆག་པར་་གུར་ཏོ། །གཅིག་ཤེསུ་ཀྱི་ནི་དེང་བར་ རྱ་གར་ནས། དཱས་རུ་རཾ་པ་དང་། རུ་འདི་ལ་ཤེསྲ་བབའི་བར་དང་། ་ 
༔ུ་ གང་ཚ་མལ་ནཱི་ཆེས་དམའ་བ། །གང་ཆེ་ཁལ་ི་ཆེས་ ལྕི་བྲ། །དེ་ཆེ་ཁལ་དག་ཁྱེར་བྱེད་རྩིང་། ཏྲི ཚེ་སཱ་ལ་འདྲེན་པར་བྲེད།: །ཡིད་ད་འོང་བར་སྨས་པ་ན 
ཁཱ ཁུ་ལྕི་བ་ཡང་སྒྲལ་བར་ེད། །ཅེས་ཐ་བའི་བར་ངོ། །དད་འགེའི་སྙེས་གནས་སུ་སོང་བའི་སེག་ཆགས་དགྲ་ཀང་མེ་ཡེས་སྤྱཾན་ནས་སྤྲས་པན། ་ 






ི་སྱན་ནས་ ཟི ཁུང་བེད་ དེ། ་ ་ུ 


>5༨. 











ཙཾ 
ནནས་ྤྲབའི་བསམས་པཏཏ ཞུན 

ད་བྲིཾད་དང་། རྔོད་པའི་ལས་དང་། ངག་ག 

་ དང་ལས་དང་ནི། །རྟགས་དད་ལུང 
འདྲི་སྐད་ཅེས་འཕགས་ 


ཚའས་པ པ་པའི་རཱ་ལྱ་གིསནི་ ཅི་ཞཾགྲ་བ་། 

འགྲསང་སས་དགེ་སེང་མའི་དང་དསེང 

རུལ་གིས་སེ་ཞིག་བཞེས་སྨས་ན། དགེ་ 
འདི་སྐད་ཧེས་ ཁྱེད་ནི་རྔ ུ་རིགསམོ་ལས་ 











སེང་སྭཾ། 


།༨།༡༡༨༥།༤ 





ཝའ 
ལ 
.1 


ཟོ 





བྱང་གི ཁྱེདལ་དགེ་སྣེངོ་གི་ཚུལ་ལས། བམ་ཟེའི་ཆུལ་ཀིསཅི་ཞིག་བ། ། ཞེས་སས་ན། ད དགེ་སཱང་མ་སྤ་གེང་བ་ཉིད་ད་བྱར་ཀང་རང་ལྡུད་བྲེདདུ་འརྱུར་པོ། 
དགྲེ་སངམས་དགེ་སེང་མའི་རུང་དསོང། འདྲི་སྐད་ཅེས་ཁྱདནི་རྤངས་རེགས་སོ་ལས་རབ་ཏྭུང་བ་ཡིནན། ཤགེ་སྤེངགི་ཚུལ་ལ ཐ་ཆངས་པའི་ཚུལ་བིས་ཅིཞིགབཞེས་ 
༩ ར་ག གེ་དང འདིན་རིགས་ཞེས་བ་བ་ཡིན༣། །ད་ལ་བཟོ་ལས་བྗེད་པ་ནི། བརྭསམ་ལ། 

ས་དང་རྐལ་རིགས་དང་། །རྗེའུ་འི སྤ་པཔས་རིགས་བཟཾདོག་དང་། །གྲ་ག་པ པ་དང་སྐུར་རེས་མཁན། །བཟང་མཁན་མགརབ་ལུགས་མགརདང་། ། 
༼ལྷམ་མཁནྡ་ཛ་མཡནའདེག་ས བ་དང །ཤིད་མཁན་སྲིག་མཁན་བྲན་རིགས་སོ། །དགེ་སཱིངམས་དགེ་སླེང་མའི་དྲང་དུ་སོང་སྟེ། འདྲི་སྐད་ཅེས་ཁྱེདནི་བྲམ་ཟེ་ལས་ 
རབཏྱབུར་བ་ཡིན་པས། རང་གི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་སྭཾ། བམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྦེད་རྭལ་དང་། སྟྲེདཔ་དུང་། གཙང་སྲྭ་དང་། ཀུད་ཏུསཱེདཔ་དང་། པོཡ་བ འོ 
བྱ་མ་བུམ་ཟངབ་དང་། སྭུ་བང་བ་དང། རབ་བ བསུགས་བ་བ་དང་། ཀྱེ་ཤེས་ དང རྒྱལ་བད་གྱུར་ཅི་ག་ཅེས་བྲ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་དང་། བཟླས་རྔེད་ 
དང་། དུས་ཀྱི་བསྙན་པ་དང་། དེས་བྗདཀི་རིག་བྱེང་དང་། མཆོད་སྩེན་གྱེ་རིག་བེད་དང་། ཧཱན་ཆྲིགགི་རིག་བྲེད་དང་། སྲིད་སྲུངགི་འིག་བྲེད་དང་། མཆད་སྦིན་བེདབ་ད། 









་པ་དང་། 


པ་དང་། སཱིན་པ་དང་། ལེན་པ་ཁོན་བྲསབ་པ་དགེས་ཏེ། ལས་དུག་ལ་བཅོན་བའི་ 


འགྱུར་འོ། ར སེངམས་དགྲེས ཀྲ་སྲེངམའི་དང་ དུསེངྭསྟེ། 





ཀྲག་པ་དང་། ¿ཏུ 


།མཆེད་སྙཾན་བྲེད་དྭ་འཇུ་ ཇག་པ་དང་། 
ཝཱདབྲེད་ད་ 











2 


ཨ༄། ›, 
བྲམཟེ་མེནི་རས་པ་ཡིནནཤིས་སྨྲསན་དགྲེསངོས་སྤ་གེང་བ་ཉདདུ་བུར ཀྱང་རུཧས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། ' 
འདྷི་སདཅེས་ཁོདནྱི་རཱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏྱུ་དང་བ་ཡི ཡིན་པ སངཤིག།ངགི་འིའིའི་ གྲ ། པིཝང་རྒྱད་གཅིག་པ་དང་། ° པབ་བྷཾ་ས་ 

བི་དོརདང། གིས་བ ལྟུབ་པ་དང་། གདདབདནབླགས་ས་སསན། དག་ 





ཀེ་ཤེས་ཐྲ་བ་དང་། མ་ནི་ཀ་པེ་པ་ནི་ཤེས་བ་བ་ངང་། དེ་ཟཏག་པ་དང་། མགེའ་བེ 
| སློངམ་ཨཱ་ཀང་བ་ཉིདདྱུ་ཐཱརཀུར་རུང་ལཱའཟེད་དའགུར་རེ། །དགེ་སངམསདག་སེང་སའི་དུང་ད་སོང་སྣེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཁུད་ནིརེནུ་རིགས་ལས་ཐབ་ཏྭ་ཧུངབ་ལེན 


༧ 
¿ 
རྨ 
་ གྱ 
, ངི 
= པས་ རངགི་གཞུང་ལུགས་འ འདི་ཞྭ་སྭ། ཡི་གེ ་རས་དང་གངས།་དང་། ་ དད ་ ཐས་༦་ ཤིདདྱུ་གུརྱ་ཀང་ནུང་། མས 
= ¬ ༨༨ 
གྱརཀྱར་ཅུང་ཁུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སླི གེ་སེང་མསྲ་གྲེ་སེངམའི་དང་ང 
༩ ཟོ = ༤ ` 
འདི་ལཱ་སྟེ། ཊ འདྲ་བ་དང་། འཐག་པ་དང་། ནཱན་དང་། རྙུནིང་དང་། ཤེས་བཟནས། ་ རྨེལ་བདང། 0 འ་བར་བྲསབ་གགོསསོ།  །ཞེས་སསན། 





1 


གེ་སཱེངོ་མ་སྣ་གེངོ་ འན ་ཤིདདྱུ་གར་ཀྱང་རུང་མ་རྒ རྱྱར་ཀྱང་རུང་ རུ་འུརེ ད་ད་འགྱར་རེ། །དགེ་སྲེ སེང་སྭས་དགེ་ གྲེ་སུང་སའི་ དྲུང་ད་སོང་ སྭེ། འདི་སྐད་ཉེས་ཁྱོདནི ་ཐ་ག་པ་ལས་བ་ 
ཏུབུང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད ་ངང་གི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས། དར་དང་། རས་ཡུག་པོ་ཆེ་དང་། གེས་དང་། རལ ༢ སོན་དར་དག་བླསབ་དགེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 


.ན། དགེ་སླེང་མ་སྲ་གེངབ་ཞིད་དུགྱར། ང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱང་རུང་ ལྟར་བྱེད དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྙེང་མས་ འགྲ་སང་མའི་ དུང་དུ་སོང་སྟེ ། བདི་སྐད་ཅེས་ ཁྱོདྡནི་སྐུད་རིས་ 
་ ལོ བྱཅུ་བུངབ་ ཡིན་པས་ཌེ ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་གཞུང་ལུབས་འ རེ་ལྟ་སྭེ། ཀླམ་དང་། ་ རྱའཉནའང་ ར་ གེརོ་ཏེན་ནང་ཆངས་ ཅན་དང་། ཞཱ་དྲུབ་ 
| །ཏེ་དག་བླསབ་ གེས་སོ་ཞེས་ སྤྲསན། དཾ དགེ་སངོམ་ སྤགེང་པ་ྲ ཤེ 






།དེ་བཞིན་ད་བཟང་མཁན་ལས་ 
 ་ འིགེས་དང་། ཞྭ་དང་ཡན་ །ལག་ལ་ཁེབས་པ་དང་། འཐུབ་བེར་དགུ་ཅེས་ཟ་བནས། །དེ་བཞིན་དུ་མགར་བ་ལས་ཡབ་ 
ཏུཏུང་བ་ལ་ལྱུང་བཟེད་དང་། ལྕ ལྕང ར་བཟེད་ཆུང་དུ་ང་། མཆོན་ཆ་དང་། ཁབ་དང་། ་གསོར་བུ་དང་། ཞེས་བ་བ་ནས། ཀུངཀྱེད་དོ་ཞིས་བྱ་བའི་བར་ བརའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


ཧེ ལྷགས་མགརལས་རབ་ཏུ་ཀྱུངབེ་ལ ལ། ཞུགསྤ་གིང་དང་། གྲུ་གུ་དང་། ཕེར་བ་དང་། ཁ་གཟར་དང་། ཤཾསྲ་བ་བནས་འང་བད་ད། །ཞེས་བྲ་བའི་ བར་ལོ །དེ་བཞིན་དུ་ལཱམ་ 
ཡུ ཅི ༽ ངེ ཏུ 


༄༅། 7 །མཁན་ལས་རབ་ ཏུབྱུདབ་ལ། ལྷམ་དང 
དེབཞིན་དྲུང་མཁན་ལས་བབ་ཏུ་བུང་བ་ལ། རྔ་མ་དང་ ཅེལ་བ་དང་། བ བ་བ ཟརང་། ཁས་པོར་ང་། ཱཾ 
ཁུངའྱེདདོ་ཤེས་བྲ་བའི་བར་ངོ། རེ །དོ་བཞིན་དུ་ འདྲེག་མཁན་ལས་རབ་ཏྲུ་བུར་བ་ལ། ཁ་སཱཱ་བྲེག་པ བདང 
: དང། ཞེས་བྱ་བནས། ལུདབྱེདདོ་ཞིས་བྱ་བའེ ་བར་རོ། དེ་བཞེན་དུ་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ། ། ཁིང པལ་ཁྲདང། ་ 
7 སྒ་འཕ་དདང་། ཞིསླ་བ་བནས་ལུདབེདདོཤིས་བའི་བརརོ། ཁང དྱུག་ས་ལ་ གྱ་དུ་ གདུགས་དང་། བཅིལ་ཡུད་ ། དེར་དང་། 

- ་ ཕྲཾཁིའུ་ད། ཤས ཡབ ཡོད་ །དགེ་སྭ སའི་དུསངམས། འདྷིསཅེས་ཁོདོནྲིཀན་ཐོ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡིན་པས། ཁྱིན་ཀྱིས་རང་གི་གཞུང་ལགས་ ་འདྲལཱ་༢ ཐོ་ བྲས ཤེས་དང་། དད ཡིདུ་ཡབད། ་ 
ཞུག་དགེ་བསབ་དགོས་སོཞེས་སྨས་ན། དགེགླངསྤ་གོང་བ་ཉིད་དགྱུར་ཀྱང་རུང 


ཏུ ྲུ ། །དགེསཱངོ་ མས་ག 









ནས། ཀུང་བྲེད་དོ་ཞིས་བ་བའི་བར་པོ། 


སབ་བ་ 
སང 
་ ཆུང་དུ་དག་དང་། ་ བ་ནས། 
སཱན་ མོ་བཅོས་པ་དང་། ་པ་ 












འདི་ལྟ་སྭེ། པི་ཝང་དང་པི་ལ 


ཊོ 


བིདདེ། །དེ་བཞིནདུ་ 


_ ག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བུར་བ་ལ་ཞེསབ་བཞས། འདེ་ལྭ་སྟི། ཐག་བཟྲདས་དང་། 
= `| ཀླ ཅི ` ༨ ༣༩༢༨ 
:བ་དང་། བརྒྱང་ཐག་གི་ལས་བྲ་དགེས་སོཞེས་སཱས་ན། ལཱར་བེདད། །ཞེས་བའིགརརོ། དེ་བཞིན་དུ་སུད་ 
= ལབ 3 ༤ གཾ \` 






སྐོནྐ་པ་དང་། དྲང་བུ་དང་། སས་དང་། སྣས་དྲི་དང་། སྐད་པ་དང་། འབྲས་ཐུག་ཏུགཞུག་། 
ད་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏྲུངང་བལ། རྒྱང་ཤིང་དང་། 


ཨསས་ཡངསང་མཆང་བ་བ་མ་ཆ་མ་ན རའ ° + 


༄༅།། །ཐག་ཟངས་དང་། སྤུན་གྱི་སྨུ་ག་མ་དང་། པ་་ ཙཱང་བིདདེ་ཤེས་བ་བའི་བར་རོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བུང་ 
བ་ལ། ད་གཱི་དང་ཁབ་དང་། ལྕིབ་མེ་དང་། འཐེབི་ལིབ་དང་། ས་ཐ་བའི་བར ཡོ ཐུལ བང་བ་ལ། སྤྱད་རུ་ 
༧ དང་། སོ་མལ་དང་། གྲི་དང་། ཐིའུ་དང་། པོིན་དོང། སྲད་པ་དང་། ཁེར ཞེས་བ་བནས། ཐུྱ་བིད་དོཞིས་བ་བའི འབར་ །དེ་བཞིན་དུ་ཛ་མཁན་ལས་ 

ཛྲ ལ་ འཁོར་ལོ་དང་། དབྱག་གུ་དང་། འཁེ ཁེཿལའི་ཏེན་མ་དང་། གཞག་པ་དང་། དབའི ཙིབཾ་གུ་དང་། ཆུ་སཱཾང་དང་། བག འགས 
ཤཱཾ། བའི་བར་དོ། ་གིནདའྲིག་མཁན་ལས་རབྱ་བུངབ་ལ། ཆན་བ་དང་། སཱ་གྲེ་དང་། སྤུང་ཚོར་དང་། སེནསྲ་ེགཔ་དང་། ། གདང་དང་། ཤེས་བ་བཞས་ལྟུངབེདདོ་ 
= ང་བ་ལ། ཧཱའ འདང གཞི་དང་། བཟེད་དང་། སྟེདདང་། སགོ་ལེདང་། སགྱཅུང་དོང། གསོར་བུ་དབ། 





༨ ཞེས་བྱ་བ་བའི་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཤིར་མཁན་ལས་བ 
ཞེས་བུ་བནས་ལུང་བྱེད་དོ་ཞི་སྲབ་བའི་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲ་སུག་མཁུན་ལསར་ རབ་ཏྲུ་བུང་བ་ལ། སག་མདང། སྤྱད་པ་དང་། གཤིག་གྲི་དང་། མཆོན་རྩི་དང་། ། ཤྷངཾ 
° ཚེར་དང་། ཞེས་བ་ནས། ལུང་བྱེད་དེ་ཤིས་བྲ་བའི་བར་རེ། །དེ་བཞན་དྲུ་བན་མོའི་རིགས་ལས་བདའ་བུངབ་ལས། ཐག་པ་དང་། ཤུམ་པ་དང། འབུ་མངདང་། | 






ཉད ཁུས་དང་ཞེས་བྱ་བ ཞས། ལུང་བེད་དེ་ཞེསྨ་བ་བའེ་བརརོ། །འདིད་ལས་ཤེསྲ་བ་བའི་ཡིནནེ། །དགེ་སུང་པས་དགེ་སྤོང་མའི་ དུངདུ་སོང་སེ ་འདི་ལྟ་སཱེ། 





།སྨྲས་ལྷུང་བྲེད་དེ། །སྤཾརམེ་དེང་། མེའུཐུང་སེ་དང་ཏུང་ཞ་མེ་དང་། ལཱ་བ་ཆན་སེ་དང་། ལྐག་མ་དང་། ཐེང་སེ་དང་། ° མེ་དང གྲ ་ 
ཏངབསསའས་ལས། ཟུམས་ཧད་དུ་ལུད་བེདདུའྱགུར་ཏེ། འདི་ནི་ཏགས་ཞེསྤ་བ་བ་ཡིན་ནེ། །དགེ་སྤེང་སས་དགེ་སྤོང་པའི་ །སངྷཾསཾ། འདི་སྐད་ཅེས་མངོ་ ་ 
མཚནམ་ཞེས་སྤུས་ན་ཁུང་བྱེད་དོ། །ཤཱབདང་། འབུམ་བ་པ་མོ། །རལ་སྟེན་དང་། གཡའ་བ་དང་། ཁྲི་རྔོ་དང་། གཡན་བ་དང ཤུབ་གཡ་བ་དང་། རྐང་ཤཱ་དང་། 


སྩིགས་བྭ་དང་། བ་དང འསས་དང་། ཁཾ་ྒམ་དང་། ལུ་བ་དང་། དབུགས་སི་བདེ་བ་དང་། ཁ་སྒམ་བ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། བྲཀྲེས་དཔྱད་དང་། སྒ་རྦབ་དང་། 
སྐྲན་དང་། ཁྲག་ནད་དང་། འབྲིས་ནད་དང་། སཅནས་འོལ་མཞིས་དེལ་སེ་ཡོང་ཅ་བ་སས འདིནི་ནད་ལས་ཤིས་བ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དག་སླེད་མས་དགེ་སྤང་ མའིདུངདུ་སང་ས། འདི་སྐད་ཏེས་ཁྱེད་ནི་པས་པས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདན་ མུ་ན་ཡིནནེ་ཤེས་སྨས་ན་ལྟུད་བེད་དེ། །སཾ་སེརག་ཤགཱ་ 


མན། ཤེསྲ་བསཅན་ ཡིནནེ་ཞིས་སྨྲསན། ཐམས་ཉད་དུ་གཞི་ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་ད་ གྱཾར་རོ། །དེ་སཱེངམས་དགེ་སླེང་མའི་དྲང་དུ་སོང་སྟེ། འདྣོ་སྐད་ཅེས། ཁྲེ་བ་དང་། 














།འཁིནདུ་འ འཇིན་བ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཆེག་པ་དང་། ང པ་དགེ་དང་། སེར་སྭཱ་དང་། གཡོ་དང་། སྦྱ་འཚན་མ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཐམས་ཉན་དུ་ལྟུང་བེད་ 
དཱ་འགུ འདིཉི་ཤེ་བའི་ ད་ཤེན་སོངས་བཞས་བྱ་བ་ཡིན་ན། །དགེ་སཱེང་བས་དག་སྤེར་མའི་དྲུར་དུ་སེང་སྟེ། སྦིབོཧ་རྒེ་ཞེས་ཟྱབ་དང་། མངལ་ཞེས་བུབ་དང་། 

༧ ང་ངོ བད །གབ་དྲག་གིས། སྤེས་པ་ན། དགེ་སྲེང་ མྭ་སྭ་གེང་བ་ཉིདདྱུ་ཐུརྱ་ཀུང་རངམ་གྱུརཀྱང ་རུང་། ཐམས་ཅད་ད་ལུར་བེད་ དུ་དུ་འ་ར་པོ །གལ་ཏེ་མང་པོ་ 
༧ ཞིག ག་མིང་ འུན་ན”ལུང་ 'མེད་དོ། །དལ་ཡང་དསི མིགས་ཀྱེས་གསལ་བ་སེ སེད་པརཔི་བྗངདྲ་ཀི་ཐམས་ཅད་ཀི་མིང་ན ནས་བརདཔར་བལོ། ལོ །ལས་དང་པོ་ལསེགས་པ་ 
༡, ལ་ནི་ ནིལྷུངབུདེ། །ཀླེང་གཞི་ནེ་མཉན་ཡོད་ནའ། །དེའི གེ་སླང་མ་བཅུ་གཉིས་སྣུ་རྣམས་ཕྲ་མས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱེད 
ཐོ ཚུ་ཐི་ལས་ཐོས་ནས་པ་བི་དག་ལ་བྲརད་པར་བེད་པ ཐ་བེ་ལས་ཐེས་ནས་ཚྭ་བདག་ལ་བྗོད་པརབེད་པ་ན། དེ་དགྲ་ཕ་སུ་ཕེགས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པས། , ཐུག 
ཀླུག་པ་དང་། བཏོནདང་། རྣལ་འབོར་ ར་དང་། ཡིད་ བྱ་དང ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱང་ 


བསྔལ་ཞིང་ཡིད་སི་བདེབསྐེད་ལ། ལུང་གནོད་པ་དང་། ཀྲ ཁ་ བཾ 
¡ བརྡ་བེད་ཉིང་གནས་པ་ན། དེན་ཤུང་བའི་ འི་དགེ་སློང་མ་དག་སྤེདོ་བར། བེད་པའི་སླབས་ད། དགེ་སྤེང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སླེངོད་ ཤ་ལ་སྨྲས་བ་ངང་། ༥ ་ 


ཅཅ ༦ 





/ 





ཛ །བཅིམོ་ཝན་ལྔས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་དགེ་སྡེང་སྣ་མས་ལ་བཀའ འ་སྩལ་པ། དགེ་སློངམ་དགྲ་ཁེང་གཅིག་ལ་ཅིིག་པྲ་མས་ཀུན་ཏུ་སྦྱེད ངོ་པརམ་ 
_ བྱཏ་ཅིག་ །དེ་ཅིའི་ཕི་རཞེ་ན། དགེ་སཱངོ་མ་དག་སྦྲཾན་བྱང་བཞ་ནགས་ཆང་ངིང་ཞིག་ན་སེང་གེམ་སྦུམ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། །དརྣམས་ཀྱིས་རང་བཤིན་ནི། བདག་གྲི་བགུས་ 
བ་ཆ ལྟེགསུ་པརགྱངན་མེ་རུང་དེཤེས་དེ་ིདཁ་ཟས་སྤུབ་བའི་ཕྲིར། ཤ་ཁི་ནའི་ཆོགས་བས་ཏ་འབང་བརབེདདོ། །ཞས་5ཁྲནཏཱ། བ་ཞཿ 
བསད་དེ་འབྲངས་སོ། ! །བ་དེ་ལ་ཡང་བེའྲ་ཞིག་ཡོངབ་སེང་ག་མོ་སྦམ་མདི་ དེ་ཤིད་ཀྱི་ནུས་ལ་འཐྲང་པོཤེས་བ་བའི་བརད ལོ །ཇིཉམ་ན་གཞིས་ག་ཆེན་པེརྩ་གུརནས་ 
དེ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་བ་བ་ནས། འཇའ་བ་འཐེདཔནི་ངདུཡོད་དེ། ༣ །ཞས་ཡང་དེག་པར་གཏམསནས། ཞེས་བ་བའི་བར་ངོ། །ཝ་ཞིག་གིས་གཉིས་ 
ཀ་ཤཱུ་ནས་ཞེསླ་བ་བནས། དེ་གཞིསྱ་ཀང་གཅིག་གིས་གཅིག་སོག་དང་པལ་ལོ་ཞི་སྲ་བ་བའི་བར་པོ །ཇི་ཅ་ནྭ་ལཱས་ཆེགསུ་བཅད་དྭ་སྤྲས་པ། རེ 

འགྲེགས་པ་ལས། །མི་ཡིས་བཟང་པ་མཐེང་མི་འགྱར། །སེང་གེ་ཁྱ་མཆེག་མཛའ་ འཔ་ལ། །ཝ་ཡེས་ཐདད་པལ་ལཱས། །དགེ་སྤེང་མ་དག་རེ་ཤིག་དད་འགྲེ 
སྐྱ་གནས་སུ་སེང་བའི་སྲེག་ཆགས་དེ་ དགྲ་ཀང་ཕམས་ཀན་དྭ་སཱདཔ་ན། ངིཅ་མ་ན་གཞིག་ལ་གཞིག །གསེད་པར་བྲེད་ན། བང་མེད་ལྔ + 


ོས་ 


༄༅། རཱ །དགེས། ཤེས་སྡེཤགྱི་སྦྱཾརབ་འ རྒྱས་པར་བརྗོད་པརྲ་བྲའེ། 
མ་ལེནོ་པ་ཞིག །མ་སྤྲོདོ་ཡུལ་ང དུ་སོང་བ་དང་། ལྟེགས་ཤིང་འཕྱན་པ 
རཾ ནུས་ནུ་མ་བསུན་པར་བམས་སོ་ཞེསྲ་བ་བ་ནས། གནས་གཅིག་ཏུ་འཁེད་དེ་འསྲུ་བ་བའི་བར་རོ། ་ པ་པ ་ ཡོག 


ཤྲ ནི་དཔུང་བཟངས་ཞེས་བའོ། །ཞེས་བ་བ་ནས་ད་གཤེས། ལ་ཡང་བཞིག་གིས་ དབབེན་བ ་བར་བརྩམས་སོ་ཞེས་ཟབ་འི་བྲརརོ། །ཇི་ཅམ་ ན་སེང་གེས་ཚགས་སུ་བཅད་ད་སྤས་ 


“4 པ། །ཆུ་ཞེང་ཞུན་སུམ་ཆོགས་པ་ པ་དང་། །རྣལ་ །དང་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི། །མཆ་བཟང་ ་ཡཉེ་རྒེལ་བེད་པ། །དཔུང་བཟངས་དེནི་ལེགས་པ་ཡིན། །དཔུང་བཟརས་ཀྱིས་ 
` ཡུས་པ། ཆུ་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། །རྫ་ལ་དང་ཤ ས་དཔ་ཝཱན་པའི། །ང་ དབཟངས་ལིུ་ནོལ་བེདཔ། །མཆེ་བཟངས་དེནི་ལེགས་པ་མིན། །དེགཉིས་ 
ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲིས་ནས་ཞེས་བྲ་བ་ནས། ཝ་བསད་དོ་ཞེས་བ་བའི་བར་རོ། །ཇི་ཆ་ མད་ལཱས་རི་གུས་སྭ་བཅདདེ། ས་པ། གཞན་གྱི་ཆིག་གིས་་གོགས་པོ་མི་སླང 
སྭི། །གཞན་ཆྱིས་སྨྲས་པ་དག་ནེ་བརག་པརབ། །འྱ་བརའདེད་པ་ནམསནྲི་གགས་ཆོལ་ཐེད། །དེ་བས་སྦྱའོ་ཕྲཾ་མ་ཡིད་མ་ཏོན། །གྲོགས་པོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ་ཉན། ཀ 











,༤« / 
སྤེས ་གནས་སུ་སོང་བའི་ འི་སྲེག་ཆགས་ 
'ི གའ ཁྲབ ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགེས། 









ཅ༅་ 


དེ་དག་ཀོང་། གཉིག་ལ་གཅིག་ཕྲ་མས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་ན། ཅུག་བསལཔ་དུད། ཡིད་མི་བདེབ་མང་པོས་གནས་པར་བེད་ན། 
དགེ་སང་མ་དག་ད དྭལ་བས་ནྭ་ཕམས་ཀུནཏྭ་སྤད་པར་ རམེ་བལོ །ཀུན་ཏུ་སྤོད་ན་ལཱ་ ལུང་བྱིདདཾ། །དེནས་བཅེམ་ ན་ འདས་ཉིས་ འདི་དང་ཞེས་ ཤབནསབླ་མ་ 
བཅའ་བའིབུར་དུཔངདདྲ། དགྲེ་སང་མསྲ་པ་ མ་སྤུས་ན་ ཙུའབྱེདདྲོཾ །ཕྲ་མའིབསས་བཅན་གྱི་ག ཚག་དང་ཞ རང་ཞེས་ ྱ་བའི་བར་སྔམ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞུང་བྱད་དེ་ཞེས་བྲ་བ་ནི་ལྐུང་བརཀྱིད་ཅེསབྱ་བའ བའིབརྭལ ་མཐུཞིན་ ནོ། ་ ངོ པའགུརོ་ན། ་། བགེ་སླེངམས། བྲམ་བྲེ ཟེ་ལས རཿ ཏུ་བྱུང་བའི་ 
རུདདུསོངྷསྭ། འདི་སྐད་ཆེསའ འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དགེ་སེང་པ་ ་ འདི་སྐད་ཉེ འེ སེང་གིཆཱ་ལ་དང་། ཆངས་པའི་ཆུལ་ྲིས་ཅི་ཞིག་བྲྭ། ོད 
བུམཟྭ་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ ་ཡཾནནཾ། །ཞེས་ཟེར་ཏེཤེ ཤོས་སྨཱ་ཞཾང་ སྦེགས་པ ར་ཐེད་ན་ཡང་ ཉེསྭ་བུསསོ། །དེ་བཞིནདཱ་རྒྱལ་ 
རིགས་ལས་རབཏུ་བྱུང་བཿ སྭ་བ་བ་ནས་ ཞེས་བས་སྐོ་ཞེས་བབའིབརར་ འབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཞེས་བྲབནས་ ལྟུར་བྱེད་དགེས་བྱ་བའི་བར་ལོ་ །དེ་ 


འདས འིམ་སྐྱེས་སོ། ཁོངརན་ཧེས་ཏེའིཿདིནི། །བསངནས་བདེ་བས་ དགགའ་བད་བེད། །དགེ་སྲེང་ས་དག་རེ་ཤིག 





འདིན་རིགས་ཞེསྱ་བུབ་ཡིནན། །དགེ་སླེངོམས་བྲམ་ཟེ་ལས་ 


བར་ཏི། .འདི 
དཅེས ༈་ཁཾད་ ་ རུལ་དང་ཚངས་པའི འཚུལ་གྱིས་ཆི་ཞིགྱབ་། 
་བེདན་ཞེསྤ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ 


ཞེས་བ ་བནས་ ལྟུང་བྲེད་ དསང 
ཟི དད ཇི ངེ་ཝཱར་གེང་དུ་བཤད་པ་ བཞིན་དྲུ་རུས་ 








།བཞིན་: ད་དམའས་འིག ས་ལས་རབ་ཏྭ་བང་བ་ལ་ ཞེས་ ་བ་བ་ནས ལྟང་བྱེདདོ་ཞིས་བྱ བེའི 
༨ ཅེ ཅར 2 ` ༨ 
འདྨུ་སྐད་ཅས་འཇགས ་མ་ཏོད་ལ། གྲེ་སེང་མ་ཆ་གེམེ་ཞིག། འདི་སྐད 


༄། „ 
ཀྲས ་ 


འི ་ འབ བསྔ་ཁདནི་ང་ གི་གདང་ ༥༢ 
ངོ ག་ལ འོོ །དལ་ ༨ བཟང་མཁན་དང་། ཤུགས་མག ར་དང་ནིའ ཐཱམ་མཁན་དང་། །རྫ་མཁན་འདྲེན་མ།འནཱ་ཤིངེ་མཁན་དང་། 
སྤིག་མ་ དད ་ བབ་ཡེན་ནེ། །དགེ་སེང་མས ཐམཿ ཟེལྲས ་ཁབ་ཏུ་བྱང་ངའི་དགེ་སླེདོ་ སོང་མའེ་དངད་སེང་གྭེ ཐེའདྲི་སྐད་ཅེས་ལ འཕགས་མ་ 
ཁྱོད་ལ་དགེསླང་མ་ཆག་སེ་ཞིག་འདྲེ་སྐད་ཅེས་ཁྱོད་ལ་གསཱེ གི་རྭལ་དང་ཚངས་ པའི་ནྭལ་གིས་ཅི་ཤིགྲ་བ། ཁྱད་ནྲི་བམ་ཟེ། ལས་རེབ་ ཏུ་བྱང་ཡེནབས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ད 









¬ ༤༠༨ ༨༨ 
།འདན་བཟོཞས 








རངགི་གཞུད་ལུགས་གྱི་ལས་བྱ་དགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རེཞེས་སྤྲ་ཞིང་ལས་སྒྲོགས་པའྱེདན་ཞེསབྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཧལ་ འེག ཤས་ལས་ར་ཏུ་བྱུང་བ་ལཞེས་བྱ་ 
གནཉ། ཞེས་ཟས་སོ་ཞེས་བ་བའི་བརརོ། །དེ་བཞིན་ད་རེའུ་རིགས་ལས་རབ་ཏྭ་བུངབ་ལ་ཤེས་བབནས།ལ ་ཤེདང་ཞེསྲ་བ་བའི་བར་རོ། །དེ་བཞིནདུ་དམངས་རྲིག་ 
ལས་རྭྭཏྱ་ཟུང་བ་ལ་ཞེས་བབ་ནས། ལུ་བྱེདཔོནིསབྲ་བའི་བར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་བར སེམ་ངྱེ་རྱས་བར་བརྗོད་པར་བྲའོ། །རིགས་དང་བཟེ་དང་ལས་ 
དངནི། །རྟགས་དངནང་ནི་ལཱ་པ་ཡིན། །ལུང་བ་དང་ནི་ཤེ་ཤོན་སངས། །སྤེ་བར་བེད་པ་བ་མ་ཡེན། །ལྟུངབེད་གསུམ་བོགས་སཱ། ངཱ །གྲེུང་གཞི་ 
ནིམཉན་ཡོད་ནའོ། དེའི་ཆེ་བཅུ་གཉིས་སྣེ་རྣསས ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞེ་བར ་ཞི་བརྲ་བས་པ་ནམས་རྩོད་པ་འདི དིནི་ཤད་ཀིས་མ་བང་སྣེ། ཡང་ཤད་ཀྱིས་སྩང་བར་བྲའོ། ། 

རྩོད་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་མ་བརྟགས་ཏེ། ཡངངས་པ ར་བརྟག་པརྲའའོ། 0 དེནི་ལེགས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་སྭེ། ཡད་པུགས་པརགཉ་ལ་པབ་བརྲ༔ ལོ | 
རྩོད་པ་འདིནི་ཞེ་བལཞི་བ བར་མྲ་བས་ཏེ། ཡང་ཤེ་བར་ཞི་བར་ རྭ་བའོ་ཤེས་ཡང་དང་ ་ཡང་དགྩེ་སྙེགོས་བྲེདདེ། དེས་ཏ་གེ་སར་མངེ་ནམས་འཐབ་སེ་དང་འཛརའབུ་བ་དང་རད 


པྱ་བུང་ཞིང་འཆང་འྭབུ་བརྱ་གུར་བས། གནས་ཤོང་ལུང་གདེད་དང་། ཀྲེག་པ་དང་། ཁ་ཏེན་དང་ ལ་འིར་དང་། ཡིད་ལ་བེདཔ་པང་། ནང་གི་སེམསཀི་ཞི་གནས་གཏོང་ 
བྱུ འབུ་བརླཀུ 





བྲེད་པའི་སྐབས་དེ། བཉོས་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དྲེ་ནས་བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ 
ང་མ་གང་། དགེ་འདུན་འཐུན་པས་ཆོས་བཤིན་དྲུ་ཆོདཔ་སད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། ཡང་ 


༨༦ 


གཉེས་སྲུ་དག་གེ །ཤས་བཤེན་དགས་བ་བནི་བདག་ཞེད་ཀྱིས་སོ། ཆོས་བཞིན་ཞུ་ཏུ་ 


༦༄། * „ །བར་ྱེད་པ་ན། དོན་ཿ ཤུང་བའི་དགེ་སྲུད་མངག གྭསྤོཾད་པར་ 
བ་འདི་དང་ཤེས་བ་བནས། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་ད་མཛ ཛད་དེ། ཡང་དྲག 
ལས་ཀྱི་སྐེ་སྔེགས་བྱེད་ ཁུང་བྲདདེ། །ཡང་དགེ་སླེང་མ་གངཞྭ་བབ་ནི བནུ 





¡2 
༧༢? 
ཟེ 
2 





ར བནི། འདུལ་བ རྩིབ་བཞིནི་དང་། སྙེན་པའྲི་ བསྟན་པ ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་དའོ། དབ་ཞས་བ་བུནིདཔ་བཞི་བའཐབ་བའིཕིརཅོདཔ་དང། གདམས་པའ འེ་ཕིར་རོད་པ་དང་ 
༦ ལྟུང་བའི་ཕྱིརརྫོདེ་པ་དང་ ཟ་བའི་ཕིར་རྩེ་དེ་པའོ། །རེས་བཞིནད་ རས་པ་ལས་ཞ་ ཞེས་བུ་བནི་གསོལ་བདང་བཞིའི ལས་ཀྱེས་ས། །ཡང་ལསྭ་ཏི་སྟེ་སཱགོས་བྱེད་ན་ཞེས་ 
ཇོ བྱ་བནི་ཡང་འབྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཤཱང་བ་ཇེ ཤིན། དགེ མས་འཐབ་པའྲི་པིར་ ཅོད པ་ལ་རྩོད་ ་པར་འདུ་ཤེས་ནས། ཤད་ཀྱིས་བུང་བ་ལ་ 

ཤད་ཀྱིས་བྱང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། རློ །དྲེ སཱཾང་སས་གད་ཀྱིས་བ ཤབ དཿ ཡིད་ག ནིས་ཐན་ཁྱུང་བྱིན་དོ། །དགེ་སླེང་མས་ 


སེགས་བེདཿ ལུང་བྱེད་དེ། །ཡེད་གཤིས་ཟན་ ལྟང་བྲེདདེ། །དགེ་སེང་མས་ཤད་ཀྱིསཿ 





ཤདྱ་ཀྱིས་མྲ་བང་བ་ལ། ཤྲ་ཀྱིན།ཌཿ 





ཀམ་བརབ་ལ་ཤདཀིས་བངབར་འདུ་ཤེསན་ཞེསྤ་བས་སོ། ། །ཡིད་གཉིས་ཟན་ཞེས་བས་སོ། །དགེ་སོང་སིས་འཐབ་པའི་པི་ 






ཕིརྦ་རོདཔ་ལ་ལུང་བའི་ ེ་ིར་སོད་པར་འདུཤེས་ 
ནས་ཤད་ཀྱིསྐ་ཐུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཡང་ལས་ཉི་སྐྱེ་སྔེགས་བྱེད་ན་ལུངབྱེད་དོ [ཡིད་གཉིས་ཟན་ཁྱུང་ཧེད་དོ། །གད་ཀྱིས་མ་བདབ་ལ་ཤདྱཀྱིས་བརབར་འདུ་ 


ཤེསན་ཞེས་བས་སོ། །ཡེད་གཞིས་ཟ་ན་ཤེས་ཐ བུས་ས། །དགེ་སངམས་འཐབ་པའི་ཕྱིར་རྫོད་པ་ལ་ཤྲ་བའ 
ཤདྱ་ཀིས་བང་བར་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཡང་ལས་ཊི་སཱེ་མྔགས་བེད་ན་ལ ་ུང་བྱེད་དེ། །ཡིད་གཉི 





པི རྩོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས། ཤད་ཀྱིས་བང་བ་ལ། 


ས་ཟ་ན་ལུང ཟཝ །ཤ་ཉིས་མ་བངབ་ལ་ཤིད་ཀྱས་བུ་ཐར་འྭ་གིས་ 
ན་ཞེསྱ་བས་སོ། །ཡིད་གཞིས་ཟ་ན་ཞེས་བས་སྲོ། །གེ་སཱ སྭདྨསཱཾ་གདམས་པའི་༔ ཕིརརོད་པ་ལ། ཁའ་འའི 1 དྲ་ཤསནས། ཟརབབབ་ 


ཤད་ཀྱིས་བྲ བང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཡང་ལས་ ཀྱེས་ཧེ ་སྔོགས་བེདན་ལྕུང་བྲེད་དེ། །ཤད་ཀྱེས་བྱང་བ་ ་ལ་ཡིད་ག་ གཤིས་ཟན་ཁུང་བུཾད་དོ། །དགེ་སླེངམས་ཤད་ 
རླར ལ་ཤད་ཀྱིས་བྱང་བར་འདུཔ འང དུ་ཤེས ་ན་ཤེས་བྲས ། །ཡིད་ག་ ཤིས་ཟན་ཤེས་ ་ཤས་སེ། །བགེ་སྲེང་མས་མི་” གདམས་པའི་ཕྱིྩཆིདྲ་པ་ལྭ་འུདབ འིཧིརྱ་རོད་བར་ 
འདུ་ཤེས ་ཞས་ཤད་ཀྱིས་བྲ ་བང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིས་ ་བང་བར་ འདུ་ཤེས སྤ ཁྱུང་བྲེད་དོ། །ཡིར་གཞིས་ཟ་ན་ ལུངབྲེདདོ། །ཤད་ ཀྱིས་བང་ ་བ་ལ་ཤད་ཀྱིས་མ། ་བངབར་ འདྲ་ཤེས་ན་ཞེས་ 








༄༅། 


༤ 


¬ . །ཤསསོ། །ཡིད་གཞིས་ཟ་ན་ེས་ཟས་༣ རེད །མི་གདམས་པའཕར་རོད་པ་ལཟ་བའི་ཕྱིར་རྙོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས། ཤད་ཀྱིས་བངབ་ལ་ཤད་ཀྱིས་ 
དྱང་བར་འདུ་ཤས་ན་ལྕུའ་ེདདོ། །ཡིད་གཉིས་ཟན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡཤདྲ་ཀྲིས་བང་བ་ བ་ལ་ཤརད་ཀྱིས་བང་བར་འ འདྲ་ཤེས་ན་ཞེས་བས་སོ། །ཤད་ཀྱིས་བང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིས་ 
/ མ་བངབར་འདུ་ཤེས་ན་ནི པོ །ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ཉེན བས་སེ། །དག་སླེ ཡས་ཝུང་བ འི་ཕིར་རྫོད་པར་འད་ཤེས་ནས། ཤད་ཀྱིས་བྲང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིས་བྱང་བར 
, འདུ་ཤེས་ནས། ལྟུང་བྱེད་དྤོ། །ཡིད་གཞིས་ཟན་འུ ༥ ་ ཀྐ ོ་ །ཡིད་གཉིས་ 
4 ཟུ་ེསཤསསོ། ༢ ཤིཾཚོང་བ་བཟུ་མའི པིར་རེ ་ | 
ཤད ཀྱིས་བང་བ འགད་ཀིསབདབར་དུས། 
ཀེསན་ཞེསྲ་བས་སོ། །ཡིདགཞིས་ཟན་ཞེསས 
བ་འ ཕིརྨ་ཆེད་པ་ པ་ལ་འཐབ་བའི་ཕིརྩ་རོདཔར་འ། དཔེས་ནས། ཤད་ཉིས་བང་བར་འདུ་ཤེས་་ ལྟབྱེད་དོ། །ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ལྟུང སས ། འུ 
















༧མྭ་བུང་བཱ་ ་ལཤདཀིསྭ་བང་བར་འདུ་ཤེསཿ ན་ཤེསབསསོ། །ཡིའ་གཞིའ ་ཟ་ན་ཞེ སྭ་བས་སོ། །དགེ་སཱང་མས་བ་བའི་ཕཱར་རོད་པ་ལ་མི་གདམ༥ པའི འཕྱིར་རྫོད་པར་འདུ་ 
ཤིས་ནས། དཀྱིས་བང་བ་ལ་ཤང་ཀྱིས་བ བང་བར་ འདུ་ཤེས ཤུང་ རོ དོ། །ཡིད་ག་ ཤིས་ཟན་ལཱང་བེདདེ། །དགེ་གྲེང་མས་ཤད་ཀྱིས་མ་ཧྲང་ ་བ་ལ་ཤདྱ་ཀིས་ཐར་ 
བར་འདུ་ཤེས་ནཞེས་བས་སོ། 'དགེ་སྲེཾངམས་ ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་འས་ བས སོ། །དགེ་ སེངཾ་མས བཾ ་བའི་ འ་ཕཱརྷ་ཉད་པ་ལ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་འདུ་ཤེས་ཊ ནས། 
ཤདྱ་ཧིས་བུང་བ་ལ་ཤད་ཀིས་ཐུང་བར་ འདུ་ཤེས ན་ ཀུང་བྱེད་དོ །ཡིད་ག་ ཤིས ཟན་ ལུད་བྱེད་དེ། །དགེ་ སླེངམས་ཤད་ཀྱེ ཀས་མ ཕྱཛཱཐཱཿ ལྭག། ཤད་ཀྱིས་བྱ བྱནཐར་ 
འདུ་ཤེསན་ཞེས་བས་ཊ སེ། །ཡཾད་ག ཉིས་བ ཞེས ཤས་ སོ། །བགེ་ སྤེངམ་ ་ནི་ལྔ་ ་ ལྔ་གང་ཞེ ་༣། དགེ་སྲེང་མག་ ཉག་མར་གནས་ པད ལུས་ཤེད་པ་དང། 
འདུན་པ་འབུལ་པ་ དན། ཌཿཿཔང་ ཝཱ་པ་ནི་གླེ་བུརད་འོས བའོ། །དགེ སྲེང་པ་གཿ ཤུག་མངགནས་ པགང་ཞེ་ན། གང་གིས་ རྣོད་པ་དེའི་བྲ འཐེག་མ་ ཡཿ 
བརདད་། ཀྲ་ པ་དག་ཤིས་པ་འོ་ །ལས་ཟེ བེད་པ གངཤན། གང་གིས་དེའ་ལས་ཟ བས་ པའ་གླརཔ ཀཾ །འདཱཿ་པ་འབལ་བ །གཔཞེ་ ན། གང་གིས་ དྲིན་རང་གིས་འ 


བྷཡུལ་བརགྱུམ་པའོ། །ལྟབ ་སྤུཟ་གང་ཞེ་ན། གར་གིས་དེར་འདི་ནི་བདག་བཟེད་དེ། །འདན་བདག་མི པི་བྲའདད། །འདི་ནི་བདག་འདོད་དོ། །འདིནི་བདག་མི་ དའོ 





ཏཱ 


༄། „ །ཞས་རང་ ང་གི་ལྟ་བ་བརྗོད་པའ་གྲར་པའོ། བྲཾ་ཊུར་ དའེངས་པ་གངཞེ ཾ། རཿ ང་གིས་ཐེག་ས་དང་བར་དང། བྲ་་དག་མི་ཤེས་པའེ། །དང་པོའི་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་གཞུག་ མརགནས་པ་དང་ 7 འདུན་པ འབལ་བ་ སེེ 


ཤི ༣ ། འདེ་དག་གིས་ཆས་བཤིནྭ་རོད་པ་སྤངས་པ་ལས། ཡང་ལས་ཀྱིས་ས་ 
ཡྲ ཤ སྔགོས་བྱེདདུ་འགུརར། ༢༩ འའ སེགས་བེདན་ ་ཤེས་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤུདྱ་ཀཱིས་ ཉེས་པར ར་སྤངས་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེདདེ་ ། །ཉུད་བྲེད་བཞི་ 


.༢ོ ཛྷ བརྫོགས་སྙེ། །ཐམ་པོ་བཅནུ་དུག་པ། །གྲིང་ཀི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའ་ ཐཱ །དེནས་སྦེམོ་དགའམེ་ཁྱིམ་བདགག་ཁྱིས་དེ་དང་། 
༼དེ་ནམས་སུབསྐདྷསྙེམས་ཀྱི་པིར་ཞུགས་ཏེ། བམ་ཟཾདང་། ཁྲིཡ་བདག་དེ་ལ་གཉིག་པ་འདུག་ནིང་ཆེ ཆེས་སྟེན་པ་ན། དེས་ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱེ་འུད་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ 

བོ བུད་མེདྱ་ཀི་གསང་ཆེན་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྩེས་པདེ་དག་ལ་བསྟུན་ཏེ། ྕཾས་པ་དེ་དག་གིས་ཀུདདུང་མདེདག་ལྭ་སུས་སོ། །བུད་མེད་ནྲིཔ་དེག་ཉན་ 
ཡིན་བས། དེནས་དགེ དགེ་སོང་མ གནས་བརན་གནས་བརྟན་དགབསེད་སྙེམས། ལ་རྒྱ་བ་ན། འ་ཇིག་རྟེན་ལ། ནི་བདབའྭབེད་པ་འིད་ནག་ལ་སུ་ཞིག་བསོད་སྤེམས་སྦྱེན 
པནྲ་ེད་པརསེསས་བར་ཀྱར་ཞེས་ཁ་ཟེའ་བ་དང་། ཨེ་མའ་པཱན་མོ་དག་ འདི་ནི་ཤེས་ན་བཤེ་བར་གྱར། །ད་དག་གིས་འདི་སྐད་སྨུས་སོ། །འཕགས་མ་སཱེམོ་དགའ་མཾས། 














༢ བདག་ཅག་ཁྱིམ་ཐབ་དག་གིས་སདུནཏུཝེབིས་སོ། །དྷམས་ཀིས་བསོད་སྣམས་མ་ཉེད་ཏེ། དེནམས་ཀྱིས་བསོད་གུམས་སྣ་ེདཔ་ནྭ་སྤྲེད་པྲེད། ཕུང་ཀ་གཞེད་ 
བརབེད། ཁ་ཟེར་བརྡ་བེད་པའི་སྐབས་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེངས་པ་ཞེས་དམེགས་གར་ཆུང་ཟདནྱ་བུང་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅུདནི། ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྱརཀྱིས། དེ་ལྟ་བསན་ཆེས་བསྟན་པར་མི་བའ། །དེ་དག་ཡར་བསོད་སྤེམས་ཀྱི་ཕིར་ཞགས་པ་ན། བམ་ཟེ་དང་། ཁིམ་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པ། འཕགས་མ་དག་ཆེས་ཤེད་ཤིག །དྲེ་རམསྤ་ཀིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྤས་སོ། །བཅེམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀག་གེོ །དྲམ་ཟེ་དང་ཁྲིམ་བདག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཆག་གིས་སྔམ་བའི་གསོད་སྤོམས་ཀྱང་དགག་ལགས་སོད། དྲེ་ནམས་ཡང་བསོད་སྙེམས་ཀྱིས་ཕེངས་པར་བྱར་པ་ནས། 

བཅེམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། འཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྨལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ནཆེག་ལྔའི་ཆོས་བསྟན་པརཀྲཁྲེ། །འཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་ཆིག་ 

ལྔའིཆེས་བསྟན་པར་བཀའ་སུལ་བཞ། དརྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྲིམ་བདག་གཟུགས་ནི་མི་བརྟག་གེ །ཆོར་ 
བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེདྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་པི་རྟག་གེ་ཞེསྲ་བབའ། །གང་གི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིག་ལྔའི་ཆེས་བསྟན་པར་བརྫམ་ 


]&2 € × 


༄༅། ་དང་། དེ་ནས་བ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེརྣམས་ཀྲི ཀྱིས འདེ་སྐད་ཉེས་སྨུས་ས། །འཕགས་མ་དག་ཆཅིའི་ འསླདདུ་ཁིདྱཀྱིས་ཆེས་མང་དུ་མི་བཤད། 
ཁམ་བདག་བཅེམ་ལྡག་འདས་ཀེས། ད་ཅམ་ཞིག་བཅའ་བ་མ་ཛད་དེ། །འཕགས་མ་ད དག་ཆྱིའེད་སྤྲག་ཀའི་རིན་གྱི་ཆེས་ཞིག་བསྙན་པར་བརྩོམ་མམ། 
་ ཁྱིམ་བདག་དེརྣ་མས་ཀྱིས' 1 །ཇི་ལྟ་བདག་ཆག་ལ་ཆེསཿ ུ་དུ་བསྟནཱ་པ་དེ་ལྐརབདག་གི་བསེད་སཱཾམས་ཀྱང་ཞུ་དུ་དུལ་ 

། །དེ་ལར་བསོད་སབས་ཀྱིས་ཕེངས་ པརྱ་ར་བའི་སྐྲབས་ཏེ། བཅོས་ཝཱན་འདས་ །ལགྲསོལ་བྭ་དཱཱད། ,རླཾག་དྲུག་གིས་ཆོསྤ་བསྟན་པར་ཧྱའེ འཞིས་བཅེས་ 
*ཿ ནྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ནས། བཅམ་ལཱན་འས་ཀུ ཀཱས་བཀའ་སྲལ་པ། ། ཁིམ་བདག་མིགནི་མ་རག་གེ །ཁྱིམ་བདག་ 
རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕུ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ནིམི་རྟག་གོ་ཞེས་བ་བའོ། །གངགི་ཆེ་དགེ་སློང་མ་དནམསུ་ཀྱིས་ཆེག་དྲུག་གི་ཆེས་བསྟན་པར་བརྩམས་བ་དང་། 

།བྱུ་ག་ཉིས་སྡེ་དྡེནམས་ཀྱིས་འདྲི་སྐད་ཆེས་སྨྲས་སེ། །ཆོག་ལ་གང་ཡིན་བདེ་དུག་པར་བར་འདོད་ཅིང་ཚིག་དྲུག་པེས་ཆངནི་མ་འཐུངས་སྒེག་ ནི་མ་ཟཾས་ 
བཅི་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆེདདབསམས་ཏ་ཆིག་བུས་པ་ལ། ཆིག་བདུན་བརའདས་པར་བེད་པའི་སྐབས་ད། བཅེམ་ལྡེན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 


ཅེས་སྨས་སོ། །་གག་མེ་° རོ་ཡུང་རོ་ཡ་ཡེ འདི་དག་མེམ་ཡིན་ནམ་ཞེས། 


` འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ་མི་བྱས བསྟུན་ཏེ། །ཞེས་བ་བནས་བསེདགུམསཀིས་ཕངས་པརྒྱགརཔནས། བཅེམ་ལྡན' འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། སྩེས་པ་ལན་བུད་མེད་ 


དྭང་བཅས་པ་ལ་བཤད་བརྩའ འཞིས་ཐ ་བ་བའི་བར་ ཙེ །བཅུ་ག ཤིས་གཱེ་ རྣམས་ བསེད་སེམས་ལྱ་ཆུ་བན། ཁིས་ བདག་གི་ ཁྲིས་དེ་དག་ ཏུ། ཁྱིམ་བགརྣམས་ ཨཿ 
འདི་སདཆེས་སྨྲས་སོ། །ཁཱམ་དག་ཆེས་ཞཿ ་ཞེན་ཆིག ་འཕགས་མར་ཤིག་ བུད་སེད་དགུ་གེ ་གེགས་སྭ །གུག་ གེས བཞེས་ཤིག སུ གཉིས་ཁུ་ དག་འདི་ སྐད་ 
དྣཔས་ཀྱིས་འང་བླ་འུ དིས་སང་མས་ལ་ཅ་ད་ 
བརཐེད་ད། །ེ་ནས་སྩེ་དགུའི་ཐ བདག་མོ་ཆེནམེ་གྲེའུ་ཏམ་ སྲད་ཤམ་ ཐབས་བགེས། ལུང་བཟེད་དངཆས་གེསྨ་བ བླངས་ནས སྤེདོ་ཡུལ་ དུཞུགས་ཏེ་ ཏེ་ཁླིམ་དདག་ 
གི་ཁྱིམདེ་དག་ཏུབསད་སམས་ཀྱི་པ ་ཐིར་ཤུགས་པ་དང་ | དེ་ནས་ཁྱིས་བདག་ངེ་ནམས་ཀྱེས་འདྲི་སད་ཉེས་སྤས་སེ། །འཕགས་མ་ཆོས་ཊ ་བཤད་ གསོལ། 
ངོ་ལ་བུང་མེད་དག་གེགས་ས་ ཁྲིད་དེ་ཤིག་ཤིག །བྱིམ་བདག་དེས་ ཡང་འདི་སྐད་རྲེས་ སྨྲས་སཾ། །བ་གག་མེཿ འདི མྨ་མ་ལགས་སམ། དནས་ 


སྙེ་དགུའི་ 
བདག་མེ་ཆེན་པེ་གྲེའུ་ ་ཏ་སིས། ཁྲིམ་བདག་དེ་ལ་འདི་༔ དྲ་ཅེས་སྤས་སོ། །བྱད་ལ་དེ་ལཱ་བྭེའི་རོས་སྟེནཾ་པ་དེ་ུ་ཡིན། ས་ས 


༄༅། ༢, , །བྷར་གཉེས་ སྡེ་དགགེ ། །དེས་འདི་ སྐད་ཅ ཆེས་དེས་ད་ཁེ་ མེ་ ཅག་ལ་ཡང་གནས་སཟས་འ འདྱི་བུང་ངོ་། །ཞས་སྨྲས་པན་དེནོ་ཤུང་བའི་དགེ་སྐེང་ 
འའ མོ་དག་སྣེད་པརྲེད་པ་ནས་ཞེས བུ་བནས། བཅེམ་ པ་ལཱན། འདས་ཀྱིས་བྱང་བཱ་འདི་ དདཤེས་བ བུ་བནས་ བསབ་པ་བཅ་འབའ་བར་མ ཛད་དེ། ཡང་དགེ་ : 
རི བུདམེདམདཔར་སུས་པའི འམདུན་དུ་རོག་ལྔ་འམ་དྲུག དག་གི་ཆེས་ སྭེན་ན། ཐིག་པའི་ བུད་པད་མ ་གཏེཀས། ཏེ་ཝཱདཀེདདེ རཾ །ཡང་གངཞེས་བུ་བནི་བྱཅུ་གཞིས་ 
ཟྭ ལ་ཞེས་བ་་ནི་གཟུགས ལས་སོགས་པའ། །ཆིག་ དྲུག་གི ཤེསབ་བནི་མིག་ལས ས་སོགསཔ་ འེ རིག་པའི འེབུད་མེད་མ ་གཏེགས་ཏེ གསཝ གི 
¿ཧཾ མེད་གཞུག་སྟེའེ ལོ །ལྟབྱེདདོ་ཞིས་བྲ་བནི་གེད་མ་བཞིན་ནེ། ་ ་ཤཱར་འྱགུཞེ་ན། ཡང་དགེ་སྲོང་མས་གངཞིག་ཆེད་དུ་བསམས་ ཏེ། སྐྱེ ༤ 
ལ་ཅིག་ ལཱའིཆོས་སྙན་པན་ཆིག་དྲུག་ པར་ཐལ་བརྭདྲུད་ན ལུུངབྲད་དེ། །དེ་བཤིན་ད་པྙེང་གི ཤི་སར་ ར་བཤདནས་ཞེས་བཟནས། ཁྱིམ་དཞེས བབའི་བུར་སྟི་ 
དུ་ཁུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རེ། །དེབཞིནདུཆེད་དབསམས་ ཏི་ཆིག་ དུག་གི་ཆེས་སྟེན་པན། ཆིག བདུན་བརབལ་བར་ བེདན་ ལུང་བེདདེ། །གེལ་ཏེ་ད་བ་ འདུ་ན་ འུངབ་མེདད། 
ལས་དང་པོ་ལས་སོགས་པལ་ཡང་ལཱུངབསེདད། །ལཱུང་བེད་ལྔ་པ་རྔོགས་སྣེ། ” །གྲེང་གཤིནི་མན་ཡོད་རྣའོ། ེའི་ག་ཉས་ནམས་ 


བསྙེན་ཐར་མ་རྫོགས་པའི་ འབུད་མེད་དང་། སེས་པ་དང་། ཁྲེའཾ་དང་། བུ་མོ་ལསོགས་པ་ པ་ལ་ཁ་གཏམས་ཏེ། ཆོས་འདོན་ད་འཇུག་གོ་ །དེནས་དབུར་ཁང་དེ་ནྭ་པེར་ན། 
ྩིསསྐྫིས་ཉ་སེབདབ་ནམས་ཀྱབཞིནངྲ་ས་འཐེན་པོདང་སྨྲ་ེན་པོ་ུང་ན དེན་ཤུངབའི་ འི་དགེ་སྲོང་མ་ 


དགསོདོ་པརྲ་ཟད་དོ། །དེནས་ བརྩོམ་ །་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བརྡས། བསྲུབ་ པ་བཅའ་བའི་བར་དུམཛུད་དེ། ཡང་དགེ སོངོམགང་། 






གང་ཟུག་བསྣེན་པཏྭ་ས་རྫོགས་པྷ་ནམས་ལ་ཁབསམས་ཏེ་ཆོས་ལ འདོནད་འཇུག་ན་ 
ལྟངབྱེད་དོ༔ །ཡང་དགྲ་སོང་མ་གང་ཞེསྤ་བབནི་བདུགཉིས་སྣེ་དགེ་ །གང་ཟ ག་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྐུན་པར་རྫོགས་པནི་གཤིས་ཏེ་དགེ 
སླང་དང་། དགེ་སླེང་མའོ། །ལུག་མ་རྣམསནི་བསྙེན་པར་ས་རྔེགས་པའེ། །ཁ་བསུམས་ཏེ་ཤེས་བྱ་བནི་ཆཱག་མཉམ་པདང་། ཆིག་ལྷག་པ་དང་། ཡི་གེ་མཉམ་ 
བདང ཡིག་ལཱག་པར་ རོ། དེ་ལུ་ཆིག་མཉམ་བཞེས་བཟནེ། ཇི་སྲིད་ད། སྡིག་པ་ཐམས་ཏད་མི་བྲ་སྟེ། ཤས་མ་སྨཱས་པདེ་སྲིད་ད་དེ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཐོག་ 
པཱརྦ་བའ། །ཞེས་སྤ་བ་གྭེ། འདིནི་ཚིག་ལུག་པ་ཞེས་བལོ། །ཡི་གེ་མཞམ་བཞེས་བ་བནི། ཇ་སདདུ་ཨ་ཞུས་སྨ་བདེསདདུ། དེ་ཡང་ཨ་ཞེས་ བསྟེ། 
དེ་ཡང་ཡི་གེ་མཉམ་བཞེས་བལོ ཟྭ །ཡི་གེ་ལྨག་པ་ཞེས་བྲ་བ་ནི། ཇིསིད་ད་ཨ་ཞེས་སྨཱ་བདེ་སྲིད་དདེ་ཡང་ཨ་ཞེས་སྤྲའོ། 





།ཆེས་འདོན་དུའཇྲག་པ་ཞེས་བ་བ་ 


རི །ནི་སརྦ་ སྦྱརས་ཀྱིསགསུངས་པ་འམ། ཞན་བྲེས་ཀྱིས་སྨྲས་པའྲ། །'ཤཱང་བ བེད་དེ་ཤེས་བ་བནི་གེད་མ་བཞིནན། །དལ་ལཱང་བ་ཇི་ཏཱར་འགྱརཞེ་ན། 
དགེ་སྲེང་མས་ཇི་ ཇིཅས་ཅུང་ཟན་གང་ཟགཔསིན་བརམ་ཛེིགོས་པ་ལ་ཁ་བསུམས་ཏེ། ཆེས འདེན་དུ་འཇུགན་ཐམས་ཅད་དྲུ་ལྟང་ཐེད་དུ་འགུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྡབ་ལྡེབ་ཤན་ 
༧ དཔ་། སྨྲབ་སྱརབ་དང་། རོའ འདིབ་གསོལ་བ་ལ། ཧཱཾན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དྡེ། །ཞུབྱེད་དྲུག་བ ་རྫེགས་སྦེ། །གླེང་གཞིནཾ་མཉན་ཡོད་ 


2 ནའེ། །ཞེན་ ༈མེབས་པ་རྣམས་མ་ སུངས་པའི་པིརདང་། མི་ཤེས ་པའི་ཕིར་ལུུངབ་ དག་འྱུབང་ཞིང་། སེན་གྱ་ཝུར་བ་རག་འཇགས་བར་བྲེད་པས་དེ དྲརྣམས་གཀུར་སྟི་ཏྱ་བ་ 


ྷཾ་ སྤྲ ་ ོ་ ཆེས་དང་། དགེ་ལ འདུན་ལ་བསྣེན་བཀར་བྱེད། ཆུག་ཆུག་དང་། ཕུག་དར་དང་། ིདེརེདདེ། །བཅུ་གཉིས་ 
༧ སེདེ་དུག་ནི། ར སིམས་ལས་ཆུང་དྲུ་ ་འདུག་ཅིང་འཁེད་དེ། །དེང་ཡང་ཁིས་པ་དག་ལུགས་ ཏིདྡེ་མས་ ཀྱིས་དེ་དག་མཐེང་ནས་འ དི་སུམ་དུ། དགྲེསངམ་ནན་མོ་འདི་ 


དག་ཞིན་པོ་ཆེ་ཤེས་ཤིང་། དིན་པོ་ཆསེགས་པ །རབེདདོ། །བཅུ་གཿཾ ཞེས་སྡེ་འདི་དགནི་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཤེས་ཤིང་དེན་བོ་ཆེ་སགས་བརམི་བྲེད་དོ། ཀྲ ་ 
དེནས་བཅུ་གཞིས་སྡེ་དག་གིས་ཁྲིམཿ དགལས་ཐས་ནས། འདྷི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱེད་འདེ་ལྟ་བུ་དིད་པཆེ་སེགས་ཤིག ཀཿ ཟིས་འདི་་དཅིས། ཅིའི་ཕྲིར་ 


ཇོ 2 


༢ འདིདག་སངསྤྱ་ཆས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལས་སེགས་པ་ལས། མཆོད་པ་འིདོན་དུ་ོན་བརྲ་བིདདེ་དག་གིས་འདྲི་སྐད་ཆས་སྤྲས་སོ། །ཉུངབ་འདི ་དང་འདི་དག་གེ །, 
ཅའ འབ གང་ལྐ་ནན་སློ་རམས་ཀྱང་འདི་འད ད་བའི་གནས་སྦྲབས་སུ་གྱར། གཞེན་ནུ་མ་རམས་ལྟ་ཇི་ ཇྷ་ཝྭ་བུ་ཞིགཏཱ་འགར་ཞེས་ཡེད་ལ་བཅུགས་པར་ 
ངོ། །བྱརུ་གཉིས་སྣ་དགུགིས་དོན་དེ་རོགས་པརྲ་བུས་ན། དེ་དག་གིདགེ་ཚུལ་མུ་གཞེན་ནུནམས་ལ་དེས་པྱ་འེད་ཀིས་མཁན་མེ་དང་། དྲེ་རམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཆེས་ 

སསོ། །བསུངནམས་བབྱིདདོ། 5 །དེནས་བུ་གཞིས་སྔ་དེ་དགགིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁུད་བསེང ནམས་འ འདི་འདུ་བ་ཐོས་ཤིག །དགེ་ཚུལ་མ་ངེ་རམས་ཀྱེས་ 
འད་སྐད་སྤྲས་སེ། །དེ་ཆི་ལགས། དེནས་བཅུ་གཞིས་སྡེ་དག་གིས་དེ་དག་གིད དགེ་ཚུལ་ས་དྲོ་ནམས་ལ། ལི་སྐདཱཿེསླསྦས་ས། །ཧི་ཁྱད་ དྱཀི་སཱིང་ལམ་ན། ཁྱིད་ཀྱི་མཁན་མོ་ 
དང་སླེབ་དཔནོ་འདི་དག་ཆོས་ལ་ཆེས་བཟང་བཤེས་སབསྤྱ་མས་དང་རོས་དང་དགེ གི་འདུན་ལུས་སོགས་པལ་བཅཏ་བཀུར་བིད་སས་འ ཟམ། དི་ལཱ་མེ་དཀྱི་ལྟུང་བ་འདི་དང་འདི་ 
དག་བྱང་ངེ་། །གང་གི་ཚ་དགེ་སྙེངེ་མ་དེ་དག་ ཞུང་བ་དེལས་ལུངས་པརྦ་གུར་པ་དའི་ ཆོ་དེདག་གིས་ དགེ་ཆཱ་ལ་གཞེནན་མ་དེ་དག་ལ། དགིཚུལ་མ་དགེ་ལས་དག་ཤིས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒེ་བན། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པན། ཁྱད་ཅག་ཅིའི་ཕྲེར་མེ་མཛད། ད། གནས་བཏན་མོ་དེ་དག་གིས་བདི་སྐད་ཅེས་སྲུས་སེ། །ཁེ་མེ་ཅག་གིས་མི་རུང་ངོ། ། 


| །དགེཚུལས་རམསྭ་ཀིས་ཡང་འདི་སྐད་ཉེས་ས ས་སོ། [བ་ཆིག་རུད་ན་བཅིག་མི་རྡུང་ངམ། དགེ་སེངམ་དྲེ་ནམས་ཀིས་འདྲི་སྐང་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
„ ཌྱིདལ་སུས་སྨྲས། དདོག་གིས་འདི་སྐུདཅེས་བཅུགས་སྡ་དག་གིས་སོ་ཞས་སྨུས་པ་ན། དེནི་ཤུང་བའི་དགེ་སང་མ དག་སྨེད་པརྱེད་བའི་ ལྷི་སབས་དེ། བཅོ་བ 

བརིད་པར་སི་བའ་ཞེས དྭྭ་ཝར་དགག་པར་མཛད་དྡོ། །དེནས་དགེ་ སླེང་མ་དྲང་མེ་ཞེས་བྱ་ 

་སོད་པར་བེད་པའི་ འི་སྐབས་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ 
སྒོ་བར་བྲའོ། །བཅེམ་ལྡན་འ འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། 


༩ འས་ལྱ་ཆས་པར་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་ ལ་བཔ། 
༧ བནི། ཅིནས་ཀྱང་སྐྱེ་བེའེ འིཚོགས་ཆེན་པོ་མ་དད་པར རིག་པར་འགྱུར་བ། དྭ་ཝད་ལརྱའི་་རཱམས་ 
རླ , དང་། བཅམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྲིམ་དྭ་སོ་སེར་གེབར་ རྭ་བེད་པའི་ ཟླ་སགས་དགེ་སྲེང་ཿ 
༅ ས་ཤེས་ནས། བ མཿ འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ འསྲལ་པ། གགེ་སྲངམ་ཆེས་ལྔ 'དང་ལཱན་པ། ཌས་དུ་སིགིབུདབདཔ། བ་བར །སཱཾ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདུ་པས་ 

མི་འགྲོ་བདང་། ཤེ་སྡང་གིས་མིཌ འགྲོབ་དང་། གཏིམུག་གིས་མི་ 'འགྲེ་བ་དང་། འཇིགས་པས་མི་འགེབ་དང་། སེ་སྭར་གེབརྦ་བ དང་། སཾ་སོང་གེ་བརམ་ཟས་པའི་ 

༼ཁྱིམ་ཤེས་བའོ། །བྷས་བནི་འདི་ལརབ་སྭཾ། གནས་པ་ལ་བཤམ་བ་བས་ལ་ཞེས་བབ་ནས། འཕགས་མའི་དགེ། འདན་ཕན་མེ་དག་བདག་ལ་གས་དགསལ། དགེ་ 








! 


སིདོ་མ་དང་པོ་འདི་གང་གིས་ན སྙེ་བོའི་ཆོ་ གུས་ གས་ཆེན་པོམ་དད་པར་རིག་པར་འགྱར་བ། དཾ ཀུ་དེ ཤཱརཁྲིས་ རྣསས་སྭ་སཱད་པར་བྱིནད། སིང་འདི་ཞེས་ བི་བ་འདྲི་ིསནམས་ 
ཅུསིསེརགེ་བརབྱསིད སྨན། གལ་ཏེ་འཕགས་མའི་དགེ་འདྭ་གི་དུས་ལ་བབ་ནིད་བཟྲེདོ་ན། འཕགས་མའེ་དགེ་འདྲ་གྱིས་གནང་བར་མཇོད་ཅིག་དང་། མིང་འདིེས་ 
བྱགི་བ་གང་ལགས་པ་འདི། དགེ་སེངོམ་དངམོའི་སླད་དུ་ཁིམ' དུ་སོ་སེར་གེ་བར་ ར་བསྒོ་བར་བྱའི་སྟེ་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བ: ་གང་ལགས་བས། དགེ་སླང་མ་དྲངམོའི་སྤདདུ་ 


ཏིམ་རྣམས་སུ་ཕུནུ་མོ་དྭག་ཁྱེད་ཐག །དགེསེངས་དུང་མོས་བེན་ཆིག་པ་ལྟ་བུ་སྭ་བེན་ཤནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ འདེས་བསན་པ་ལ་ཆོད་ 





ཆིག །འཕགས་མུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
ཆེན་མེས་བསྟན་བནི་ཆད་ཟུང་ཤིག །གྭེའ་ བབ ་ ཨད་པ་ལའི་མདོག་དང་། རོ སཱན་དང་། འབགས་ས་ཚུལ་ལྔན་གྱིས་ཚད་ཐུང་ཤིག་ཆེ ཅེས། སེ་སཾར་ 
གེ་བར་བྱིད་པར་འགྱར་རོ། ། འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟརབྱ་ ཧཾ འཕགས་མའིད ཟོ པྲུན་མོདག །བ བདག་ལ་བསན་དུགསོལ་ཞེས་བ་བ་ནས། 
འཕགས་མའི་དགེ་འ འདུན་གིས་བཟེད་ཆིང་གནང་ནས། འདི་ལྟར་ཉང་མི་གསུང་བས། ། དེ་དེ་བཤིན་ཏུ་འཇིན་ཁ་ཞིས་ ཀྲ་བའི་བར་ར །དེནས་དགེ་སྭ གི་སུངམ་དངལས་ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིའ་ 
ཁྱིམ་དུསོསར་གོཿ བརྭཟེད་པའི་དགེ ་སེངམ ཟི གས་བས་སེ། །ཞེས་ཐེས་སོ། །ཐས་ནས་ཀ ང་དགེ་སླཾང་མ་དྲང་པོ་ཁྲིམ་ ཡའོཿ བརཏྱེད་པའི་བགེ གྱེ་སློངམ་གང་ནབ་ 





` -་་བ་རས་སས་ ལི ; བལ་༽ མོཾ ་ས་ 


ཧུ ; །ད་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། དགེ་སླེང་མ་དེ་ལ་འདི་ འདི་སྐད་ཆེས་སྨས་སོ། །ཡུན་སེ་ཁྱེད་དགེ ་འདུ་བྱིས། ཁོ་མོའི་ འིཔུརཌིསདུ་སོ་སེརགེ་བརྡ་དེད་པརབྷསསོ་ 
འདྲིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ད་ཡིནཱནོ་པུན་མོ་ཁྱད་ཀ སུཁོ་མཱ་འདྲ་ཱར་འཱས་རམས་སུམ་དད་པར་མང་དུ་གུས་པ པར་ཡིད་ཆེས་སམ། དེཿ འདི་སྐད་ཅེས པས 

ྨླ ཧཱ ལས །ཇི་ལཱར་གཅིག་ལ་ཡིད་ ཆེས་པ་ལཱར་ ར་གཅིག་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་དང་འཿ དབསཁ་མེས་ཁྱེདྲ་ཀྭལཱ ཉོད་ཡུས་སྱུམས་དྲངདའང་འཁེར་བཌྭ། སེས 
༼ དེནས་དགེེ་སེང་མདེ་སྦྲག་ནས། སྐབས་དེ་དགེ་སླེང་མའི འི་དགེ་འདུན་ལྭ་རུས་པརྭ་སས་སོ། །དགེ་སླེང་མ་རྣམསཀ ཀེས།གཅེས་ལྡན་འདས་ ལ་གསལ ཐ་པ་དང་ བ བཅེམ་ལྡན་ 

༡ འད་ཀྱིས་བཀའ་ འྭ་སཱལ་པ། དགེ་སླེང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བའ གཞིག་པ་བའེ། །བཅེམ་ཝན་ལུདས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ ་ཤིག་པ་ཧྲའེ ཀོ །ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་མཤེས་ནས། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྲིས་བཀའ འསུལ་པ། གནས་མལ་བཤམ་པྱ་བུས་ནས་ཞེསླ་བ་བནས། འཕགས་མའ ི་དགེ་ འདུན་བུནུ་སོ་དོ་བདག་ལ་ 
བསན་དུགསེལ། གག རའགྱུར་བ། དྭ་ལུདེ་ལྟར་ཁྱིས་རྣམས་སུ་སྣེ་ དོ་པར་འརབར་བགྱེད་དེ། ཱ 
གལ་ཏེ་འཕགས་མའི་ ༢ ལ་བབ་ཅིང་བཟེད་ན། འཕ གས་མའི་དགེ་འདྭ་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། གསེལབ་འབའ་ཞིག་བྱཟིས་ནས། ཌི 





ཤྲ གངས་དང དང་། གས་གནང དེ་ཁོ ཤར ཡཾ 


འདྲི་སྐད་ཉས་པུ་ བྭ ནུ་ལོ་དག་ ཁེང འགྲི ་སྲེང་མ །སྔ་གཅནན་ས་ ་བོན་ཆིག ་པ་བཞིན་དྲ་སྐེ་བའི་ འེམྲཐ་མེད་པ་འིས་ 
། བ་ལ་ཡོམ་འད་ཅིག །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ དགེ་སྲེང་མ་ག [གནས བརྟན་གནས་བཏན་དགགིས་བསྟུན་པ་འདྲི་ལ། ཆད་ཟྲུང་ཤིགཅེས་བྲསེ་བརབྱི་སྟ ་སྭེ། འདིནི་གསོལ་ 
བའོ། །དེ་ །དེ་ཝཱར་གསེལ་བ་འབའ་ ཤིག ་པྲ་བས་ནས། དགེ་ སྭཾང་མས་དེརྣམས་ ཀྱིས་གང་དུ་སྐྱེ་བོའ་རོགས་ཆན་པོ་ཕེ ཡོད་པདརས་སེརགེ་བརྲ་བའོ། 


།གང་དམ་དད་བར་ 

. བྲས་པ་དོར་བརྔོད་པར་བྲའོ། །ལྟེགོས་པ་ཁོནས་ཤི་བརྒགར་ན་མི་དུང་བས་གཞན་དཞི་མི་བརྗོད་པར་སྲི་བའོ། ཅམ་ས་བུ་བས་ཅིས་བུངབ་འིད་ཤིས་ 
བུ་བནས་བསླབ་པ་བཅའ་བའི །འི་བར་དུ་མཛུད་དེ། ཡང་བགེ་སྲེང་ བམ་གང་ཟག་བསེན་པརམ་རྫོགས་པ བྣ་མསལ། གནས་དན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ ཞོ་དགི ཀེ་འདུཿགྱིས་ 
[ ་ཏགས་ཏེ་ལུང་བིདདེ དེ །ཡང་དགེ་སྲོང་མག གངཞེས་བ་བནཆོས་འདི་ འདི་པའོ། །བརྗེད་ནཞེས་ྲ་བནི་སྤ་ནའོ་དགེ་འ དུན་བིནབསང་་མགཏགས་ཀེགས་ི། 
འདུན་གྱིས་གནང་པ་བཞག་སྣའེ། །ལཱར་ ུདདེའིསྲ་བ་བནི་གེང་ས་བཞིནན། །དལྭ་ལུངབ་ཇི་ལཔའྱའ་བཞེན། དགེ་སཱཾང་མས་གསྡེང་མ་ལ་མཐར་འགྱར་པའ་ལྟ 

- བ་མཐྲེང་ལ། དེསམ་རིག་པ་ལྔ་རིག་པའི་ ལིའདུཤེས་ཀྱིས་བརྗོདན་ལུང་བྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་རོག་པ ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟན་གུང་བྱད་དེ། །དགེ་སླེངོ་མས་དགེ་སྤེདྲ་མ་ལ་མཐར་ 











སས 

་ 
༄། „།བཟུར་བའི་ལྟུང་བ་མཐེངོ་ལ། དེས་ཏི ་པ་ལ་མ་རིག་བར་འད་ཤེས་ན་ཞེས་བས་སོ། །དེ་གཞིན་ད་རིག་པ་ལ་ཡིད་གཤིས་ཟན་ཤེས་ཐས་སོ། ད 
རས་ལརིམེ་བྲིས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད་འཇིག་རྟེན་ཐ མས་དཀེ། ེས་པ་ལ་ནྭི་ལུངབ་མེད་དེ། །ལཱར་ ཤད་བདན་པ་རྫེགེས་སྒེ།། 

༡ སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པཉན་ན་གྲེའུ་རྫེང་གི་འགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟངས་ན་བཞགས་སོ། །དའེཆ་མཱ་གེ་མི་བཟདཔ་དགེན་པ་ 
རི སྤེངས་མོབས་ཟས་ནད་པར་བཀའ་བྱ་བང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་སླེང་མ་རབ་ཏཱ་མང་པོ་ལྗེརཾས་ཤིག་ཏྭ་དོར་བ་དང་། བསྐོདྲ་སེསས་ཀིས་ཕདོས་པར་་གར་ཏེ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ 
¿ཀཿ ཕནཚུལ་དུ་འགྲེགོས་པ། ཆིའི་ཕྲིར་བདག་ཅག་གི་ཡོན་ཏན་བསསགས་པར་པི་བུ། དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཉེས་སྤྲས་སོ། །ཅི་ཡང་དག་པས་སམ། ཡང་དག་པ་མ་ 
 ཡིཞེ་པས། ད་དག་གིས་འདི་སྐད་ཆེས་སྤྲས་སེ། །ཡངདག་པས་སེ། །དེ་དག་གིས་པནརུན་དུ་ཡེན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྲགས་པར་བྲས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་དགའབ་ཡིན་པས། དྲེནམས་ཀྱིས་དེ་དག་བསོད་ཧ མས་ཁིས་ཕངས་པར་བས་སོ། །གངགི་ཆོ་བགེ་སླེངམ་དེ་དག་ལྔངེས་རྒྱ་ཞིད་དངཾ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་གནས་པ་དང་། གཞུག་མར་གནས་པའི་ག་སླེང་མ་རམས་ཀྱིས་མེངནས། འདྷ་སྐད་རྲེས་སྤྲས་སེ། །སརཧཨ་རྒྱས་ལྡན། ཆོས་ལྡན། དཀེ 





ད་ 


ཌཱ གཉིས་སོ། [ལྷག་ས་རྣམས་ནི་བསྲེན་བརམ་རྗེག པཾ 
,འགྱུར་ཞེ་ན། བར་སམ་ལ། མཐེང་དང་འདུ་ཤེས་དགེན་པ་དང་། །ཏྱམ་རྣམས་སྭན་སཱན་བཀྲ་དང་། །རང་གི་མཆན་ཤིད་འཛིན་བྱེད་དང་། །བདག་ཤིད་ཤ་བརྡསན་པའོ། | 


།དག་འཇེས་པ་ལགས་ས། །འཇེས་པ་ལགས་སོ། །ཇི་ག་ལེགས་པར་སཱདདམ། དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲསས། །ལེགས་བར་སྙད་དེ། །ཆེ་དང་ལྡན་བ་ 


་བདག་བསྐད་གེམས་ཀྱིས་ཕེངས་པར་མླུ་གུར་ཏམ། དེ་དག་ཤིས་༢ འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །མ་གྱརཏེ། །གནས་བཏན་གནས་བཏན་འདི་དགནོ་བསྲོད་ཧེ རསྱཀིས་ 


ཕེངས་བརྩ་གུར་ན། ཁྱིདཀྱིས་ཐབསཅིཞི ་བས་ནས་ས༔ གྱུར་དདག་གིས འདྷིསངཅེས་སྤྲས་ས། །བན་ཆུན་ཡོན་ཏན་བླསགས་བྲ་ཤས་བས་སོ། །ཁྱེད་མིའིཿ བླ་ 


ངོ མ་བཇྔོད་དུ་རུང་པས། དེདག་གིས། འདྲི་གདཅེས་ བདག་ཤག་གིས་བརྗད་དཞིསསས་པ་ན། དོན་ ་ཡུང་བའི་དགེ་སྲེང་མ དྲག་ སྲེད་པར་ ཤེད་པའི་སྐབས་དེ། བཉིམ་ལྡན་ འདས་ 


ལ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འ་ སྭ་ཀྱིས་བང་བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བནས་བླསབ་ ་བ་བརའ་བའི་བར་ དུ་མཛད་དེ། ཡངདཔྷཾ་འོང་ཡས་གདབགཁ་ཉིན་བདྲ་ག་ 
བ་ལ་མིའིརས་བས་འནེན་པ་བརྗདག་ 'ཊུང་བྲེད་ རྙི ཡང་དགེ་སང་མ་གངཞེསྲ་ ་བནི། ཆེས་འཕྲེལའ། །བསེན་པར་མྔ་རོགས་པ་ཞེས་བ་ལ་བསན་བཱར་ཇོགས་པཞི་ 
ཡའ །བདེན་པཞེས་བབནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་བའོ། ང་ཟད 





ཞཞིས་བ་བནི་གེང་མ་བྱགི་ན། །དེ་ལ་ལྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ 


རང 








༄༅། 


ལ་དེབ་ཡནན་ཝུངཟེདདི། འཞནདུགནེད་སྱེནརྣམས་དང 


= 


གུརཔར་ འདྲི་སྐདཅེས་ལྷ་མཐེང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 


རྤ བབ་འ དང་། དྲི་བརྣམས་དང་། མི 5507 ལྟེའྱི་ཆེན་པ་རྣོམས་དང ང། གྲུལ་བུམ་ 
„ རྣམས་དང་། ཡི་དགས་རྣམས་དང་། ་ཟླ་ནམས་དང་། སུ སུལ་པེ་རྣཾམཾས་ཀྱང་བདེན་ན་ཞཱུད་བྱེད་དོ། །ཐྲ་ན་ཕྱག་ད་ ལྭའདཀིས་ཤ་སང་བདེནན་ཞེས་བས་སོ། ེ་བཞིག་ 
ཌཱ: ཏཾ་ཤཱནམས་ལ་བ བའྲིཕིར་འགལཞིསླ་བབནས་ལུས་སུལ་བནམས་ལ །ཤསྲ་བ་བའི་བར་ཏེ། བདེན་ན་ལཱངེད་དེ། །ཐནྭ་པུག་དར་ཟེད་བའི་ཤ་ཟ་ཡང་བདེནན་ཤེས་ 
སར 

¿4 < 


བས་སོ།་ །། །ཁོ་མོའི་དུང་དྲུ་ཝ་ལ་སེགས་པ་ཞེ་བརའོང་ ངབ་བདནན་ལུར་བེད་དེ། །བ་ནྭ་ཕྱག་དང་འྲེདཀྱི་ཤ་ཟཾ་ཡང་བདེན་ན་ ཤེས་བུས་སོ། །བཞིན་དྭུ་ཝཱ་ལ་སོགས་པའི 
སྨྲ་བྲས་པ་བདེནན་ལྟུངབྲེད་དེ། །ཐ་ནྭ་པཱར་དཔྲ་བེདྱཀི་ཤ་ཟ་ཡངབདེནན་ཤེས་བས་སོ། །ཤཱརྣམས་དང་ལྷནཉིག་གཏམ་འདྲེ་ དེ་བར་བེདྲ་ནས་པར་གཏན་ལ་འཐེབས་པར་བེདཔ་ 


གན་སུད་བེདདེ། །ཐན་ཕྲག་ད༨་ཁྱེད་ ཀྱི་ཤ་ཟླ་ཡང་བདེན་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ལུ་མངའ་ས་དང་ལྕན་ཏི་གགཏམ་འདྲེ་བར་བྱེད། ྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
ཧུད །བདིན་ན་་བེདདེ། ཐར དངྱ་འོདཀྱིས་ཤ་ཟ་ཡང་བདེནན་ཤེས་བསསོ། །དགི་སྲེང་མས་འ་ དུ་ཤེས་དང ་། བཟེད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གེས་དང་། ཏོག་ 


ཁོ 





[།མནད། ལྟབ་སྦརཔར་འདི་སྐད་ཅས་སི་རག་འ འདུ་ཤེས་ཐེབ་པེ་ཞེས་ཟེར་ལ་བདེན་པ་ཡིནན་ ུང་ཧྲཾད་དོ། །དེ་བཞིན་ད་སུག་བསུལ་ལ་མི་རག་པའི་ ་འདུ་ཤེས་དང་། སྣག་ 
བསླལ་ལ་བདག་མ པའ འི་འད་ཤེས་དང་། ཟས་ལ་མི་མྲབན་པའི་ འད ཤེས་དང་། འ འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཉད་ལ་མངོན་པར རམི་དགའ་བའི། འད་ཤེས་དང་། ཤེས་དམིགས་ཀི་འདུ་ 
ཤས་དང་། སེང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདོད་རགས་དད་བལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འགགོ་པའི་འད་ ཤིས་དང་། འཆིབའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་གཅུང་བའི་ ༢འདུ་ཤེས་དང་། 

རྣམ་བརད བླསས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་རུལ་བའི འདུ་ཤེས་དང་། ཚྣམ་པར་དམའ་བའི་འད་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཟེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཤིགས་པའི་ 
པ་བོ རྣམ་པརའཐེར་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རས་པའི ༣ི་འདུ་ཤེས་དང་། སེང་པ་ཞིདད་སོ་སེརྟ་ཏོག་པའི་ འདུ་ཤིས་དང་། ཁོ་མིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་ 
པ་དང། གསུམ་པ་དང་། བཞི་བཞིས་བབནས། རྣམ་པརྡ་ཐརཔ་བྱསད་ཀི་བསམ་གཏན་ཁསེས་ཐེབ་བཞེས་ཟེརལ་བདེཏན་ལྟདབེདདོ། ༨ 
མཱ་སུརར་ཞེས་བབནས་འདྲི་སུད་ཅས་ཤོབ་ནག ནས། དག་སྤོངཾ་མ་རབ་ ཏམང་པོ་དགེན་པ་ན་གནས་བཞི། དེ་དག་ལ་མི་མ་ཡིནབ་རམསྭ་ཤིས་ནམ་པརཔི་འཆེན། ལང་ 
དེན་གེནས་ནྣ་རམ་པར་མི་འཚོའ་ཞིས་ སཱས་ལ་བདན་ན་ལཱང་ཧྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཁིས་རྣམས་སྭུ་སྙན་བཀྲ་ཞིང་བཀྲ་བརྣམས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་ཀྲའོ། །དགེ་སླེདོ་ ངོམས་འདུ 


- 
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ཟེ 


ཆོ 


༠༠ „།ཤས་མ་སྦྱར་བར་ཞེསྲ་བ་བནས། འདྲི་སད་ནེས་བ་བའི་བར་ཏེ། གགེ་སང་པས་གང་གིས་དང་གི་མཚན་ ཤིད་འཇིན་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་བཏེན་ནས། 
>=" ©, == རེ ིཚོ་བརོ = ( ༩ གེ་ཟ ཉེ ( 
འཇིག་ཏེན་པའི་ཡིད་ལྭ་དེད་བས་ཞེན་མེངས་པ་དགྲ་ནབ་པར་མནན་པས། འདོད་པའི་འདེད་རགས་དང་། གན་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ི་མི་སྣེད་པ་དེ་ཡེདད། ཞེས་ 
ཀྱ་བ་ནས། ཁྲ་མེསྭ་ཀང་ཞེས་བ་བའི་བར་ད་ཟེར་ ཏུ བིང །དགེ་སེངམས་འབུ་ཤེས་དང་། བཟེད་པ་དང་། འདེད་པ་དང། བོ་གེས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལཱབ་མ་སྦྱར་ 


པར་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སྤོང་མ་ལྷ་མཐེ ང་བ་གར་ཡོན་བ་དེ་ཡོད་དཞེས་སྤུས་ཀྱ ཁ་ཕེསསོ་ཞེསདྭ་སདམ་སྨཱས་ན་ེསྲ་ཟས་སོ། དེ་བཞིད་དུགནེད་སྦྲིན་རྣམས་དང་། 


( ཀླུརྣཔསྲ་དད་། དྲི་ཟླ་ནམས་དང་། མི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་། ་ལྟེ་འཕྲེ་ཆན་པ པོ་རམས་དང་། གུལ་བམ་རམས་དང་། ཡི་དགས་ད དང་། ཤཟྦ་རམས་དང། ཡུསསུལབཾ་ 


བདགས །ཞེས་དེ་སྐད་པ་སྤསན་ ཉེས་བུསསོ། །ཐུན་ཕག་དུར་ཁྲེད་ཀྱི་ཤཟ་ལ་། པང་བདག་གིས་སོ་ཞེས་མ་སྨས་ཤེས་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིས་པ་འདེས་ 
+ ྣྕ དར དགེ་སང་པ་གང་ཞིག་ འད་ཤིས་མ་སྦྱར་པར་ཞེས་བྲ་བ་ནས། འདི་སདཅས་བ་བའི་བརཏེ། དགེ་སྲེང་མ་རང་གི་མཚན་ 
ཤིད་འཛིན་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་བརྟན་ནས་འ འཇིག་རྟེན་པ། འི་ཡིང་འ ལ་ཐེད་པས་ ཤེན་མེངས་པྲ་ནམསྣ་ནམ་པར་མནན་ནས། འདོད་པ པ་ལ་འདད་ཆགས་དང་། གནད 


།སིམས་ལསོགས་པ་ུན་ངམི་མཱདཔ། གང་ཡིན་བ་ད་ཡོད་ངེ དོཞེས་དེ་སྐང་མ་ སྤྲས་ན་ཤེས་བ བསསོ། །ལྟུང་བྱད་བརྒྱང་བ་རྫོགས་སྣེ། : །གླེང་གཞི་ནི་མཁན་ 

ཡེདོནའོ། །ག་གི་ཆེཆོས་ཧིུན་ཕི་ཤྭས་བསེན་པརྡརོགས་བ་ཐེབ་ཆི ཅིང་བདེན་བ་ རྣམས་མཐེང་བ་དེའི་ཆོ། དྭ ་ང་གིཿ གདབུར་ཁངན། དྲག གི་བངམ་རམས་ཀྱིཆེས་དང་ལྡན་པ་འི་ 
ཞལ་ཏ་བེད་པ་ལ་བརྫོན་པར་བདེ་དོ། །དདད་པ་དང་ལཱན་ཞེ ཞིང་བཟང་ལ །གེ་བའི་ བསམ་པཉན་ ཡིན་བས། བདི ་ཤཱ་སུཾ་སངས་རྒྱ རྒས་སམ་ཆོེས་སམ། དགེ་འདུན་ནས་དགེ་ སཱོང་ 

མུ་བཤེས་བརྣམས ༥ མི་འབུལ་བ་འས་ ཡོ པསུ་ པི་ 'གཏང་བཅི་ཡང་ སེད་དེ། །ད་དེ་ལཱར་བལ ་ཞིང་ བོརྡི་ ལུར་ཡོངས་སུ་གཏང་བད། སྭ་ཆོས་གེས་རིངས་ཞིངསམ་སྦྱར་ཡང་ 
དེས་བརྡ་གུར་ཏེ། །དེནས་ དགེ་སྲེང་མའི་དཊ འདྲི་སམདུ་དགེ་ ་སང་མ་ཆེས་ཏ སཱིན་འདི་ནི་དང་ ང་པ་ དད་ལུན་ཞིང་བཟང་ལ་ཿ དགེ་བའི་བསམ་བ་ཅན་ ཡིན་བྲས། བསམ་གཏུན་ 
དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ དངཾ།  །ིང་ངི་ འཛིནད ཤ ེས་ པར་འཇུག་ ་པ་སྲཔས་ནས། དགྲ་སངས་ རྣམསྲ་ཀྱ ཀེ་ཆེས་ རྫ ལྡན་པའི ཞལ་ ཏྭ་བིད་པ་ཏ ལ་བརྩོན་པར་ བེད་ལ། དེ་མི་ 
དབུལ་བ་འམ་ ཡེངོས་སུ་མི་གཏིངོབ། ཅི ཡང་མེད་དེ་ཞེས་བ བ་བ་ནས། ཿ ་གཱར་དེབས་པར་ རྒྱར་ཀྱིས་ཞེས་བྲ་བའི་བརའེ ཚེ། །བདག་ ་ཅག་གིས་༢ས་ ཡུག་ཆེན་ཞིག་དུབ་དང་། 
རེ་བདག་ཅག་གི་ཆོས་སྐིན། ལ་སྣྲིན་ནཾ སེམ་སམས་སོ། །དེ་ནས་དས་ག ཞན་ཞིག་ན། རས་ཡུག་ཆེན་ཞིག་ ལྷད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས། 'པྩཾན་ལ་ སཾན་ནེ། །དེས་ཧེ སྒབས་དེ་ 


༄༅། „ །བཅོམ་ལྔནའ འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅས་ལྔན་འདས་། 





ས་བཀའ་སུལ་པ། གསོལ་བ བཅུས ཏུ་སིན་རོ། །འདི ལྟདབྱས་སྟེ། གཉམན་ཆ་འ་བླ་སྲང་ ད 
-བྱསལ། ཞས་བྲབ་ནས། ༢ འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་པུ་ མོ་དག་བདག་ལ་བསན་ད་ གསོལ། དབེ གླེངས ཆེས་སྨཾན་འདི་དད་པ་ ལནཞིང་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ལགས་པས་འདི་ ༥ 
༡ ལྟ་སྟེ ས་སྨརས་སུམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ནས། དགེ་སྲེང་མ་བཤེས་པརྣམས་ལ་པི་འ གུལབའུམ། ཡེངས་སུ་མི་གཏང་བཅི་ཡངམ་མཆིས་སོ། །དེད་ལྟར་ཡེངས་ 
ཉི ¦ སུ་གཏངབས་ཆོས་གསྣ་ནིངས་ཅིང་སྣམ་སཱར་ཡང་དངས་པར་གྱུར་ལགས་ཀི ཀྱེས། གལ་ཏེ་འཕགས་མ་འིདགེ འདྲན་གྱི་དས་ ་ལ་བབ་ཅིང་བཟེདན། འབགས་མའ འིདགུ་འདུ་གྱིས་ 
ཤེ གནང་བར་མ་རོད་ཅིང་དང་། འདི་ལྭརའ འཕགས་པའི་དགེ་ དུད་གཅོད་དམ་བཅིད་དུ་་ ཟབང་ག་ན་ ཤེས་བས་སོ། །ད་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟུན་ཤེས་བྲས་སེ། །གི་སཱང་མ་རྩ་ . 
2 བོ སྔནཔེ་ལ་སེན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་གཟེད་དམ་གཅིད་དུ་འཇུག ལུང་བད་དེ། །ད་ཤིན་དུ་ཡིད་གཞིསཟན་ུང་བྱེད་དོ། །བགེ་སླེངོམས་ 
བཞི་ས་བནོལ་ལཱངབུའི་ས་བནད་འདུཤེས་ཤིང་ སྙཾམཔོལ་སཱན་པེརའདུ་ཤེས་ནོས་བ ་དམ་གནེདདའ འཁྫུག་ནུ་ཤེས་བྲས་སོ། དེ་བཤན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ནཞེས 
: །དགེ་སླེང་མས་རྩ་ བའིས་བོན་ལ་པར་ཏེའི་ས་བེ་ བེནོ་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། སྙམཔ་ལྭ་སེནཔརའད་གེན་ནས་གཟེདདམ་གཟེདད་འདུགཞེས་བས་སོ། དབུ་ཐོད 





















གཉིས་གན་ཤེས་བས་སེ། །རྣ་བའི་ འིས་བེནྱ་གིས་སུ་བནྱཾ་གིས་བེན་ལ་ཡངདེ་བཤིནདུ་སྐརརོ། །དགེ་སེང་མས་སྡེངདུའ ས་བན་ལ་ཡང་ ཐེརྐཏུའི་སཾ་བོན་དུ་འདྲུ་ཤེས་ཤིང་། 
སྤེནོ་པོ་ལ་སྔེན་པེརེ་འདུ་ཤེས་ནས། གཅེདོ་དམ་གཅིད་དུ་འཇུག ཤན་ལཱང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞོན་ད་ཡོད་གཤིས་ཟ་ན་ལུང་བེད་ད། །དགེ་སླེང་མས་སྡེང་བུ་ འིས་བེན་ལ་ཐེར་ཏོའི་ 
ས་བན། ` སྐམ་པོལ་སྣོ་པེར་བདུ་གེས་ནས། གཅེད་དམགཉེད་དུའུངུགན་ཤེས་ཐས་ས ༽དེབཞི་དད་ཡིདགཤིས་བཞེས་གས་སོ། །སྡེང་བུའེ 
ས་དན ྭ་བའིསའན་ཡངདེབ འདར །སྣཾའ་བུའི་ ས་བེནྲ་གྲིས་ཁགས་པ་ འི་ས་བན་ལ་ཡང་དེབཞིན་སྦྱར་རོ། །སྡཾངབུའིས་བཾིས་ས་བྱོགི་ས་བོ་ལ་ 
་ཡངུདེ་གཞིན་ྭསཱརརོ་ རིར །དགེ་གྲེཾངེ་མསཟྲེར་ཏིའ་ ས་བན་ལ་ཁུགས་པའི་ས་བཀོད་འ འདུ་ཤེས་ཤིང་ ཉན་ཐོ ལ་སེན་པའོ་འད་ཤེས་ན་ལང་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟན་ 
ལྟུང་བྱེད་དེ། དག་ད གླེ་སེངོམས་ཐར་ཏེའི་སབེན་ལ་ལགས ས་པའིས་བེན་དུའདཤེས་ཤིང་། སྒྲམ་པོ་ལ་སྤཾནོ་ལ མ་ཤེས་ན །ཤེསབས་ས། དད་བཞིན་ངུ་ཡིད་གཞིས་ཟ་ན་ཉེས་ 
ཤས་སོ། ཐེར་ཏའི་ས་བནེ་གིས་སང་བུའི་ས་ཐན ་ལ་ཡངདབཞིན་ཕཱརརེ། །དགྲ་སེུང་མསྭ་རཱ་བའིས་བན་ལ་རྭ་བའེས་ཐ ན་ད འདུ་ཤེས་ཤིང་། སེན་པོ་ལ་སཱན་པར་ལ་ འདུ་ཤེས་ 
ནས་གཉདདས་གཅད་དུའདགན་ལྐངཟེདད། །ད་བཞིན་ད་ཡིད་ གཞིས་ཟན་ ་ཞུང་བིད་དོ །སན་པེ་ལ་སྲཾན་པེར་འ འདུ་ཤེས་ན་ཉེས་ཊསསེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡད་གཉིས་ཟན་ཞེསཌས་སོ། 









ཀད ་ །རྩ་བའཾ ལིས་བེནྩོ་གིས་ས་བོན་ལ་ཡང་ ངི བཞིན་སླརརོ། །རྟ་བའིསྭ་བནྲ་བིས་ཐར་ཏྲོར་ས་བོན་ལ་ཡང་དེ་གཞིན་ སྦྱར་རེ པོ །རྨ་བའི་ས་བེནྩོ་སིས་འགས་པའི་ས་བནོ་ 
༣ ལ་ཡང་དེབཞིན་དུ་སྦརརོ། །རྩ་བའི་ས་བཏ་ཤིས་སབ ཟོ་ར ཱ བའི་ས་བན་ལ་ པོཔ སྤེན་ཕོ་སྡཾདོ་པོར་ 
; ¥ འུདུ་ཤེས་ནས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུག་ན་ལུར་བྱེད་ད ཊཱ ཀ་སྨེན་པེརྲཿ འདུ་ཤིས་ན་ཞེས་བས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཤིས་ 
7 ཡོ །སཱེང་བུའི ས་བནྱ་བིས་ཐེར ད་ སཾ བུའི་ས་བེནྲ་བྲིས་ ་འགས་པའི་ས་བོན་ལ་ཡང་ དབཞིནདུ་སྭརརོ། །སྡེངབུའི.ཛ 
་སོང་མས་ཐ ཐེར་ཏོའིས་ཟེན་དའདུ་ཤེས་ཤིང་། སེན་པཾལ ལཱ པར་འ འདུ་ཤེས་ནས་གཅེདདམ་གཅེདདུ་འཇུག་ 
་ལུད་ད། དེ་བཞིན་དུཕིད་གཞིས་ ཟ་ན་ཁུ་བེད་དོ། །སྤས་པོལ་ཡང་སྡེན་པེར་འ ུཤིས་ནཤེས་བས་སོ། །དེ་བཤིནད་ཡིད་གཤིས་ཟན་ཤེས་བས་སོ། །ཐེར་ཏེའི་ 
ནྱ་གྱིས་རྩ་བའི་ འིས་བོན་ལ་ཨངད་བཞིན་སླ ། །ཐེར་ཏེའིས་བེནྲེ་བྲིས་སྡེར་བུ གེན་ལ་ཡང་དྲབ 1 ཐེར་ཁེའིས་བྱོ་གིས་འགས་པའི་ འི་ས་བེན་ལ་ཡང་ 


དེ་བཞིན་དུ་སྤུར་རོ། ` །ཐྲེར་ཏོའི་ས་བནྭ་ཤིས་ས་བན་བྱས་བོན་ལ ཕང་དེ་བཞིནདྭུསརོ། །དགེ་སེང་མས་འགོས་བའེ་ས་བེན ནོ་ད་འདུ་ཤེས་ཤིང་། སྣཾནཔེ་ལ་སྔེནཔོར་ 




















ཤྲ ་ ད་བཞ་ནདུ་ཡིད་གཤིས་ཟན་ལྷུད་བེདདེ། །སེནོ་པོ་ལ་སྔེན་པེར ར་འདུ་ཤེས་ནས་གཅོདདམ་གཅོད་དུ་འཇུགན་ཞེས་བས་སོ། 
དེ་གཞིན་དུ་ཡིད་གཤིས་ཟ་ན་ཞེས་བུས་ས། ། འགས་པ འེས་བོཤིས་རུ་བའི་ས་བེན་ལ་ཡང་ དེ་བཞིན་ཱར་རོ། །འག་ གས་པའིས་བེ་ཤིས་སྣང་བུའི་ས་ ཉཱ་ལ་ཡདདེ་བཞིད་ 
སྦྱར །འགག་བའེས་བནབས་ཝར་ཏའས་བནལ་ཿ ཡང་དེ་བཞིན་སྤྲར་ད། འགས་པའིས་བྲ་ཤིས་ས་བན་ཤི་ས་བནོ་ལ་ཡང་དེབ ནྭ་སྭརར། །དགེ་སླེང་མས་ ` 
ས་བནྱ་ཀིས་བེན།་ ཞོལ་སེ་གྲྱོ་གི་སབནདུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། སྤེནཔོ་ལ་སྣེན་པེར། འདུ་ཤེས་ནས་གདདམ་གཅོད་དུ་འཇུག་ལུུད་ཐེད་དོ། །དེབཞིནོདུ་ཡིད་གཞིས་ཟན་ཞུང་ 

བྱེདདེ། ། སྐམ་པོ་ལ་ཐལ་མའདུ་ཤེསནསདཅདདམ་གཟེདད་འཇུག། གུན་ཤེས་བུས་སྭ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེདག་ཤེས་ཟན་ཤེས་བས་ས། །ས་བན་ཧི་ས་སཾྦཾ་གིས། རྩ་བའི་ག་ 
གས་སབས །ས་བནྱ་གི་ས་བེནསིས་། སྡེརཾགུའིས་བེན་ལ་ཡངདེ་བཞིན་དུ་སྤའོ། །ས་བནྱགིས་བེནྱ་ཤིས་ཐེར་ཏེའི་ས་བན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱརཔོ། 
ས་བྷེནྩོགིས་བནྱ་བིས་འགས་པའིས ས་ཟེན་ལ་ཡང་དེ་བཤིན་སྦྲརའོ། །དགི་སོང་མའི་འདུལ་བྷ་ནམ་པར་འྱ་ེདཔ། འའ །བམ་པོ་བྱ་བདུན་པ།། 

ཟོལ །རྩ་བའི་ས་བན་ལ་དག་ངང་། ལྗེན་ཤིང་རྩ་གཉོད་དེ་བཞེན་དུ། །འཆག་དང་རྩ་རྒྱན་ཞེ་ལཱིབས་དང་། ཆུ་དྲེག་མེ་ཏེགྲ་ཧས་པལོ། 


` 





༄༅། „།དགེ་སོང་མས་ས་བོན་སཔས་ཤམས་པ 
ས་བེན་ཞམས་པར་བྱར་ཅིག །རྣམ་པར་འམས་པའ་ 







གྱའ་ཅཾག་སཱམ་པའེ་བསར་བས། ས་ཐེནྲ་ཀྲི་རཾགས་ཝ་གཏུན་སྐུ སྲུ་ཐུགས་ནས། གཏུན་མགེས་རྡུང་ ཞིང་ 


ས་བོན ཞམས་ན་ལྟུང་ཀྱེདདུ་འཁྱ འགྱར་སོ། །ས་བེནོམ་ཉམས་ཤིང་། སཾ་བནྣཾནམ་ 
2 བརམ་ཞམསན་ཞེས་བས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ ང་། ཐབ་དང་། ཞ་གེས་ལིང་དང་། སང་དང་། མེ་ཐབ་དང་། མ་ངརོདང་། སེ་དེ་ དེང་ཆེན་བེ་དང་། ས་དང་། 
ཐུག་པ་དང་། ཞུམཚན་དང་། འ ཟུས་ཁུར་ལུབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ངུས་བོན། 'ཤམས་པར་བྱར་ནིག །རབ་ཏུ་ཉམས་པར་གུར་ཅིག །ཅེས། མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཧཾ འབཆུ་ཆན་ོདང་ཞེས་བ་བནས། ཆུ་ཞུར་ངང་། ལི ལཱིཾ་བདང་། ཚསྤཾ་དོང་། འགྱུར་ཧྲེད་དང་། ° ས་འང་° ཅིག་སེས་པ་ལས་དེ་ཡང་ཞམསན་ལུདབྱེད་ དེ། །མཉྭམ་ 
 ནྭ་ཞེས་བས་སོ། །ཞེས་ཐ་བའི་ བའའོ། ++ ༨༥ ་ 
དེ་བཞིནདྲ་སརོབ་གཤིསྤ་ཀིསྣ ཤིང ངཱ་ལྫོན་པ་གཅིག་གཅུདཿ ད་ལ་ཤེསྲ་ཟས་གཞིས་དང་། ཚུར་བཱང་གཉུག་གེ ¡དེབཞནདྲ་སྦེབ་མང་པས་ཤིང་ལྔོཔ་གཉིག་གཉེདན། 
དེ་ལ་ཞེས་ཤོས་མང ་བོ་དང་ལྟུར་བྱེད་གཅིག་གེ་ །བགྲ་སྲིངམས་སྦྱེརཔ་གཅིག་གིས་གིང་ལྗེན་བ་གཞིས་གཉོད་ན། དེ དེ་ལ་ཤིས་བུས་གཅིག་དང་ཀུད་བྱེད་གཞིས་སོ། | 








ང་ང་འྔ་ཇག་ 


ད་ད་འཇག་ན་ཤེས་ཐས་གཅིགདང་། ༦ བདད་གཅིག་གེ། 








༣ 


བགིན་ིསཅི་གིགཟེགདེལ་ ཤེསྲ་བས་གཤིས་དང་ཞུང་བུད་གཉིས་སོ། སརབ་མང་བས་ཤིང་ལཱང་ 
ཤ།། དེ་ སྭ་བས་གཉིག་དང་ལཱང ཿ ་པོརའ རོ 












རོ དེ་བཞན་དུ་སྙར་བམང་པོསོ་ཤིང་ལྗེའོ་ ཤཾམང་ཕོ་, 
ད་ཤེས་པས་ཇྔན་ལུང་བེད་དེ། །རྔར་འཇུག་ན་ལྟུདབྱད་དོ། 
ས་བས་ཇྔན་ ཤེས་བསས། །རྔར་འ ཇག་ན་ཉེས་སོ། །སྒམ་ 
ཆིག ན་ངེ་ལ་ཞེས་བས་གཅིག་དང་ཀྱུང་དྱེད་གཅིག་གེ །ངཾ་ 
ཞིན་དྲུ་ཧུས་པརྩར་ མང་པོལ་ཡང་ 





ད་ུངིས་ས། །འགེ་སླེང་མས་ཏ སྦྱེརཔ་གཅིགགིས་ཡིང་ཁཱཾནེ་པ་མངའེ མང་པོ 
ཧག་ད་་ ཀིས་ཤིང་ལྗནོ་བ་མང་པོ་གཅོད་ནདེ་ལ་ཤིས་བྲས་གཉིས་དང་ཞུང་བེད་མང་བོ་ 
ག ཅོདན། དེལ་ཉེསས་མང་ པོདང་ལུང་བྲེད་མངཔོར་འགྱརརོ། །དགྲེསངོ་མསར་ 

སྔནོ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ར་ རྔན་ལུང་བེད་དོ། །རྔར་འཇུགན་ལྟང་བྱད་དེ། །སྤམ་པོ་ལ་སྔནོ་པེར་འ 
པཾ་ལ་གཉིས་ཟབསྡ་རནཤེས་ས་སོ། །རྔ་འཇུཊན་ ཤེསྲབས་སོ། །གེ་སེངམས་སྦྱརབ་གཅིག་གིས 


ས་ལ་མདུཧ་དོ་བརྱཀལོ། ཏེ དེ་བཞིན་མང་བོས་ཆུ་བ སཱ་ལ་ཡངབརོདཔ་རབའོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལྗེན་པ་ལ་བརྗོ 
ག་འདྲ །དགེ་སླེང་མས་ཤིང་ལྔེནོ་པའི་རྫ་རྒྱན་འཤྱིན་ན་ཉེསྲས་སོ། . །ཕི་ཤུན་འཇུ་ན་ཤེས་གས་ས།༨ །ནང་ཤུན་འཆྐུན་ཞེས་བས་སོ། །སཱིངཔོ་འབྱེན་ན་ /ˆ 
` ཁྲི་ཁཆུ་ན་ ཤོཨ་ཤྲས་སོ།། 


















༄༅། ¬ ལྟུང་བྲད་དོ། །ལོམ་སྐྱ་བ་ན་ ཤེས་བས་ས། ལེ་མ་རཱོན་ན་ ད ཟིང །མི་ཏེག་ཁྲ་བདན་ ཞེས་ཐ ་བས་ས། །ཁ་སྭ་བེ་ན་ལུང་བེད་ ཊདེ། །འབྲས་བུ་ 
སིནན་ཞེས་བས་སོ། །འབྲས་བུས་སྤྲིན་ན་ལཱ ལྟུར་བྲད་དྲ། །རྩ་ཉམས་པརྨ་གུར་རིགྷ་ཚ་རབ་ཏུ་ཞམས་པར་བུར་ཅི་ག་ཅེས། ཆ་ལྔོ་པོའི་སྦེངདུ་འཆག་པར་བེདན་ ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
རི དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚན་ལསོགས་པ་ ལ་ཡུང་ ང་བོད་ད །༡མས་པར་བྱར་རིག་ཞམས་པར་ གྱར་ཅིག་རྱེས་ཤཾདོ་ངམ་ཡ ཡལག་ འདྲེན་ན་ལུང ་ཤིད་དོ། །འདྲེན་པའཾ་བསམ་པ་ དང་འཆག་ 
པའི་བསམ་བ་ཡིནན་ཞུང་བེད་དེ། །རཱ་དྲེག་ཉམས་ པརབྱར་ འག་འཆག་ན་ཤེས་བསས། །ཁྭུ་ཚན་ངང་ཤང་ལསགས་པ་ལ་ ༈ཡངའོ། །འཆག་པའི་བསུམ་པས་ཡིན་ 
), ན་ལྟུང་བ་ མེདད། །༡་ལྕིབས་ རཱ་ནས་ཇི་སྲིད། མབཏོན་པ་དེ་སྲིདདུ་ ་ཤེས་བས་སོ། །བཏེན་ན་ ཞུང་བྲེད་དེ། །ཚུ་བ་མེང་པའ འི་ས་བེནྱ་ཧི།ཁམས་ ས་འྱའིནན་ཞེས་ཤས་སོ། 
༢་ཚང་དང་པ་བ་ལྟོ་ལྦཾ་ཿ དང་། ཤ་མེ་འྱའིནན་ཉེས་བྱས་ས། །ང བུམ བྲ འདམ་ སྐྱ་བེ་འབྲི འཐི ་ན་ཤེས་ཐ པས་ས། །ཁ རྫ ་བ་ཟན་ ཤེས ་གསས། 0 
བྱསཔ་ པ་ཡིཉན་ཝྟུང་བམེད་དོ། །ལཱུང་བྱེད་གཞིས་པའི་༢ ང་པོ་རྫོགས་སྙོ། །གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ ་པོའི་ཁབནའོ། །གང་གིཚ་མཛའ་བེ་དང་། ས་ལས་ 
སྐྱེསཀྱིས། རྡུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ མདནད། ཆ་དང ཚོ་པང་ཝཱན་པ་ གྱད་བནོར་ལ་འཕ ྱ་དར་བད་པ་ན། དེ་བཞིན་དུདགེ སཾང་མ་སང འམོ་ཞེས་བབ་ ཡནག པ་ནེ | 


¦ 


༥། 
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མུནུནདྲུ་གུདུ་ནེར་ལ་འཕ་བར་དེད་དེ། །དེནས་དགྲེ་གུང ངོམ་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་གིས་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། )མཛོའ་མོ་འཁེར་བི་གཉོ་བེ་ལ་མ་འཔ་ཞིག ། 
དེལ་དྷཾདེ་ བན། འནྱོ་ཏང་འབ་བརྡ་བེད་པའི་ འིསྐབས་དེ། དགེ་སེར་མྣ་རམས་ཀིག་བཅས་ལྡན་འདས ལ་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འཕ་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། 
དགེ་སངོམ་དག་དགྲ་སེངམ་ མཛ་མེ་ངེར་འཕ་བའི་གངས་སྭུ་ཆུག་ཤག །གངས་ས སུ་གཞུག་པནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་གནས ་མལ་བཤམ་བ ཐས་ནས། ཞེས་ཐ་བནས་ ར་ར 
མའི་དགེ་འདན་ཕུ པུན་མོ་དུག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སེང་མ་མཛའ་ འ་མོ་འདི། ཚདང་ལཱནཔྱ་གདབུ་ནར་ལ་ངེར་འཐུ་ལགསྤ་ཀིས་གལ་ཏེ་འཕགས་མའི་དགེ་ 
འདུྱགས་རས་ལ་བཟ་ཅིང་བཟདན་འཕགས་པའི འགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོང དཅིང་དང་དགེ་སྲེངམ་མཛ་སེ་ངོར་ རའྱཔ་བའི་གངས་སྐུ་སལ་ཏེ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། 
དེབཞིན། དུལས་ཀུང་བརོདོ་པརྩཧའོ། །འོ་ཀང་གཞུག་འཐུས་ཉིས་འབུ་བརབད་པནས་ཞེས་བུབནས། བཅམ་ཝ་ ་འསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སེངོས་དག། ་ 
ྲ་ངས་མངའཔིགཞག་འཟས་ཟེད ་པའགངས་སྲུ་རུག་ཤིངཅས་བ་བའི་བར་ཏེ། འདིན་གསེལ་བའོ །ལས་ཀངབརོདཔ་བལོ་ །ཕྱེནས་གཞེག་འྲས་ 
དང་། དོར་འཕ་པ་གཞིས་ཀ་བེདནས་ཞེ ཞས་ཤ་བནས། བཅེསོ་ལཱན་འདས་ཊ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེངཾམ་མཛ འམོ་གཉིས་གར་ འ་བའྲི་གཔས་སུུརུག་ཤིག། 


༄༦། ' །ཅེས་བ་བའི་བར་ཏེ་ ་གསོལ་བ་དང་ལ པས་ཀང་བརྗོད་པར་བའེ། །དྲདེ་ལ ཐར་བྲསེ་ཡང་འཕབར་པན། དེ་ཉུང་བའི་ དགེ་སླེངམ་ དགྲ་སཾདོ་པར་ ཤེད་ ་བའི་ 
བསད་བཅོམ་ལྡན་ འདོས ་འགསེལ་ཏོ། །ད་ནས། བརྐམ་ 'ཌྡན་འངས་ ཀྲས་བང་ བ་འདི་དང་ཞེས བབནས། བསབ་བབཅའ་བའིབར་ དདུ་མཛད་དེ། 2 ་ལཨ་ ་གཞེག་འྲས་ 
བྱེདན་ཝཱ ུ་ཤེདདོ། ཏུ ་འུམ་ཞེསྦ་བ་བནི་ འཕ་བའི་བསལ་བ བཅ གང་དག དང་ཆག་ད དོ ༡ བོོང་བ་ཞེས་བབྲའ ༽བར་གེངམ ་བཞིན་༢ེ། །དེ་ལ་ཁྐུངབ་ 
ི་ལྟར་འགུར་ཞེ་ན། དགེ་སླེང་མ་གྲ གངས པསྭ་བཅུག་པ པས་ཡརང་དགེ་འད་ ནྲ་གིས་བྲསཾས ་པའི་ དགེ་སླེང་མ །བླནགཉིས་སྣེར་བ་མ་བཏང་བརྣམས་ལ་འཕུན་ཁུང་ 
བིད་དོ། ༼གཞིག་ འཛྱས8: བྱིདན་འུང་ཀྱེད་དེ། ཐང ང་གཞེགྲ་ལས་བ ད་ན' 'ལཱང་བྲད་དོ། །དགེ་སླེང་མ་གྲངས ་ བརརབོས་ ས་ཡང་དགེ་གུདུན་ ཀྱིས་ 
3 བསྐུས £; སྲང་མ་ གཅུ་གཤིས་པ པ་ པོ དད '" 6 སྤྲ་ ཤུང་བེད་དེ། །གཞག འཏུས་ བདན་ 'ལུང་ཤཱིད་ད །འཔྲ་བ་དང་གཞེགོ་ འཛྱས་བྱནན་འུ་ ཙང་ 
བེདདོ། །དགེ་སྙེང་མ་གངས་སུ་བརུག་བའ་གྱ གྱར་པས་ཡང་དག འདུྱ་གིས་མཾ་སོས་ང པའིདགེསངམ་ བནུ་གཉིས་པ་ པ་སྟཾནཾ་བ་མ་གཏང་བ་ རྣམས་ལྭ་འཕྲན་ལུངཤེདད།། 
གཞོག ྱཨཅནཏུ་དྡནན། །འཕུཐ་དང་ཐ གཞེག ་འཕས་ བདན་ ུང་བྱེད་དེ །དག་སྲེང་མ་ཿ གངསསུ །བརྟུག་པ བར་མ་གྱར་བས་ཀྱང་ དགེ་འ གྱིས་མ་བསྐོས་ 
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ཟེ: 


༡ 


ཟི་ི་གམཉི་ཁགབ་བཏངབྷ་མསལ། འབུན་ 'ཉུད་བེད་དོ། །གཞེག་འཕུས་འེ བེདན་ལུང་བེད་དོ། །འཕྲ་བ་དང་གཞོག་འ འཕུས་བེདུན་ཁུང་བྱེད་དོ། ། 

ཅཨབསུ་དུག་བརཿབུན་ཀྱད་དག ་འདུན་གྱིས་བསས་ པའི་དགེ་སླེང སློང ་བཅུ་གཉིས་སྦེར་བ་ མ་བཏང་བརྣམས་ལ་འྱཀ། ཊེསྭབས་སོ། །གཞེགོ་འཕས་ 

བིདན་ཉེས་བྲས་སོ། སོ། འབྱ 'དང་གཞེག འཛུས ་བདན་ ཤེས་ བས ་སཾ། །ད་བཞིན་དུ་མུ་གཞན་གསུམ་རྱས ་པར་བརྗོད་པར་བ ་བའེ། །ལུང་བེད་གཞིས་ པའི་གཉིས་ 
པ་རྫོགས་སྔེ།] །གླེང་གཞིདེ་ཀྲའུ་ཤམ་ ་འབི་ནའ། །དེན་དགྲེ་གང སློང་མ་འདུམ་ལ་འུངབ་བྱང་བ་ བ་དང་དེ་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྲོད་ དོ་པ་དོན་འདོད་ 
བ་ཟན་བང་འདེད་པ་རེག ་པར་འདེདོ་པྷ་༡མས་ཀྱི ཀྱིས སྨྲས་ པ་ པུནུ་མོ། ཁྲེད་ལ། ་ གིས་ད་ཤེགས་ཤིག །བགེ་ སེང་པ། དྲ་ནསས་ ཀྱི་བསྒེ་བོ་བཅག་ པ་ལྷིགབས་དེ་དགེ་ 
སྤོབཾསརྣམས་ཀྱིས། བཉོམ་ 'ཝྡན་འཕས་ལ་གསོལ་པབ བད། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ ལ་པ། བགེ་སློང་ས་དག་ དགེ་སླེངེ་མ་ འདུནམ་བསིབ་བ ་བཅེག་པའི་ 
གྲངས་སུ་ཆུག་ཤིག །ཟུ་སསུ་གཏུག་ པནི་འདི་ལྟ ཤའ་ཐ་ གཱ དད  ་ ཤེས་ ཧུ་ཐནས། འཛགས་ མའི་དགེ་ འདུན་ཁུནུ་མོ་དག་བདག་ལ་ 


གསནདུ་གསོལ། དགེ་སླེངོ་མ་ འདུན་མ་ འདི་ལུང་བྱ་བང་ན ས། དེ་ལཚ་པས་པ་མཚུངས་བར་སྤྲེད་པ་དོ དོན་འཇལ་བ། སྨན་པར་འཚལ་བ་བེད་བར་འཚལ་བཟེག། 





༄༅། ཀྲ །པར་འཚལ་བྭ་གུབ་པ་དང་བདེ་བར་འཚལ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འདུན་པ་ཁོད་ལ་ཝཱང་བ ་བང་གིས་དེ་ཤགོས་ཤིག་ཅེས་བྱགིས་ན། དེ་དགེ་ 

སྲངམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒེ་ཐ་བརྗོག་པར་བགྱིད་ལགས་ཀྱེས། གལ་ཏ་འཕ ཕགས་མའི་དག་འདུཊ་ཤིས་དུས་ལ་བབ་ཉིང་བཟོད་ན། འདི་ལརའཕགས་མཁི་དགེ་འདུན་ 
- གྱིསུ་གནང་བར་མཛོད་རེག་དང་། ངགེ་སློང་མ་ འདུན་མ་བླས་བ་བཅག་པའི་གངས་སྲུ་སལ་ང ་འདེན་གསོལ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ལས་ཀྱང་བྲའོ། ལོ། ། 

༩ དེའདིསམ་དུམ་ལ་བདག་གིས་ཁ་དོག་པངམ། བཛག་ཤིས་སྨྲས་པར་གྱུརན་འདག་གྲངས་སུ་བཅུག་པརམི་འགུརབ་ཞིག་སྣེ་འད 


་་འབ་ལས3་། གྩེས་བུ་ 
རླ །མཁས་བརྡ་པ་ཡིས། །དགརྣམས་བཤ་པོ་བ ས། །ནགས་ཀྱི་ནང་ན་གྲང་ མ་བསེག །སྤ་འབྲིན་པ པསནི་ཟིནལ་བྭ་ཁཱས། །ཞེས་སྨྲས་སེ་སྙམ་དབསེསྭ་ 


ངོ ” ནས་དེ་ཅརམི་སྨྲ་བས་དགེ་སླེངམརྣམས་ཀྱ་བསྒྲེ་བ་བརོག་གོ་ཞེས་ཐབ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལབ། གཉིས་གས་གཅུག་པའྲི་གཔཊ་སུ་ 
གཞུག་པརྲབ་སྟེ། གསེལ་བ་དངལས་བའ། ། །དེ་ལ་བསླེབ་ན་འོན་ཀྱང་གཅག་པ་འྭཐེདཔནས། དྲེན་ཤུང་པའི འི་གྭ་སཾང་མ་དག་སྤོད་པའྱེད་པའི་ བྲས་ 
དེ། དགེ་སླེང་མརྣམས་ཀྱིས་ངགེ དགེ་སླེང་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སླེངདག་གེས་བཅེས་ལྡན་འ འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། རནས་བཅེམ་ལན་འཕས་ཅེསབ་འདི་ 











་ 


དཔཞེས་བུབནས་བླསབ་པ་བཅའབའིབ་དུ་མཛདདེ། བསྡེ་བ་བཉོག་ན་ལུདབྱེད་དཾ། །བསྒཾ་བ་གཅོག་པ་ཞེས་ཧབནི་བྒ་བ་བཅག་པའི་བསམ་པ་ཉན་གྱི་གང་ 
དྭག་དང་ཆིག་དང་བཇདཔ་ཞེས་བའ་བར་གེངམ་བཞིན་ནོ། །ཁུང་བེདད་ཞེས་བུ་བཞི་གངམ་བཞིན་ནེ། །ངེ་ལ་འང་བ་ཇི་ལར་འྱག་ཞི་ན། དགེ་སྤེངོམ་དགེ་སྤེང་ 
མའྱི་དུད་དུ་སེང་ནས་འདི་སྐད་ཉེས་ཏྱད་ཀྱིསདགེ་སྤོངས་སྐྲ་བྲེགས་ནས་འིང་པེ་མ་ལོནཔ་སྣམ་སྤར་དམར་ སེར་ནན་ལང་བཟེད་ཞ་ཉེའི་དྲབར་འདབ་ཅན། མརྦ་ཤིས་ 
༥ 'ཁུང་བཟཾད་བཀང་བ་འམ། སྤང་རྩིས་ལཱང་བཟེད་བཀང་བ་འམ། འ་མས་ལྔང་བཟེད་བཀང་པས་འབབ་ཞིག་མྡིབང་ངམ་ཞེསྤ་བེར་བདེ་ལ། དེས་འདི་སྐད་ 
དགེེ་སྲེང་མ་རང་གིས་འགྲོབ་ཞིག་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེརན་གཞན་དེས་ན་ལན་གཞན་ཁྔན་པར་བེད་ཅིང་བསེ་བེ་བཅོག་པའི་བསས་པས། ཡིན་ན་ལུང་བྱེདདུ་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་སླེང་མ་དགེ་སླེང་མ་འདྲུང་དུ་སེང་སཱ། འདྲི་སྐད་ཅེས་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སླེང་མའི་སྤབྲེགས་འས་རིང་པ་མ་ལེན་པ་སྣམ་ རདམར་སེར་ཉན་ལྱང་ 
ˆ བཟེད་ཞ་ཉེའི་དབར་འདབ་ཅན་ཁར་སོལ་ལགསཀིས་དྲཀིས་པརླ་དུང་བཞིག་མཐེང་དམ་ཞེས་ཟེན་བན་ཞེསྤ་བ་བ་ནས་གཞན་ཐམས་ཉད་བཛིད་དེ་བྲས་བ་བཅག་བའི་ 


བསམ་པས་ཡིནན་ལུར་ཤེད་རུ་འགྱར་ངོ། །ཞསྲ་བབའི་བར་རོ། །བགེ་སླེང་མ་བགེ་སྙེང་མའི་དྲང་ད་སེང་སྣ་ཁྱང་ཀྱིས་ལམ་འདེནས་ཁྱིས་པ་རམ་ཤངགི་ཁུ་རམ། 


༄༅། འད མ་བུའམ། སྤྲིག་ས་ཁམ། མངའ་ཁུར་འམ། མརྦ་གྱི་བུས་པ་ཁཱམ། 
བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་ཟེར་ན། འདི་སྐད་ཅེས་ཁེ མེས་ཁིས་པ་ཏང་པས་འརས་བ་ཞིག་པ་ 
/1 ཤེད་ཅིང་བསྒེ་བ་བཅོག་པའི་བསམ་ར པས་ཡིནན་ཞུདའེད་ད་འབུརརོ། །བགེ་སྲེང་མ་དགེ་སློང་ 
2 


. 7 ཐམསུནད་སྣེ་བའམ། ཐམས་ཅད་སེར་པ་འསྲ་བརས་ 









འབྲ་མར་རམ། སང་རྙི་འམ། བུ་རམ་གི་དྭབུ་བའི་ཐུམ་པས་འགོ་ 


་གཞན་དག་གིས་ནི་ས་ པ་ཡིན་ཞིས་ཟེར་ཏེ་གཞན་དེས་ན་ལན་ལྡེན་པར་ 
འྲི་དྲང་ད་སོང་ན ནས་འདྲི་སྐདཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ འདྲིས་ཅིམཔ་མོ་ 
དམར་བ་བམ་ཐམས་ པས་འ གོབ་མཐང་པམ་ཞེས་འདྲིབན། ཁེ་མེསྭ་ཌིམ་པ་མོ་ 
རླ རྐངགིས་འགེབ་ཞིག་མཐེང་ ྡ་ང་ཞེས་ཟ ར་ཏཱ་གཞན་དྲེས་ན ལུན་གཞན་ལྗེན་པ ་བརྡ་བེང་ཅིང་། བསྒེ་བ་བཅུག་པ པའི་བསམ་པ །ས་ཡིན་ན་ལཱར་བེད་ད་འྱ་བུརའོ། 


ན་ན་ཅུར་ིད་དུ་འྱབུརརོ། །གལ་ ཏེ་ 
ཙི གཤེད་མའི་རུང་ནས་བྲེསཿ ་བཞིཀ། གཤེདམས་རྗེས་ལྭ་བེ གས་ལ ་དེ་དགེ་སྲེང་ མའི དུང་སོང་ནས། །འདྲི་སད་ཅེས་འཕགས་མ་ ཁྱཾདཾཀྱེ ་ཀེས་ལམ་འདི་ནས་ གསང་བཞིག་ 













རང 





ད་དཀར་བ་བགི 


བྲེས་པ་གཟིགས་སམ་ཞེས་དྲིས་ན་ངེས་དྲེ་ལ་གསོད་པའི་འ ་གཤེད་མ་ལ་ཟིགས་ པས་བརོའ་པར བྲས། གལ་ཏེ་ཆ་བའི་དུས་ཡིན་ན། གཞིན་བཟངས་རེ་ཤིག་ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་ངལ་སོ་ཤིག །ངེ་ཤིགནཱ་དང་མེ་དག་འཐང་ཤིགཅེས་བསིལ་གཡབ་དག་གིས་གཡབ་པར་བའོ། །གལ ལ་ཏྲེ་གང་པའི་དུས་མ་ཡིནན་འདི་ གཱད་ཆེས་བཞིན་ 


།བཟམམརེཤིགབསྲོ་གདདཞུགས་ཤིག་ །ཡུད་ཅམ་ཞིག་གནས་དྡོན་པེར་ངལ་སོ་ཤིགཉས་བརྗོད་པར་་བའོ། །གལ་ཏེ་གཤེད་ས་དེ་འདྲི་སྐད་ཆེས་བ དག་རིངས་ཀི ཧིག 
ཐེང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། དེལ་འདི་སད་ཅེས ཤམཁའ་ལ་བྭལུས་། ཏ། ནམ་མ་ཁའ་སཐང་ང དཞེས་བརད་པར་བའེ ོ བཞིན་དུ་སེན་མལ་བཝས་ ཏེ། སིན་མེ་མཐེང་ 
བཅུ་ །གལ་ ཏེ་གཤད་མ་ཟིན་པེཙོ ཞིག་སྭེ་ འདྲི་སྐད་ཉེས་བདག རྣམ་པ བཔ་འདི་ངག་མི་འ དེའེ། །བདགནི་གསད་པ་འདྲལོ་ཞེས་ཟིར་ན། ། བགེ་སླེང་ 


བེད་ཐམས་ཅད་སྭེང་པ་ཤིད་དྲ་ལག་པར་མོས་པའྲ་བས་ལ་ནུང་ཟད་ཀང་མཐེང་བ་མེདད། །ཞེས་བརྗོད་པའ་བུའོ། །གེ་སང་མ་དགེསང་མའྲི་དུང་དུ་ 
ཀུ བགིད་ེས་འྲབ་འགའ་ཏགེདར་སང་སེད་བངས་ ངད་འགྱར་རོ། [གལ་ཏེ་ན་བའི འིསྙན་ཁུར་བདུག་པརྩཧུརཔ་འམ། འའི་དདྱ་བིསི་ཐེབས 


8 ནི་ཁྱུང་བམེད་དོ། །ཙུངབྱེད་གཤིས་པའི་གསུས་པ་ཚོགས་སྒེ། ཟེ །གྲུང་གཞི་ནི་ཕ: ཤན་ཡེན་ནའ། །གང་གིཆཾ་གཅེམ པ་ཝུན་འདས ཀྱིས་ དགེ་སོང 
«$ 

རྣམས་ཀི་གབུ་མེད་པའིགནས་མལ་རབཏམང་པེ་གཟིགས་ནས་ བསབ་པའྲ་ འགཞི་བ ་བཅའ་བའ་མཛད་པ་དང་། དེན་པང་ བཞིན་ད་ ་གནས པའི་དགེ་སླེངཾསྭ ག་ཁྷད་བངེ་ 

བསྲབ བའི་གཞིདེའྫིརེས་སུ་བླས་བར་ཤེདནེ། །ད་ནས་དགེ་སྲེང་མ་བརྭ ནུ་གཤིས་སྡེ་རྣམས: ཀིས་བླ་གབ་མེད་བའི་གནས་མལ རྣམས ་ས་བརྟུལ བརམཆམས་ཀྱིཕིལལདདོངདོ། 


¬ 


༄། །དནས་དགེ་སྲེངམ་གནས་བཏན་གནས་བརྟན་དེདག་གིས། བཅུ་གཉིས་ལྣད དྣནམསལ་འྭསདཅེས་ སུས་སོ། །ཀྱེ་ཕུནུམེ་དག་ཐེེམ་ལྡནའདསཀྱིས་ 
དགེ་སཱོངྨ་རྲམསྭཀུ ཀེས་ ་ 


བསསབ་པའི་གཞི་མ་བཅས་པའི་གཞི་མ་བཅས་སམ། དེ་དག་གིས་འདྲི་སྐད་ཅས་བསབ་པ །འེ་གཤི་བཅའ་བ་མཇད་པདེནི། 
ས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨཱས་པའེ ལླ་སབས་དེ། ཟོ དགེ་སྲེར་དགགིས་བཅམ་ལུན་འདས་ ཨལ 


དཱ ཤར སཔ 
བབོོ་ོ་༩ ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་། 


ད་འ་འིོང་ བསབ་པ །བགཞེ་བཅའ་བ 
མལ་བཞུག་བརམིི་བའོ་ཞེས་བཅའབ་མཛད་པ་དང་། ༣ དེ་ན་ས་དས་གཞན་ཤིག་ན། དགེས སྭ་རམས་དེན་ འཐུནདང་ལྷན་ཅིག་འབེགོས་ཏེ། 
རྟོས་ཕིཝ་གཙུག་འག་དེ་གུནས་ཡལྨ་རིངན་ཕི་དེ་ཉོད་བད་གནས་ མལ་གཏོང་པ་ན། དོན་འཐན་དང་ཡང་ཐལ དེདག་འབའ་ཤིག་དོབ་ལས།  ་ 
ཏེགས་པའི་སྐབས་དེ། དགེ་སླེང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ རཿ འདས་ལ་གསེལ་པ་དྲང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་] ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། བཅོལ་ཏེ་འདུད་བར་པའ། ། 
སྔ་ཀིས་བཀའ་སུལཔ། གལ་ཏེ་གཏུག་ལག་ཁང ར་གནསན། དགེ་སྲེརཾལ་བཅོལ་བར་བལོ། 


བཅོམ་ལན་ལསྤ་ཉིས་གསུངས་བ་མཤེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས 





།ཿ 


དབུཔ་ཁདན་གནས་ན་དགེ་སྤེངམ་ལ་བནོལ་བཟབྱའེ། ཟེ །དེ་་དྲ་ནསས་ལ་འཆོལ་བན་ཡངཐགོས་པརྱ་ཧུ་རས། བཅེམ་ལཱན་འད ཀྱིས་བཀའ་ ལྭ་སུལ་བ། གནས་མལ་ 
་ ལྔ་གངཞེ་ན། ཐག  བ་ཞས་དོར། བྱ་ལས ལྟཾས་ཤིག་ཅེས་གུབ་དང་གནས་སལ་འདེར་ཞེསབ་བདང་། གནས་མལ་ལྟེསོ་ 
ཤིག་ཅེ་ སྭ་བུག་དང་། སྒེ་ལྕགས་གཞུག་པ་ཉིདནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། དེལཱརྦ་བས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འདོང་བརྡ་བའོ། དེ་ནས་བཅམ་ཝན་འདྲས་ྱིས་བགྲེ་མོངས་རྣམས་ལ་ 
.བྲསབ་པ་འདེད་པ་དང་། བླསབ་པ་ལ་གུས་པའེབསགས་པ་བརྗོད་ནས་འདྲི་སྐང་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། །ཡང་བགེ་སཱང་མགང་ཤེས་བཞིན་དུ། དགེའཐིུ་ཁཱི་ལམ་ 
ཁྲིའུ་ལམ་སྟན་ནང་ཚ་ལྡམ་ཅན་ནམ། དད ་ གེརབུ་བཏིང་བ་མ་བྲསས་སམ། སཱད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་སླེང་མ་ལོད་པ་ལེ་མ་བཅེལ་བར་དེའི་འོག་ 
ཀུ་དེང་ནཾ། དེ་འདྲ་བའི ཟཉྱེན་མ་གཏེགས་ཏེ་ལཱུང་བྱེད་དོ། །ཡུང་དགྲེ་སེང་མ་གངཞེས་བུ་བ༽ི་ཆས་འདི་པའོ། །དགེ་7 འདུ་གི་ཞེསྤ་བ་བནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་ཤན་ 
ཐིས་མའི་དགེ་འ འདུན་གྱིའོ། །གཅུག་ལག་ཁཾརཤེས་བ་བ་ནི། གང་ད་སྤེ དལམ་བན་ཤེང་བའོ། །ཁྲི་ཞེས་ཐ་བ་ཿ ཞལ་བའེའེ། ཞྲིུཞེས་བ་བ་འབུག་པའོ། ། །ཧྟན་ 
ནང་ཚབས་ཅན་ཞེས་བུ་བཞི་ཤིང་བལ་ཉན་ནེ་ལ་བཞེས་བཟལ་བའེ། ཐཱས་ཞེསྭ་བ་བནི་སུས་སུ་གཞུག་པའོ། །གེང་བུ་ཞེསྤ་བ་བ་ནྲི་བུབ་བཞིའོ། བླ་གབ་མེའཔར་ 





་ `× ]2 


༄། - །ཞེས་ཐྲ་བནི་བར་སྣང་ངོ་ 


གིས་སོ། །སྡུད་དུ་བཅུག་པ 2:༡༠ 
ཀྱི་བཀའ་ འུལ་པ། ངོམ་བཞི་བ རྲུ་རོ་དགའཾ། 
་ ོང གྱེས་ ཤུས་པ། བཅུན་པ་ རན སལ་པན བུནདབབདུ་ 
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༨། འའ ་སྭངས་ནས་སེ། ་་ 0 
ད།  །ཕན་རད་ད 








་ས་གྱར་ན་ཞེས་བ སཱསོ། |སྭང་རྒ་ རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འ ངས་ལ། ཚོ་ 


འཁོར་གཤིས་ཏེ། གཤིས་གངཞི་ན། ཆརྱ་ཤིས་ ་པན་ཕུནདུ་གུར་ 
ལ་ཏེ། ཆའ་བྱི་རྭ ནཱས་གནས་མལ་རིས་པ་གཉིས་རྲན་པར་ གྱརན་ 


`¬ ཟེ ` ཆེ 
ལུད་ཧེད་ ད་དུ་འགྱར་རེ། །་དནེན་ཤེས་ཤས་སྲེ བརིའི་རརྲ་གས་པན་པུན་དའགུར་བཤེསྲ་བ ཐཾ །གལ་ཏེ་རུང་གིས་རིས་པ ལ་གཤས་བཟཟག་པརྩམ་རན་ལྟུང་ཐེདད་ 


འབྱརརོ། །མ་བླཟཾགེན་ ེས་བས་སོ། 


།གལ་ཏེ་ལམ་ དཞུགས་པ་ ཤ་དྲན་ན་དྲེས་ སཾམས་བླས་ པར 








བ་ཤིང་། རེག་ཏུ་ཡང་བདག་གིས་གནས་འདི་ལ དབཞི་ག་ཏུ་གནས་མལ་ 


བཞག ་པ་ཚངས་པ་མཆཚུས་ པར་སྩོད་པ རྣམས་ཀྱིས” བརྟུལ གང་ཤེས་བྗོང་པར་ བ་བ་ལ་ ལྐཱངབ་ད ་ཡང་སུར་ཆོས་བཞེན་བའོ། །ལམ དུ་གེ་སྲེང་མ ་མཐེངོན་ཐན་བཏའ་ 





ཏིའོ །བརྡ་བཞིད་། གར་སོན་ཡད་ཐན་བཏའ་བརྲ་བ་ལ། ལྡུང་བ་དེ་ཡང་སཱར འཆེས་བཞིན་བའ། །དགེ་སེང་མ་ ་ཡད་ 


བ་མལ་བཅོལ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། དེ་ན་ཡོད་བའི འདགེ་སློད་མ་གང་ཡིན་ 
བལ དི་ལྟ་བྱུགཏེགས་ཏེ་ཞེས་བ་བནི། དེསེགགི་བརེ་རདདུ་ྱགརབ་གང་ལིན་པའོ། ༣། །ཁུུང་བེད་དེ་ཞིསྤ་བ་བྲཞི་གདམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུངབ་ཇི་ རི་ཝྟར་འགྱུརཞེ་ན། དགེ་སླེང་ 


་འ ས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དགེ་འདྲནྲ་གི་བྲི་དང། ཁྲིབ་དང་། སཱན་ནང་ཚདས་ཉན་དང་། ་ཤེསྲ་བ་བཞས་གནས་སལྦ་བགབ་མེད་པར་བཏིད་ངམ། 

དིདུབཅུག་པམ་བསུསསམ་སུདདལ་བཅུག་པར་སེངན ཐསས་ཅད་དྲ་མ་བེད་ བརར །དགེ་སེང་སས་དགེ་ལ དུནགྱི་གཙུག་ལ ལག་ཁང་དུ་གནས་མལྲབ་གབ་མེད་པར་ 
བཏིང་ངམ། འདིང་དུ་བཅུག་ལ། གཅུག་ལག་ཁད་དུནུགསནས། དྲན་པ་ཤེ་བར་མ་བཞག་པ་ པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་འམ་སེམས་མཉམ་བར་མ་གཞེག་པམཉམས་པ༣གཞག་པ་ 
འམ། སེམསྐ་ནམ་པར་མགྲེལ་བར་ བའོ། །ཞེས་ནང་དུ་ཡང་དག་གཞག ་ལ། ཐུཤ་དང་པེ་ཕཱེད་ཁེ་ནང་བུང་བ་ན་བ བན་ཕུན་དྲུ་གརན་ལུང་བེད་དེ། །ཕན་ཤུན་དུམ་གུར་ན་ 
ཤེསྲ་བས་སོ། དེ་བཞིནདུ་ཐུན་དང་པོ་ལ་བུང་བན། པན་ཕུན་དུ་གུ རྒྱརཱན་ཀྲུང་བྲེད་དེ། ་ ཤེས་བས་སོ། དེ་བཞདེདུནདབུ་བྱེད་ཁ་ནབུང་བན་ཕན་ 
ཚུནདུགུརན་ལྟུངཀྱེདདོ། །ཕན་ཕུནདུམྱ་གུརན་ཞེས་བས་སོ། ེ་བཞིན་དྲབན་འབུ་མ་ལ་བུང་པན་ཕེན་དུ དུ་གརན་ལྟངབེད་དོ། །ཕན་ཕུན་དུམ་གྱུརན་ཤེས་བྲས་སོ། ། 


དེབཞིན་དུ་ཐུན་ཐ་ཕེད་ཁོན་བུང་བ་ན། ཕན་ནུན་དཱ་པ་ཟུར ནྭ་ཤེས་བས་ས། །དེ་བཞིན་ད་ ་ཐ་མ་ལྭ་བུད་བ་ནཕན་ཚུད་དུ་གརན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཕན་ནུན་ 
རན་ལྟ ་ པན་རན་དུསྭ་གརན་ཤེསྤ་འས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲ་གང་པོ་ 
༈ དེ་གཞིནདྲུ་མ་ལཔ་ །བ་དང་། འལ 


-; 


ཅའ 
་ ཐབ ་ཤེས་བས་སོ། །དེ་བཞིནདྭ་སྭ་རེང་ཀར་ 






ལ་དྲ་། 


འདཔའི་ུསཤཚ་དང། རག་ ཆ་བཏིད་པ་དང་། 





དགེ་སླེདོ་མས་དགེ དགེ་འད་གི་གཟུག་ལག་ཁཔ་ཞེས བབས སེམསྐ་རས་པརོཔ་གོལ་བནས་པརྡ་གོལ་བར་བའོ། རཆ ་ ། ཞེས་ 
བབའ་བུདོ་ །དཔའབུད་པ་གསུམ་པ་ལབྱ སཞེས་ །བབ་ནས། ཉི་མཉུབ་ཀ་ནས ནས་ཞེསྲ་བབབ་བརྡ་ཏེ། ཕན་པུནདྭ་བཱ ན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཕན་ཕུན་དུ་མ་ 
གྱལན་ཞེས་བྲས་སོ། 7 ་སེམ་ནི། ཆོས་ཉན་པ་དད་བཞིནད ། །ཟྲ ན་བྲ་བ་དང་དེ་བཞིན་གྲེང་། །གནུག་ལཾག་ཁང་ད ད་བཅེལ་བ་དང་། ¦ ` 
ཞི་གནས་མ་ལ་དང་། །ལྔ་ལ་བཅོལ་བར ར་མེ་བདང་ །ཁྲི་གཏིག་ལ་ནི་གཤིས་འདུག་པའེ། །དནས་བམ་ཟེ་དང་འིམ་བདག་གི་ནུང་ས་འབ་ཏུ་སད་པོ། །དགེ་སྲེང་མའི་དབྱར་ཁང་ 





1,@ = ཡལ ཟི 





` ` །དུ་ལཱགས་པ་དང་། དགེ་སླེངོ་མདེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་རིག་ འདུ་འཛིའི་གཏུམ་བྱི གྱིས་དུས་འ འདའ་བརྡ་བེད་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ། དགེ་སློང་མ་པག །འདུ་ 
འཇིའིགཏམ་སྨྲས་བཞི་འཚམ་པ་མ་ ཡིན་ནེ། དེ་ཤ་སེདྱ་ཀྱི་ཆེས་ཤེད་ཅིག དྲ་བག་ལས་ ཏེ་གུས་ཤིང་མདུན་ད་འདུག་ནས་ཆོས་ འཆད་བར་བེད་པནྐས། བཅམ་ 
ལྡུན་འགས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འདུག་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བ་སྟེ། ཁིམ་པ་མོ་དྲེ་ནམས་ལ་ཡང་སྟན བྷསབས་པར་བུཿ འ་བུའོ། །གང་གི་ཆོ་བཅོས་ རས་ལྡན་འདས་ 

་ ། འཨུ། ་ལ་ཆེས མངོད་པར་བྱདཞེས་བཀའོ བ་དང དེནས་ དགེ ་སྲོངམ་དེ་རྣས་ཀྱི ཀྱེསྲྲ གྲལ ལ་རིམས་སུ་ཤོནེ་པར་བེད་ནས། བཉོམ་ལན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། སཱན་རྣམ་པ་ ་གཤིས་པོ་ཟླ་གས་ ་ཝྭ་བ་འམ། གྱུ་བཞིའ་གདེང་བརྲའོ། །གངགེ་ཚེ་བཅོམ ཐཾ ༢ངས་ཀྱིས་ཆེས་བཤང་པར ཧྱ འཞེས་བཀའ ༢སཱལ་ 
བན། དེདག་གིས་གངགིས་ཆེས་བཤད་པ་མ་ཤེས་ནས། བཅེམེ་ ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ ཟསལཔ། སྤེབས་པའི་ མཐུ་དང་ཝཱན་པརྱོག གྱྱར་པ་གང་ཡེན་པ་དེས། ོ 
བཤད་བརྲ་བའོ། །དྲེ་ནས་རྒན་རིམས། མཐུ་ངང་ཝན་པ་མ་ ཡིན་པར་ཀྱར་ནས། འུག་མ་གཞེན་འི འིམས་དག་འཇད་པརེད་པ །ན་དེ་དག རྒན་རཱེམསུ་ནས་གཞོན་འིམས་ 
ཨུ་དོང་ནས་ཉན་པའ་བེད་པས། ཧན་ཅིསས་དེ་དག་མི་བ་རེད་པའ་བུར་ནས། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་༢ འ་སུལ་བཾ། ཆེས་སྤྭབའི་སངགེའི། འེའི་བཤམ་པར༡ 


1 


|༨\ 
རར \` 


༽༣.༨༤.༨ 


༄༅། „ །ཤིང། སིང་གེའི་ཁྲི་ལས སྭ་གབར་བའེ། །གངགི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འ དསྭ་ཀྱིས་སེད་གཡིའི་ལས་སྨྲ་བར་བྲའོ། །ཞེས་བཀའསཱལ་པ་དེའི་ཆོ། 
མདོ་རིངོ་དགྱ་རུས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན་ཁྱིམ་པ་མེ་རྣམས་སྟེ་བར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལཱན་འཔས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ ལ་པ། ཆ་གསུམ་པ་ངང་ལྔ་པ་ནས། ཆོཞདུམ་ 
བ་དང་སྟེནཔ་ཡོཕ་སུབསྒྲགས་པ་ལ་ཚར་བསྲང་སྟེ་སྤྲ་བ ཤནང་ངོ་། །ཞེས་ཐ་བའི་བའ་འོ། །ཇི་ཙམ་ནྭ་ཌིམ་བདག་སེ་རྣམས་ཟས་དགག་ཡོ་བརྩ་བེདཔ་ན 
དེ་རམས་ཉཾའ་སྤྱདདག །རྙད་པར་བྲད་ནས། བཅེས་ལཱན་འད དསུ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རྒོས་ཤིག་སྙན་དག་རྙེན་པར་ བེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ འཐུའང། རྙཾས་ཤིད་ 
དེནས་དེ་དགབར་དུའོན་དུའདནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། དེར་ཡང་དེང་ལ་ལེངས་སྨད་པའབྲའེ། །དནས་ཁྱིམ་བདག་མེརྣམས་ཀྱིས་དེདག་ལ་འི་ 
སྐུདཆེས་འཕགས་མ་དག་ཁྲེད་ཅག ཅགྱ་ནིའི་སཱད་དུ། ཆབསྙེད་དག་སྣམས་ཏེ་མྲ་བ་ཞེས་བེར་དས། བཅེསོ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་ ` དེན་ཡང་བུམ་པ་དང་། 
རེལ་པ་དང་། སྟན་དང་། སང་གེའི་ཁྲི་དག་བཀུར་བརྡ་བའ། །དེ་ཉ་སན་དགི་སཾངོ་མ་ནད་པ་ཞིག་ཡད་པ་དེས་འ འདྲི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱིཝནུ་མོ་དག་འཅི་བར་འགྱར་ 
'སྭོཿ ཡའ འདྱིརས་སྤྲས་སཾ། ཉེ་སྭཾ། རེས་འདི་སྐད་ཉེས་སྤྲསསོ། |ཁེ་སྭ་ནད་པ་འདི་པ་འགའ་ཡང་སེད་ དོ་ཞེས་ཤྲས་ནས་བ ཅམལྡན་འདསཉིས་བཀའ་ ¬ 








།རྩྱལ་པ། ན ༩ལཏ་བཝ ལེ །བྭལུ་བར་སི་བ་ན་འགལ་ཚབས་ཆན་ད་ འགྱར་འེ། །གང་གི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་བལྟ་བར བའེ། །ཞེས་བཀའ་སུལ་བ་ 


དང་། དྲ་ཤིན་ཆད་འགན་དེའཇུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ ་ང་ནད་བ་ལ་ལྟ་བའི་ཕཱཾའ་འདོང་བན། དྲེ་ནས་ནད་པས་མཐང་ནས་གང་ གི་བ འགོ ལ།ུ་ 
ན། ` བདག་ནི་འཆི་བར རྭྱབུརགེརོམ་ཆག་ག་པནས་སྲག་པ །་གྱ་ཀནས། བཅོམ་ལྡན་འདས །ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལཱ་བས་ན་གཅིག་གས་གཉིས་འགྲེ་བར་བའོ། 

དེར་དོང་པན་སྨན་དག་མེད་ནས། བཅོམ་ལཱན་འ ཀྲངས་ཀྲ ཀྱིས་བཀའསྣལ་བ་དད་འདྲི་བའི་ འཆེད་དུ་སཱན་དག་གདིང་བར་བུའེ རོ །གང་གི་ཆེ་བཏིང་བ་དེའི་ཚ་  །དེ་དག་འདི་སམ 
དུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བགབ་མེདཔར་གནས་མལ་དེར ར་སི་བ་ཤེས་གསུསསོ་ སྤུམ་དསེམས་ཤིངད “དག་དེ ཤིད་ནྭ་སུང་ཞིང་འཁེད་པན། དེ་དག་གིས་སངས་རྒས་ 
དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། མཁན་ཕཔོ་དང་། ། སུབ་དཔེནྭ་གིི་བུབ་གང་ཡིན་བ་དེ་དས་ ཉེམས་པར་གྱུར་ནས། བཅེམ་ཝཱན་འ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་བ། བཅོལ་ལ་ 
འདེང་བརྡ་བའོ། །དེ་དག་ནདཔ་ལ་འཆེལ་བར ར་བེད་པ་ནས། བཅམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྣཡཔོ་ ཞེས་བ་བ་ནས། རྐྱེན་ལྡས་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར། ! 
བར་ཏེ་འདོང་བར་མི་བའོ། །ཞཾས་བ་བའིབར་ རརོ། །ལྔ་པེ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཞས་བ་བནས། རས་པ་དང་། ངོ་ཆོ་མེད་པདང་། བརཆངད་དང་། དཅས་པ་དང་། 


རྫོགས་པའེ་ཤེས་བ་བའེ་བར་ཏ། ཏིང གླཉེན་དྲ་བས་ནས་དོང དོང་བར་མི་བྲའོ། །བྱེད་ན་འགལ་ཆབས་ཅད་དུ་ 
འགྱར་རོ། །གཉིས་ཁྲི་གཉིག་ གལ་འདུག་ན་གང་གིས་ཁྲི་བཅུ ལབའར་བ། བཉོམ་ལཱན་འ་ ད་ཀྱིས་བཀའ་ སུལབ ། གཞོན་པས་སོ། །གཞིས་ཀ་གཞོན་པར་གྱལན་། 
གཡ་ཏེ་བཟོདནགིགགིས་སོ། །ཞཱུང་བྱེདབ་ཤིས་པའེ བཞི་པ་རྫོགས་སྔོ། གཉོས ཤན་ཡོད་ནའོ། །གར་གི་ཚོ་བཅམ་ལྡན་འདཀཀྱིས་ལྷོ་་ 

# ལམ་ནས་ ་འཇོས་པའི་དགེ་ ་སེང་ཞིག་ལ་བ རྟན་ནས་རྩ་བའི་གེང་བའེ་བསྲབ་པའེ་ གཞི་བཅབ་བམངཛད་པ་དའ་ཆ། རང་བཤིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སྤེང་མདེརྣམསུ་ིས་ནི 
༧ ཐེས་ནས་ཇེས་སུ་བསབ་པར་བེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་སྣ་ནམས་ཀྱིསནི་རཱའི་ གདིང་བ་དག་བཏེངཞིར་། འདིངདུ་བཅུག་ནས། སི་སུང་ཉིང་སུད་དུ་མ་བཅུག་གོ་ །དེས་གུ་ 
4 གཉིསྣས་ནམས་ལ། དགེ་སླེངེ་མ་དརྣམས3 ཀྱས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །པཱན་མ་དག་ །བཅུམ་ལནའསས་ཀྱིས་བསུང་ང པའེ་གཞི་བཅའ་བ་མ་མཛད་དམ། ཅའ 


བིརྨརའིགདེང་བདག་བཏུལ། ར་ངག་གིས་འདི་ དྷ་སྐདཅེས་བསླུབ་པའགཞེ་བཅའ་བ་ གངད་པ་དའ་ཆོ། དྲག གེ་སངརྣམས་ཀྱི ཀྱེ་ཡིན་གྱི། དགེ་སྲེུང་མ་ རྣམས ཀྱི་ནི་མ་ ཡིན་ 


དགེ་སླཾདཾམརྣོམས༡ི ཞོ་ཞེས་སྨྲས བོངང། དོན་ ཤུང་བའི་དགེ གེ་སླེང་ས་དག་སཱེད་པར་ཐེད་པའི་སྐབས་དེ། དགེ་སངསྣ་རམས་ཀྱིས་དགེ་སཱེང་དག་ལ་སྨྲས་པ་དགེ་ 





ཙཾ །འགྱེདཔ་མེད་པ་དང་། 


དྷི སཱེདདག་གིས་བཅོམ་ལན་འས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འད་ དྲྲ་ཀིས་བུང་བ་འདི་དཔཞེས་བ་བ་ནས། བསསླབ་པ་བཅའ་བའི་བྲར་དུ་མཛ ཛདའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 


མ་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལུག་ཁང་རུ་རྩ་འི་གདིང་བ་འམ། ལ་མའི་གདིང་པ་བཏིང་དམ་འ འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བྲསས་སམ་] པ་ུད་དུ་མ་བཇུག་གས་དགེ་སྤེང་མ་ཡོདབ་ལ་མ་ 
བཅོལ་པར། དེནས་སེངན་ང་ལྟ་བུའི ལྩ་ཏསྐམ་གཏོགས་དེ་ལཱང་བྱེད་དོ ཀཡང་དགེ་སཱང་མ་གང་ཞེས་བུ་བ་ནི། གེངོ་ལ་བཞིནནོ། །རྔ་འི་གདིང་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་ར་ཞེས་བུ་བ་ནི་ 
རྩ་ཉིད་དྲོ། །ལ་མ་ཞེས་བ་བནིལ་ར་ཉིདད། །ཏིང་དམ་ཞེས་བྱ་བནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ས། །འདིང་དུ་བནུག་པ་ཞེསྲ་བ་ཐ་ནི་གཞན་གྱིས་སོ། །མ་བྲསས་སམ་ཞེས་བ་ 
བན་ གཾས་སོ། །བསྣད་ ད་དུ་མ་བྱཧུག་གམཞེས་བབྲ་ནི་གཞན་ནོ། །དེནས་སོང་ན་ཞསྲ་བ་བ་ནི། ཉེན་ཀེར་སྤངས་ནའེ། །གདིང་བའི་ཉེན་ཀེརོགང་ལགས། བཅོམ་ 
་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འདེམ་བཞི་བཅུ་ ཿདགུ་སྭེ། ༥༦ ནྭ་ཞུང་བྲེདདོ། །ཕན་གནང་ས་བུར་ན་ཉེས་བུས་སོ། ། །ཞེ་བར་འཁུརྩོ་གིས་ཞུས་པ། 
གདིང་བ་ལ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བད་མཆིས། ཤེབ་འཁྲ་ཤ ཤིས་ ཏ། རྨང་གས་པན་རད ་ཤུན་ད རམཐནང། སྦ མཛའ དའྱགརབའོ། རླུང་གིས་པཱན་པཱན་དཱ་འགྱར་ 


བགང་ཞེ་ན། ླུངགིས་གདིངབ་རིས་གཉིས་ཟེ ཟྫིགེ་པར་གྱརབ་སྣ། ལུབེད་ད་འགུ འགྱར་རེ། །མ་བླཟཾགེན་ཞེས་བས་ཏེ། འདིནྲི་དུང་བིས་ཕན་ཕུན་དགུར་ ར་པ་ཞེསཐའ། ། 












པ། རྡམས་ཀྱིས་གདིང་བ་རིམ་གཞིས་བྲ ངས་པར རགུར་པ་སྭེ། /གྲངས་ནཱ་ལྟང་བྲེུད་དོ། །མ་གྲེངས་ 
ན་ཞེས་ྱས་སོ། །ལམ་དུ་དངབ་དུན་ན་ཞེས་བ་བནས། གནས་མལ་ལ་ངི་ལཱ་བ ( ༥ ་ རྭ་བའོ། །ལུང་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གེངོ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
/ དེལ་ལྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་དངད ་སེང་མས། དགེ་འདན་ཀྱི་ག ཀཾ་ཁང་ད ་འི་གདེང་བ་ཁམ་ལ་མའི་གདེང་བ་བཏིངངམ། འདིང་དུ་བྱུ་གཞས། 
༧ ;¡;ྡྦྦ-་ ཇི་སྲིད་ད་ དྲ་ཤེན་ཀེར་ ཅེ ན་ཐྲམས་ཏད་དྭ་ཝའ་ 7 །ཡར་དགེ་སྤོང་མ་གང་ཞིག་དགེ་འདན་གི་གཅུག་ལག་ཁངདུ་ 

༧༧ རྔའི དིངབ་འམ། ལོ་མའི་གདྲི་བླ་གབ་མེད་པར་བཏིང་ངམ། འདིད་དབྱཅུག་ནས། གཉུག་ལག་ཁང་ད་ཞུགས་་ཏེ། དན་པ པ་ཤེ་བརེམ་བཞག་བ། ཉེ་བར་གཤག་ 
བདང། ་སེམས་མཉས་པར་མ་གཞག་པ་མཉས་པའ་གཞག་པ་དང་། སམསྣ་ནམ་པརམ་གེལ་བ་ནཔ་པརྐགལ་བརྲབའོ། །ཞེས་ནང་དུ་ཡང་དག་གཞག་ལ་ 

ཤཐཱནདང་ཕེ་ཕེད་ཁེ་ནྭ་དཱཔྲལ་པན་ཆུན་དྲ་གུར་ན་ལཱརབྲེད་དེ། །ཕན་ཕཱན་ད་མ་བྱ་ར་ན་༩ ཞེསྲབ སསེ། །ཞི་ནུབཀུུས་ཞེསྭ་བབནས་ཕན་པུནདྲུརན་འུད་ཐེད་དེ། ་ 
ཕིན་པུ་ནདུ་མྱ་གུརན་ཞེས་བས་ས། །ཞས་བྲ་བའི་བར་གན་ས་༢ མལ་ལ་རི་ལཱ་བ་བཤིནདླུ་རྫས་པར་སྦྱར ར་བརྡ་བའོ། །ལམ་ཀ༣གནས་མལ་བཏིངབ་ལ་ཉལ་བར་དེ་ 


༄༅། < །སྲིལ་བྱིས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱར་པ་གངཤ་ན། ¬ྲ་ཏེ་ཕ ཤི 


ཀཾ 
ཀྲ 
༤. 


སས 









` དག་འགྱོད་པར་གུར་བ་ནས། བཅོམ་ལྡནའས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གློད་པར་ཐྲའ ལོ །གྲེད་བར་མེ་བེད དན འགལ་ཆབས་ཅན་དུའགུར་རོ། །དེ་ནས་ཕིས་དབར་ཁང་ 


དུ་མཆོན་རྩིའི ཀིལས་དག་བེད་པན་དགེ་སྲེང་མརྣམསཀྱིས་ར ༼དག་བཀྲམ་པར་བྱར་པ་དང་། བསླབ་པ 'འདོད་པ་དེ་དག་ གིས་ རྩདེ་དག་བསྡུས་ ནསཿ །དབར་ཁྲ་གྱིཕཱརོལ་དུབརོབ་ 
དང་། གཞན་དག་ ཕེངས་པརྱ་གུར་པྲ་ནས། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀ ཀྲིས་བཀའ་ འྭསུ། ལ་པ། གལ་ཏེ་འགའ་ ་ སེམས་ལས རཱང་བར་གྱིས་ཤིག་ ཅེས་ཟེརནམི་དེར་པེ །.ཿ 
ཀུདབྱེད་གཤིས་པའྲི་ལྔ་པ་ རྫོགས་སྩེ། །གྲེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྤེམ་དགའ་མེས་དབུརཀྱེ་ཐལ་ནས། ` རྒྱ་ཞིང་སོང་བ་དང་། 


དེ་ནས་དགེ་སྤེངོམ་གཞེནནྣ རྣམས་ཀྱིས། མཁན་མོ་དང་སླེབ་དཔེ པེན་མ་དག ་ལ་འདི་སྦྲདཉེས་སྨས་སོ། །འཕུགས་མ་དག་བདག་ཅུག་ཀྱང་རླུ་ཞིང་མཆི་ལགས་སྲོ །དེདག་ 
བསས་པ་སདཔ་ལའནསས་ཉེས་ལད འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕ ཡགས་སྭ་གམ་དགའ་མེ་རངངོ། །དེ་ངག་གིས་འ འདྷི་སྐད་ཉས་སྤྲས་སོ། །མ་འདེང་ཤིག །ཅིའི་ 
- སཱད་དུ། དེ་དག་གིས་འདི་སྐུད་ཅེས་སྨས་སྭོ། །སྤེམ་དགའ་མོ་ནི་གནས་ཤ་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྦྲེདཔ་ཡིནནོ་ཞིས་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བཟློག་ཀྱང་། དེ་དང་ལྡན་ཅིག' ཞིང་དོང་ 
སྟེ། ད་དག་རྒྱ་ཞིང་དེང་པན་རེ་འོར་ འོཙ་ཞིག་ཏུ་བིན་ནེ། །དེ་ནས་གཞེནན་དྭ་ནམས་ཀྱི་རུ་དག་བླསོངས་ཏེ་གདིང་བ་བཤམས་ནས། དེ་དག་འལ་བ་དང་། སྤེམ་དགའ་མོས་དབུས་, 





` 


༦ །སུ་འཆེངས་ནས་སྣང་པའ་བྲས་ཤིང་ ཨུང །་བ་འགོའོ་འུརབདི་གུའ་བཁར་ འར ་ཁད་ཞ ཏབ ། 
„„ དེ་ནས་དགེ་སླེངམདེ་རྣམས་བྱི་དེ་ཞིན་བར་སྤར་ལོག ་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ སྲངམ་སྦེམ་དགའ་མེ སྭ དག་ལ་འདྲི་སདཅས་སྤྲས་སོ། , འེ་མོསུ་ཁྱེད་ལ་ནདཀྱི་སྨན་ལསེགས་ 
+= པ་སྦྱརབར་བྱའོ། །ཞས་བུ་བ་ནས་གཞེན་ན་མ་དེ་དག་གིས། སྐབས་དེ་མ་ཁན་སོ་དང་སླེབ་དཔེན་མ་དག་ལ་རྒྱས་པར་སྣ ས་སཾ། ཞེས་ཐ བབའི་བར་རོ། །དེན་ཏུང་བའི་ ཿ 
༡ དགྲ་གངམ་དག་སྤད་བར་ཐེདཔའི་སྐབས་ངེ། བཅོམ་ལུན་འད་ སལ་གསལ་ཏེ། །ད་ནས་བནམ་ ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདེ་དང་ཞེས་ཀྱ་བ་ནས་བསླད་པ་བཉའབའི་བར་ 
ར, སུམད་ད། ཡ ཡང་ ཐོ་སས་ཅ་ཅ་་ ་མ་ནམས་སཱ་ཞས་འཁེད་པ་ཿཤེས་བཤིན་དུ། ཤཾའི་ལོག་ཏཱ་འོབ་ནས། སུ་ལྭ་གནད་པར་འགྱུར་བདེ་འགྲེ་བར་ 
ཤཾ འགྱར་བ་དེ་ཉིད་རྐྱན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྲིས་གནོན་བསནས། སཱན་ལ་འདག་བར་བྲེད་རྣ་འུང་བྲིད་དེ། ང་དགེ་བ་གཔ་ཤེས་བབའ་སཔ་དགའ་ སའོ ། 
ཤིས་བཞིན་དུཞེས་བ་བ་ནི། བདག་ཤིདྲ་ཀྱིས་སར་གཞན་ཤིས་སྨྲསང གྱར་བའོ། །སཱནས་འཁེད་པརཞོས་བ་བནེ་སྔ་སས་འད ར་མོ ་ 
ཊས་ནས་ཞེས་བ་བནིའཕལ་དུ་མཐུསསོ། །སཱར་ ན་ལ་ཞེས་བ་བ་ནི་གདིང་བ་ལ་འ། འདག་པརྡ་ཟིད་ནྭ་ཧེསྭ་བ་བ་ནི་འབུག་པབྱེད་པ་ལ་ ་ ། 





༩ 








༨ : 





ཨུ་ ཞད ་ འཆུགས་པར་གང་ཡིན་པའ། །དེ་འྲབོ་བ་འྱགརྲ་གཔཞེས་་བ་བཞི། དེ་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བལོ། དེ ཤད་རྟེན་དུ་བྱས་ ཏེ་ཞེས་་ 
བ་ནི གཞན་མ་ ཡིན་པའོ། །དེལ་ 'ཅུང་བུ་ ངི་ཝར་འྱགུར་ཞེ་ན། དགེ་སོང་མས་ཇེ ཇི་ཉམ་ནུང་ཟང་དགེ་ །སྭངཾམ་དག་སཱ་ནས ་འཁེད་ པར་ཤེས་བཤིན་དུ་སུ སུ་ལུས་གནོདོ་ 
པརའྱུགརབ་དྲེ། འགྲེ་བར་འྱུརྦགདཤེས་ཕིས་གནིནི་བས་ནས་། སཱན་ལ་འདག་ པརྦ་བེདན་ཐམས་ཅད་ལྡང་བྱེད་དའྱུར་ོ། །གལ་ཏེ་ ་ནད་པ་ པ་ཡིན་ན ང་བ་མེད་དོ།། 
གལ་། ཏེ་གཱག་བ་ ཡིན་ན་ལཱངབ་ ་མེདགོ །ལྟུང་བྲེད་གཿ ཤིས་པའི འྲིརྲག་པ་རྫོགས་༣ེ སྲེན །།གྲེང་གཞེ་ནི་ མཉན་ཡོད་ནའ་ འ། དེའེ་ཆོ་སྦེམ་དགའ་མོ་ མེ་འཁོར་དང 
བཅས་ཏེ། ཌྗེཔས ་ཤིང་སངབ་ན། ཤིར ལོདདྭ་ཤིན་ཏེ། །བཅུས་ 'ཝཱན་འདས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལ་དགེ་གླེ སྲོང་དང་། དཀེཿ སང་མྭ་ནམས་གནས་མལ་འགྱེད་པར་ 
བེད་པ ་འདིནི་ལུགས་ཿ ཡིན་པས དེ་ནས་བགེ་ཏ སྲེང་མའཾ འི་དབར་ ཁང་གི་གནས་མལ་འགེད་ བནྭ་སྦམ་དག་ ཀ་མེའི་ སྒལབར་སཱེང་གི་ ཡང་བྲོག་ ཅིགའྲབཔ་ལས། ད་ཤེས་ 
བཞིན་དང་མི་ལྡན་པར། གནས་མཁད་ལ་འདུག་གྭེ སཱེ། དའདག་པ་ན། ཁིའི་ཏར་པས་ཁང་ཐྲག་བརྡོལ་ བརྡ་བས་ཏེ། ཁྲིའིརང་པ་ལྷམ ་བས་དེའི་འག་ཏུ་དགེ་སླེང་མ་ 


ཞིག་ཡེད་པའི་མགོ་བེ་བརོལ་བ་དང་། དོན་ཞེང་བའི་ད གླེ་སེར་མ་དག་སྤེད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ། པགི་སླེངེ རཾ་མ་རམས་ཀྱེས་དགི་སྲེང་དག་ལ ལ་སྨྲས་པ་དང་། 


༄༅། 
དོ། །ཡང་དགེ་སངམ་གང་སྟེངགི་ཡང་བྲེག་ཏུ་ཁྲིའུ འའྲིར་བ་ལ་ཝཱིདྲ་ཤིས་མནན་ཏེ 


་- 


/ 


ཧུ 
(/%,&&$¥ ༥\ 


དགེ་འདྱ་གི་ཞས་བ་བཞིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ འེ་ཤན་ཐོས་མའི་དག་ 





།སྙིད་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདཊ འདས་ལགསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅས་ལྡནའ དསྭུ་ཀེན། 
ཤལ 


གྱེ ལེ 





བ་འདེ་ད ང་ཞེ་སྲ་བ་བནས་བླསབ་པ པབཅའ་བའ འི་བརདྭ་མཛད 


ཀད་དང་ 











་ལམ་འདག་ན་ལྟང་བྲེད་དེ། །ཡང་དགེ་སྙེང་མ་གུང་ཞེས་བྱ་བནི་སྡཾམ་དགུའ་ ལྭ 


།གཉུག་ལག་ཁང་ ཤས་བ་བནེ་གངང་གྲེར་ ལམ་བཞི་ཤོང་བའོ། ། །སྙེང་གི་ཞེསཐ་བཞི་ 


ཁང་ཐེག་གི་སྟེངངོ་། །ཡང་ཐེག་ཞེས་བྲབ་ནི་གནས་ཁང་ངོ། །རྩ་བ་འབུང ་བ་ལ་ཞེསྭ་བབྷ་རང་པ་འ ྱཟང་བའེ། །འདུག་གས་ཞེས་བ་བ་ནི་འདུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཤལ་ 


ལམ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ལས་སྭེལ་བར་བེད་པ 
ཁ་འ ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང ང་བྱེདདུ་འགྱརརེ། 
ལེབ་བམ། 

| །གྲེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའེ། 


ངྲ་པའོ། །དེ་ལ་ 'ཏུང་བ་ཇ་ ངི་ཝཱར་འགྱ གྱརཞེ་ ན། 


།གལ་ཏེ 


་ལབྱརཱ་དུས་ག ཡེགས་ ཤལ་ཞལ་བས་པ་ལམ། 
།དེའི་ཆོ་སྤེམ་དགའ་སེ། 


དགེ་སྲང་མས་ཇི་ ཇི་ཙམ ཤདྷསེང་གེ་ཁང་ཐེག་གི་ཡང་ཐེགཏྭ་ཁྲི་ལུའམ་ཁྲིའུའིས་བ། 
་བག་གིས་གཡགས་པ་འས། སྤང ་ལེབ་ཀྱིས་གཡོགས་པ་འམ། ཟླྭལ་བུ་འམ་ཤིང་ 
རྐང་བརྟན་བརུག་པ པལནྷ་ཝཱངབ་མེད་དེ། ལྟུང་བྱེད་གཉེས་པའི འིབྭུ་བ་ཇོགས་སྟེ། 
།སུག་ཆགས་དང་བཉས།་པའྲ་ཆུས། རྩ་ལ་འདེས་པར་བྲེད། ས་ངང་ལྕི་བ་ལ་ཡང་ ¦ 


༄ 





།བདིགས་པད་ཐེདནས། དེལ་དགྲེ་སར་མཱནམས་ཉིས་སྨྲས་པ། མུནུམེ་སེག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱིརས། རྣབས་ལྕི་བ་ལམ་འབེབས་ཤིག །དེས་འདྲི་དཆེས་ཅི་ཁེམོ་ལ། 
༨ ཅོ ` ° རཿ ར་ར. ༣ ༨ 
བྲ་བས་ཏེ་གཏད་དམ། ཤར་གྱི་ར་མཆོ་རེན་པར་འདོད་ན་ཅི་ཤེས། ལུ་དང་ནབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདོང་ན་ི་ཉེས་ཤེས་སྨྲས་པ་དང་། དེནོ། ་བའི་དགེ་སཱངོམ་དག་སྤེད་ 
རོ 2༢ ¬ 9 5 རེ „ ངི 
པར་བྱེད་པའི་སྐབསདེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བནས་བྲསབ་པ་བཅའ་བ ༥་བད་དུ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་ 
ར་འ ྲ ¬ ༨ ཅེ རེ ༨ ` རི ༧ 
སླེང་མ་གང་སྲེག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འི་ཆུས། རཱ་འམ་ལྕེབ་འམ་ས་ལ་འདེབས་སམ་འདབ་ས་འཇུག་ནྭ་ཞུཔབྱང་དོ། །ཡང་དགྭསུང་མགུང་ཞེས་བབཞྷེ་ཐཱམེ་དགའ་མལོ། 
སུག་ཆགས་དང་བཅས་པས་ཞེསྲབ་བ་ལ། སིག་ཆགས་ནེ་གཉེས་ཏེ། གང་དག་མེག་ལས་དྭ་སྣང་བར་འགྱར་བ་དང་། གར་དག་ཆུ་ཚགས་ཀྱེས་ཟྲིན་པར་འགྱར་བའེ། །ཆཱ་དས་ 
ཞེསྲ་བ་བནིཆུས་རཱ་འམ། སའམ། འཇི་བའམ། ལཱི་བའམ་ལུད་པའོ། །འདེབས་སས་ཞེསྲ་བ་བཞི་བདག་ཀིདྲ་ཀིས་སེ། །འདབས་སུ་བཉུག་ན་ཞེས་བ་བཞི་གཞན་ 
རོ ར་ ༤2 = 2 ་༣ རེ ༨ 8 ངོ ཆེ. ༤ དཱ .ར 
དག་གེ །ལྟངབྱུད་ད་ཤེས་བྱ་བནི་གེང་མ་བཤིན་ནོ། །དེ་ལ་ཝཱང་བ་ངི་ཝར་འྱགར་ཤ་ད། སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏུལ་སེག་ཆགས་དང་བཅས་པའཆརུའདུཤེས ཏེ། 
༣- > ༣ རར 3 ེ་བ་ངོར་་བ་ཆོ་་ ཟེལ ་ ༢ 
 འདེབས་སམ་འདུས་སུ་འཇུག་ན་ལྟུར་བྱདདོ། །ད་བཤན་དུ་ཡཾད་གཞིས་ཟ་ནྭ་ལུར་བད་ད། །དགྭ་སཱང་མས་སྲེག་ཆགས་དང་བཅས་བརའདུ་ཤེས་ནས འདེབས་སམ་ 












སང ” 


་ཡུར་པ་འདྲེན་པར་བྲེད་ན། དེར་སྲོག་ཆགས་ 












་ འདེབས་སུ་འདུག་ན་ཞེསྱ་བས་སོ། །དེ་བཤིན་དུ་ཡིད་གཞིས་བ་ན་ཞེས་བས་ས། །གགི་སླེང་མས་ཡུ་ 
2 ད་ཤིན ལཱང་བྲེདད་ ཀུའུ །ཇི་སཱེང་མ༨འེ ཱཾ །བུས་ས། འགྱུར་རོ །དྲེ་བཞན་ རྒྱན ན་གནོད་པར་བད་པ་དང་། ཞཾང་གི་དཀའ་གཅོད་པ་དང་། འགོག་ 
ཌཾ ཉིང་གཏངཔ་སྟེ། ཐྲམས་ཉད་དར་ལྟ ་བ་བཞིན་ད་ གྱུཆ་རོ། །ལཱང་བྱད་གཞིས་པའི་བརྐྱད་ ་པ་རྔགས་སྭེ།། །དགེ་སླེང་མའི་འ དལ་བྲ་ནམ་པར་ 
།།གྲིང་བ ་གཞི་ནོ་མཉན་ཁོད་ནའོ། གང་གི་ཚེ་བཅོས་ལཱན་འདེས་ཀྱིས། ་བསེད་ 


ཆེ །བམ་པོ་བོ་བརྒྱད་པ།། 


- འབྱེད་པ།། 
འཇི་བ པ་ལོ 'ཏུ། །བཾ སཾད་ནམས། བྱ པ་དགའ་ བར་འྱགྱར། །ཞེས བཀའ་སྩལ ཟལ 


པཱ ༡ རམས་དགའིབཁ་གྟེ། ། །བསོོད་ནམས་མ་བ ཅས་དུག་དཔལ་འཛུར། །འཇིག་རྟེན་ 
དེའི་ཆེ། དགྲེ་སང་མ་དེ་དག་གིས་གནས་ཁང་དེང་། ར་བ་དང་། སྤེ་གང་ལསོགས་པ་བུ་བར་བཅམས་སོ། །དེནས་སཱེམ་དགའ་མོས་བསམས་པ། བདག་ཤིས་འདི་ལྟ་ 
གལ་བ སྲ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགེས། ལཱུང་བཟྲེད་དང་། ཆོས་གསྣ་བས་ཏུ། ཆང་དབ་ི་ཆུང 


མ་ཞིག་དུང་ད་སེང་ནས། སཾན་པ་དང་། ལ་ དི་སྒད་ནས་སསཾསོ། །མཆན་བཟངས་མ་ནད་སེད་པརགྱུར་ནིག །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེས་སྤེམ་དགའ་མོའི་ 


སྒ་བ །དེནས་སྦྲེམ་དགའ་མོ་སྙན་བཏེངབ་ལ་འ དག་གོ །འདུག་ནས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི བསྐེད ནམས་བྲ་བའི ་དངོས་པོབདན་གྱི་མངོ། །རྒྱས་བརརྣམ་པར་ཕྱེ', 
་པསུ། ཁྱིམ་བདག་གིཆུངམ་དེ་དད་པརཊས་ནས། སྐབས་འབྱེད་དུ་བརུག་གེ་ཤེས་བ་བ ་བནས། དེས་སྨས་པ། གཉུག་ལག་ཁང་གྱི་ར་ནུང་ཟད་ཅིག་བིནིགཉེས་བྱ་བའི་ 
བར་ལོ ཞེནས་སམ་དགའ་མས་དྲབར་ཁངདེལ། སྟོོ་ཁུང་ཡང་མད། ཆཱ་ཁུང་ཡང་མེད་པ། སྤགི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྙིག་པརེ་བརྩ་མས་པ་དང་། དེནས་དགེ་ 
སིངོམ་དྷེནམས་ཀྱིས་སྦེམ་དགའ་མོ་ལ་ འདྲིསྐད་ཅེས་སྤྲས་སོ། །འཕུགས་མཉེམ་ལྡན་འདཀྱིས། སོ་ཁང་དང་། གཏན་པའི གནས་ཇི་སྲིད་པར་འཆིབའིརིསུ་པ་གཉིས་ 
སུམ གསུམ་བརྩིག་པརཔའོ་ཞིས་བཀའ་ འསྣལ་པ་ ཡིན་ནས། དེས་འདྲིསད་ཅེས་། དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ སྤུལ་ཀྱི། དག་སྡངམ་རམས་ལ་མ་ ཡིན་ནེ། །དེ་ལྟ་ 
མདྩཀི། བུ་ཟནྷ་བི་བུ་མོ་དག །ཀྱཁོམེ་སྡེ་སྣེད་གསུམ་པ་ཡིན་པས། གཅུག་ལག་ཁང་ཆི་འདྲབར་བམིག་ད ཤེས་སོ །ཞེས་སྤས་པ་དང་། དེན་ཤུངབའི་དགེ་སླེང་མ་ 
རྣམས་སྣོད་པརཧྱད་པའི་ ཟསབསད་དབེ་སྤངས་ནམས་ཀྱི་དུགཝསྨྲས་མ་དང་ དགྲི་མཛ་ག་གིས་པར་་ ལ་ཏོ། །དེ་ནས་བརོམ་ལྡེན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ 
བ་འདེ་དང་ཞེསྤ་བ་བནས། བསབ་པ་བཅའ་བའིབར་དུས་ཛད་ད། དག་སངོ་མས་གྲསུག་ལག ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རིག་དུ་འ ཇྲག་ན་བསོ་གང་དང་། གཏན་པ་དང་སྣང་པའི་གནས། 








ཡལ་བ ་ 
༨ `-འའང ༨ ༨ རབ རེ 
ལཱི། འཇིབའི་རིམ་གཉིས་སམ་གསུམ་བརིག་པར་བུའོ། །ཞེལས་ལཱག་པ པརབིགན་ལྟུང་བྱེདདོ། 





༄༅། །ཇིཆ་མ་པའི་ འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ས་བརག་པ་ནས་བཟྲུང 
རའ ཧེན་པོ་ཞིས་བུབ་ལ། ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ། ཤཱན་པརྦ་བ་བ་ལས་དང་། ཚད་ལ་སྭེ། དོན་ ་དི་ལན་ཕཱན་པརྦ་བ་བ་ལས་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །གུཅུག་ལག་ཁང་ཞིས་བུབ་ 
ནི གངདུ་སྦྲེདོ་ལསབཤི་ཤེང་པའོ། །བརྩིག་ཏུའ འཇུགནཞེས་བ་བ་ནི། བདག་ ཤིད་དམ་གཞན་ནོ། །སྒེ་གོང་དང་གཏན་བའི་གནས་ཤེསྱ་བ་བ་ནི། ྤི་རོང་དང་སྐར་ཁུང་གི་ཞུད་ 
།ཅིས་པ་ཞེས་བུ་བ་ནི་ཆ་མའ ༣། །བརིག་པར་བུའོ་ 


¿ 

༧ 

2༢༩ ཤེས་དང་། ཆཱ་ཁུངགཾ འདུ་ཤེས་སོ། །འཇིབའི་རིག་པ ་གཞིས་སམ་གསུམ་ཞེས་བབ་ལ་འཇིམ་པཤེས་བ་བནི་འཇིབའོ། 
།ལཱང་བྱེད་དེ་ཞེས་བྲ་བ་ནེ་གེང མ་བཞིན་ན་དེ་ལ་ལུད་བཇི་ཝར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། བགེ་སྲེངོ་མས་ 


༧ ཞུསབྱཐི བསླང་ བརབའོ། །དེ་ལས་ ལྷག་པརབ་བཞེ་ད་ལས” གང་དའོ། 
ཇི་ཙམ་ཆུང་ཟད་འཇི་བའི་རིམ་བགཤིས་སས་གསུམ་ལས་ དཾ ཡར་བརིག་ན། བྲསས ནད ཤྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལུ་ཏེ་ ཅུཐ་ཁནཱ ཁང རས་ལག 
ཁ་གཔ་རྔགས་སྣ། །གྲང་གཞི་ཞི་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། །གངགྲི་ཆེ དང་ལྡན་ 


བནས་པ་རྨུན་ད་ཞུགས་པའི་འྭབས་གུལ་རབ་ཏུ་བཞག་ག །དེ་ཤིད་ལ་རབ་ཏུ་བྷཏ་ 








གམ། གཙུག་ཁུངགི་བདག་པོ་རིངས་ན་ ལྟུངབ་མདདེ། །ཌཱ ་བེད་གཞིཊ 
།པཔཀ་རའི་བུ་གཅེར་བུ་ པའི་འདུག་གནསསུཿ འདུག ནས ཁྲིམ་བེདག་རཱང་མ་དང་ ་འཁོརོ་དང་ 


བནས། སྲེག་ཆགས་ཁྲི་ཞིས་སྟེང་བདེན་པ་མཐེང་བར་བྲ བས་པ་ན། ཆོ་དང་ ལྡན་པཔག་རི འེའི་བུ་ལས་བཏྐན་ཏེ་ ལེགས་ པར་བརྟགས་ནས། བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་ 
དེའི་ཚ། བཅུ་གཉིས་སྡེ་ རྣམས་ །འདུག་གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་བརྡ་བེད། འདགགནས་གཅིག་ ཏུ་ཟཾས་ནས། བསོདསཾམས་པྲི ་མ་ཤོས་ཀྱངཟུ་བརྭ་དེད ད་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་ ་པའི་དགེ་སྲེ སཾང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདིཿ སྐད་ཅེསཿ སྲུས་སོ། ཀྱུ པནཱ་ལོ་དག་བཅོམ་ 'ྡན་འདས་ཀྱིས་ འདུགགནས་ ཀེ་བསྲབ་པའི་ གཞི་བ ཅའབ་མཛད་པ། དེ་དག་གིས་ 


འདི་སད་ཅེས། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཅས་པདེི། དག་ སོརཾ་ནམསྦ་ཀྱི་ཡིནྷ་གི་དགེ་ཊ རྣམས་ཀྱི་མ་ཡི ཤ་ནོ་ཞིས་སྨྲས་པ་དང་། དེན་ཉུང་བ བའི་དགེ་སང་མ་རྣམས་ 

སྤེད་པརདྱེད་པའི་སྐབས་དེ། དགེ་སློང་ས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ སྲོང་དག་ ལ་སས་པ་དང་། དགེ་སླེར་དག་གིས་བཅམ་ལཱནའ དས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དཾནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ 
ཅུངཐཾ ་འདི་དང་ཞེསྲ་བ་བནས། བསབ་པ་བཅའ་བའ འིབར་ད་མཛད་དོ། །གྲ་སེང་མགང་པ་ཡོན་བར་འབུག་གནས་གཅིག་ན་འདུག་པ །ས་བསྐོང་༡ འྷསམས་ལན་གཅིག་བཅའ་བརབུ་ 
ཧཱོཾ། དེ་ལས་ལྷག་པར་ཟུན་ལྟང་བྱེད་དེ། འདུག གནས་གཅིག་ཏུ་། ཤལ་ན་ཤེསྤ་བ་བནི། མཱ་སཱགས་ཉན་གྱི་གནས་སུ་ཉལ་ནའོ། །དགེ་སྣོ མ་གངཤེས་བབཊི། བཅུ་གཉིས་སྣ་ 


དག་གོ་མི་ནབར་ཤེ་ཐྲ་བ་ནི། ན་བ་མ་གཏྲོགས་པ ལའོ །བསྐཾདཾ་སཱམས་ལན་གཉིག་བཟའ་བར་བ བ་ས་ཞེསྲ་བབཤ། ཕི་མཤེས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར བ་བ་ནི། 








ཏཱ ༢་ཞེ་ན། དགེ་སྙེང་མས་ཇིཊ་མཆུང་ཟད་འ འདུག་གནས་སུ་ 
གནས་སམ། འདུག་གནས་སུ་་བ་ན། བེ བྲས་ས། །ཟ་ན་ལྡུང་བུཾད་དོ། །འདུག་གནས་སུ་གནས་ཤིང་གཞན་ངུ་།། འདུག་གནས་སུ་གནས་པ་ནདེལ་ཞེས་ 
༧ ཤས་སོ། །གཞན་དུག་ན་ལྟུང་བ་སེད་དེ། !འ འདུག་གནས་སུ་ཟ་ལ་གཞན་དུགནས། །པརྡ་བེདན། གལ དེལ་ལུང་བུདདོ། །གཞནདུགནས་བརྡ་བེད་པ་ལ་ 

༧ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཞེན་དུ་གནས་པར་བེད་ཅིང་། གཞན་དྲ་བནག་ིག་ལ་ལེང་བམེད་དེ། ། ལུངབྲེད་གཞིང པྲ ཤཱུ  ་ །འུརབ་ལས་ 
4 དང་དུས་མིན་དང་། །སོགས་འཇོག་མ་བིན་ ལྔཔ་ཡིན། །སེག་ཆགས་བནས་པ པ་དག་དད་ནི། །ཞལ །པོ་ཐེད་པརཤེམ་པ་གཉིས། །གཅེར་བུ་དམག་ལཞག་གཤིས་ལྕག ཆེགས་ལ་ 
ཙོ བལྟ་བརྭབེད་པལོ། །གླེད་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནཱའོ། །དེའི་ཚ་ཁྲིམ་བདག་གཅིག་གིས་ཅིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་སྲ་བངས་ཏེ། དེ་ཆུང་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བེུད། དགའ་བར་ 

ངེ བེད། དགའ་མགུར་མྤྱད་པརཁེདབ་ལས། ཇིཙུམན་བུསོ། །གཡས་ཞཔས་གནུག་བ ཙས་ཏེ། ཤེས་བ་བ་སས། ཆུང་མ་གསོད་པ་ཞེསྲ་བ བསུུངས་ཏེ། ཤགདུས་བཏབ་པོ་ 
ཞེས་ཐ་བའི་བརར། །ཇི་ཅམན་དེའི་ཆེདདུ་པལ་མོ་ཆ་དག་སྟ་གེནབད་བེད་དོ། །ཇི་ཉམ་ནྭ་ཁིམདའ། དགའ་བ་དང་ཤེ་དགའ་ བ་བསྐདྭསམསྦ་ཀྱི་ཕིར་ཞུགས་ནས། དེ་གཞིས་ཀྱིས་ 











འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ་སོ། རཐོ་བཟིབ་ མ་གསེད་སྭེམས་བིན་ཅིགདེ་འདི འདྲི་སྐད་ཉེས་ཿ ་ །བདག་གླེ་བ་བྲེལ་བ ་ཞེག་མཆིས་སོ་ ཐཾ ་གཿ འདྲིས སྐད་ཅེས སྨས་སོ། །ཁྱོད་ཅི་ 


ཏྭ ལ། དེས་འདྲི་སདཉེས་སྨྲས་སེ། . །གཡས་ཞར་མ་རྔོང་བ་ལ་བབ་ལགས་སོ། །དེ་གཞིས་ཀྱིས་འདི་སྐདཏེས་སྨག་སེ། །དེ་རིང་ཁེ་བོ་ཆག་གི་གྲིང་མེ་རྔོང་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
དེའིདབོནབསོདག་མས་མི་རེདཔས། ད ད་ངག་འབ་དང་། མགུ་བདང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིདྱ་ཀིས་བསོད་སེམས་མངད་བིནནོ། །དེ་གཞིསཀྱི ཀྱིས་བསོད་སོམས་དབས་ནས་དངང་། 
ེའིལགདྲ་སེམ་དག་འ་མོ་དོང། 'དགའ་སོ་འདོས་ནས། དེ་གཞེསྤ་ཀྱིས་ཀྱང་བསོང་སཱོམས་བུངས་ཏེ་དོང་ངོ། །ཇི་ཊས་ནྱ་ཧལ་དང་ཤེ་ཆལ་གྱེས། སྦེམ་དགའ་ འམོདོང་གཙུག་ 

དགའ་མོ་ལགས་གང་ཞིང་། ལུང་བཟེད་གངབ་མཐད་དོ། །མཐེང་ནསྤ་ཀང་འདི་སྐདཉེསསྨྲས་སོ། ཕུནམོ་དག་གཡས་ཞརམ་ད་རང་རོང་པ་ལ་བབྲ་ཀྱས་དེང་ཤི ཤིག །དེནས་རྱལ་ 
དངཞྱེ་ཧལ་ཡང་བསོད་གྙེམས་ཀྱི་བི་དེ་ཤིདདུ་དོང་ངོ །དེ་བཞིན་དྲུ་ཧལྲ་གགས་མ་ད ་ །རྒྱལ་སྐེཌེ་མདང་། ད་བཞིན་དུ་བཟང་མོ་དང་། ཤིན་ཏཱ་བཟང་མོ་དང་། དེ དེ་བཞིན་ 





= 


་མཛེས་དགའམ་དང་། རྒྱལ་ལྡན་མ་ཡང་དང་ནས། ཁྱིམ་དེ ་གཡས་ཞར་ མངངཔའི་ཆེདྭས་གེནང བས་པ། ཆུང་ཟད་ཏེ། ་ཡེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བ ་གཤིས་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
ཤིནནོ། ། །ཇིཙམ་ན་ཡང་སྭ་གེན་བུ་བར་བརྩམས་ 'པརི་དང་། དེནས་ ཆུང་མ་གསོང་ པ་པ 


དང་དར་ 


འི་ནླ་བཱ་ཞིག ཡིང་པ་དེསྭ་སས་པ། གཡས་ཞང་ནཞི་སྐན་མང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ྕསཤིང་ 





༄༅། . „ །གིས་སེ་ཤིངདང་། ནུབ་དཱ་སྣས་བསྟན་ལ་བ་དང་། དགེངས་ཀའི་འཐུངགཡས་ཞཔ་ལེན། ཞིབ་ཡང་ནི་གནས་ནས་འཕོ། །ཞེས་སྨ སྨས་ཏེ། དེ་ལྟངགཡས་ 
ཞརམ་དེ་ལེན་བའི་བཅཆདྱ་བས་པར་རུརཏོ། །བམ་ཟེ་དང་། ཁིམ་བདགུ་རྣམས་དག་སྩེང་ཤ ཀའ ་སསཊམསྭཀི་དགེ་སྩེང་གི་ཚུལ་དང། ཚས་པའི་ཚུ་ལནི་ཚིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཿ 
༧ ༧ གི་ཕྱི་དབུ་མོ་ལེན་བའི་བར་ཆད་བྲེདདེཞིས་སྨོད་པཿ བར་བེད པའི་སྐབས་དེ དྲ གི་སྤེང་ས་རྣམས་ཀྱི ཀེས་བཅོས་ 'ལྔན་འདས་ ལ་གསོལ་ཏོ། དེ་ནས་བ ཅོམ་ལཱན་འ འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འ འདི་དང ༥ 
༢ བྱབནས། བསླབ་ཐབཿའ འབའི་བར་དུམཛུདདེ། ཡད་དགེེ་སང་མ་རབྱཅ་མངཔོ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་དོངབ་ན། དེ་པག་ལ་གལ་ ཏྲེ་བས་ཟེ་དང་། ཁྱམབདག་དང་པ་ཅནརྣམས་སྐ་མ་ 
༦ ལམ་སྣུམ་ཁུར་དག་གིས་ཤིན་ཏུ ད་སེབས་པར་བེད་ལ་འདེདན། དགེ་སྲུང་མ་དེས་ལཱུང་བཟེདད་ འམ་གསུས་བངབར་བའེ། དྲེ་ལས་ལུག་པར་ལེནན་ཞྱུ་ ཙུང་བེད་དོ། །ལྗང་བཟེད་དོ་འེམ་ 
/ཿ ༧ གཉུམ་བླངསཞས། ཁྱིམ་བྱི་ཕཾ རོལ་ཀུན་དགའ་མབར་སོང་ལ། དགྭེ་སོངམ་འཁོདབ་ རྣམས་དངབགེ་བར་བས། དེ་ལཆོ་ག་ ཡིནནོ། །ཡང་ངད་ སྤོང་མ་ཞེསྭ་ྲ་བནི་བཅུ་གཞིས་ 
སྡེདག་གོ དྲ ་ བུམོ ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་རྣམས་སུའེ། །དེ་དག་ལ་གལ་ཏེ་བྲམ་ཐེ་དང་། ཁྲིམ་བདག་དདུ་པ་ཉན་དག་ཅེས་བྲྭ་བ་ལ། 
དད་པ་ཅནཞས་ཐ་བ་ན། སངསྤྱ་རས་ལ་མངོན་པར་དད་བ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདན་ ལ་མང 



















ན་པར་དད་པ་ཞེས་བ་བ་ནས། བས་བྲ་ཐེབ་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་བར་གང་ཡིན་མ་ལོ། ། 





ཡབ 


ྭཏ་ཞེས་བབནི་ཆེག་པརརོ། །སྟེབས་པརྲདན་ཞེས་བྲ་བ་ནི་འགྲོན་དགེར་ནའོ། །སྐྱོམ་ཞེས་བྲབ་ནི ནི་ཕྲིའིའོ། ། མ་ཁུརཞེས་བ་བ་ནི་ཁུར་བ བའོ ། འདེདན་ཞེས་བ་བནི་དེ་ 
| །དའས་གསུམ་ཞེས་ཐབ་ལ། དེས་བདནིཆན་པོའི་ལོ། །གསུམ་ཞེས་བ་བཞི་ཆུང་དུདང 


འོ དེ་ལ་ཆེན་པོནི་ ་ཡལ་མ་ ཏའྲི་བེའུ་རུང་གངངོ། ། 
ཅུདདུནི་ེའུནུངབྱེད་དེ། །དེའི་ བརམནིབར་མའོ། །བུཔས་ནས་ཁྱིས་གྱི་ཕྲི་རོལ་ཀུན་དགའ་ ར་བར་སོད་ནས། གཟུག་ལག་ཁང་ཤ་གསེངས་ཁ་འདཔམས་དང་ བགེ་བར་ 
བྱ་སཾ། ཞིས་བབ་ནི་དེན་ཡོང་བའི རིདགེ་སྲུངམ་དག་དང་དོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་བྲ་བཞི། དེ་ལས་འདས་པརརོ། ༈ཅུང་བེདདེ་ཞིས་བུ་བནི་གེང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྕངབ་ཇི་ 


ལྟར་འབྱར་ཞེན་དགེ་སཱེང་མས་ ལུང་བཟེད་ཆེན་པེ་གསུམ་བླངས་ན་ ུང་བྱེད་དྲོ། །ཆེན་པ་གྲའི ཞེས་དང་བར་ས་གཅིག་བྲངས་༢་ ལུང་བྲད་དེ། །དགེ སང་མས་ 0 
སྦལ །ལས་ལུག་པར་ལུནན་ཐམས་ཅད་ལུང་བྱེདད་འགྱུར་ རོ །ྟུང་བྱེད་གསུམ་པའི་ འིདངཔོ་རྫོགས་སྣྲ། 

བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀེས་ ལྷ་སཱཱཾན་ལ་བརྟེན་ཏེ། ༥ཚགས་ཤིང་ཟབ་བཀག་པ་ དང་། དཾ་ནས་དགེ་སྲང་ 
ནབདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཟས་གཉིག་གིས་འཆོབར་མ་ ་ ཞས། བཅམ་ ལྡན་འད་ 


ཟྲ་༨ 





ས 
ཧུ 
༦ 
ར་ཆན་པ་ 


འབྲེང་དང་ 


གྲེང་གཞིནི་རྒལ་པོའི་ ཁབ་ནའ། །གངགི་ཚ་ 
སྲ་དེ་དག་གིས་གཞེ་གའི་ བུན་མེང་ཞེས རྫཾ'སུ་ སཱ་མབ་པརྡ་བུདད། །དེནས་ཕྱི ཕིས་ 
ཀྱིས བཞའ ཿཡ་པ། ;3ཐ ཇུས ཡིན་ནོ་ཞེས ་ག་ ཏེ་བཟའ་བར་ཤའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ 


ེསསསསས་་ས་པ་ མུ ༠༤༥༨ 










༤ 

༄།། ེ །ཏཞུགས་པ་བཀྲེས་ནས། དགེ་བའི་ཕེགཊ བེད་རི་ནས་པ་རྱ་བརནས། །ཞེས་བ་བནས། བཟའ་བརྡ་འའོ་ཤེས་བ་བའི འིབར་རོ། །དེ་བཞིནདུ་ལས་ 
ཧྱིད་བུ་དད། དེསི་ །ཞགས་པས་ཀྱར་བཟའ་བར་བའོ། །དེ་བཞིནད་སང་པ ཧད་བ་བྲང་བནས། བཅོམ་ལཱན་འ འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཟའ་བད རལོ། 
ཤུ ` ¬ ཅེ 


༡ བཞིནདུཀུནཙ་འམ་ཀུན་ཏུཆ་མེ། །སངསྦ་རས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ །དད་པྲ་དང་པ་ད་ལས་ཀངབྲབའ་བ 

༨) ཀེན་ང པའི་ཕིར །དནས་བཅེམ་ལུན་ལ དསྲ་ཤིས། དགེ་སྲེང་སྣ་རམས། ་ལ་བྲསབ་པ་འ འདོད་པ་དང་། 1 ་ བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བད་བསུངས་པའི་ 

(ཿ 7 དོནས། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །དསུ་མ་གཏོགས་དེ་འདུས་ཤིང་ཟན་ཞུང་བྲེདདེ། །དེ་ལ་དགནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་དང་། ལས་ད དས་དང་། 
ལླ་ སྐུད། ཙུ་ཤུགས་བ་ད་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཟོ སཱེང་གི་ཟས་དས་ས། །འྲ  ཤིང་ཟ་བཞྭསྭ་བཐ . སི་སྲབན་ཞིངྷ་བ་བྲལ། །ཧུས་མགཏོགས་ཏཞས་ 
ཞེས་བྱབནི། འདི་ལྟར་ཡང་བདགཏུགྱར་ལ། ཟུས་གཉིག་གིས་འོཿ་བར་མིནས་པ་ལྟ་དུའ །ལམ་དསཞེས་བབ་ནི་ལམ་དུ་ཞགས་མ་ལ་སྐེན་བདག་གིས་བུན་པ་འོ། ། 


གྲུརཞུགས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ནི། གྲུར་འཇུག་པ་ན། སྤྲིན་བདག་གིས་བསོད་སྙེམས་བིན་བའ། །འས་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བནི། མངཔེ་འདུས་པ འི་ཟས་སོ། །དགེ་སྣདགི་ཟས་ 


དགེ་སློང་མ་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། སརས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ རོ 













༨ 


ནས་སོ། །ཞེས་བ་བནི། འདི་ལས་ཐི་ནོལ་པའེརགདྭ་བུངབ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྲའོ། 


བཾ་ཇི་ལར་འྱགུར་ཞེ་ན། དགེ་སྲེངཾས་མཚམས་ཀྱིནང་ད་འདུ་ཤེས་པས་ཟན་ཁྟུང་བྲེད་དོ། 


།དེ་ལ་དུས་ནིད་ཡིནྷ་མཞིས་བ་བནི། དེ་ལ་དེནི་འཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའོ། དེ་ལ་ཁྱུང་ 
དའུ ད། །དེ་བཞིནདུ་ཡིདགཞིས་ཟུ་ན་ལུང་བྱེད་དེ། ` །དགེ་སྲིང་མ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ལོལ་མམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུཤེས་པས་འདུས་ཤིང་ཟསཟ་བན་ཤེས་བས་ས། །ཡིད་གཤིས་ཟན་ཉེས་ཐས་ས། །བགེ་སང་མའི་དབར་ཁང་གྱེ་ཁམས་དག་ཡོད་ལ་གལ་ཏེ། དགེ་སངོམ་ 
ཁ་ཆིག་དབུར་ཁང་དྲུཟ་ལ། ཁ་ཅིག་ཁམས་དག་ཏུ་ཟན། དེ་ལ་དྱབར་ཁངན་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས། ཇི་ག་ཁ་ཟས་ཀྱིས་བསུལ་ཏམཞེས་དི་བར་བའོ། །མ་དེས་པར 
_ ཟུན་ཁུང་བེད་དུ་འབྱར་རོ། །ཁྱམས་རྣམས་ལནི་ཞེས་བྱས་སྭ་འགྱུར་རེ། །དེ་བཞིན་ད་གནས་ཁང་དང་། སྒེ་ཁང་ལསོགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བུའི། །གལ་ཏེ་ཁ་ཟས་ 
བྲསུལན་རུང་དུནི་ལིལ་བའི་ཆུ་འམ། ལན་ཆེ་ཁ་བཟར་གང་རོམ་ཡང་བྲསུལན་འུང་བ་མད་དོ།། ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པའི་གཉིས་པ་རྫོགས་སྣོ། དད 

།། གླེང་གཞི་ཉི་མཤན་ཡོདནའོ། །གང་གི་ཆེ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས། བླནུ་བདན་སྡ་ནམས་ལས་བཏན་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ཀྱི་བསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་ 


པ་དེའི་ཆེ། བཅཅུ་གཞིས་སྡེ་རྣམས་དུས་སུ་ཡང་ཟ་བརྱེད། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བརྡ་བེདཔ་དང་། དགེ་སྤིང་མྭ་ནམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ , 


༄། , །ཊས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ཀྱི་བྲསུབ་པའི་གཞི་བཅའབ་ ད་དམ། དག་གིས་འ་ དི་སྐང་ཉེས་དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བརའ་བ་མཛད་ཀྱི། དགྭེ་སངམ་རྣམས་ 
འུ] ལྭ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ཧ སྤཱསཾ་པ་དང་། དོ།ངབ་འི་གེ་ཐང ་མ་རྣམསུ་སྙིད་ང པའི་སྒབ 


བས་ད། བཅས་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
7 བསྲབ་པ་བཅའ་བའ་བརང་མང ཛད་དེ། ཡང་དགེ་སཱེང་མ་གང་བུས་མ་ཡི ༢ འ་བ་དང་བཅའ འབ་འཆེས་སམ་ཟེས་ནྭ་ལུང་དུད་དེ། 


འོ་ག དམམ་ཡནཔར་སཁབལ། དུས་མ་ཡིན་བཉི་གཉིས་ཏེ། དས་མ་ཡིན་པ་ཐེད་ཡོལབ་དང། དསམ་ཡིན་ 
ཨ་ཤའ་ཕར་འོ། །བཅའ་བ དང་བཟའ་བཞོས་བབཞི། བཅའ་བདང་། བཟའ་བ ལྔ་པེ་དག་གེ །འཆས་སུམ་ ཟེས་ནྟ་ཞྭསྲ་བ་བ་ནི་ཀེགོ་མརམིད་ནལོ །ལྟུང་ 
ཤདདེཞེས་ བ་ནྲི་གེང་མ་བཞིནན། དེ་ཆུང་བརཇེ ར་འགྱར་ཞ་ན། དག་སང་མས་དུས་མ་ཡན་པ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པརའ དཱ་ཤེསནས། འཆེས་སམ་ཟེསན་ལུར་ཤེད་ 
| །དུ་ཡིད་གཉིས་ཟན་ལཱང་བེངདེ། །པགྲེ་སངམས་དས་ལ་མ་ཡིན་པར་འད་ དུ་ཤས་ནས། འཆེས་སམ་ཟེ ཟེས་ནྭ་ཤེས་བས་སོ། དེ་བཞི་ནད་ཡིད་གཞིས་ན་ཤེས་ 
ཤས་སོ། །རུངེད་གསུམ་པའི་གསུམ་པ་རྗེགས་སྙ། །གླེང་གཞེནི་མཉན་ཡོད་ནའེ། །གངགི་ཚེ་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱི།ནག” འཆར་ཀ་ལ་ཏྟེན་ཏེ། 


ཀ་མ་ངད་ 
བེད 





ཚ 





སྐིག་འཇོགྱ་ཐུས་པའི་ཟསཀྱི་བྲསུབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེའི་ཉ། བཅུ་གཞིས་སྣེ་རྣམས་བསོད་སྙེམས་ལ་རྒྱས་ནས། འདྲས་ཆེན་སྒམ་པོ་ཡང་ལག་ཤིག་ 
ླེ ཏྭ པར་དད་འབྲས་ཆན་བཤེརབ་ཡང་ལག་ཤིག་ཏུ་ལེན་པར་བེད་ཉིང་། ཇི་སྙེད་ལཛཾས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མ་དེ་ཕག་སྐེམས་པར་ཏྲདད། དེ་དག་བསྐམས་ནས་འཇོག་ 
ཕརྡ་བད་ད། །གང་གི་ཆེ་ཆུང་ལངས་པར་གྱར་པ་འམ། ཡུལ་དན་བུདབ་དའིཆ། དེ་དགྱཏུས་སྲངས་ནས་མས་བཅོས་ཏ། ལེངས་སྤྱོད་པར་བྲེད་པ་དང་། དོན་ 
“ ཀུང་བའི་དགེ་སླེང་མ་དག་སྣེད་པའྲེདཔ་འི་སྐབས་དེ། བཅེམ་ལྡན་འཇས་ལ་གསོལ་ཏེ། །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འད་པང་ཤེས་བྱ་བ་ནས། བསླབ་པ་ 
་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་དོ། །ཡད་དགེ་སླེང་མ་གང་སེགས་འཇོག་ཐས་པའི་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་ག་འཆེས་སམ་བས་ན་ཞེང་བྱེང་དེ། །ཡང་དགེ་སྙེང་མ་གརཞས་ཐ་ 
བྱ་གཉིས་སྡེ་དག་གེ་ །བསོག་འཇེག་བུས་བཞེསྲ་བུབ་ལ། བསོག་འཇེགྭ་ཞས་པ་ནི་གཞིས་ཏ། སྤ་མ་འི་ཟས་བྲིན་ལེན་བུས་ཤིང་ཕྲི་མའི་ཟྲས་བསེག་འཇོག་པ་ 
”ས་པ་འམ། ཕྱམཱའིཟསྭ་བིན་ལེནབྐེད་ཅིང་། དྲུས་ཆོད་ལས་འབས་པརའསོག་འཇེགྲས་ཕའོ། བཾ ༢་དང་བཟའཐཞས་བ་བྷཞི་སྣ་མ་བཞིན་ན། །ལྟང་ཉེད་དོ་ཞིས 
ཀྱབནི། ལྟུང་བརབྱད་དེ་ཞེས་ཀྱ་བའིབང་བང་མ་བཤེན་ནེ །དེལ་ཤཱུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུ་མཞེན། འགེ་སཱངམས་བསོག་འཇོག་བག་པལ་བསོག་འཇོག་བས་པརའད་ཤེས་ 


6 


༽་ །ན་ ` །བསེག་འཇིག་མ་བས་པ པ་ལབསག་འ འཇིག་བུས་པར་འད་ཤས་ཏ་ཤེས་བུས་ས། དེ་བཞེནདུ་ཡིད་གཞིས་ཟ་ན་ཞེས་བུས་སོ། །གེསུ་ཀྱི་ - 


བསོག་འཇོག་ཤུདན་ཆུདད་དོ། །ལྕང་བཟེད་ཀྱི་བསེག་འཛེག་བྲེདན་ཚུང་བྱེད་ད། །བུ་མཐུམ་བསག་ ཤོ་ཁྐུད་བྱད་དོ སྦེ་ལྕགས་བསོག་འཇེག་བདན་ཞེས་བྱས་སོ། 
ྡེམིག་སྦུགཔ་བསག་འཇོག་བུདན་ཞེས་བུས་སེ། །པྤེ་ལཱགླས་གཟེ་མ་བསོག་འཇོ འཇོགིད་ནསྲ་བུས་སེ། །ལུང་བུརགསུས་པའི་བཞི་བ་རྫོགསསྒོ། ! 
7 གླེངག་ཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །བཤིའི་བཅར་ཁུཾ འདས་ཀྱིས། དར་ བེ་ཐམསཅད་པའི་དགེ་སད་ནག་པོ་རན་པོ་ལས་བཏེནནས། བིན་ལེནྲ་བ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཏའ་ 
༦ བ་མཛདཔ་དེའི་ཆེ། དགེ་སླེང་མ་དེ་དག་གིས་བྱིན་ལེན་ར རི་ལ་བུ་ཡིནཔ་དང་། བུཾན་ཁིནདུ་ཡེད་པ་མཤེས་པརྱར་བའི་སྐབས་ད དགེསྲང་མནྣསསཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཱུ ཁ་གསོལ་བདང། བཅོམ་ལཱན་ལ འདྲསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ལེནནི་ཝཱ་སྟེ ལཱ་གདུཞེ་ན། ལུས་ཀྱེས་ལུས་དང་འབྲེལཔརདང་། ཡུས་ལ་ཞུས་ཀྱིས་དང་། ཨུ ལུས་དང་ 
འབྲིལ་པ་ལ་ཡུས་དང་འེལ་པས་དང། ལུསལ་ལུས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དང་། གཞག་པའི་ འི་ཆོག་ཉིདནི་ལ་བ་མིནནི། །སྨད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེདག་མལ་ཡང་ཉལ་ 
_ བཟ་བཱུད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བཱ་བནས། དངས་ལ་གྱིལ་ལྱཧུས་ཏེ་ཧིན་ལེན་བུལོ ། །འབྲས་བདག་རྟད་ན་དེདག་གིས་ཇི་ལྟཿ་དྱིན་ལེན་བྱ་བ་མཤེསནས། ྲིན་ལནནི་ལཱ་སྟེ། 








ཕཱ 


ཚོ 


།གཞིངྲོ་བདང། ཁྲི་དུ་། ཁྲིའུ་དང་ བུ་བདང་། ལྕུང་བཞེདཀྱི་སྣད་དེ ལག་པས་རེག་པས་བིན་ལེན་བའོ། ། 





ཤྱི།་གུཌསཔ་ ཡིནནཾ། །གལ་ཏ་ ིརྒངརང་པོར་གྱུར་ན་ཡང་བིན་བའཾ། ད་དྲག ར་བྲ་དགེས་ན་རུང་བ་ང་ 
རུཿབནི་ཝཱ་སྙི། ལྔ་གང་ཞེན། མེས་རུང་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་དང བྭ་དང་། ནི་ཉོས་ ར་སེ 


་ཤུང་བ་དང་། གཤག་པ་དང་། བཅད་པ་དང་། མུག་པ་དང་། སབྷྱ་གི་ཆོས་མེད་བ་ 


༦ རེ 
་དང་། བས་དདྲགམས་འདྲིས་བ །ང་འདོད་པན། མ་བིན་ནས་བཉེས་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སལཔ། སྤྲིན་པར་བྲའོ། 


/ གནས་ཞིག་ཏུ་ལབོད་པན། ནགས་ཀྱི་སེང་ག་དང་ 





སྤེའ་དང་། དམ་ལ་སེགས་པ་ལས་བིན་ལནྲ་བས་ཏ། 












༢༤ ༤༨༢༡ 


དདག་ལམ་དུུགས་པན། རུ་དང་སོ་ཤིང་གིས་ འབང་ 
གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལཱན་ ན་འདས།ཀྱིས།བ་ཀ་ འསྱུལ་པ། ཆཱ་པང་ས། 





རྲི ཅྱི = ཛར ༨༨ 
བིན་ལེན་བུས་པས་དེ་དག་འདྲེམ་ན་གལ་ཏ་མ་ལངས་པར་བིན་ན་དེ་ཞིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཤེས་ཟས། ཡ་མ 
ཛཱ ར་ ཆུ་པས་རུབ་ ིད་ནི་ཝཱ་པ ཡའོ །ཡང་རང་བཞི་ལྔ ཌཱ་སྟ། 
;ཱ སྭ་རླུང་བར་ཟས་པ་ པ་ཡིནྡནོ། །ཕྲིས་དེདག་ལ་བྲམ་ཇེ་ 

༢ 


།དགེ་སྲེཾང་མ་དྭག་འ ལམ་དུཞུགས་ནས ་དགོན་པའི་ 
ཤེང་དྭག་ལ་འ ཞོ་པ་མངེན་བ་དེ་དག་° ལསྭ་བིན་ཡེན་ཡང་སངོནཉོ། 


7. 


སྭབས་དེ། དེག་སཱེང་མ་རྐམས་ཀྱིས་དགེ་སླེང་དག་ལ་སས་གེ། །དགེ་སློདཿ དག་གིས ་བཉེས་ལྡན་འདས་ལ་ 
་མགཏོགས་སོ་ཞེས་བྲངས་ས་གནང་ངོ་། །དེགས་བཅོམ་ལྡན་འད ེ ས་དགེ་སྙེང་ཕ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ 





༢༄༅། ། འདོད་པ་དུང་། བླསབ་པ་ལ་གས་པ་དང་། 


གང་ཆུ་དང་སེཤཾང་ ར་མ་གཏོགས་ཏེ་མཐིན་བར་ཁའི་ འྱི་སེནས མེད་པ འཟས་ ་ན་ཏུང 


བསྲབ་པ་ལ་ཡེང་ 


ང་བད་ བསུངས་པའི འེ་བསླགས་པ་བ རྡོད་ས་འི་སྟདཉེས་བཀའ་སྦམ་ཏོ། །ཡུང་གེ་ཐིངོན། 
བྲ །ཡང་དགེ་སླེང་ས་གངཞེས་ཀྱ་བཞི། ཆོས་འདི་པ་དག་གེ་ །མ་བིན་པར་ཞེསྱ་བ་བ་ནིདེ་ 





ཤྲ ལེ་སུསྭ་ཀུང་མ་བིན་པར་གུར་པའོ །ཁེའེ་སླཾ་ཞེས་བྲ བུ་བནེ་ཁར་ཟ་བ བའོ་བའ་ བཞེ སྲ་ཐ་བ་ནི་སྭ་མ བཞིན་དེ། 


.7 7 [ །ལྷུང་བྱེད་པོ་ཞས་བབ་ནི་གེ་མབནིན་ན །པེ་ 


རའི 


>:༨ ༦༨ 


ཤ ཉས་ཟས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ ཡིད་གཞིས་ཟན་ཤེས་བས་སོ། 
དབཞིནགཤེགས་ པས་རྗེས་གནང་ སྭེ། །བར་བྱི་ སྡོམ་ ་ད་བྲསས་ 


རྒྱལ་དང་ཤེ་རྒྱལ་དང དང་། །སོག ་ཆགས་ངང་བཅས་ ་ སྱིད ་དང་། དག 


་བ །རྒུདང་སོ་ཤིངམ་གཏགས་པར་ཞེ ཞེས་བྱ་བནི། ཆུ་དང་སོ་ཤཾང་ 


ཅོ 


ལ་ལུང་བ་རི་ཝཱར་འགྱུར་ཞ་ན། དགེ་སླེང་མས་ཐིན་ལེན་མྭ་བྲས་པ་ལ། ཤིན་ལེན་བྲས་པར་འ འདུ་ཤེས་ནས་ 


ཟྲི ¬ 


འཆས་སམ་ཟེསནྟ་ཙུང་བིདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཞིསཟ་ན་འུང་བུད་ད། །བགེ་སྭང ་མསྲ་ཟིན་ལེཉྲབས་པ་ལ་བིན་ལེན་སྭ་བས་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཟེས་སམ ཆེས་ན་ 


།བརྡ་སྣས་ལ ལ་ར བིན་ ་ལེན་ལྔ ལྔ་ 56 དང་། །དེ་བཤེན་རང་བྭ་ལ་དང་ནི། །སེངགེ་སཱའུ འདམརག་གི། 
་པ་ཡཾན། །ལྟུང་བྱེད་ག མ་པའི ་རྫགས་སྙེ། །ཟླེང་གཞིནི་ཀུ་ཤམ་བིནལོ། དེའི་ཚེ 
མ་དེ་རྣཔས་ཀྱིས་སྭ སས་པ། །ལུ་ནཱ་མོ་དག་སྲོབ་ཆགས ་དང་བནས་བའིཆུ་ལ་སྟྲོདཔར་ 








།སྨ་བྱེདཆིག །དེདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་མི་ཁེ་མེ་ཆོག་ལ་གྲངས་ཏེ་གཏད་དམ། ཤརྱ་བྱི་ཧྲ་མཚོ་ཆེན་པེར་འདོདན་ཆི་ཞེས། ལཱ་རོང་ནབ་དང་། ཐུང་གྱི་ཆུ་ ྒྱ་མཚོ་རེན་ཕོར་འདོང་ན 
་ཅི་ཉེས། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེན་ཉུང་བའི་ ེ་གེ་སེང་མ་ནམས་སྤེད་པེདཔའི་སྐབས་དེ། བཉམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཤུངབ་འདི་དང་ཞིསྲ་བ་བ་ནས། བསབ་པ་བཅུའ བའི་བར་དུ་སངད་དེ། ཡང་དགེ་སླེང་མ་གངཤེས་བཤིན་ད་སྲོག་ གུ་ཆགས་དང་བཅས་པའིཆུ་ལ་སྤདོན་ ཤུང་བྱིད་དེ།། 
ཡངདག་སྲིང་ཐ་གངཞེས་ཐ ་བནི། 5 རྒྱལ་དང་ ཤེ་རྒལ ༡ཀ། །སཾགཆགས་ དང་བཅས་པའི འིཆཱ་ཤེས་བ་བ་ ཀ། སོཾ ཆགས་ན་གཞུས་ཏེ། གངོག་ ཁོན 
ང་བ་དང་། གང་དག་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་བའོ། །སྤེདན་ཤེས་བྲ་བ་ལསཱང་པ ་ལ་གཞིས་ཏེ། ་ །ྲིའི་ནི་ཁུས་བྲད་པ་དང་། ཆག 
ཆག་དང། གས་ལ་སེགས་པའི་བཀུ་བཤལ་དང། ལ་བཅང་། འམད་པར་འུད་པ་དང་། བྲེད་དྭ་འཇག་པཿ སྭེ། འདིན་ཕཾ འསྤྱད་བཞས་བྱའོ། སེ་ཤོར་བཅའ་བ་དད། 
།ཡང་ངོ། 'ལྟུངཕྱིདཔཞིད་བ་བཞི་ཤེ གངམ་བཞེནན། །ང་ལ་ལུངབ་ཇི་ལྟ་རུ་པའེ་ན། དགེ ད་ དང་བཅས་པའི་ ད་ 
་ ་གང་ཡང་ངང་ ུང་བར་སྐྱེདོན་ལྟང་བྱེད་དེ། །དེ་བཞིནད་ཡོད་ཤ གཉིས་ཟ་ན་ལཱུང་བྲེདདོ། །དགི ་སྲེང་མས་སྲེག་ཆགན། ་མེད་པའི འཚུལ། སཾག་ཆགས་དང་བཅས་ 















` བེེ་ >: - །ངོར ་ གཉིས་པོ་གང་ཿ ང་ར པར་བྲིད་ན་ ཤེས་བས་སེ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཡིད་གཤིས་ཐ ན་ཞེས་ཐྲས་སོ། ེ་བཞིན་དསག་ཆགས་ 
ནང་བཅས་པའི་ འིཡལ་གདང་ལ་མ་ང་ འྲྲས་བ་ ལསྲེགསཔ་ལ་ ་ ཟྲི བེད་གསུམ་ པའ ཟདུག་ པ་རྫོགས་སྒེ།། སྨ གླེང་གཞི 
ནིཤན་ཡོདནའོ། །པཅི་ལསོ་འངགི་ ཁྲའུ་ཆུང་མྭ་ཟུངས་ནས་རིང པར་མ་ལན ་པཞིག་ ཡོདཡད ད། ནུབ་མི་བསུངབེྱཕི། རཾ དུ་འདུགནས། དནར་པྲརཀྱི་དུས། 
༡ ཨུཆོང་ཁང་ སྤེ་བེད་ད། ཁྱིམ་དུ་ ཆས་པད་སྲཾམ་དགའ་ སླས ཡུལ། ཅབ པས་མཐེངངོ་། །མཐོངནས་ཀུང། ་སེ་མའོ། ཁྱ༦ུའདནི འདེད་ཆགས་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 
རླ  དུསངོངོ་སཱམ་དུ་རིག་ནས། དེནས་ད་རེངས་པར་སང་སྭེ། ཆོ ཆང་པའེ་ཁྱ འུ་དའི་ཁྲིམ་དགགས་ཏེ། སུན་ལཱ་འདུགནས་བསུད་དོ། །དནས་ཆོང་པའི ཁྱེའུདའྱིམདུ་ལོས་ 
ཆྩུང་མ་ལྭ་བའུ་བརབརྩམས་པ པ་དང་། དེས །འདི་སྐད་ཅེསྭ སུས་སོ། ངི སསའ ཀགས་ས་སདྲ་རིང་བཞགས་སོ། །དེནས་བྱེ ཁྱེ ས་དེས་ སྤེམ་དགའམོ་མཿེ དོས 
ཤུགྱ་ཀའྲིསས་ཀི་ དགེ 'སྤིང་གི་ཆུལ་དང་ ། ཆངས་པའི་ཚུལ་ཆིགཔ་ ཡིན་ཏེ། གང་གི པིང ཁད་ སྭ་ངང་། ལཱན་ཆིག་ དབུན་པ པན་ འདག པའི་སྐབས་ ཀྱང་མི རེད་དེ ། 


)< 


×~ 









{>& ཧཱ 





: 


་ 
ཞས་འཕ་བདཤྱེད་པ་དང་། དོན་ཞུང་བའི་དགེ གླེང་མདག་སྣེད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ། བཅེས་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འ ས་ཀིས་བྱང་བ་འདིདངཞེས་ 


ཤྱ་བནས། བ བསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད་དོ། །ཡང་ཤགེ་སྲེང་མ་གང་ཤེས་བཤིན་ད་ཉལ་པོ་བྲེད་པའ་ཤེས་པའི་ཁྱི ་ད་པྱས་གཟ ཉོ་བུས་ཏེ་སྐན་ལ་འདུག་པ པར་བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བིད །གེ་སང་མ་གངཞེསྱ་བབནི་སྤམ་དགའ་མེའོ། །ཉལུ་པེ་བཱད་ཕར་ཤེས་པའི་ཞེས་བྱ་བནི། བད་ཐེད་ནི་སྤས་པའི་ཉལ་པྱོ་བ་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱིམ་དཞེས་བྱ་བཞི་ྲ 7 
བདག་རུམས་ཀྱི་ཁྱིས་དུའོ། །ཕྱིས་གནེ ་གནོན་བས་ཏ་ཞེས་བབ་ནིའཕལ་ལའོ། འཾ 


འདག་པ ཿརབེད་ན་ཞེས་བུ་བནི། གང་ན །ལཱང་བེདཞེསྦ་བ་བ་ནི་གེང་ས་བཞིན་ 


།འ 

ང་ཟད་ ཤལ་པོ་བྱེད་པར་ཤེ ་ རཱ །་མནན་ཏི་སཱན་ལ་འབུག དད ་ 
ཞིནི་མུཉན་ཡོད་ནའ། ནན ་ 

་མོས་ཡ ཡང་སྤེས་འཚེང་གིའེ དྲ་གི་བ་མཐེང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤེམ་དགའ་མེས་ 

དད་ཀྱིས། ཅལ་འདུག་གས་ལེ་་ད་བལབསའས་པདང། སྣཾས་འཆོང་ག་ 

ཁྱིའུ་དག་གིས་མཐེངསཱ། སྤོར་པར་བྱདེ་བ་ནས། བསྲབ་པ་བཅའ་བ བའི་བར་ད་མཛོད་ད། པར་དགེ་སྙེང་མ་གང་ཤེས་བཞེན་དུ་ཞལ ལ་པོ་བེད་པར་ཤེམོ་བ པའི་ཁྱིམ་དུ་བདེན་པ་ 






ནོ། །ངེ ང་ལ་ལུང་བ་ཇི་ལར་འགྱུཞེ་ན། ཐའ སྙེངམས་ཇིཿཅཝ" 
བྱེད་དུ་འགྱུར་པོ། ། ངྲ་བེད་གསུམ་པའི་བདུན་པ་རྫོགས་སྣེ། 
ཆོས་གེས་ དང་ཆུང་ ཟིད་ཐེགས་ཏ། སྤེད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ ་པ་དང་། སཾམ་དབ 


༦༦ ༤༨ 


བསམས་པ་བཅོས་ལུན་འབས་ཊ ས་འདུག་པའི་བྲསབ་པའི་གཞི་བནའ ཟ་བ་མ་ 

























¿  །ཧུབས་ ་ཡོད་པ་ན་འབྲེད་ན་ལྟང་ ཐེད་དོ །ཡང་དགེ་སྲེངོ་ས་གཔཞེས་བྲ་བ་ནི། སཱམ་ དགའ ལོའོ། །ཤེས་བཞིན་དགིས་བ་ བཞི། རང་ཤིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་ པར་གྱུར་པྲའོ། (ལལ ངེ བྷྱ ཁྱིམ ་དབབེན་པ་སྦྱབས་ ཡད་ ་པ་ན། འགྲེར་ ཤཐམསཅདད་ུང་ 
༧ བེད་དུའུར་རོ་ །གལ་ཏེ་ སྒྲག: བའྱགུར་ པ་འམ། བར་ཆད་ ཡོ་པན་ ལྟ་བ ཡད་དོ། །ལྟང་ཐྲད་གསུམ་པ རྔོགས་སེོ །གྲེང་གཞི་ནི་རྐྱལ་པོ་འོའབ་ 
་ ་ ༢ ཤིས། རར གཅརའ་ རླ བ་བངང ང་ག ཆུརབ་ མའི་བསབ་ ་པའྲི་གཞི་ རླང སཛད་པ་ དེའི་ཚེ བཅུ་གཉིས་སྣ་ 

'ཿ ; བེད་པ་དང་། དོན་ཞུང་བའིདག་སྤེངམ་ རྣམས་སྤོད་པར་བྲེད་པའི་ སྐབས་ད། 


སུབ་པ་བཅའ ར་བའི་བར་དུ་མངད་དེ། ཡང་དགེ་སྙེངོ་མ་བ གངརང་གི་ལག་ 


་ བཅའབ་གཅེརབུ་པ་ལམ་གཅརབ་མ་ཁས། ་ཀུན་ཏྭ་ཧཱ་འམ། ཀན་དྲ་རུ་པ་ལ་བཱ པའ་བྲད་ན་ལུ ལྟུང་བྱེད རེ །ཡང་དགེསྤོང་མ་གཔཤེས་བྱ་བ་ི། བཅ 
ངི རཆ 'ལ 
གཉིས་སྡེ་དག་གེ །གཉེརབུ་པ་ཞེསྦའ་བཞི་གེས་སེད་པའོ། །གཉེར་བ་ས་ ཞེས་བབ་ཡར་གེས་མདཔའི། དེ་བཤིནད་ཀུན་ཏྲ་ར་ཞེས་བ་བའི་གང ཁས་ཉན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མ་། 


རྩོ རོ རེ་བ 











ད་པ བོ མ་པ 














° 





༩ བབ ཡོ་ང ་ །དེ་ལ་ལཱང་བ་ཇི་ལྟར་ 
ད་ན་ཞུང་བེད་ད། །གལ་ཏེ་ 


།འེན་ཏྲེ་མ 'བཞགན་སྩིན་ 
སྡནམས ས་ལས་བཉེན་ནས། 


།ཡུད་བཞིནནོ། ། །རང་གི་ལགགིས་ཞེས་བྲ་བ་ནེ། ་འོོ་ི་ཁོ པརའོ། །བཟའབ་དང་བཅའ་བཞས་བ་བ་ནས། བཱ 
འགྱུརཤན། ཤག་སཱང་མས་ཇི་ཙམ་ཅུང་ཟད་རང་ གི་ལ་ག་གིས་བཟའ་བ་དང་། བཅའབ་གཅེར་གུབཞུས་བུ་བནས། ཀུན་ཏ 
ཕ་དངུམ་ཡིནན་ལུངབ་མེདདོ། །གལ་ཏེ་སཱཾང་ནདེ་ལ་འདི་སདཅས་སྤེང་ཕེརས་ལ །ཞེག་ཤིག་ཆེས་བྗོད་པ བའོ། །ག 

བརཨི་བུའོ། | ཏུང བྱདགྲ ཿ སཾ །གུང་གཞི་ནི་མཉན་མདནའེ། །གང་ གིཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས། 
དུམག་ཤོམ་པའིབྲསབ་པའིགཞི་བཅའ་བར 
བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོས་ལྔ དོ ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ ལཱན་འདས་ ཀྱེས།བྲ 
དམག་ཤུམ་བ་ལ་ལྟབའི་ཕཱི ཐིར་འགོ་བརྩ་པེད་ན། ལཱང་བྲདྲ་དོ། །ཡུང་དག་སླེང་ས་ང 


3 


དམག་ཅེས་བ་བ་ལ་དམག་ནི་བཞིསྭ། དམག་ཡན་ལག་གཅིག་པ་ཡོད། རམག་ཡན་ལགགཤིས་པ་དང་། 







ང་། དནས་བནུ་གཉེས་སྡེད་དག་དཔག་ཤེམ་པ པ་ལ་ལྟ་བའེ་པཾ ངེ་བདང་། ཞས་བབ་ནས་དོན་འང་བའི་དགེ་སེང ་མ་དག་སྤོདཔཱ་ 








ངབ་འདི་དཔཞེས་བུ་བ བ ཐཨ། ༢ ་ སཇད་ད། ཡང་དགེ་སཱོང་མ་གང ྭ 
ས་བབ ་ནི་བུ་ གྲྭ ཤེས་སཱེ་ དག་གོ །ཤམ་པཞིསྲ་བ་བི། རམག་ ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། 
ཡ༣ལཐབས་སྤཇཇྲང་། ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡར་ཡོད་དོ། །དྲམག་ཡན་ལག་ 

















༄༅། 















།ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཞི། གླང་པོ་ཆེ་ད ད་ ཤིང་རྟ་པའོ། 
ཡན་ལག་བཞི་པ་ནེ། སཱ ་དར། ་ བྭཝ་བའི་ཕིའ་རོ། འན་ཞེསྭ་བ་བནིའབྲེ་བར 
འའ ཞིན ( འགྱའ་། ཧཾཿ ༽ད ལ་བ་པོ 

བྱད་ནའོ། 'ུང་བྱེདདོ་ཞིས3ྲ་ རེེད "ཌཱ དྲི "ནུང ཤ ཟཕིར་འབྲེན་ཐམས་༣ དུ 
ཱུ དྲེ འེ ༨༨༨ རླ 
ླླ ཞུད་བྱེུད་དྭའཇུརརོ། །དུར་ཁང་ལམ་ཐན། འབུག་ཁུརབ་སེད་དེ། ལྟུང ག་ སེ ཁོ ཞི་ན་ས་ཉན་ཡོད་ནའེ། ་ 
;ཿ ༦ ༦ ཨའ ཅུ བཱ གང་གི 
༈།རུལ་བོགསལྱ་ཧལ་ལ། འིའོརོ་པ་དག་ལགོ་པ་དའི་ཆ། ཁུས་བདག་མགེན་པད་ཟུས་ཕིན་ལསགས་ཏ། ད་བསན ཁྱང་རྒྱལ་ང སྭ་སྤྲཾང་ནསཿ དེར་དོང་དོ་། །དེའ་ 
༥ དེའི (དེ ཀའི ཅིང 
- འགོ་ཏཱདགེ་འ འདུན་ལ་གསུལ་བ་བཏབ་ནས། རླུག་སྡེརམས་དོར་ངོ། །དའི་ཆོ་དྲག་སྭ་ད དྣེ་མས་ལ །།དག་གཉིས་ཀྱི་སབྲའི་ གསུབ་པ  ་ ཅོོ དད ་ 
གཞན་ཞིག་ན། བཅུ་གཉིས་སྭཾ་ནམས་ར དམག་ཤེས་པར་ཞག་གཞིས་ཀྱི་མཐར་གནས་པ ར་བད་དེ། །གང་གི་ཛད་དག་མདོན་དྲ་ལགས་པ་དེའི་ར། དགེ་སླེང་ 





འདྲི་སད་ཅེས་སྤ་ སྤས་སོ། །དགའ་མེ་ཤེ་དགའ་མོ། །སྡེམད དགའ་མོ་དོག་འངས་པ་ལགསས། །འཇེས་པ་ལགས་སོ། །ཁྱད་ཧག་གང་ནས་འདི་པའེང་ ངོས་གང་དུ་གནས། དདག་གིས 


ད 


འདིསད་ཉེས་སྤྲས་སོ། སྣ ་ དེ་ཞིདདུ་གཞས་སོ། །དེ་ནས་བགེ་སྲུང་མ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞག་གཉིས་ཀི་མཐའི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅུའ་བ མགང་དག། དྷེ་རམས་ཀིས་འདི་སྐར་རེ། རར གེ་སླེཾང་རྣམས་ལ་བཏའ ་བ་མཛད་ཀི། དགེ་སངས་རྣམས་ལནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེན་ཤུདབའི་ གེགངས་དག་ེད་ ་པརྡ་ཟེད་པའསྒབས་དེ། བཉོམ་ཝྔན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འ འདསྱ་ཀྱིས་བྱང་བ་འ འདི་ 

དང་ཞིས་ངུ་བནས་བསབ་པ ཕ་བཅའ་བའི་བ 0 ཡང་དག་སེང་སས དམག་ཤེམ་པ་ལ་བྷཝ་དགེས་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བྱུ་དངན། ཞབགཤིས་ཀྱི་མཐར་དམག་དེའི་ 
ནད་དུདགེ་སྡེང་མ་དེས། ཞན་པ འོ། །དེ་ལས་ལྕག་པར་གནས་ན་ལུང་བེད་དེ། །དགེ་སྲང་སས་ཞས་བ་བནེ་བཅུ་གཤིས་སྣེ་དག་གེ །ངེ་ལ་བུའི་རྐྱེན་བྱུང་བཞེས་ 


བྱ་ཐཿ དེ་ལྟ་བའི ན་བུང་བསམ་གཏོགས་པའོ། །ཤོམ་པར་བ་བནིདམག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །རམུག་ཉེས་བྲ་བནི་ཞས་ ་བནས། མ་པ་བཞི ལོ །ཞེས་ 
ཟླ རྣམ་པ་བཞེའོ། །ཞེ 


བའི་བར་དོ་ །ཞག་གནིས་ཀྱི་མཐརཤེ རཞུས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཤོག་གཞིས་སུའོ། །དེལས་ྭ ལྷག་པར་ཞེས་བྲ་བཞིད་ལས་འདས་པ །ར་འོ། །ལྟངབྲེདདེ་ཞེས་བུ་བ་ནི་གེང་མ་ 


ཤིན །དེ་ལ་ལུངབ་ཇི་ལར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སྲཾའེ་མས་ཇི་ཙམ་ནུང་ཟད་ཤག་གཉིས་ལས་ལཱག་པར་དམག་གི་ནང་དྲ་གནས་ན་ཐྲམས་ཅད་ད་ལྟ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 


ཀིས་འདི་སྐད་ཅས །སྤུས་སཾ། །བཅེའོ། ་ལཱན་འདས་ 











༄༅། ངི །ལྩུང་བྲེད་ག སུས་པའིབུ་གཅིག་པ་རགས་སཱཾ། །གླེང་གཞི་ཞི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཆེ་ཡང་ ་ཁྲིམ་བདག་མགན་མེད་ཟས་སྩྱིན་ལ་ 
་བར་དམག་གི་ནང་དགུནས་ས། །ཞེས་བུ་བའབརར། །པའི་ཆེ་བོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ད་ དྲ་རམས་ལ་གཡུལ་བཤོམས་ 
7 ་པ་དང་། རྒྱལ་མཚནགྱི་མཆོག་གི་བསླབ་པའིགཤི་བ བརའ་བ་མཛད་དེ། དེ་ནས་བརུ་གིས་སྣེ་དེ་དག་ཕང་གཡུལ་བཤམས་པ་དང་། རཨཿཅི་ཨོང་ནུ་ 
 གི་མཆེག་གི་ནང་དུ་དེང་བ་དང་། གེ་སེང་མ་དྲནམསྭ་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཀྱེ་པུནུ་མོ་དག་བསྲུབ་པ ཀཀ དེ་དག་གིས་འདི་ ད་སད་ཅེས། དགེ་སྤེང་རྣམས་ལ་ 
/¿ བཅའ་བ་མཛ ངད་ཀྱི། དགེ་སླེངམ་རྣམས་ལརྲི་མ་ཡིན་དེ། །ཤེས་གུས་པ་དང་། པཔ ག་༅་ ¡[ ལྕེསབས་དེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
ཏེ། །ད་ནས་བཆོམ་ལྡན་འད་ །ཀྱིས་བང་བ་ འདི་དང་ཞེསྤ་བ་བ་ནས། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བྲས་ད་མ ཛད་དེ། ཡང་དགེ་སཱེང་མ་དམག་དེའི་ འིནང་དུ་ཤག་གཤིས་གནས་པན། 
གཡུལབཤམས་པ་དང་། རྒྱལ་མ: གྱི་མཆོག་དང་། དབ: གི་མཆོག་དང་། དཔུང་བཀད་པའི་ཚིགས་ལ་བལཱ་བ་ས་སོར་ཞམས་སུ་ཕེར་བར་བདེན་ལྟ ལཱུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་ 
གཱངོ་མ་གངཤིག་ཅེས་བ་བནི། བཅུ་གཞིས་སྡ་དགག །བཀད་པའི་རོགས་ལབཝ པ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ལ། བཀན་པཞེས་བ་བན་ཤིང་རའི་དིབས་ལྟ་བདང། ནམའ་ཞིངགི་ལབ ་ 


„ སྤྲིང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཞག་གཤེས་གྱི་ མར་ཐ 





།མའི་དབྱིབས་ལྟ་ུ་དང་། འབྲུའིཁ་ལྟ་ུ་ །དང་། པད་མའི་དབྲིབས་ལྟབུ་དང་ ཟླ་བ་ཁབ་པའི་ དབིབས་ལཱ་བའི་ཆོགས་ཞེས་བྲ་བཞི་ད་ དཔར ་གི་མཆོག་དག་གེ །ཀཱུར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཀ་བ་བཞི །དེ་ལ་ལུང་བ་ཇི་ལྭ རའགྱརཞེ་ན། དགེ་སྤཾང་མས་ཇིཿམ་ནུང་ཟད་གཡུལ་བཤམས་པའི་ ་ནང་ད་འགྲོན་ཐམས་ཅད་ དཱ་ཝུང་བྲེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཅུང 
ནགཞུམ་བའི་བཅུ་གཉིས་བ་ཇོགས་སྟོ། །སྡེམ་ནི། རག་པ་དང་ནིཐལ་མེ་དང་། །ཁུ་དང་གྲེད་དང་གསོད་ སང ། །གནས་ངན་ལན་འཆབ་ཁིས་ 
` དང་མེ། །འདུན་པ་དང་ནིནུབ་གཞིས་དང་། །བཛ་ཆད་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །དགྲེ་ཚུལ་མ་གཤིས་ཁ་དོག་བསྱར། །གླེང་ག གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཆོ་སྨཾམེ་དགའ་ 
` མེ་ཤོག་སླེངོ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཆིག་ཐབ་མོ་དང་འཆང་འབྲུ་བར: ཤེད་དོ། །བུད་མད་ནི་རང་བཞིན་གིས། ཁྲེ་བ་ཡིན་བས་དེ་བྲུཞིན་གྱིས་ཁྲེས་པ པཡས། ཁྲིས་འཐུགས་རྔམ་པར་ཧུར 
ནས། དགེ་སླེང་ས་རྣམས་ལ། ལྟག་དབུག་དང་། ཐལ་ལུག་གིས་བརྡེགས །པརོར། དོཿ་ ཞང་བའི ལ་དགེ སཱེང་མ་རྣམས་སྤེད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འ འདྲསྱ་ཀིས་བྱུར་བ་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བླསབ་བ་བཅའ་བའི་བརད་པཛ ཛད་དེ། ཡང་དགེ་སྣང་མ་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱར 
/ཏེ། ཡིད་མ་རངས་དགེ་སཱེངཾ་མ་ལ་རྡེག་ཉ། ཚཱར་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སླེངེ་མ་གར་ཞེས་བྲ་བནི། སྤཾས་དགའ་མེའཾ། །ཁྲོས་ཞེསྭ་བ་བཞི། ཀུན་ནས་དཀྲེས་པའོ། །འཁྲུགས་ 











6, 


།དགེ་སླེང་མ ་ཤེསྲ་བ་བ་ནི་ཆེ འདི 


སརེཾ 


'།རྔམ་པཾར་གྱམཏེ་ཞེས་བྲ་བ་ནི། ལྗག་པརཤེན་ནས་སྲོ། །ཡེད་མ་རངས་ནས་ཞེས་བུབ་ནི། ཡིད་མི་བདེབ་སྨྲེས་པའོ། 
རནོ་ན། ཡང་དགེསང་མ་གང་ཁྲེས་ནས། དགེ་སྤེང་ 


. ༄། ./ 
བའ ཁྲ་བ་ལའོ། །ནིགཉཤེས་བ་བནིསེརསོ་ཝས་རྡེག་ནའོ། །ལཱད་བྱེདདེ་ཤེསྲ་པ་བི་གངམ་བཤིན་ན། །དེ་ལ་ཝུང དེ 
ད་ད་འགྱར་རོ། །ད་བཞིན་ སོར་ལྔས་ནི་ཞཱུར་བྱིད་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་ད་ལག་པ་དང་། འཛུབ་མོ་དང། མག་བཾདང་། ལྟག་པ་དང། 
དེ ཤུག་པ་དང་། གསག་པ་དང་བོང་ 


„ མ་རྣམས་ ་ལ་སེར་མོ་ཅིག་གིས་ རྡེག ་ྭ་ལྟུར་བྱད་དུ་ ་ྱྱ རུས 
| རྟང་པ་དང་། ° རྐང་བཾའི་ པཐེ་བོང་དང། ཐསཨ་དདདྷ་ཝུར་བིདདུ་འགྫུརརོ། །ེ་བཞིན་དུ་དྲབ 


་པ་དང་ 


/ཡུས་དང་། གྲུ་མོ་དང་། བརླ་དང་། བིན་ 
4 པ་ལསགོས་པས་ན། ཐམས་ཅད་ད་ལྟུང་བྱེད་དྭ་འབྱུར་རོ། 


སྭན་སཱེའའི་ 1 བརྡགས་ སྐས སྲ 


ངོ དིསཱད་ཤེས་བས་སོ། དེ་བཞིན་ད་མན་ས ༢ 
བས་སོ། །ལས་དཔ་པོ་པ་ལསེགས་པ་ལ་ནཱ་ལུང་བ་མད་དོ། 
པརནི་འདི་ཡོད་དེ། དགྲེསངམདྷནམས་ཁེན བཞེས་བྱ་བནས། 


བུད་དོ། །ཇིཉྭདམ་པོག་པ་ 






།གལ་ཏ་པཱ ས་མས་འདེབསུན། ཕུགས་པའི་ཉག་མ་ཇེ དྡ སུད་ཀྱི་ཝཱ་ 
ག་པད་སྭད་ཏཱི་ལྟུར་བྲིད་དོ། (ཇི་སཱེད་པ་ཕོག་པ་དེ དྲེ་སདྱཀི་ཤེས 





།གླེང་གཞི་ནི་མ མཉན་ཕོད་ནའ། །བྱུང་བ་སྔ་ས' ཡད ་ཉིད་ལ་ཁྱད་ 
བལ་བ གཟས་པ་ དངཞས་ ཤེས་བ་བའིབ འབར་རོ །ཇྗི་རྱམ་ན་དོན་ཞུང་ བའྲི་དགེ་ ་སརཾ་ས་དག་ ཀ་སླེད་པར་བྱེད་པའི་ སྐབས་ ། 
ཙཾ 


པཔ 


བ་སོ དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འ འདེ་དང་ཞེས་བ་བ་ནས། བསྲབ་པ་བཅའ་བའི་བར་ ར་དུ་མཛ ཛད་དེ། 


ཆི 


ཡང་དགེ་སཱང་མ་ག་ཞྲས་འཁུག་ 
ཅུ ་ དགེ་སློངམ་ལུ་འདུག་པར་བཟས་ན། ཐཱན་ཐལ་མེས་ཀྱང་དུང་སཱེ་ལྡུངབྱེད་དེ། །ཡ ང་ག་སྲེར་མྭ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ོ་ཁ་་ །གཞན་ནི་སྔ་མུ་བཞིན་ནེ། །ཁྱད་པར་ནེ་འདི་ཕེད་དེ། གཟས་ནཞེས་བབ་ནི། གདེང་ནས་མ་བ་བ་པའོ། །ལྡུང་བྲེད་དེ་ཞེས་བྲ་བ་ནི་གེང་མ་བཞིན་ 
་ནོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་རྔ ངི་ལཱར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལེན་བཞིན་ད་ཝུང་བའི་རིམ་བ བོད་པ པརྲ་བྲསཱཾ། དགེ་སླེང་མས་ཇི རི་ཙཾས་ཆུང་ཟ ད། དགེ་སང་མ་ལ་གཟས་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ 


ྟུངབྱེད་དུའབུར་རོ། ལྟུངདྲེད་བཞི་པའི་གཉིས་པ་རྫོགས་སྒ། "ང ཤེ་སྲཾང་མའི་འདུ་ ་ པ། 


དཿ 
དཆཚུ་ཿ་ །གཱིང་གཞི་ནི་མཉན་མོད་ནའོ། །དེ་ནས་རེ་དང་ལྡན་པེ་འ 


སྭ་དྲ་ཤམ ་བབས་ཁགེས་ལྷུང་བཟེད་དང་། 


་སི་གུབ། མཞན་ཡོད་དུབསད་སྙེམས་ཀྱི་ཕཱིར་ཞུགས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བསདེ་སྣམས་སྤྱད་ནས། དམའི་འིམགངནདེརདོད་པ་དང་། སྤེད་མསྭ་ 


ཁོཅརཀྱར་པིང་པོཁོནནས་འོ་བ་མཐོངདོ། །མང ང་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །འཆར་ཀ་རབ་ཏཱ་བྱུང་བདེ་བདག་གིསཏེ་དག་བབྱེ། དེ་ནས་འཆར་ཀས་སྤེད་ 


ས་དེ་དག་གི་ཏྐངཔ། བར་ཡང་མི་ལེ་མན། -དེ་ › 
དག་ཅི་བེད། དེས་ འདྲི་སད་ཆེས་སྤུས་སོ། །བདག་ཀང་ད སྐདཅེས་སྤུས་སོ། ཁཾ གྱི་བླ་དག་ལགསུ་བར་ 
ས་ཤིག །དེས་ལགས་པརླ་སྤངས་ནས་འཇར་ཀ་དང་ཧའ པའི་ཁབ་དྲ་ ང་སྭ། དྭགར་གནས་ས། །དེནས་སྤེད་མ་རྒྱལ་བྱེདགྱི་ཆལ་དུ་སེང་བ་དང་། ཤེ་དགས་འདི་སྐད་ 
0 བ་ བ་ས་ཡས་ འདྲ་སྐདཅེས་སྤས་ས། །རབ་ཏྭ་དབང་ངོ་། ཤེ ཞས་འདྲིསད་ཅེས་སྲུས་སེ། !འྭ ངོ ་ 
རླ སྦུ་གྲཾ་ཏྟུལ་པ པས། ཨུལས་གརསྲ་མིའི་ཕིར སོངས དངོན ་ ང་མ་བང་ལ། ཁྲིཔན་གནས་པ པར་ཡང་སྲ་གར་ཏོ། །སམ་དསེམས་ཁེརས་སུ་ཆུ་དཅིང་ 
༧ འདག་པ་དག །དགེ་སེད་མ་ ་འཇག་པ་གཞནཞིག་གིས་སྦེདམ། སྐྱེ་དགུའེ ་བདག་མེ་རེན་མེ་ལ་གཏང་ནས་ཞེས་ཟ་བ་ནས། རབྭ་ཏུ་བང་ངོ་ཤིས་ཊ་བའི་བརདོ། །དེནས་ 
འཆརཀ་དཔརྱཀི་ཟུ་བ་གསུམ་པོ་དག་འ རན་ ས་ཤན་ལེད་དྲ་པིན་པ་དང་། སྡེད་མས་འཆར་ཀ་འོས་ས་ཞེས་ཐས་ནས། དེ་ནས་དགེ་སླེང་མ་སྤེད་མ་འརུར་ཀ་གང་ན་ 
བདེ་སེང་སྟེ། སོང་བ་དང་། གནས་ཁར་གི་སྒེ་ལ་བརྡབས་སོ། །དེན་ས་འརར་ཀས་འདེ་ས་ཤིག་ཉེས་དེ་ དེས་སོ། །དས་འདྲིསད་ཅེས་སྤྲས་སོ། །བདག་སྤཾད་མ་ལགསེ།། - 


༄༅། „ །མ་ལ་ཊ འདིསྐད་རྲེས་སྨྲས་སོ། བང་ཏུབསེསས་དཔའ་བརུན་སོ་དྲ དུག་ཁྲི་སྭངས་ཏེརབྱཏུབུང་ན་ཁོོད་ 
༣༨ 
འུརོབ། གས་གང དྲ་ནས།འརའ་ཀ་ས་ ས་ལ་ལ 





༨ 














དེནས་འཆད་ཀས་འདི་སདཅེས་སྨྲས་སོ། ! །ཁྲིམ་ ་བདག་གི་དུང་མ་ནང་ད་ ཅུ ཞུགས་ཤིག་ །དས་འདི་ སྭད་ཅས་སྲ སུསསོ། །བདག ཁཾམ་ བདག་གི་མཆིས་ འབྲང་མ་ལགས་ ཏེ། 
བདག་རབ་ བྱང་བ་ 'ལགས་སོ། །དེས་ ཁྱེདསུས གནང་ན་འདེ་ལྟར་ཁྱོད་འབ་ ཏུབྱུར་ཞེས་སྩྲོས་པ་ དང་། དེ་ནས་ སད་ མས འཆར་ཀ་ལ་བཟ ད་བ་གསོལ་ཏོ། དེ་ནས་ཊ ངེའི་ 
འོག་དུ་འཆར་ ཀས་སྤེད་མ་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བུ་ མསས་པ་ རོ ངི་ཙམ་ ན་ཀུན་ཏུ་རགས་བར་གུར་ ཏེ། །བཅོམ་ འངས་ཀ ཀིས་བུང་མེད་མཁས་ཕ འི་རང་བཞིན་ ཉན་ནི། 

} སྩེས་ །བ་ཆགས་པ་ཤེས་ སཞིས་ཤ གསུངས་པ ་ཡིན་པས། ཇི་ཅམ་ན་ འཕྲེགས་དས། གཅེ་བའི་བརྡ་བས་ཏྲ་བིས་ས། །འཆར་ཀ་ཡང་ཏྐར་བའི་སྒྲ་ལ་མཁས་པས་རི རིག་ནས། 
ཕྱི་བཞིན་བརྒྱགས་ པ་ད་། དའི་བྲད་ལ་རེག ་པས། སཱད་གཡོགས་ ཟི ཏོ། །སཱད་ མས་འ འདོཆོགས་ དངྲ་བལ་བར་ ་རག་ དཀ། འཆྲའ་ཀ་གོན་བ ་དྲ་སེང་ སྭེ་ཕྲིན་ནས། 
གླེད་མས་འཆ ་འཆའ་ཀ་ལ་ འདྲི་སྐད་ཅེས་ ྤུས་༣ སོ། །འཕགས་མ་འཆར་ཀ་གལ་ཏེ། བདག་གིས་ད་ལར་མབྱབེས་ནས། རེས་པརའོསལ་གཉིས་དགེ་སྦྲེང་གི་ཚུལ་ལས་ཉམས་ 
པརའགྱདརོ། །ཞེས་ད ད་སྐད་སྤྲས་པ་དང་། འཆར་ཀས་ སུད་ས་ལ ་ སྤུས་ སོ། །སཱེད་མ་ལ ལེགས་སོ་ཁགས་ས། །བཅོས་ ལཱན་འདས་ ཀྱེས ་གང་བདག་ ཐུང 

ནཾཐསྲུང་བ་ ཡིན་ལ། གང་གཞན་༨ སུར་བ་དེནི་བདག ཟུ ཡིན་དོཞིས་གསུངས་པ པ་ནེ་ཐོགོ་ཏཱ་ ཏཱ་བབ་ སྲེ འརི འེ་ཝཱར་ཡང་སྤེད་མ་ཁེད་ ཁེད་ཉྱིས་ རང་ཡར་བསུངབ་ ལེ་བ་ བ་ར ་སོ།། 


༨ཐ*༅་ ་ ་ཨཡཆ་ 
༤༦། ;།དེནས་སྤཾདམས་འཆར་ཀ་ལ་འདིགདཉེས་སྦས་སོ། ལས དག་བདག་ལ་གཏོང་ཅིག་བཀྲུའོ། །དེནས་བྱིན་པ་དང་། 
„ ་སྡེསྐམས་མཐོང་ནས། འགྱོད་པ་སྩེས་ཏེ་བདག་གིས་ནེ་བུད་མེད་ཀྱི་སི་བརྙན་པྲ་བ བདག་གིས་ནི་དགེ་གྲང་གི་ལི་ ད་ བམ་ཟའི་མི་བརྟན་པ་བས་ཏེ། བདག་ 


༧ ིལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཆར་ཀས་ས་མྲོང་བ་འམ། མ་རེག་པ་འམ། སུས་ཀང་སི་ཤེས་པ་དགང་ཞིག་ཡེད་ཅེས། རཔས་གྱབ་གློག། 


. ི་གཅང་བྲ་མའི་ནང་དྲུགགས་སོ། །དེ་ནས་སྤད་མས་འཆར་ཀའི་ གོས་དག་བྲཀས་ནས། དགེ་སང་ས་འི་དར། ཁང་ག་ན་བདེད་སེང་ངེ་། །ད་ནས་སྤེད་མ།ཏ ་ནུས་གཞན་ཞིག ལྷ 
ཧཱ སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པརབུར་ཏོ དེ་ནས་དགེ་སྲེང་མ་རྣམས་ཀི ཀེས་སྒེད་མའི་ དག་མཐོད་ནས་ཞེས་བབ་ནས། བསངེགེསེདས་ནམས།ཉེས་དགེསརདག 
རཾ 


་འངུངད་ དགེ་སླེངོ་ དག་གིས་བོས་ལཱནའདས་ལ་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འ འདྭསྭ་ཀྱེས་དགེངས་པ། ཤེས་དམིགས་གང་ཅི་ཡང་རང་ག་དེནི། དགེ་སྙེངམ་དགེ་སྭེང. 


ཉི་ས་ཡིཊའི་གིས་དག་བླའ་བ་དུང་། ཌདོགོ་ པ་ལསྱབུར་ཏྲསཔ་མོ། ༥ ལཱནའདག་ཀྱིས་བུད་བ་འདིདང་ཤེས་བླ་བ་ནས་བསྲུབ་པ་བཉའ་ 
འུ བརད་མཛད་དེ། ཡངདག་ བྲ་སང་མ་གང་དགེ་དང་ ་དུམ་ཡིན་པའི་ཟས་རླིང་པ་ལྲབ་འམ། ཁ་དོག་སྦུར་རམ་འཆག་ ན་ལྷུད་བྱེད་ད། །ཡང་དགེ་ ེ་གདོམ་གངནས་བ་བཞི་ 


ཛཾ 








ཅཏག་ 
རར 
ཏེ 





¦ །ཐིགས་ལོ་ །ཉེདུམ་ཕིན་པ་ཞེས་བབ་ནིམ་མེས་དང་བ་མེས་བདུན་རད་ནུན་ཆངན་ཉེདུ་ཡིན་ནེ །དགེ་སེང་ཞེས་ བན་རོས་འདི་པའོ། །རྣེད་པ་དག་ཉེས་བྲ་བནི། དུས་ཆིགས་ 
གསུམ་པོ་ཊ དགུན་དང་དྲིད་དང་དངར། གད་ཡང་རྔ་བའི་ དུས་ཆིགས་སུ་ལེངས་། ང་པར་གྱར་པའྲེ། །གེས་ཞྲས་ ་བ་ནི་བདན་པ་གང་ /ཡང་རང་བའོ། །བྲཀ་བ་འམ་ཞེས་ 
བྱབཞི། ཐཾ་ནཱ་ཆུཿ་ལེན་ནིག་སུགས་པ་ པ་ཡོད། ཁྭ་སུཿརམ་ཞིས་བུ་བནི། བྲ་ན་འཚོན་ཀྱི་རྐང་ད་ ད་ལན་ཅིག་འཇུག་པ་ཡང་ངོ་། (འཆག་ན་ཞེས་བབ་ན། བ་ན་ལགམཔིལྭ་ཧྱིས་ 
ལན་ཅིག་རྡེབས་ན་ཡང་ངོ་། །ལུང་བྱེད་དོ་ཞིས་བྲ་བནི་གེང་ཡ ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ཏུང་བཛི་ལྟལ་ འབྱུར་ཞེན། དགེ་སློང་མྲས་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་བའི་ འདུཤེས་ཀྱིས། དགེ་སླངོ་ཉེ་དུ 
7 མ་ཡིན་པར་འཁྲུན་ལྷུང་བྱེད་དེ། །ཁ སཱུར་ན་ལཱང་བྲདདོ།. །འཆགན་ལཱུང་བྲད་དེ། །དེ་བཞིན་ད་ཤེ་ད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཞེང ཀྲིས: འྲུ་ནཤེས་ཟས་སོ། །ཁ་སུརན་ཉེས་ 
ཐུས་སོ། །འཆག་ན་ཞེས་བྲས་སོ། །ཕ་དང་བུ་དང་མིང དྲརོ་ོག་ལ ལནི་ཞཱེང་བ་ཕེད་དོ། |ལཱང་ ཟེད་བའི་པའི་གསུམ་པ་རྫོགས་བ།ོ །གླེང་གཞི་ནི་ཞན 
ཡོདོ་ནའོ། གང་གི་ཚགྱས་བདུན་སྲེ་ནམས་ལ་བཏན་ནས། བཅོམ་ལཱན་འ འདས་ཉིས་དགེ་སེང་ སས་ལ་༣ སྲིད་པའི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ བ་མཛད་པ་དང་། དནས་བཅུ་གཉིས་ 
སྭེ་ནམས་ཐོད་པའིབསམ་པས་དགེ་སངམ་རྣམས་གྱི གོས་དག་སེདཔར་བྲེད་པ་དང་། དོན་ཤུངབའི་དགེ་སེང་མ་དག ་སྭེད་པའི་ཐྲད་ ད་པའི་ ་སབས་དེ། བཅོས་ལས 




















།གསོལ་ཏོ། ནས་བཅོམ ལན འདསྭ་ཀྱིསྭ་བང་ ་བ་ ཐ་ལ བྲསབ་པ་བཅའ་བ། ཆ་འ 





 ་བང་ཡཞས་་བནཆས ་འདི་བའོ། །འཞས་ རག 
་སཊ་པ ་གང་ཡིན་པའོ། །བགེ་ཚུལ་དང་ཞས་བ་བ་ནི་གཞེན་ནུའོ།  དགེ་ནུལ་མ་ཞེས་བ་བ་ནི་གཞེནན་ས་ལོ་ ད 
ཨིག་ཤེས་ཀྱང་ཡེན་ནེ། འབ་་ རའ 


དྲ་ནག 
'སྣ་ཡུགས་སམ། ་ ་ ཧ་ཅདགང་ཡང་དུ་བ་ལེ ་གྲང་ 


སེང་གངཞེས་བ་བཞི་བླུགཉིས་སྦེདག་ག 


སཱ ` ད་ དགེ་སྲེང་མའི་ ༦ 
 ¡ ད་དམ་ཞེས་བུ་བཞི། བྱནབྱིསར རྔ་ས་པ་ལསོས་ 









\ 


༨༨༽- 


ˆ རྱེནདུ་འབུར་པོ། །རྟུང་བྱེད་བཞི་པ བའི་བཤི་བ་རྫོགས་སྩོ།། །གླེང་གཤེ་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། དའིཆ་བཅོམ་ལ འདས་ཀྱི ཀྱིས་དྲུག་སྣེ་རྣམས་ལས་བརྟེནནས། 

ཁ་ཟས་བསོད་པའི་དགག་པ་མཛད་ནས་ནད་པ་ལ་ནྲིརེས་ས་གནངང་། །དེ་ནས་བནུ་གཉེས་སྲཱ་དེ་དག་བ བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྲིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་རྣམས་ས་ཁ་ཟས་བསེད་པྲ་བངས་ནས། 
ནབ་ལ་ང་ལངས་སྦྱོད་པར་བྲེད་མི་ད་བ་ལ་ཡང་འདེས་སྤོད་པར་བྲེད་པ་དང་། དགྲེ་ངས་ནམས་ཉིས་བླ་སེབ་ན། དེདག་གིས་འདི་སྙད་རེས་བསུབ་པའི་གཞི་དེནི། དགེསྤེང 
རྣམས་ལ་མདད་ཀྱི། དགེ་སེངོམ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ན་ཤིས་སྨྲས་པ་དང་། དེན་ཤུར་བའི་དགེ་སུང་མ་དག་སྤེདཔའི་སྒབས་དེ། བཉཅོམ་ལཱན་འ་ དས་ལ་གསོལ་ཏ། ངེ 
1 ་ ཀྱིས་བྲུང་བ་འདི་དཔཤེས་བྱ་བ་ནས། བསུབ་པའི་གཞེ་བརའ་བ འི་བརད་པང ཡཿ དགེ་སྤེངེ་མ་ད་ ན་བ་ནམས་ལ་ཁཟས་བསོད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དགན་འདི་ལྷ་སྟེ། འོམ་དང་ཞེ་དང་སར་སར་དང་། །ཡང་དགེ་སྲེཾང ་མ་གང་མི་ན་བར་བདགཿ ཤིདྲ་ཀི་ཆེད་དུ། བཅའ་དང་ 
བཟའ་བ་དེ ེ་ལབུ་གཞན་གི་བཱཾས་དག་ནས་བྲསངས་ཏེ་འཇ་འམ་ཟ་ན། །གཿཅིན་བངི་དགུན་ཞེས་བཐ བནི། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ 


པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ས་ངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་སེ། །ནད་པ་རམས ཀི་ེས་བ་བ་ནི། ནདྱ་ཀིས་ཐབྲས་པ་རསས་ཀྱིལ། །དག་སྤེང་ཨ་རྣམས་ཞེས་བྲ བནེ དེ 

















༄༅། །།བཀིནགཤེགས་པའི་ཤན་ཐེས་མྣཚམས་སོ། །བསད་པ་ཞེས་བ་བ་ནེ་ཞིས་པའ། །བཅའ་བ་དང་བཟའུ་བཞེས་བ་བ་ནི་བཅའབ་ལ་དང་། བཟའ་བ་ 
ལྔལོ་ །འོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོས་ཞིརདེ། །ཞེ་ཞིས་བུ་བ་ནི་ཞེ་ཧིད་ད། །མརཞེས་བ་བནི་མར་ཞིད་དོ། །གཞས་བྲ་བཞ་ཤ་ ་ཤིད་དོ། །ཉ་ཞེསྤ་བ་བི་ཉ་ཞིད་ ཀོ །ཤ་སྐམ་ 


ཞེས་བླ་བ་ནི། གཏམས ་བའ། །འདེ དེ་ཏཱར་ཁྱིཔ་དག་ནས་སྲུང་ན་ཞེས་ཀླབནེ་རང་གེས་སེ། སྲུང་དའཇག་ཞེས་བ་བ་དེ་གཞནནོ། ཟེས་སས་འཇོས་མཞེས་ 


བུ་བནི་ལག་མདཁམ་གྱིས་མིད་ནའ། །ལྡུང་བྲེད་དོཞཾས་བྲ་བ་ན་གེང་མ་བ བཞིན་ན། །མིན་བར་སཱདཤིང་ཕིན་བར་ཟན་མངོ་བ་ ་དེལ་ཉེས་བྱས་སྭ། །ཟཱ་བན་ལུངབྱེད་ 
དོ །མི་ན་བར་སྤཾངཞིང་ན་བན་ཟ ་ན། སྲེང་བདེལ་ཞེས་བས་སོ། ཟ་བན་ལྕུང་བ་སེད་དེ། དེ་བཞིན་དན་བན་བླསངས་ལ། 


མིན་བ་ན་ཟ་ན། སུངབ་དེལྭལཱདབ་མེདོ། 
ཟྭ་བ་ན་ལུང་བྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུན་བནྭ་གང་ཞིང་ན་བ་ན་བ་ན། གཤིག་ལ་ཁུུང་བ་སེད་དོ། ། ཙཱཟིད་བཞི་པའི་ ལྔ་པ་རྗེགས་སཱཾ། །གླེངགཞིནི་མཉན་ 
མངོན་འ དུས་བླས་གཉིས་སུ་ནས། གནས་ངན་ལྡནྲ་ཤི་ལུང་བྱ་བུང་ནས། པན་རུན་འཇབ་པརྡ་བེད་ཅེང་། དེ་དག་འཐབ་པ་དང་། འཆང་འདྲ་བར་བད་ཉིང་། 


ཕན་ཙུན་དུ་གཞི་དེས་བེང་བར་བེད་པ། དེ་དག་དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སྲེང་མརྣམས་ཀྱིས་ཐེས་ནས། སྤད་པརེད་པའི་སྐབས་དེ།- བཉོམ་ལཱན་འ འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ། 











ཟད་དྲ། གྭེ་སུང་མགང་ཤིས་ བཤིན་དུགྲེ་སུང་མའི འགནས་དན་ལྭནྲ་ཤི་ 
ཁུང་བ་འཆབན་ལྟུད་ཤེད་དོ་ཡོད་དག་སྡེང་མ་གང་ཞེས་བབ་ནེ་བཅུ་གཉེས་སྲེདར དགྲག་ །གནས་ངན་ལནཉེས་བ་བནི། 1 ་ ཤད་་པ་ཙྱར 
 པོས་ཀུནནས་དུང་བདང་། དགེ་འདུན་ལཱག་མས་ཀུནནས་བསང་བའོ། །འཆབ་ན། །གེས་བ་བནི་གཞནལ་སི་སའ ་བའེ །ཝཱང་ཐེད་དོཞིས་བ་གདི་གྲོ ངོམ་བཞིན་ན། ] 
ད་ལ་ཁུངབ་ཇི་ལཱར་འྱཀ་པཞེ་ན། དགྲེ་སོར་མས་དགྲ་སེང་པལ་བ ཟས་པས་བསྲ་གར་ ས་ཀཱནནས་བྲསང་ ངབི་ལུང་བ་ུདཔམཟིད་ལ། དེའེ་དའཏབ ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན་ལྟུད་བྲེད་དོ། །དེབཞིན་དུ་དགེ། འདུན་ལཱག་མ་དང་། དེ་བཞིནད་ལྟུར་བྲེད་དང་། སེ་སཾ༣ ༢བཤགས་པར་བབ་དང་། ཤེས་ཟས་ལནི་ཉེས་བས་སོ། །གལ་ཏེ་འཐབ་ 
ེརཱ་ན་ལུང་བ་མེདདེ། །ལྷུད་བྲེང་བཞི་པའི དྲག་པ་རྗེགས་སྲོཾ།། །གུང་གཞེ་ན་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བུ་གཉིས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་བས་ 
བ། ཆས་ཐ་བ་ཡུད་བཟེད་ནག་འཅན་འདི་ད དག་གིས་ཁེ་མེ་དགེ་སུང ངམ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དྭ་བྲོ་བརུམས་ན།  ཁ་མེ་ཆུག་གིས་འདི་དགལ་གདད་པ་ཉི་ཞིགྲ་བ་སུམ་མ། ། 
དེནས་སྣེམ་དགའ་ ༽མ་དང་གནུག་དགའ་སས་འད་ འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ལུན་དྲ་བ བརྣ་མེ་བྭ་ལ་སཱའཤེས། ད་དག་གིས་དག་སུང་མ་དན་མོ་རམས་སང་དང་། སུམ་མདོ་དང་། 


ཏིགས་མཅོས་ུན་འས་ཅིས བུང་བ་འདི་དང་ཤེས་ཟ ་བནས། གསུབ་པ་བནའ་བའི་བར། ་་མཛད་ང 














„ །བཞི་མདོམས་ས་འགེནད་བས་ནས། ཇི་སྲེད་ཀྱི་ ་འཊམ་ད་བནགགེ་ །བྱར་གཉིས་སྣེ་ནམས་ཀྱིས་ནི། གཉིས་ཤིང་གཤིས་ 
¡ ཤིང་གསང་ ནས། བྲམ་ཟེ་དང་འིམ་བདག་རྣམས་ས་སེངསེ། བསོད་དུམས་ཟས་ས། །དེ་ནས། དགོང ྲ་དྒ་གནསེ་དེ་ དག་དབུར་ཁང་དུ་འཇོས་ནས། འཕྲེས་ཏེ་ 
„ འདུག་པ་དང་། དེདག་གིསུ་ལཱན་ཅྲིག་གནས་བ་དང་། ཞེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། .འཕགས་མ་དག་གལ་ཏེ། ཟས་ག གཞན ་ཤི་ལགས་ཤེས་ཏེ། ལྟཾ་ཡང་གཞན་བྱི་ 

ལགས་སུམཆི། དེ་དག་གིས་འདྭི་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། དད་ན བྲེས་པ་ཡིན་གྲང་། དེ་དག་གི་ འདྲི་གདཅས་བཤས་མ་བཀ་གངཤེས་། པས དེ་དག་གིས་ 

 སྤྲབས་དེདགེ་སྡུམ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དོན་ཿ ཤུང་བའི་དགེ་སློངས་དག་ བེད་པའི་ ལླ་སབས་དེ་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསེལ་ཏེ། །དེནས་བཅེས་ལཱན་འདས་ 
ཟོ ཀྱིས་བྱང་བ་འདེ་དང ད་ཞེས་བུ་བནས། བསླབ་པ ་པ་བཅའ་བའི་བརད་མཛུད་ ད་དེ། ཡང་དགེ་སེང་ ་ཡ་གང་ཀུན་ཀ་ཆོལ་བསཉི་ནས་ཀྱང་དགེ་སླེདོ་ས་འདི་ལ་ཀྲན་ཀ་བཙམ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྤམ་པ་དེ་ཤིདརྐྱན་དུབྲས་ཏེ། དག་སྤེང་སྲ་ལ་འད་ དྭ་སང ཅེས་འཕགས་ས་ཁྱེད་ཆུརཌ །དག་ཏུ་བཞདདེ། །དེར་ཁོང་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ ཤྲ སོདཔ་དག་ 
ཇིཙོམ་འདོད་པ་པྟིན་དྭ་གཞུག་གེ་ །ཞེས་སྨྲས་ནས། དས་ད་ལ་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་བཅོད་པ་དག ཇིནམ་འདོད་པར་སྤིན་ད་གཏུག་པར་དེའི་འོགཏུ་འེ་སྐད་ཅས། 


༄༅། 











བའ ཁེད་དཔོམ་ལྷནཅིགཏ སྨྲ་ལམ་འདུ་ ་འདུག །པ་བདེ་བ་ ཨཿ ཡིན་ན །དེ་ལཱ་ སདྱ་ཀྱི་ཁ་མཾ་གཉྲིག ལུ་ས་འམ། འདག་ན་བདེས། ཏྱེད་སཾང་ཤིང གཅེས་ཟེར་ན་ལྡུང་བྲེད་དོ། 
ཡབ་དགྲེ་སྲུང་མ་གད་ཤེས་ཤབ་ནི། ་ དྭ རོ དག ་གེ །དགེ་སྲེང་བ་ ལ་ཤེས་བ་བནི་ བཉེམ་ལཱན་འ དགེཀྱས་ཤནྲཐེས་མ་ལལ། དེཿ སྐད་ཉེས ཟེརྲ་བ་བནི་ སྤྲ ལིར ད 
ཚུརཁྱེམ་དག་ཏུ ཏུ་གཞུད་དཕཤེས བ་ནྲི དངྱ་བིམ་བདག་ ཀེ་ཁྲིམ་ རམས་སུའ འེ། །དེར་ཁེད་ལ་བཟའ་བ་དང་བཞའ་བ་བསོད་པ་ 'དག་ ཧཱིན་དཱ་གཞུག་གོ་ཤེས་ བ་བ་ནི། བའའབ་ལཱ་དང་ 
བཟའ་བ་ ` །ཇིཚུམ་འདོད་ པ་ཞེས བན་ཇིཉམ་འདེད་པའོ། །དས་པལཿ སཱིན་ དུ་མ་འཅུག་པང་འ ༽དེ་ སུན་ཅེས་ཏྱ ་ཁྱེད་དང་ཁེ་མོ་ ལྷཤ་ནི་གྲ ་མཿ "ཡོན །ཞེས ་བནི། ཁྱིད་དང་ 
ལྷན་ཅིག 'དགའ་བྲ་མ་ཡིན་པའ། །ཤ སྨཱཿ འསྭ་ཞྭསྲབ་ བནི་ཆིག་གོ་ ག་པ་འ འཡཞེས་བ་ ་བཞེ་འཁོད་པའོ། 
དབུདདུ་ཞིས་བུ་བཞི་གོང་མ ་བཞིནན། །ད་ལ་ཿ ལྟངབ་ཇི་ཟཱར་འ 
གེལ་ཏེ ་སུན་པའི འྲི་ལུང་ཡོད་པ་འ བུ 


ཀཀྲུན་ཀ་ཆོ་ལན་ཞསུ་བྱ་བ་ཞི ཐིརྕམ་པའྲི་ཀུགས་ཆོལ་བའོ། 
གྱར ཊེ ་ན། བགི སང་སས ཇི་ཅ་མཅུང་ཟད་ཀུན་ཀརོལ་བས་དེ་སྐད་རེས་ མམཉནཐསསན་ ཤུད་བེདད་འགུའ་ོ། 


ཟན་བ 





ཉད་པར་གྱུར་ན་མི་རང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ལུང་བ་སད་དོ། ཆུང་བེད་བཞི་པའི་བད་བ་ཇོགས་སྣ། 
།། བ་གཞིའི་མཞན་བདསཔོ། དད ་ སྲ་དགླནསས་འ པསྟ་ཏེན་ཏྲེ་བ་གབ་པེད་པར་མེའབད་པའི་བྲསཔ་པའི་གཞི་བཅལ་དརམངདལ། དེ་ཡང་ 
ངི 


༧ 


ཡསང་ 
།༣ད་པརྣམས་ལ་རྟེན་ནས་ནེ། རྔཾ་ཡ་སཱ་གནང་པ་དའེ་ཆ། འུག བག ལཱ་་་ ར་ན སྲེ ར་དའཇུབ་ ་པརྱ་ཟེད་པ་དང་། ཇིཅམ་ 

, བུང་ བའདི་དཔཞེསྭ་བ་བ་ནས། བབུ་པ་བཅ པའ 
| །ཡང་དགེ་སངོས་ ་གཔཞེསཀླཱ་བཞིབཅུ་ག །ཤིས་སྡེ 
7 མེ་འབུདཔའོ། །བདག་ཤིད་ཀྱིས་ 
།བ་བནེ་གེང་མ་བཞིན་ནེ། ངེ ལྟརའགྱུར་ཞེན། དགེ་སེངམས་འདག་པ་ལེན་ 
།བླརབས་ན་ལུར་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུའེ་དགྲདིའི་ཆེད་དུ་ལུགསན་ཡངསཔས་རྒྱས་ཀི་ 
།ད་བཤིན་ད་ མཁན་པོ འི་ཕེར་ཡང་བིནྱ་གིས་མ་བླརབསཿ ནེ་ལུད་བེད་ ་དྲོཿ དེ་བཞིནདུ་ 
།དབིན་དམེ་འབེར་བར་ེད་དམ། སྦངབརཟེ་དན་༽ 








༄༅2: ླ 
2 ནདོན་ཤུངབའི་དགེ་སྙང་མ་ད་སྨེད་པར་བུད་པའི འི་སྐབས་དེ། བནམ་ལཱན་འདས་ལ་ང 
¿ བརམཛེདདེ། དདགེ་སང་མ་གང་མི་ནབརབདག་ ་ཤིདཀྱི་ཕིར་བད་བར། 
ཛྷ དགག །ཡིན་བརཞེས་བྲ་བཞི། ནད་པ་མ་གཏོགས་པའོ། 
ཌཱ ཤེསབ་བནི འངགིས་སོ། ང་བ ཞྭསླ་བ་བནི་གཞན་ནེ། 
-- །མ། དེའིཆདདུ་མེས་འགེངས་པ པར་ཐོདན། དེས་དསཟི ཅུ བླག ཐོ 
ཆེད་ཡིནནོ། །ཞེས་དུས་བིནྱ་གྱིས་བརབས་པརྦ་ཀཱའཾ། །བིཿ་གྱིས་མ་ 
ད་རས ཇིཅམ་དགོས་པ་མགས་ཀྱི་བརད། དུས་ཇིང་པོར་ཏེ་བྲིནྱ་གིས་མིི་རུབ་ན་ལྕ (བཱ 












།དེ་ལ་ལུང་ 


























རེ ༢༡༨ སེར. ཤློ ` 2 ༩ རབ ཚང 
།ཡུཔ་ཆུང་བུདདོ། །གགེ་སྲེང་མས་འགལ་སྭ་བངས་ཏེ། འགལ་མེའི་འཁོརལ་བས། 








ཀ་མའ་འ། སི བར་བེད ལཱང་བུད་ད 

-ཞེས་བྲབའི་བར་པོ། །དགེ་སྲེང་མས་འ འདུག་མུ་ལེན་ན། གལ་ཏ་དས་ བིནྱ་གིས་ རློབ་ན། ཀལགས་གས་ཞེས་འ ་ཤེས་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ནད་པའི་ཕྲིརྲ་བ་གབ་མེདཔར་ 

སྣདོདུ་བཅོ་བ་འཚེད་དམ། དེབཞིནདུ་མཆོན་རེའི་ལས་ དེང ལྷངབཟེདཀྱི་ལས་ཐེད་པ་སྟེ བྲ་མས་ཉད་ད་དས་ཐིན་གྲེས་བརླབསནལཱང་བ་པདདོ། །ལཱུང་བེད་བཞི་པའི་བརུད 
བྲ་རོགས་སྟོ། དད 


།གྲེང་གཞི་ནི་མཞན་ཡོདནའོ། །གང་གི་མ་བཅོར། ལྡཾན་འདས་ཀྱིས་བནུ་དད་སྣེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབེ་འ འདྭྲ་གྲི་བ 
པའིགཞི་བཅའ་བ་མཛད ད་པ་དེའི་རོ་རང་བཞིན་དགནས་པའི་ དགེ་སྭེ རོ་བརུ་གཉིས་སྡ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


དགེ་འདུན་བྱི་བུ་བ་ཆོས་དང་ལན་པ་ལ་ འདུན་པ་བིན་ཟིནནས། སཾ་སྭཱན་ནོཿ ཤེས་པར་སྟྲཾནད། །མི་མཐནཔས་བས)ི ་འཐྲན་པས་མ་ཡིན་དོ། །ཞེས་སྤྲས་པ་ན། དེ དེན་ཀུང་བའི་ 
དགྲ་སེང་ས་དག་སྤེད་པརྲེད་པའི ཟླི་སབས་ད། བཅམས་ལྡན་འདས་ལགསོལ་ཏེ། །དནས་བཅམ་ ` དས་ཀྱེས་བྱང་བ དི་དཔཞེས་ར་བནས་བསྐབ་པེ་བཅའ་བའི་པར་དུས ངད་དེ། 
(ལ་སོང ཤྭ་བྱི་བཱ་བཆོས་དང་ཝན་པ་ལ་འ ཀདྱན་པ་བིན་ནས། དའི་འོག་ཏྭ་སང ་བའི་ཆོས་སྲ་བེད་ནིང་། དག་སཱེད་མ་འདན་པ་ཕྲིར་བྲིན་ཏྲིག །ཱེད་ལ་མི་སྦྲིནནེ་ཞེས་ 


\ 





བུ་བ་ཆོས་དང་ལཱན པ་ འི འབྭ་སབ་ 
ངམ་རམས་དབ འདྲ་གི་བ་བ་ས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ འདུ་གྱི་བུ་ བ་བདད། དྷ 








ཌེ དགག །དག་ 
ོ 





དྷྭ་ཀི་ 


21 ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བྲ་བ་གསོལ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དག་ག །༠དནམ་བས་ཞེས་བབནི་བཟི ནས་སོ། དེལེལོག་ ཏུ་ཞེས་ 





ཧོཿ རྩ བོཾ 
༄། །ཟེར་ན་ལཱང་བྲེད་ དོ། །ཡང་དགེ་སྲེང་མ་གང་འས་བ 











༩ བྱབ་ནི་ུས་གཞནའོ། ། །སྤུད་བའོས་སུ་བ ེདཅི་པཞེསྭ་བ་བ་ནེ། འདེ་སྭད་ཅས་ ཁཾ་མས་ འདན་པ་མ་བིན་༣ོ་ཞིས་ སབའོ། ཙཱ ་བེདདེ་ཤེས་བ ་བ་བ་ གེངོ་མ་བཞིན་ནོ། 
ཙུའ་བྱད་དུའབྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཤིན་མཉན་ཡོད་ནའ། །གངགི་ཚེ་བཅོ་ 'ལྡན་ 








(ཿ བ་རི་ཉཔའྱག་པཞེན། གྲེ་སོངམས་ཇི་ཙམ་ནུངཛ ཟད་དག་ འདུ ་ཛ་སྱུན་པ་འཛུ ཤེན སྤང་བའི་རེས་ས་བད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ 


ཧི 


༦ ོ 









ོ བདེནབ་ཤིདདམ་ཤེས་བར་བྲིན་པ་ ཡིནན་ལྷུངབ་ སེཔངོ། 


༠⁄༢ ངེ + ༦ 
༅ འད་ཀྱིས་དགེ་སོང་ནན་ཞུགས་ཤིག་ལ་བཏེ་ནས། བསནཔརྔ་རོགས་བཀང དང་། ་ཐསས་ཉད་དུ་གནས་པར་སི་བའོ། །གནས་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་ུལ་སྒྲ་ 


གཅན་ཟིན་ལས་བརྙན་ནས། ནབ་གཿ ཉེས་ཚུན་ཆདྡརས་སུགནང་ངོ་། །དནས་ བན་ག་ ཉེས་སཱ་རམས་ཀྱིས་འདྲ་སད་ཅས། གང་ད་ནབ་བ ་གཞིས་ པ་དེ་ལ་ནིགཞུམ་དུ་འྱགུར་འདོད་ཅིག། 


= 


ཐཐ ཨིན་བ་དེ་ལནི་བཤོར་འགུར་འདོདའིགཅེས་སྲུ་བའི་སྐབས་དདག་སྲོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལགསོལ་ཏེ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་ 





ཀཔ། གནས་པར་མི་བའོ། །གནས་ན་ལུང་བྲེད་དེ 
པརྱ་གུར་བའི་སྐབས་དེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་བདང་། བཅོས་ལན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་འདན་གྱི་ཀན་དགའ་ 
མོདྱཀི་གཞྭཱསང་བད་བའོ། ངུ །དྲ་ལཱར བུས་པདང་། ་ གིས། །ས་བནས་བ བས་པ་ ས་གླརྲ་གང་ཤེས་སུར་ཡང་ 
ག་བརམ་བདཔ་དང་། ཞསྲ་བབ་ནསཿ གཅོས་ལྔན་འ་ ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ། དང་གི་ལག་བ གིས་བསྙོད་པརྲ་སྭཱ། ༨་ལ་བྱབོད་པའ་པི་བའ། 
་ །དུས་ཨུ་འདུག་བས་དུབ་བདྱབ་རབ་ ན་དགེ་སཱེངད་དགྲ་དེན་བར་པི་བེད་པནས། 
$ ངེ ༢ ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། 
སྙངབ་དང་བཅས་ གང་ཤོ་ས་བརསག། ༢ དོ 


།དེཀས་དགེ སྲུང་པ་དེ་རྣམས་ ཤིས། (5 དགེ་ཚཱ་ལ་མདགྱ་གི་ཀན་དགའའབའེ་ 





བར་བ་ན། 


= 


དེ་དག་མི་སྤེད་ཆྲིང་བསུཕས་ 
ལལ་དྲུ་བང་པ ར་མི་བའོ། །དེ་ལྟ་ 









དགེ་རུལ་ན་ནད་པ་ཤིག ཡོད་པ་དལ། བདག་གི་ལག་པ 








བྲ །དནས་དགེ་རུལ་མ་ནད་པདེ་ 

ས་བཀཁ་སཱལ་པ། སཱན་གཅིག་ ཏུ་འདག་ ་ལབྟཏེན་པར་བ་ 
་མྭ་སཾས་པ་ཞསྲ་བབནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ 

0 ཡང་དྲེདཏུལ་མ་ འཔ། ནད་གཡོག་དག་གནས་པར་བ་ཞིང་། 
་ཀྱིས་དགེ་སྙེང་མ་རྣམས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བྲསབཔ་ལ་གུས་ 





བཅོམ་ལཱན་འད་ 








།དེནས་ཡང་ དནུབ་སོར་གྱུར་པན། ྲདགེཾེཾེཾེེོ་ ཙཾ 






ནད་པ་དེ་ཡ་ 
ཡེ་ཀའོ། 
། 





དནས་བཅོས་ ལྡན་འད་ 





༄ ཕཔདོང། བཏབཔལ་ཡོདད་བཅུངས་པའིབ་གསཔ་བྲས་ས་ན། སྲ་ས་དེ་བཅས་པའོ། །འདནིརེས་སུ་གནངབ་སྟེ། ཤན་ཐེས་མྣ་རམས་ 
„༣ ཀྱིས་ཡང་འདུལ་བ་ལ་བསྒྲབ ་པའི་གཞི་འདི་ ལྟར་གནོད་པར་བྲ་གྭ སྭེ། ཡང་དགེ སྤེང་མ་གང་བསྙེན་པང་ ས་རྔོགས་པ་དང་། ལཱན་གཉིག་ ཟུབ་གཉིས་ལས་ལྷ ལྷག་པར་གུནས་གཅིག་ 
7 དད དན་ ཅི་ །ཡང་ དགེེ་སྲོང་མ་གང་ཞེསྭ་བ་བནི་བཅུ་གཉིས་སྲེ་ དག་གོ །བསྭེན་པར་ སཔ ་དཔཞེས་ཊ བ་བ་ལ། བཱ་པརྡ་ཇོགས་པནི་གཉིས་། ཏེ 
ཱ དགེ་སློང ང་དངགེ་སེངམའོ། །ལྷག་མནེ་བསྙེན་པར་སུ་རྫོགས་པའོ། །ནབ་གཞེས་ལས་ལྕག་པརགས་བུ་བནི། ནུབ་གཿ ཤིས་འདས་པར་རོ། ` །གནས་ཅིག་ཞལ་བར་བྱད་ 
£» ནན ནཞེས་བབ་ལ་གནུས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་ཉལ་བ རབྲེད་པ་སྭ། བྲམས་ཆད་གཡགས་ཤིང་ཐསས་ ཅྡ་བསཾར་བ་དང་། ཐམས་ཉད་གཡོག ས་ཤིང་པལ་ཆེར་མ་བསྣེརབ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་མ་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐེར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ བལཆར་གཡགས་ཤིན་པ། བྲལ་ཆར་བླགརབའོ། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིད་ཐམས་ཅད་ 
བསྐེརཾ་པ་ནི། གནས་ཁང་ངམ། འཁོར་ཧི་ ཁྱམས་སས་ ཁང་པྭ་རིག་མ་དག་ག །ཐམ༨། ཉད་གཡོགས་ ཤང་ ་ཕལ་རར་མ་བསྐོར་པ་ནི། ཁྱམས་ཟླུམ་པེ་འམ། རིས་ 
འི་གནས་དགགེ་ །ཐྲམས་ཉད་ཕལ་ཆེར་མགཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆར་མ བསཱེཾལ་པ་ནི། ཁུམས་ངོས་གསས་པའོ། །ཕལ་ཆེརམ་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆརམ་བསྟོངཔ་ཀི། 








ཁྱམས་ངོས་བཞི་པའོ། །སྤུའད་ཤརན། ཞས་བ བྱི་སཱའེད་གསུམ་པོ་སྙ་རེང དང་པོ་འས། བར་མ་བམ། བ་མ་གང་ ཡང་རུང་བཤཀར་ནའོ། །ལང་བེད་དོ་ཞེས་ ཐ་ོ མ་བཞིནནོ།། 
དེ་ལ་ལྟུང་བ་ རི་མ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེ ཛི་མ་ཅུང་ཟད་བསྙེན་པར་ མ་རྔོགས་པ་ དང། ་ལཱན་ནིག་ ནུབ་གཿ ཤེས་ལས་འདས།ཏེ། ནུབ་ གསུས་ ་པར་གནས་གཉིག་ཏྟ ཏུ་ཞལ་ 


འ༨ (རཾ ༢༨༨ 
བར་བེད་ནྭབམས་ཅད་དུ་ ཝུང་བེད་ད་ འགྱར་རོ། ལོ ་པའབནུཔ རྔོགས་སྣཾ། ༽གྲེང་ག ཞིནྱི་ཧྭལ་པའི་ཁབ་ནའེ། དའེར་གེ་སྲུང་མ་འཆི ལྟས་ 
་ལྭ། སྡིག་པཅན་གྱི་ལྟ་བརསེང་བའི ཚརྣམ་ 


ཿ 





འདྲི་ལ འདྲི་བུང་སྭཾ། ངི་ལཱ་ བཅོམ ངོ ཀྱིས་བར་དུ་གཉེད་པའི་ ཆེས་ས་བ གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ་སོ་སཾརབསྟེཊ 
ཀྱད་བརུ་གཅོད་པར་མི་འབབརབདེ་ལྟརཁྲེམོས་བཅེས་ལཱན་ དི ཀྲེསྦུར་ ངས་བྲ་སན་པ པ་ཤེས་སུ་ཞེས་ཟུར་བའི་སྐབས་དེབཉེམ་ ནའ དས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྟལ་པ། དག་སང་་དག་ལུདཀི ཀྱིས་དགེ་སྙིང་མཿ འཆེ་ལྭས་ལ་བཞམས་ ཛམ །དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བླསབན། གཞི་ད་ཉེད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཤིང་ 
པརཤེན་ནས། འདིན་བདནྱ་ཀི། ག གཞན་ནེ་གཏི་བུག་གེ་ཞེས་རེས་སྲ་བསུད་འདོགས་པརབེད་པའི ་སྲབས་ད དང གླ་སེངམ་རྣམ་སཱ་ཉིས་བཅོམ་ ལྡནའདས་ལ་གསོལཔ་དང་། 
ཁྲོབ་འྲང ཿ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ༽སུལ་པ། དགེ་སེངས་དག་ཁེདྲ་ཀིས་དགེ་སུང་མ་འཆེ་ལྟས་ལ །གསལ་བ་དང་། གཤིའི་ལས་ཀྱི ཀྱིས་བསྒྲོ་བར་བྲའོ། ་།བསྒེ་བཉི་འདི་ལྟར་ྭ་སྟེ། 


2:72 


༄༅། ༡ །གནས་ མལ་བཤམ་པ་བས།་ཏ་ཞེས་བབ༽སདགེསང གནིག་གིས་གསལབ་བས་ཏ་འ ལཱསྤ་བལོནིས་བུ་བའི་བཟ་ 
མའི་ད ་འདན་པུ་ནཱ་མེ་དག་བད 1] 
ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆེས་ སཱ་གསུངས་པ་ གང་ ཡིན་པ་ད་ལ། 
ཛུ ཤེས་མཆི་དེ་ལ། དགེ་དང ང་མ་སྭང་པོས བཞམས་ཏབ སྭ 


རོ ་ ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
རི་ལྟར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
ད་ལར་ཁ་མོས། བཅས་ལན་འགས་ཅིསརག བཟན་པ དསན 
ལངས མཆེག་ དོ སོ་པ མཞེན་ནས དི་ཞིད་བདེན་ 






























2 གྱི་གཞན་ནི་ བྷ ཏི་མུག་གཞེས་ རྗེས་ས་ཐ སྐུད འདོགས་པར་བྱགིདྱ་ཀིས། གལ་ཏེ་འབགས་མའི་དགེ འཕགས ་མའི་དགེ་ འདུཿ་བྱིས་གནང་བ་ 
མངོད་ཅིག །འདི་ལཱར་འཕག ( ་ལ་གསེལ་པ་དང་ ཞིའི སྭི བསཾ་བ་སཛད་དེ། །འ །འདིནི་ ་གསལ་བའོ། དེ་བཞིན དུལས་ཀུང་ 


ལནགསུས་ི་བརཏུ་བུའོ། ོལ་གཡོས་ གིལ་མྱས་བ བཅ འདྲ་སང་ནཾས་འད་ཤད་བདེད་གེ། ཤཞ་ནི་གཏིཡུག་གྐུཞཾསྭ་སཱ་བའི་ འེསྐབས་དེ། དགྱི་སླེང 


མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འནས་ལ་གསོལ་པ་དང། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་དགེ་སང་མ་དག་དགེ་སང་མ་འཆི་ལས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ ལྟ་བརསོང་བ་དེ་གཏེང་དུ 


‹ 


མི་བཅུབ་བ་དང་། གཞན་ ཡང་དེ་ ་༈བུདང་སྤ་ཤུན་བསུ་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས 1 བའི་ལས ཤྲེས་ཤེག 
ཤྱབ་ནས། དགེ་སྲེང་མ་ ཡི གསལ་ བླ་བས་ ཏེ་འ ལས་བ འེ 


དྭེལརྲབ་སེ། གནས་མལ་བཤས་པ་བས་ལ་ཞེས་ 
འཕགས་སའེ་ དགེ་འདུན་པུ་ནུ་མེ་དག་བདག་ལ་བསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྲེང་མ་འཆི་ 
དད ་ ཟྣརམ་བར་༥ དད ་ 


ལ་བ་ བུ་འདྲི་བུང་ཧེ། རྔ རྭ་ཊཱརབཅམ་ཝཱན་འདས་ ཀྱིས་བར་དགཉེད་པའིརེས་སུ་ གསུང ངས་པ་བད་ཡིན་པདེ་ལས་སེར་ 
བརྟེན་ཀང་བར་དུ་གཅེད་པར ་མི་འགྱུར་བ་ད་ལ་ པ། ཁེ་མས་བཅས་ ཝྡན་འད་ ཀི་ ཆེས་བྷསན་བཤེས་སོཞེས་མངེལགས་ཀེས། གལ་ཉེའགས་མ་འི་དགེའདུ་གིས་ 
དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟེ༔ དན་ གགས་པ ས་ས ་དང་། ་འཆེ་ལུས་སྡིག་པ པ་ ཅན་ཤྱི་ཤཱ ལེ བརསང་ 
བ་དེ་གཏོང་དི་བཏུབ་པ་ ལ་གནས་ནས་དྲྭ་ང་བའེ་ལས་མངད དེ ངི ལྭ་བར་སེང ང་བ་ད། གཏེངད་མི་བཏུབ་པ་དྲ་སིདདུ་དལ། 
་ ཕབས་པར་སྲ་བར་མི་བྱསི། སྭསར་སང དག་པརདགའ་བར་མེ་བྱ་ཀུཞྲིང་། དཔེརན་གད པལ་པའིབུ་སེ་བཞིན་དུ་ཤིནདྲ་སདཔས་ 
སྨད་པན་ ར་བཀྱིའེ། འདིནི་གསལ ལེ་བ་ ། །ལས་འདྲ་ཝར་བྲ་སཾ། འཕགས་སའི་དགེ་ ཅུ ཕཱན་མེ་དག་བདག་ ལ་གསན་ད་ག གསལ། དགེསང་མ་འཆི་ལྟག་འདིལ་སྡིག་པ་ཉན་ 


\¬ 


ཉྭ ལསྒནི་འ 
།བབ་ནི་འདི་ལཱ་ཡིན་ཏེ། 


འདི་ལཱར། (༢༩ 


ར་འཕགས་པའེ་དགེ་ །་འདུན་ གྱེས དགེ་སྤེུང་མ 
ད་མ་ཡར་ལཱས་སཱིག་པ་ནན་གྱི་ 





༧ 


ི་ོ 


༄༅། 


པོ 


ཀྱང་བརདུ་གཅོད་སྲ་རམི་འགྱུར་བདེ་ལར་ཁེ་མེས། །བ 
ལྟ་བར་སོངབ་གཏེངདིུ་བཏུབ་པ་ལ། གནས་དས་དབུངབའའྲ འི 


གཉེདདུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་ 


དཔེར་ན་གདོལོ་བ བཿ པའི་བྲ་མོ་བ བཞིན་ད་ཤིན་ད་ སཱདཔས་ས་ སྨད་པར་བཀྱི ཞཾ། 
དྲ་ལའིལས་བཅིབའཁཟད་པ་ ་ད་དག་ ནི་ནང་པ་ གསུངས་ཤེག བོའ ཕི་བཟོད་པ་ ཤཿ 


འཉིད་འཇིདཔར་བུལོ 


འདི་ལྟ་བུ་འདི་ བུང་སྙེ 


རཾ ༨ ཿ ༨ བི 
།བྱི་ལཱ་བའི་ ཟྣནམ་ པཿ་སངབ་འ༔ དེ་ཝྭ་བུ་འདྲ་བུང་སཾ། ངའལར་བཅེམ་ལན་འདྲས་ཀྱེས་བཟྲ་ད་གཉོད་པ 
ང ཙཆ་ཐམདུ 







དལིད་དུ་འདི་ལ། དགེ་སྲེང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་འདྲ་བར་ མི་བབྱཾ 


རྡ 
: 


། 





འའ 
འཆ 





དགེ་འདུནྱ་གེས་ དགེ་སྲེཾང་མ་འཆི་ ལྟས་སྡིག པ ན་གྱི 
སིག ཅྱི ་ལྟ་བའེ་ ཟླརྣམ་པར་སོང་ ད་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ 
གྱི། སྭཾ༢ ཡང་ཤ་པར་དགའ་བར་མི་བྱགི་ཞིང་། 


་ ལོལ་འོ 
ཉས་ཚིག་པ་ པཉན་བིབརསངབ་ད་མི་བཏད་པ་ལ་གནས་ནས་ 
བཤོག །འི དནིལས་བྗོད་པ་དང་པོ་སྲ། ལན་གཉིས་སུ་ཡངདོན 






།འཕགས་མའི་དགེ་ འདུན་པ་ ན་མཿ དག་བདག་ལ་གསན་དུགསལ། དག་སེང་མ་འཆེ་ལས་འདེ་ལ་སྲིག་པ་ཉན་གྱི་ལཱ་བའི་ རྣམ་པར་སོང་བ་ 


། ཇི་ལྟར ར་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརད་གཅོད་པའེཆ ོས་སུགས་ 


ས་པ 


གང་ཡིན་པ་ང་ ་ལ་སེ་སེར་བསྙན་ཀྱང་བར་ དུ་གཉེད་པརམི་འགབ་ར་བ་ང ད་ལར། 


བི ཆོསསུ་གྲས་ས་གོང་ བཡིཿ་བདེའསོསོན་ལུ། 


1 


ཐསིས་བཅོག་དལན ཀྱིས་ཆེས་ཊསྙན་པ་ཤེསས་ཞེས་རརེ་བ་དང་། དགེ་ འདྭ་བྱིས་ དགེ་སྙེང་མ་བཆི་ལཱས་ སིཾག་པ །ཅན་གི་ལྟ་བར་སེང་བ། བཏིདསི་བཏུབ་པ་ལ་གནས་ 
1] །ཛད་དོ། ཇི་ིད་དུ་དགེ་མེ ་སོང་མ་འཆི་ལུས་ སུག་པ ་བཅན་བྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ ར་སེང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི འདི་གཏེང་དུ་མི་ བོ ད་སིད་དུ་འདེ་ལ་གགེ་ 
སཱེད་མནམས་ཀིས་གཏམ་འདྲབརམི་བྱསི། ཕེབས་ རྨ སི་བྱགི། སོ་སརོ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་སི་བྱསི་ཞིང་། གདོའ པ་པའི་བཱ་ ས་བཤིན་ ་ད་ཤིན་དུ་ ད་སྐད་པུས་ 
་ པཔ དགེ སཱང་མ་འ འཆི་ལཱས་སྡིག་པ་ནན་གྱི་ལྟ་བར་སོངབ་དེ། འདོརད་སི་བཏུབ་པ་ལ་གནས་ནས་ད བུང་བའེལས་བཟྱི ་བར་བཟིང་པད་དྭག་ 
ཞིཅང་ས་གསུང་ཤིག །ཀང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག ནི་གསུངས་ཤག །འདིདི་ལས་བརོད་པ པ་གཉིས་པ་སྟེ། འཕགས་སའེ་ ལལ 
་  དགེ་སྲེངོ་མ་འཆི་ ལཱས་འདི་ལ་སྡིག་པ་ཉན་བྱི་ལཱ་བའི་རྣམ་པར་སང་ ར་བ་འདི་བུང་སྭེ། ˆ རི་ལཱར་བཅོས་ ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་ ཤོ བོ་འི མག 


དད ་ སོ་སེར་བསམན་ཀང་བརདུ་གཅོད་པརམི་འགུར་དདེ་ལྟརལོ་ ལོ་སེས་བཅོས་ཝྡན་ལདས་ཀི ཀྲའོ ངོས་བསྟནཔ པ་ཤེས་སྐ་ཞེས་མཆི་བ་དང་ | དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གླེཔས་འྲིགས་ཐིགབཅན་ཅིཟམས་བ་ གཏང་ཏཱུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛདདེ། རིསྲད་ད་དག་སླེང་མ་འཿི་ལྟས་སྡིག་བ་ 


× 
)ཿ 


= 
.@ ` × 


༠ 


༥¥=‰ 


༤ ༨ 


༅། , 8 འབ བ་པ་ད་སཾང་ད་འདི་ 
མངུ ས་སོང་ ར་ཡང་དག་པར་དགའ་བརྡ་མ་བྱག་ཞིིང་། གདལ 

མའི་དགེ་འདུན་ཧིས་བཟེད་ཉིང་གནང ང་ནས། འདི་ལྟར་ཉང་མི་གསུངབ བས་ད་ 
མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འདི་ཞིད་བདེནྲ་གི། ག་ ཞནནིཿ 


༄༅། 





` ༨ `` 


ཀྱི །གཏམ་འདྲེ་བའ ར་མི་བབྱི ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་ 
་ཀོ་བཞིན་ད་ཤེ་ 


བགྱིའོ། 'འདི་ཚེལས་བརྗེད་པ་གསུས་པ་སྟེ། འཕགས་ 
ལུ རྲན་ཏ། །དེ་དེ་ལཱར་གནས་ནས་དབུང་ ་བའི་ལ ལས་བས་ཀྱང་གཤི་དེ་ཤདལ་ནན་ཤིས་ 
ཏེ 


མག་གེ་ཞེས་ཌ སྔ་སསུ་ཐཿདའབོས་པརི་་ བསད། ཤགྱི་སེར་མརྣཾཔས་ཀྱིས་བཅས་ 
ལྡན་འྭ དསྲ་ལ་གསལ་ཏོ། །དེ་ནས་བརོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱང་བ་འ དེ་དང་ཞསྲ་བ་བནས། བསུབ པ་བཅའ་བའིབརདུ་ ཛད་ད། ཡང་དགེ་སྤེངོ་མ་གང་འདི་ 
སྙད་ཅེས། ངི་ལྟར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཉོ དཔའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ པྲང ་ཡིན་བ་ད་ ད་ལ་སཾ་སེར་བཱནཱ་ཀང་བ བརད་གཉོད་པར་ ར་མོ་འགྱར་བ་དེ་ 
ལྟར ཁེམེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རོས་བྲསསབ་ཤེས་སེཞིས་ཟད། དགེ་སྲེང་མདེ་ལ 3 ་ ཀྱིས་འ འདྲི་མདཅེས། ཕུན་མོ་ཌོད་འདི་ 
སྙད་ཅེས། ཛི་ཏཱརབཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཏདུ་གཅེད་པའི་ཆེས་སྭ་གསུངས་པ གང་ཡཾན་པ་དེལ། ས་སར་བསྭེནྱ་ཀང་བར་ད་ ཏགཅོན་བརའྱལ་ར་དིཉ 





ན་ཏཱ་སྭད་པས་སྤད་བར 








རྗེ 
ཀྲ 


ཁི་མོས་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་བ བསྟུན་བཤས་སེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ པ་ན ས་ཤ །བཅམ་ལྡན་ འས་ལ་བསྐར་པ་མའདབས་ཤིག །བཅེས་ལཱན་འདྲ དས་ལྭ་སུརཔ་ 
བཏབ་པསན། ལེགས་པར་སི་འགྱུརརོ། །བཅེས་ 'ཝྡུན་འདུས་ནི་དེ་སྐད་ཀྱད་མི་ག གསུངངོ། །བརདུ་གནོད་པའི་རེས་ཡིན་པ་ལས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ནམ་ 
གས་དུ་མར་བརད་གཅེད་པའི་རེས་སུ་གསུངས་ཏེ། ད་གག་སོ་སར་ ྲ་ རངུགཅདཔར་ཡང་འ གྱུཾམ་གྱིས། པུ་ན་སེ་ཁིད་ཐུག་པ་ཉནྱ་ི་ལཱ་བའི་རྣམ་པར་སངབ། 
འདྲི་ལ་པ་འདི་ཐང་ཤིང་ཅེས་བརྗད་པརྲ་བའེ། །གཡ་ཏ་དགེ་སེེང་མ་དེ་ལ་དགེ་སླེངས་ནམསཀྱི ས་དྭ་སདྭ་སྭས་པ་༈། གཞི་དགཏིངན་དེ་ལན་ལགས། གལ་ཏེ་མི་ 
གཏེངན་ལན་གཤིས་ལན་གསུས་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརབླས་བར་བ། བོ་དོང །གི་དེ་གཏོང་བ འབ་བའི་པྲིར། ལན་གཉིས་ལན་གསུ་ 
་ ངང་དགུ་པ 7 གཞིད་གཏེང་ན་དྲ་ལ་ན་ལེགས། གཡ་ཏེ་སྲེ་ག ཅུང་ཟེད་དེ། །ཡངགག་སཱུང དད ོ་ 
འདྷི་སདཉེས་ཟེར་ན་ཤུས་བ་བདི་ས་ནའ་ དེ་ལར་ཁོ་མོས་བཅོམ་ལཱན། འདྲས ཀིས་ཆེས་བླསནཔ་ཤེས་སེ་ཞེས་བ་བནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཿ དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་ 
ྲོ་ །དེ་ལཱར་བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱིས་བར་དགཉེད་པའི་རོསསུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་བཞེས་བ་བཞི། དགེ་ལྦངོ་གི་ཚུལ་བྱེ་བར་ 





༄༅། ༡ །དདགཅོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕས་པས་པར་འགགགརབའ་ཆས་བརད་དང་། དགེ 'ལག་ས་ཤི་ཤུ་དང་། སྤང་བའི་ཞུད་བེདམུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། 
ལྷུདབེད་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་དང་། སཾ་སེར་བཤགས་པར་བ་བ་བྱུ་གཉིག་དང་། ཟླས་བ་པ་མང་པ་དང་། ཆཱེད་པ་ཞི་བར་བ་བའི་ངོས་བདན་སྣེ། ཆས་མ་ཡིན་པ་འདི་ལཆོས་ 
ཊིསར་གསུས་སེ། །དལ་སོསོར་ རབསནྭ་ཀང་ཞེས་བུ་བ་ནི། ལུག་པར་སྤད་ནའོ། བརདུ་གཅོད་པར་མི་འགུ་རཤོས་བབ་ནི། བྲི་་གི་ུལ་ིར་དགཅེནཔར་ 

བའ མི་འགྱུར་བ འོོ །དགྲེ་སླེང་མ་རལ་ཞེསྲ་བ་བ་ན། འཆེ་ལྭས་ལའ། །དགེ་སཱེང ངམ་ནས་ཀེ་ཤེས་བབནེ། རས་འདི་པ་དགགིས་སོ། །འད་སྐད་ཅེས་བརྗེད་པར་བྲའ་ 

3 ཞེས་བ་བཤི་འདི་སདཟེས་སྦབ ཀབབའེ། །ཕུནུས་ཁུད་འདྲི་གདཉེས། ངི་ལཱར་བཉོམ་ 'ལཱཾན'འཱཿ ད་ཀིས་བརད་གཅེད་པའི་རས་སུ་གསུངས་པ་གང་ ང་ཡིན་བ་དེ་ལསོ་སྲེར་ 

-~ བསྟེན་ཀང་བརད་གཅོད་པར་ ར་ཁྱར་བདེ་ལབ ཁེ་མེས་བཅས་ལྡན་འདྲྱ་ཀྱིས་ཆེས་བསྟན་པཤས་སེ་ཞེས་བརྗེད་པ ད་པ་མྭ་སྨཱ་ཤིག་ནེས་བ་བནས། བཤམས་ཏབྲས་ 
ཁེ བན་ཞེས་བ་བའི་བར་འོ། །གལེ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ནདྲ་ཏ་ འགས། གལ་ཏ་མི་ མི་གཏོང་ནོལནགཉས་ ་ "༥༨༥ ང་འ 

སེ བསྒེབཾཿཀྱའོ། །ཞེས་ཐ་བ་ནས། གསལ་བ་དང་། གཤིའ་ལས་ཀྱེས་བསྒྲ་བ བའོ །ཞཾས་བ་བ་ ཁིབ ན་ཊས་བ་པན། བླེ་བསྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །ཡངདག་ 











༧ 


པའང་ཡིན །ཡང་དག་པའ་བསྟན་བ་ནེ་དྲེ་ཡིན་ནེ། །ལྔང ་བྲེ དཔཤེས་བུ་བ་ནི་གེང་ས་བཤིན་ནེ། །དེ་ལ་ལྟངབཇི་ལཱཀའགྱ 


དུཿ ཕྱརཞན། དགེ་ཟ སེུང་མས་ཇི་ཉམ་ཉུང་ 
ཟད་འདི་སད་ཅེས། དྭེ་ལཔལེ་སམ་བཅེམ་ལྡན་འད་ཀིས་ཆེས་བསྡུན་པཤེསསེ་ཞིས་སྤུ་ན། གམས༔ཿ ཅད་དཱ་ ་ཤེས་བུས་སྭ་འྱགར་རོ། །བཞམས་ཏེ་བླསོ་བནི རཿ 


དེ་གཏེང་ནདེ་ལཱ་ན་ལེགས། གལ་ཏྲེསས་པ་རྫོགས་ཁྱང་མི་གཏོངན་ཤེས་བུས་ས། །ལཱས་བརྗེདཔ་གསུམ་པ་སྦྲས་པ་མ་རྫོགས་པར་ ར་མི་མཐུན་པ་དག་ཆོས་མ་ཡིན་བར་ 
་ མཐུན་པ་དག་ཆས་མ་ཡི འི་བ རྩ་བེད་པ་དང་། མི་མབུན་པ་དགཆས་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ད དང་། འཐུན་པ་གག་ངོས་མ་ཡེན་པ་ལར་བཅོས་པ 'ཏང་། རེས་ 
བཞེ 


ཇིལཱ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདལ་བ་ཇི་ལཱར་བཞིན་ས་ཡེན་པ་དང་། སྣེཾད་པའི་བསུན ༢༨ དཔངས །ཆོས་ཇིྟ་ 


ཏེ 
འི་འ ལོ། ༨ ་ག་རོ་འངོ་ + ཏི 5 ང་བའི་འ 
དང འདུལ་བ་ཇི་ལ་བདང་། ཉུན་པའི་བསུན་བ་ཇི་ལ་བ་ལས་བརྗོད་པ་བཞི་བ་སྦྲས་པ་རྫོགས་ན་ཁུང་བྱད་དུ་འུ་རུའ། ཐར: 
རྫོགས་སྒོ། དཾ དྲད ་པར་འབད་པ།། །བ ས་པེ་ཞི་ཤཱ་པའོ། 
སངསྤ་ཧས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཆལ་པོའ་ཁབ་ན ན་བཞགས་ས། དེའི་ཆེ་བ སི 


བནུག: ཤེས་སྣེ་རྣམས་ཀྲེས་འཆི་ལུས་དེ་དང་ལྔནཆེག གཏམ་འ དེ་བར་བེད། . ཕབས་པརྒག་བར་འེ། 


+ 


༄༅། །ུནཏལེངས་སྤྱོད་པར ་བེད། གཞས་གཅིགྲཏུ་ཉལ་བདྱབད་པ་དང་། དོན་ཞུར་བ། ལེ་དགེསང་ས་དག་སྤེད་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ། བཅོམ་ལྡུན་འགས་ ༧ 


ལ་གསོལ་ཏ། །ད་ནས་བཏོས་ལཱན་འ དསྲ་ཀྱིས ` འདེདང་ཞེས་བབ་ནས། ཀྲསབ་པ་ཅའ་བའི་བརད་མཛདད། ཡང་དགེ་སློང་མུ་གང་ཤེས་བཞིནདུ། དེ་སྐད་ 








2༣ 

ཟེ་བའེ་ཤེ ་ུ ཿ ང་པ ༩།་2- 
7 ཟེར་བའི་དགེ་སྲེང ངོམ་ཆོས་བཞིནམ་བས་པ །སག་པ་ཅ ཀླ གྱི་ཝཱ་བར་སོང་བ་དེ་མ་སྤངས་པ་དང་། གཏམ་འྲང་བརྲ་བད། ཕབས་པརླས་བརྡའུད།  ཀུནྭཏུ་ལོངས་སོདཔ་དཾ 
(9 ཀུནཏུ་གནས་པར་བྱེད་གནས་གཅིགཏུ ད་ཤཱན་ཆག་ཞལ་བར་བདན་ ཝཱ་བྱེདད། །ཡང་དགེ་སུང ་སགང་ཞེས་བ་བནི། འུ ཆོས་བཞི 
¿2 བནི། གསོལོ་གདང་གཞིསཀྱི་ལསཀྱིསམ་ཕུང བའོ། །གཏམ་འ. དེ་བར་བདཆས་བབ་ནི། 





རོ 


བརྗེད་པདྲ་ པ་སྟིན་པར་ ད་པའོ། །ཀན་ཏ་ལངས་སེད ་པར་བང ཨ་བ བྲསན་བཀའ་པ་ ་ ཊྲ 
རྫད་པ་དྲན་ བར་བིད་པ 5 ད རོ བདཔའེ་ །ཀན་ཏུ་གནས་པ པར་བེད ད།གནསགཟགཏཉལ་གརེ་ི་ 
ཆས་བ་བནི། གོནས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་སྤུ་རེང་འཇར་བར་བེད ་པའོ། །འཱང་བེ དདོ་ཤེསྲ་ཟབ་ནི་གེང་མ་བཞེནད། །ད་ལ་ལུདབཇཉྟར་ཤུ ྱར་ཞེ་ན། དགྲི་སོང་མས་ཇི ངཿམཐུང་ 

ཟད་ལྷན་ཉིག་གནས་ཅིག་ཏུ་ཞལ་བར་བད་ན་བྲསས་ཉད་ད་ལྟར་བེ འའ ཀགྱུསར། །གལུ་ཏཾ་ལཱ་བ་སཾང་བ་དེ་དྲ དབལ་བརའདོད་པར་གུརན་ ཞུང་བ སེད་དོ། །ལྟུང་བྱེད་བཞི་པའི 





ཨ®$= ཚོ 


བཅུགཉིས་བ་རྫོགས་སྣེཾ།། །ཀྲིང་འ གཞིན རྒྱལ ལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། 


སྡིག་བ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་སོང་བ་འདི་ བུ བུ་འདྲི་བུངྭ་སྣ། ཇི་ལཱ་ང་བཅོམ་ལཱན་: འདས་ཊི ཀིས་འདོད་པ་དག་ ༣བརདུ་གཅེ ཅོདཔ་ ཡིན ོ་ ་ ཊ་ལཱན་འདས་ ་ཀྱིས་ 


རཿ ༠ 
གསུངས ལོ་བ དེ་ལ་ས སོར་བསནྭ་ཀངབར་དུ་གཉིད་པར་མི། འགྱུར ར་བ་ད་ལྟར། ཁོ་མེཅག་གིས་བཅོམ་ ལྡནའདས་ཀྱིས་ཆོས ་བསྟུན་ པཤེས་སོཞེས་ ཧབཛི འེ་སྐབས་དེ། 
ངོ་མ་རམསཀྱིས ་བཅམ་ལཱན་འདས ོ་ བཾ ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས སྭ་ཉྱིས་བཀའ་ ཟསུལ་པ། དགེ་སྲེ སཇཾམ་དག་། ཁྱེད་ཀྱིས་། དགི་ཆུལ་མ་མེས་མ་ད དང་། རྒྱལ་མ་ 





གཞིས་ལ་བཞས་ཏེ་བླསེབྱབས་ཤིག དད་གཞིས་ལ་གཞུམས་ཏེབསབ རྒད གཞི་དཤདལ་ནནྲ་གས་མཆོག་ཏུ་ཟུངཤིང་མངོན་པ་རཞེཉནས་འདི་ཉི ད་ 
གཏི་མུག་གེ །ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ ་སུད་འདོགས་ཕར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ། དགེ་སླེརམུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་འུས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀི ་ཀྱིས་བཀའ་ 
པ། དགེ་སྲེང་མ་དག་ཁུད་ཏེས། དགེ་ཆུལ་ཕ་གཞིས་ལ་གསོལ་པ་ ཁུ གཞིའི་ལུསྱ་ཀིས་བསྒོ་བཟྲོས་ཤིག །བསྒེ་བན ནི་འདི་ལྟ་ཀྲ་སྭེ། གནས་མལ་བཤམ་པོ་ 


བྲས་ནས། ཞེས་བ་བ་ནི་དགེ་སྤེང་མ་རྣམས་ལ་དྲེ 'པའི་ལན་ཡང་དག་པར་བསྒྲེ་ལ། དགེ་ཚུལ ་མ་ཐས་པའི་ཤེན་འཁོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བ འ་ཤེན་ཀེརོ་དཱ་འདུག་དུ་ 





ཾ ཡར ༦ 






༄༅། „།བྲབགདནས་། ་ 





ཊཱཿབརོམ་ལཱན་འདས་ཀྲི ཀས་དལ་དྲའབར་དགཅད་པ ཡིན 
ད་བཅ་སི་འབར་བར་ ལར འེ་ཕེ་རག་གིས་བཅེས་ལྡན་འདས ཀྱེས་ཆེས་བ བསུན་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་མཆི་བན་ད་ 
གཉཤིས་ལ། དགེ་སླེང་མའབ། ་ལོས་བད་རས་ ། “ དེ་བ ཀྲས་། །དགེ་སྲེང་མ མ་ཧབ་ཏཱ མངོ པ་བཞམས་ཏ་བླསོབ་ན། གཞི་དགཤེད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ 
།དོན་པར་ཤེན་ནས། འདི་ཤིད་བདེན་བྱེ་གཤན་ནེ་གཏ་མ ེ བདོགས་པར་བྱཤིད་ཀྱིས། གཡ་ཏེ་འཕགས་མའི་དགེ་འྲའ ཧཱཙི་དས་ལ་བབཅིར་འཆུན ཟདྐན། 
༩  ་ པྲོས མ་འད་གཞིས་ལ་གསོལ་ །བདང་གཞིའེ་ལས་ཀི་བླས་བ་མཛད་དོ། །འདིནི་གསོལ་ 
བའོ། །ལསནེ་འདི་ལྟར་སྟེ འཕགས་མའདབ་འད་པྲནུ་མོདག་བདག་ལབསན་དུགསོལ། དགེ་ཚུལ་ས་མངས་མ་དང་། རྐྱལམ་འདཱིག་ ཤེ་སྭ་སཱག་བ་ཉནྱ་གི་ལྟ་བའི་ 

རྣམ་པར་སོང་བ ་འདྲི་ལྭ་བ་འ འདྲིབུར་ ་སུ། 






ཞིས། གསུངསུ་པ་གང་ཡིན་བདེལ པ་སོ་སེང་བ 














ངེ་ཝཱཿ རབཅོས་ལན་འ་ དས་ཀྱསཿ ཁདོར་པ་དགོན་བརིད་བྲའོདོ་པ་ཡེན་ ཞེས་གསུངས་པགང་ཡིན་པ་ད ལ་ སེ་སེརོ་བྷ །ན་ཀྱང་བར་ད་ 
རྩ ཙེ འི ༽ 





ˆ 


་བནི། དེ་གཞིས་ལ་དག་སྲོང་ས་འབ་ཏྭ་མང་པོས མཱབཞམས་ཏབླཾ་ཧ། 
འདི་ཧིད་བ བདེ་གི་གཞན་ནི་གཏི་སྲུག་བ གེ་ཞེས་རྔས ཨ་སྭུབ་སཱད་འགགས་པར 
ཧྲེ ང་དག་བཟོད་པ་དག་ནི་ཅང་མ་ 


ཡེ འྱཾར་བ་དེ་ཝར། ཁེ་མེ་ཅག་གེས་བཉམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ གསན་པ་ཤེས་ སོཞེས་མཆི་ 


དེདག་ལབཞམས་ནས་བསབེ་ན། གཞི་དེ་ཉིད་ལནན་ཀྱས་མཆོག་ཏུ་བཟུད་ཞིང་མངོན་བད་ཞེན་ནས། 
ན་གྱིས་མཛེས་མ་དང་། རྒྱལ་མ་འ དེ་གཤེས། ལ་གསེལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ ཀྱིས་བསྡོ་བ་མཛད་ ད་པར་ཕྲུནསོ་ 


བགྱིད་ཀྱིསྲ། འཕགས་མའི་དགེ་འད་ 
གསུང་ཤིག །གུ་དག་སི་བཟོད་པ་ད་དགནི་གསུང ས་ཤིག །འདིན་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྲེ། ད་བ བཞིན་དུ་ག་ཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡང་བྲ༔ རྡོད་པར་བྱམ། འའ 
རླ < ༢༡2 
འདྲི་ལུརྦང་སི་གསུངབས་དེདེ་ ཞིན་ད་འཇི་ བ་བའི་བར་ངོ། ་ ༦ ་ 








ཐོ འདུ་བྱས་བཟོད་ཅིང་གནངནས། ཞེས་ ཟླ ནས། 
བ་དང གི ཞིད་ལ་ནན་ ཤྱིས་ མཆོག་ཏུ ཏུ་བཟུང་ཤིང ་སངནོ་ པར་ཞེནནས། འདི་ཉིད་བདོན་བྱིས་ཀ གཞན་ནེ་གཏི་སྭ་ མབ་གོ་ཞེས རྗེསསྭ་ ཐ་སཱད་འདོག 'པར་བྲེད་པའི་ འསྐུབས་དྭ། 
དག་སྲེང་མ་དག་དགེཚུལ་མ་མཇེས་མ  ད | རྱ་མམགུཾད་བའེལས་ 


གེམས ཅསབཅེས་ལྡན་འདས་ལབསོལ་པོ །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བྱེས་ཤིག །བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིནཏེ། གནས་སལ་བཤམས་བྲ་བས་ལ་ཞེ་སྲ་བནས། དགེ་རཱལ་མ་སྤབར་བ འི་ཞེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ། ཐིས་པའི་ཉན་ཀ་དུ་འདུག་དུ་བནུག་ནས། 
ཀད ་ 


ཝཾ བདེ་གིས་གཞནན་གཏིཕུགགེ་ཞེས་བུ་བའི་ བརསོ་ 


/ 






༄༅། .„ །དགེ་སཱང་ས་གཅིག་གིས་ག | 





ཾ གེ་འདུན་པུ་ནུ་མོ་དག་བདག་ལུ་གསནདུ་གསོལ། 
ེ 2 བེ འེར ངེ < \` 
རཾ དགེ་རུལ་མ་མངོས་མ་དང་། རྒྱལ་མ་གཿ ཤེས་ལ་སྭིཿ བུངྷཾ། ཧེ. ་ལེན་འདེས་ཀླི ཀེཊ། འདོདཔ་དགན་བར་དུ་གཉོད་ 
/ པ་ཡིནན་ཞེས་གསུས་པ་གང་ཡི ཡིན་པད་ལས་སེར་བ ང་བས ་་བརོལ་བརོ་འགར་བཟིས་ 


སྭ་ཉིས་ཆེས་བསཱན་པ །༨ཤེས་སོ་ཤེས་མཆི་ 
ཏསར་པིས་བཞསས་ནས་བླས ལྕེ། དེ དོ གཉིས་ལབནཔས་དས་བས་བན་ཞེས་ ཐ་རམ འདི་ཤིད་ 


ས། དགཤིས་ལ་ ལགསོལ་བདང་བཞིའིལསྤ་ཀྱིས་བསློཐ་ 
༡ བནས། འདི་ཉིད་བདེ བདྱསགཞནགཞིཕག་གཤེས་བ་བའེ་བརདམེ། 


ལགས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་འཕགས་འི་དག དས་ལ་བབ་ཆེང་བཟོད་ན། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ 
བྱིས་གནང་པར་མངོད་ཅིག་དང་། འདེ་ལཱམའཕགས་མའི་དག་འ ་ ཡས་མདང་། རྒྱལ དི་གཉིས་ལ་ཕུ་ནུ་སོ་དག་ཌྱེད་ཅག་དེང་ཕ ཆད་བཅུམ་ལན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲ་བཅོམ་པ་ཡ ལ་གྤོན་པའོ་གིསམཟེར་ཉེག །ཚངས་པ་མཆུངས་པ 


'ྷཱ། ནས། དགེ་ཚུལ་མ་མང ཇས་མ་དང་། རྒྱལ་མདྲ་གཤ སའ 


༢བའར 












པརྡཾསཱདོཔ་མཁས། པ་བ ་མའི་ གནས་སུ་ 


ལའ | 


རཾ སྲེ 


༡ རྟ$ཏུཏྲཐང་ུའ་ཛུཾ་རབཞུན་དུ་ཡུང ངས་འ འགྲོ ཅེ །དགེ་ཚུལ་ མྨ་གཞན་དག །དགེཿ ཿས་རྐམས་དང་ལྔན་ ཅིག བཟ་ ཤིས ཙུཿདགན་ གཅིག ཏུ་ཤལ་བར་གནང་བ་ 
༨ > ༽ བྲེ 

གང་ཡིན་བདེ་ཡང་དེང་ཕྲིན་ཆད་ཁཱད་ལ་སེདཏིས། ཤུད་ པེད་གཏི་ ཨུག་ ཅོག ཤིས་བ གཞན་: དུདྲང་ཤིག །ཆྲས བསིལ་བའི་ ༥ལྲས་ མཛད་ང དོ ་ །ཕེའི་ཤོག་ 

༈ ༣ལྟ་ནུཁ་བའི་གཱསོལ་བསྡ ད་བིན་གྱིས། སྡིག་པ་ ་ ལྟ ་ བཱདེ་ཤིག་ ་ །གལུ་ཏེ་གཏོང་ ལེགས། གལ་ དད ་ 






འེག་ཏུ་ལས་བྲའོ། །བྱ་བནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ་སཱིག་ 
ྲྲཀགཾིཾ་  ་ །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ 


སེཾསར་ བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་ག ད་ གག་་འལ་འ དསྲཀིས་ཆོས་བྲསན་ 7 ཞེས་ལརེ་ནས། དགེ་ཚུལ་མ་མཇོས་མ་དང་ 
རྒྱ་ལ་མ་དེ་གཤིས་ལ། དགེ་སྤེརེ་ས་རབ་ ཏུམངུཔཾ པོས བཞམས་ནས་བྲ་སས། ཤི་གཤེས་ལ་བཞམས་ནས་བསབ ན་ཞས་བྱ་བྔནས། འདི་ཞིད་བདེན་ཀྱི་གཞན་ནི་གཏི་ 
མུག་གེ་ཞེས་བབའི་བརརོ། །དེ་གཞེས་ལད དགེ་འདཿ་བྱིས་གསོལ་བདང་བཞིའི་ལསཀྱིས་བསྡོ་སཱ་དགཞིས་ལ་གསོལ་ བདང་བཞིའ་ལས་ཀྱིས་བླས་བན། འདི་ཞིད་བདེན་ 


⁄⁄ 















1 $ འཕགས་མཁི་དགེ་འདྲ་གྱིས་དགེ་ཚུལ་མ་མ་ཇོས་མ་དང་། རྒྱལ་མ་སྡིག་པ་ཅན་བྱི་ 
བརསངབ་དེ་གཏོང་ད་མི་བཏུབ་བདེ་ ཡཀའེ་ས་འ། ་ 


ཟི །ཟད་པ་ད་དགན་ཏང་པ་ག སྭ་ས་ཤེག །གང་དག་མི་བཟེད་པའེ་དགི་གསུངས 
¡ འདིནི་ལས་བྗོད་པ་དང་བོ་ཡིན་ནོ དེའི་འོག་ཏྲ་དེ་ག ཞེསལ་ ཧའ ་སཱེ། གལ་ཏ་གཏོད་ནད་ ལགས། གལ་ཏེ་སཾ་གཏོད་ན་ལ ༩ ༥ལ་ ་ 
སུ 
2 
སོ 





པརུའོ། །འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་པཱ་ནམོ་ ལོ ་ོབ་བ་བོས་ན་འ་ཡོལ། ཞྭ་སྭ་བ་བ་ནས་ལན་ག ས་པ་ཞིད་བརྗོད་པ་བས་ནས་ 
༤ 


་ཡངབསྐོབརབྱ་ཧཱ། གལ་ཏེགཏོང་ཤ་དེ་ 
ལྟན་ལགས། གལ་ཏཱ་མི་གཏོནན་ལན་གསུམ་དུ་ཡང དོན་དེ 







འི འི་དགེཿ དདན་པ ་་ ་ལོ་དག་བྲང་ཀ་ལ་བསན་ད རཿ གསལ། ཞཾས་བ་བ་ནས་འཕགས་ 
རཱི བསྭལབའི་ འཕྲིནལས་ མཇད་པར། འཕགས་མའི་དགེ ྲེ 
ད་ནྲར། ངག རདཀ།་༣།་ དག ཞས་ང་ཤོང་མཁན་ ལོའ འི་དུང་དདོངྭན། ` མཁན་མོ་ལ་ 


ལས་མཛད་ལགསས། །དནས་སྤེམ་དགའ་ཡོས་དགེ་ རྔུལ་དེ་གཞིས་ལ་འད་ 


3 ༧མའི་དགེ་འ འདྭནྲ་གིས་དགེ་ཆུལ་ །་སྭ་མངོས་ལ་དང་། 
རཾ 

ཟོ 
འོ འདྲུཿགིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། འཇི་ལཱམྲང་སེ་གསུ་ 
འདྲ་སྐདཅེས་སཱ རཱ སྨསསོ། །སཁན་མོ་བདག་ཅག་ལ་དག་འི 





་དག་ འདྲ་ཤིས་བ སལ་བ 





སྐད་ཆེས་སྨྲས་སོ། །བསྣྲིལ་བའི་ལས་བུས་པྷ་ནམས་ལཅི་ཁམས་གསུམ་ཡང་ ང་མ་ལུས་སམ། ང་དང་ལེངས་དགྲ་ཀང་མད་དམ་ཧིཞས་དབ བསིལ་བའི འཝསབས་བིགཉིས་དོ་ 
ལྷནཧྙིག་གཏམ་འདྲེ་བའབྱེད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བརྲེད། ཀན་ཏཱ་ལ ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། གནས་གཉིག་ཏུ་ཞལ་བ ར་ཐེད་པ པ་ན། དྡེན་ ང་བའི་དགྲ་སོངམ་དགྲ་སངྷོཔར་ཐེད་པའི་སྐད་ 


དེ། བཅམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བུང་བའདི་དངཞེས་བབ་ནས། བསབ་པ་ཐཅ་འབ བའི དརདུ་མཛད་ད། དགེ་ཆུལ་མ་ལ་འདི་སདཅེས། ཇིལ 
པཿ དེ \ །ཤཾས་གསུངས་པ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལསོ་སོརབ་སྣེན་ཀྱང་བར ད་གཅེད་པར་སི་འགུརབ་དེ་ལྟར། ཁ་མེ་ཅག་གིས་བཅོམ་ 


༢ ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བསྟན་པ །ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ བའི་དགེ་ུལ་མ་དེལ། གེ་སུངས་ནམས་ཀྱིས་འདིསད་ཅེས་དགེ་རུལ མའེ་འདིསངཅེས་ཇི་ལརབཅོམ་ལྡན་འདས་ྱས་འདོད 






པ་དགནི་བརྡདགཅོད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ གང་ཡིན་པ་ལ། སསིར་བཏནྭ་ཀུང་བརདུ་གཅོད་པར སའ ར་བ་དེ་ལཱར། ཁོ་མེ་ཆག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས 
- བསྟན་པ་ཤེས་སེ་ཞེས་མ་སྤྲ་ཞིག །བཅོམ ལྡན་འདས ས་ལ་ ཅེ ་པ་མ་ དབས ཤྲིག །བནེ་པ། པབན་འ འདྲས ལ་སརཔ་ བཏབ་པ །སུ་ནི་ ་ལགས་ང ་བར་མི་ འགུར ་ 
འདས་ནི་དེ་སྐད་ཀྱང་མི་གསུངངོ་། །དགེ་ཆྭ ཝོ མ་དག །ཁདོདོ་པྡྣལས ནིཿ 





{:55®& ` ༢ 


༦ ཁུ །པར་བེ བེད་པར་གསུངས་ཏེ། ད་ཕྲག་ས་སའ་བ། 









ཀཱ གྱི་ཝཱ་བའེ་རྣམ་པར་སོང་བ། འཛུ 
འདེཐོར་ཤིགཅས་དེསངད་དགེ་ཆུལ་མངེ་ལ་དགེ་སང་མ་རྣམས ཅས དཔ ་ད་གཏང་ན་ད་ ་གཏོང་ནཱ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་། གཞི་ད་ 
གཏོང་དུ་བཞུག་པའི་ང ཕིར ཡང་དག་པར་བསུན་པར་བའོ། དཿ 
་ 


2 


ལན་གསུས་ད་ཡང་། ཡང་དག་པར་བསྟུན་པ་ར། གཞི་ད་གཏོང་ན་ད་ལཱན་ལེགས། | གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ 
( ནདེལ་དགེ་རུལ་མ་དེ་ལ། དགེ་སྲོང་ས་རྣམ ང་པན་ཆད་བའོམ་ ལྡན་འདས་དེ་བཤིན་བཤེགས་པ པ་དྲག་བཅེམོ་པ་དེ་ལ་སྟེནོ་པ་ཞེས་ 
 ཀྱང་ཟེར་ཆིག །ཚངས་པ་མརུ་ ཤག །དགིརུཔ་སྟགཞ།་ གཏིས 


ནུབ་གཉིས་ཆུན་ཆད་གནས་གཅིག་དྲ་ སལ ཡུང་། ཁྲོད་ལ་དང་པན་རད་སིད་ཀྱིས། དགེ་རཱལ་ས་དག་པར་སོང་ཤིགཉེས་བརྗོད་པར་བའོ། ། །ཡང་དགེ་ 












།རྔས་བདན་རས།བ བཤོན་ད་ཡ ཡུང་ས་ 


9 འེ་བརསན་པར་བད་དམ། ཀན་ཏུ་ལངས་སྤེད་པར་ེད་དམ། གནས་ཅིག་ཏུ་ལྷན 


མྔ་རས་མ་དངྱ་དལ་སའ། །དགེ་སང་སྣ་རམས་ཤས་བབནི་ཆོས་འདེ་པ་དག་གིའོ། །འདེ་སྐད་ཅེས་ཟེར 
དཱ བྲ ཱ 


ཛམ ངི 
་སེང་མ་གངཕེ ས་བཞེ ན་དད་ཁཱའ་བསལ་ 
༦ ཏཾ ` 


ིག་ཏུ་ཉལབའ་བྲད་ན་ ལྟུཾར་བྲད་དོ། 





ན་ཞེས་བྲབ་ནི་སྨྲནའོ། །ཇིཝཱ ཊྟར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བརདུ་ དུ་གཉོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཕིན་པ་ད དེལ་སོ་སོར་བནོན་བྲང་ བརད་གཉོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟརཁོ་མོ་ཆྲག་གིས་བཉོམ་ 'ལྡན་འཇས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟུན་ང པ་ཤེས་སོ་ཞེས་བ་བནི་ ལྷག་པར་སྤྲདཀྱང དགེ་སྟོང་གི་རུལཀྱི་བར་རད་དུ་མི་འ གྱ ར་བའོ། །དེ་དག་ལ་ 
ཞེསྱ་བ་བནི། དགེ་ཚུལ་མ་མཇེས་མ་དང་རྒྱལ་ས་ལའོ། མ་རྣམས་ཀྱི༔ གེས་བཟན། ཆས་འདི་ལ་དག་གིས་སེ། །འདི་སླད་ཉྲེས་བརྗོད་པང ར་བའོ་ཞིས་བྱ་བནི་ 
བཞམས་ཏེབླསེ་བས་སཱ་མ་རྲི་བཞིན་དུ་བྲས་བའོ། །ཡང་དག་པའ་བསྙན་པ ནདེ་ཡིན། ཡང་དགབརབསྤོག་ ཡིནནོ། །དེ་གཉིས་ལ་དེ་ལཱརཇརས་སུ་བན་པ་ 
ན་གཞི་དེ་གཅདན་དེ་ཤཱར་ན་ལེུགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོངོན་བྲགིལ་བའི་ལས་བྱ ས་ཤིག །ཅས་བ་བན་གོང་མ་ ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བླུའེ། །ཡང་དགེ་སླེངམ་གང་ཞིག་ཅཾས་ 
རབནི་སྤམོ་དགའ་མོའ །ཤེས་བ བཞིན་དུ་ཞེས་བ་བ་ནི་བདག་ །ཉིད་དམ་གཞན་གྱེས་སྨྲས་པར་བྱུར་པའོ། །དེ་ལྟརབ་སྙིལ་བ ཞེསྭ་བ་བདི་བསིལ་བའི་ལས་ཟླས་བཱའྲོ། 
དགེུཚུལ་མ་ཞེསྭ་བ་བཟི་མང པས་མ་དང་རྒྱལ་ཡའོ། །ཞ་བ་འ འཇིག་པ ཞི་གནས་སྦེན་ཕར་བྱེད་པ ་པའི། །ཤེ་བར་སྙེན་པརབེད་ངམ་ཞེས་དྱ་བནི། འདྲིབ་ 


སྤྱཾན་བརདྱེད་པའོ །ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྐྱོད་པར་བྲེད་དམ་ཞེས་བྲབ་ནི། བཀུར་སྭི་རང་གིར་ཏ ་པའོ། །ཀུན་ཏུ་གནས་པ །ར་བེད། གནས་གཉིག་ཏུ་ཞལ་བའ་བྲེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
























ཙཾ -, །ས། ཏུ 
དགེ་ཚུལ་མ། ཞེ་བར་འཇོག་པ །ར་བྲེད་དམ། ཤ་བར་སཱན་ང པའ་བད་ད 
8 ལྟུང་བྱེདདུ་འབྱརརོ། ལྟུང་བྱེད་བཞི་པའཾ་ངེ་གསསུ་བཅད་པའི ཾ 





དྲ་དོ་ཞས་ བན་གོང་མ་བཀེན་ན། ཤན དྲ གྭ་སཾང་མས་ཇི་ཉ་ནུང་ཟད། ཤེས་བཞིན་ད་དྲེ་ དེ་ལཱརབསྙིལ་བའི་ 
བནས། གནས་གཉིག་ཏུ་ཡལ་བརྡ་བེད་ད དམ། ཤེསྭ་བ་བའི་བར་ཏྲེ། ༥༦ 


།སཱེམ་ལ། ཁ་དགེ་ལེན་དང་ཟླ་ཕྲེད་དང་། 


རོ དུ་བསམས་དངའགྱོད་པ་དང | །ག་ག་ཆིལ་ད་ཆུར་རྩེ་དང་། །སྒེས་པ་ཉལ་དང་སཱངས་མི་བྲ། གེས་སྙིན་གཞི་མེད་ལས ས་དུནི། །སྤིས་པརའགྲོགས་ཏེའགྲེ་ གྲོ་མི་བྲ། 
དར རླ ལོ ༨ 
རྨ  ས་སའཅུས་ལྷན་འངས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་ མའིཆ་ལྭ་བ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞགས་སོ། །གང་གི་ཆེ། 


རྐྱལ་པེ་གཟུགས་ཉན་སྭིང་ཕོས། ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ར་ཐང ཡིང་འ ང་ལྡནཔ་གཉིས་ཀྱི་ དྲུས་མཆོད་བཅུགས་པ་དང་། ད་ནས་ དས་གཞན་ཞེག་ན། ལྕོལ མཞནས། གར་མཁན་གྱི་སླེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ཞིག་འོསས་ 
ཏེ་དེས། སུཔསྤ་རྒས་ཀྱི་སྤྲོད་པ་ཞེས་བུ་བའི ལགས ་ཐབས་ཐྲས་པ །དང་། ཉན་རྣམན།ལ། དགའ་ཆེན་ཐེབ་བེ །ཞེས་བ་བ་ནས། དྲུག་སྡེ་རྣམས་སུན་པྱང་ 
རོ་ཞེས་ཐབའི་བར་རོ་ །དེ་ནཾས་ང་ འི་འག་ཏཱ། རྲག་སྡེ་རྟམས་དང་དགེ་ ་མ་བཅུ་གཉིས་སྣེ་ནམས་ཀྱེས་གར་ཀྱི་ཇཾ་ཐབས་དག་སརནས། བས་ཡམགག། 









་ཤེས་བུ་བནས། དོན་ཤུང་བའི་དགེ་སྤེང་ ང་མ་དག་སྤོད་པར་བུདཔ་འིསྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འད ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་བ ཊཱ ཤེས་དམིགས་ 
གངི་བུངབ་དེ་ཐམས་ཉདནི། དགེ་སློངམ་གང་གག་ །ཁྱིས་པ་གེན་པའི འིགེས་དཀར་པོ་བྱོན་པ་ལས་གྱུར་ཏོ་སྤམ་ནས། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་ཟུངབ་འདི་དང 
ཞེས་ཐུབ་ནུས་བསླབ་པ ་བཅའ་བའི་བརྲད་མཛད་ད། ད 


ངེ དགེ་སླེང དྲན ་ བ་དགེ་བསྒྱར་བ་གསུས་པོ་སྣནཾ་པོ་འམ་འདམ་ཁ་འ མ། དང་སྲིག་གང་ཡང་ 
རུཿ་བའི ཁ་དོག་དུབསསྒྱརབ བར་བའོ། གལ་ཏེ་དགེ་སང་མས་ཁ་དེག་བསརབ་ གསུམ་པོ གང་ཡང་རུང་བའི་ཁ་དོགོ་ས བང་ངོ། 


ར་བའི་གེས་གསརཔ་བྫོནོ་ན་ལུར་བྱེད་དོ། །གསར་ 
པ་ཞེསྱ་བ་བལགས་པཔ་ནི་གཉེས་ཏེ། གསརཔ་དང་གས་རདུ་རེད་པོ་སྟེ། 0 ་ པ་ལྭ་བུ་བར་དགོངས་སོ། །གེས་ཞེས་བ་བན་བདུན་པོ་གང་ཡང 
ཅུབསྭོ །དགེ་སྲུང་མ་ཞེས་བྱ་བནཾ་ཆེས་འདི་པ་དག གེ །ཁ་དོག་བསྨར་པ་གསུས་ ཕོགང་ཡང་དྲ་བཅམ་སྒྲར་ན་ཞེར །་བ་ནི། ཁ་དོག་མྦཱ་རནའོ། ༽གོས་གསར་ 

པྲ་གོན་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་བེས་ནའོ། །ལཱུང་བྲེད་དེ་ཞེས་ཏ་བ་ནི་གོང་ས་བཞེནོ་ནོ། དེ་ལ་ལླུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུཔཞེ་ན། སྲ ་ས་ཇི་ཆས་ནུང་ཟད་ཁ་དོག་བླསར་བ་གསུམ་ 
བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁ་དོག་མ་བསྦྱར་པའི་གོས་ ག་སར་ བ་གྲོནཾ་ན་བྲམས' ཅད་ད་ལང་ཤིད་ད་འུ ལའི། །ཐོན་འུངབཟཾད་ དྲ་ཀི་སྣོངོ་ཙམ་མ་བ བརྱུ་ན་ཡང་ཏེའབྱུ་ྤན། 

















༣ 





དད་རྱ་ 
ཙོ 


རྲེ ༠ 


ཏཱ ཀུན་དགའི་ར་བར་མ་བ གཏེགས་ པ་ན། ནིན་པོ་ཆེར་སྤཾས་པ 


༄། 





རྗེགས་སྩ། 
ཀུན་དགའ་ར ་བན་བཞུགས་མོ། །གང་གི་མ་བཅོས་ལྡན་འདབ་ཀྲིས་ །ངའན།་ 


ཿ 





་བདམ་ 'ལྔན་འད་ + རྣ་ཅུཿ 


ཧྲ 


་་དྲ་ག་ཤ ལྷ་རྣམས་ལ ༽།ས།ཿ བཏེནུ་ནས། 


` 


ཐེད་ཀྱི་ཚལ་མགེན་མད་ཟས་སྣཾན་གྱི་ 


ལེན་པའི་ བས བ་པའི་གཞི་བཅའ་ 
བ་མང ངད་པ། མཞན་ཡེདད་ནི་ཀུན་ངག་འ་ འཐོ་ལས་བཉེན་ནས་རེ རེས་སཱ་བའང་ངོ་། །དཱ་ན ས་བ བུ་གཉིས་སྡེད་དག་གིས། ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་འམ། 


པ་དག 'འངག་པ་ ངང 


་གག་གིས་ལེན་པ པོར་བྲེད། ལེན་ངུ་འཇུག་པར་ རབིདནིང་གངགི་ཡིན་བ་དེལ་ཡང་སྩིན 
པེར་མི་བེད་པ་ངང་། དོན་ཞུང་བའེ་ དག་སཱོང་མཿ འེ 


ཞེས་ཟུབ ་ནས། བྲསབཔ་བཅའ་བའི་ བར་ད་མཛད་དེ། 


དགའིར་བར་གཏོགས་པ་ །ན་འདུག་པ་འས། 


གནས་ཁ ཁང་དུགཏོག ས་པ་ན་འ 
པ་འས། 


གནས་ཁང་ད་གཏེགིས་པན། རིན་པོཆའས་རིན་པོཆེར་སྤོས་པ་འདུག་ན། 


འདྲ་སྭམ་ད ངའ 


22 དག་སྤུད་པར་བྲེད་པ པའ འསྐབས: དེ་བཅོས། ལཱ༣' འརས་ལ་ །གསོལ་ ཏེ ༽དེནས་ཿ བརེས ཏ་༦ཅ། ཙུས་ཧུཇཐབ་ འད་དང་ 
ཡང་དག གྭ་གང་སག བརེན་པོཆྲའ ༢མ་རེན་པ་ཆར རྣགོས་པ་རངགི་ལག་གིས་ལན་ཏམ་ལཧྟོད་འཇུགན་ཀུན་ 
ཀདག་པ་མ་ གཏགས་ "ཏཾ ལདོད་ །དག་ སྲུང་མ མ་གང་ཤིག་གིས་ ཀུན་དགའ ཀ་ར་བརཏག 


སཱ ༨ཡན་པང་ཤིད་ལེན་པརྦ་གར་ཀ བཞེས། བསམས་ 


ནསླཕས་བརྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོ་གོ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡཔཞེས་བ་བ་ནི་བྱཧ་གཤིས་སྡེ་དག་གེ །རིན་པོ་ཆི་འམ་རིཊ་པོཆེརྨསྤྲོས་པ། གཡུལ་ངོརསྤད་པའི་ཡེ་བད་ཐམས་ 
ཅད ཱ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཡོ་ཀྲད་ཐམས་ཅད་དོ། །ལེན་ན་ཞེསྤ་བ་བན་ར་གིས་སོ། །ལེན་ད དའཇག་ན་ཤསྦ་བ་བ་ནི་གཞན་ནོ། ཀུན་དགའི་རབར་ཤ གཏེགས་པ་ན་འདུག་ 
བནིཤསམས ཚལཉ་འབུག་པའོ། །གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པན་འ དག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བུང་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གིནཔནའོ། །དེས་འདི་སྒམ་དུ་འདི་ 
ཨུ་ཕིནཔ་དེ་ཉིད་ལེན་པར་འགྱརྦགཔཞེས་དེ ཤིད་ཆནདྲགུས་ནས་ཟུང་བརྲ་བལོ། །ཞེས་བབ་ནི། ད་ཤིད་རྔས་ ་སཱ་འཛུན་པར་ ཤས་པའི་ ཆན ཆོས་ཡིན་ནོ། །དས་མ་གཏོག་ 
ཏིཞེས་བྱ་བཞི་བཞག་སྟེའོ། །ལུང་བྲེདདེཞེས་ག་བཞི་གེང་མ་བཤེན་ནོ། །དེ་ལ་ལཱུང་བ་ཇི་ལཱར་འགྱུ་མཤེ་ན།. དགྲེ་སོང མུ་ནོརབ་ལེན་པརྲ་ཤཾད་ན་མིག་ཕུག་པ་ལེན་ 
པརཧྱེདན་ལཱདེད་དོ། ་ །ནོར་བུ་ལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནང་མུ་ཏིག་དང་། ངོང བྷེརཱུར་དང་། དང་ངང་། བྱི་རུདང་། 

ཅུང རིན་པོ་ཆེ་དང་ དམར་པོདང་། དང་གཡས་སུ་འའྱིལ་པ་པུག་པ་ལེན་ན་ཞུང་བེདདོ། ། སཔུག་པ་ལེནན་ཞས་ཐས་སོ། །བྲ་ནནོརབ་འཆིང་ 
བུ་ལེན་ཡང་ཞེས་བས་སོ། ཀཀ །དཤིན་དུབ ཐའ ༨ཅོའ་ སེ་མེ་ོ་ལསོགས་པ་ལ་ཡང་ལྟུད་ེད་དོ། 


ཏུན་ 
རཿ 
༄ 
ཤོ 


༄༅། །བྲ་ནནཾར་ འབུ་དོ་ཟན་ལེན་ན་ཡང ཞེས་ད 7 ་ ས་ད | ལོ ཚན་ཧུན་ཡན་་ལོ། 


ཀེལ སྭ་ཐས་སེ། །ཐ་ན་ཀོ་ 

༧ ར་ཤེས ་བས་སོ། ད་བཞིཉ་ངུ་ བྲི ཀརཿ རར རྫ་རྔ་དཾ ཇལ་ཁང་ལསོགས།བྱཛ་དཔ་ ངཆས་པ་ལེནན་ཡྱུང་ 
རཾ བེདདོ། རྒྱད་མེད་པ་ལེན་ན་ཤས་ཐུས་སོ བརལ ངརྤྱད་དངཆས་པ་འནན་ཁུང་བྲེད་དྲ། རྒྱ་པ སེད་པ་ལཉན་ཤེས་ཐས་སོ། དེ་བཞིན་དྲ་དོརྫཾ་ག 
¿ཊི བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མཆོན་ཆ་གཅིག་པ་དང་། རལ་བྲི་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། ཆ།དའ 














ཅཿཆང་མུང་ མད ངཕད་ལྕགས་ལསཧུས་པ་དང་། ལྕགས་ 
ཟོ རཏ ་ མདའ་ཕཱཾད་ལུགས་ལས་བུས་པ་འཕང ཅརོ་་་ བརྡ །འཕངད་མི་རངབ་ལེན་ད། ཉས་བསསོ། འགྲི་ཕིངེ་མས་མདའ་མདྲའ ༢དང་བཅས་ཕ་ལན་ན་ 


ལྟུདབྱེདདོ། ! །མདེའུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཤེས་ཐུས་སོ། ཤན་ཱ་འི་གཞུ་ལེནན་ ཡང་ཤེས་ཐ ཐསསོ། །དག་སུང་སས་སངས་རུས་ཀྱས་སྐུགཟུགས་བརྟེནརང་བསྲེལ་ ར་བཅས་ 


པ་ལནན་ ལུང་བྲེད་དོ། །ལེ་བསལ་མེད་པ་ཡིནན་ ཞེས ཤས་ས། །གལ་ཏེ་སྙེན་ཕ་ལ་མ ཆོ་པ ཊའི འི་འཛ་ཤེས ཀྲེས ལེན་པར་བེད་ནི ༣་། དགེ་ཆུལ་ ༢ ་འས་རུང་བར་བེད་པའི་ལག་ 








མས ུབཞག་པལ་ནིལུངབ་མེདདོ། །བརྲ་སྦེས་ནི། ཤེརབུ་མགུལ་གདུབ་ཕི་བང་དང་། །མནུད་དང་གཞུ་དང་སད་འུ་དག་དྡང་། །རེངབསེལ་བཅས་པའི་ འི་སྲུ་གཟུགས་ཏེ། །འདིར་ 
འའ ནི་ཡད་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། ༢ གློག་བ འི་གཤིས་པ་ཇོགས་སྤེ། བབ ལལ ་བོབབ་རོ ་ 
ལཱ་དཀའ་ཐུབ་ཏྱཆུ་གང་བ་ནྲདོ་བརཆོརབ་དང་། བབ ཆ་འ གཅིགྱུ་ནི་དལཔོརངཞིདཞུས བཏད །གཉིས་པརནི་བརུན་ 

མའོ ;།གསུམ་པརནི་འཇིག་ཏེན་ཐསསཉད་ཀྱ་ཐུན་སེངངོ་། དེ་ནུས་རྒྱལ་པོགཟུགས་ཅན་ཧཱིང་པོས་བསམས་པ། བདག་གས་བཅུམ༩ལན་འདས་དང་། ཤན་ཐྲེས་ཀྱཾ་དགེ་ 
་ལྭ་ཐམས་ཅདདུ་ཡོ་ཉང་ཐམས་ཅད་ཏུས་བཀུརསྟེ་མང་ངུ་ནྲི་བསན་བཀའ་ཐུབཀྱི་ཆྭའྱཞུས་ཉིས་མ་བས་ཀྱིས། མ་ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དང་དགེ་སྲེང་དུང་། 
གྲ་སེངསྣནམས་ལ་པཀའ་ཐུབ་ཀིནུ་གཉིས་ཅི་བདར་དུལ་ལ། །སྒམ་དུབསལས་ནས། རྒྱལ་པེ་གཟུགསཅན་གཱིང་བེ་བེམ་ལྡན་འཕས། གངན་བདེར་སེང་སྭེ་ཕྱིན་ 

འོད བཉེམ་ལྡན་འ འདྭས་ཀྱིས་ཞབས་ལ །མགེ་བེས་ཕྱག་འཛལ་ཏེ་ཕུགོས་གཉོག་ཏུ་འཇུག་བེ་ །ཕྱོགས་གཉེག་ཏུ་འ འགུབདང་། བཅེམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུག་ 
ཤཡི ལབ ཅེས་བབ་ནས་སྐུན་ལས་ལངས་ཏེ། བུ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟར ཀནག་བཉོམ་ 


༨ །ཱན་འདུས་བང་ན་པ་དེ་ལོགས་སུ་ ཐྲལ་མ་སཱར་བ་བཏུང ཏ། བཅོམ་ རའ སྐྲདརཾས་གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡུན་འདས་ཞན་ཐས་ 

དད ་ ་ལ། བདག་དཀའ ་ཐུབ་ཀྱི་ཆབྲཿ རྒྱལ་པ་རྒྱལ ཊཱ རགས་སྤི་ཐོ་ནས་ དབང་སྲུར་པ་ཁྱུས་བབྱིད་ཐ་གྲང་ལགས་ 

བ་དེཔནི་བཅེས་ལཱན་འདས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདན་དང་བཅས་པ [ཞྲེས་སཛད་པར གསེལ། གང ད་མཆིས་བང་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཞུས་བཟྲིད་པ་དེ་དནི། ར་ཞིཞ་གཤྲི་ 

རོ ཉན་ཐོས་མའི་དགེ་འདུནཅི་བདེར་ཁུས་བྱསི་ཤོང་བཤུག་སུབ སོལ། བཅས་ལྔན་འདས་ཊ།འད་ ར་སི་གསུང་བསྭ་ཅུཿ པ་པོ་ཀཟུགསཅན་ཤུང་པོ་ལས་འདལ་སྟྭ། 

ཟླ དཀའ་ཐུབ་ཀྱིརུའྩ་ཁུས་བཤེས་པརབ་ཅང་ང དེ་ནས་ཇིཨ་སན་རུལ་པ་ཞསྭ་བ་བཅས་སང་ངོཤས་པ་བའ་བ རརཾ། དནས་བྱའུ་གཉིས་ནམས་ཀྱིས། ྲ་ 
༧ ལཱན་འགྱ་རྤལ་པོགཟུགས་ཅན་སཱིངཔས་དཀའ་ཐུབ་ཀུ་ཆུང་ཞུས་ལ་སྦན་དངས་པ་ ༢༨༠ ཞས ་པ་ ཡོང 
བཅུ་གཉིས་སྡེདེ་རྣམས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཉན་སྙང་པོའ་ བནུན་སེའི་ཁུས་བེད་པའི་དཀའ་བུབཀྱི་ནྭ་གང་ ན་བ་དེར་ཞུས་ཀྱ་ཕཱ་རངོང་ངེ་། དའིརྱས་བ་བོགཞུགས་ 
ཅན་གཱིང་པོའི་བཞུན་མོ་ ཁྲས་ཐེད་པར་འདང་ཅས། དདཀའ་ཐབ་ཏྱི་ཆུ་གདན་བ་ངན་སེང་པ་ན་ཞས་བྲ་བ་ནས་ བྱཅ་གཉིས་ས་ནམས་ ་ལས་སབས་མ་རྙེད་དོཤས་ཀ་བའི་ 





༢ 
མའ་ 
> 


2 


༡༡།ཏ།། 








༨ ེལ་ལ་༢༽ །དེནས་དགེ་སླེང་མ་རྣམས་ཀི་མདུན་དུ་སྨྲོད་པར་བྲེད་པ་ནས། དགེ་སྤེང་ས་རྣཔསུ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལོ་ལ་འ བཅེམ་ལྡན་འ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
་ དི་ཝུ་བས་ནྭནུས་མི་ཧཱའོ། །དེནས་ཁུས་མ་བས་པས། ་ལུས་ཤིན་ཏུ་དི་མི་ཞིས་ཞིང། བསྐེད་ཧུམས་ལཞུགས་པ་ན། དྲད 
སྐྲདཉེས་སྤྲསུ་སྲོ། | །དི་དན་པ་ཞིག་མནམ་ལགས་སེ། །དག་སེང་ས་དང་པོ་དང་པའི་རང་བཞིནནནདེ་ནམས་ཏིས་འདི་སྐང་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དྲེངན་བདེན་ཁོ་མོ་ 

ཅག་གི་ཡུསཀི་ཡིན་ནོ། །དེ་དགགིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱེད་ུག་གིས་ཁུས་མ་བཀྱིས་སམ་དེ་དགགིས་བདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ། །བཅེསི་ཝཱན་འདས་ཀིས་ 
ཞུས་སི་བྲལོ། །ཞེས་དགག་པ་མཛདདོ། །ཞེས་པའི་སྒུབས་དེ། དགེ་སྟེང་ས་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་པང་། བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཅའ ་ དེ་ལྟ་བསུ་ན་བླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ཁུས་བྲའོ། །དེ་ནས་ཆྭ་བས་གདུངས་ནས་ཞེསྱ་བ་བཞས། ཟླུ་བ་ཕེད་དང་གསུམ་ནི་ཚ་བའི་དས་སོ། །ཞེས་བས་ཏེ། 
བའི དེ་བཞིན་དུབས་དུས་ས། །ཞེས་བིནྱ་གིས་བླ་རབས་ཏེ་ཁྲས་བའོ། །དེ་བཞོན་དུ་ལས་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ཆུང་པང་ཆར་དས་ 

སི ཞེས་བྱ རམ །དེ་ནས་བྱར་གཤིས་སྣེ་ནམས་ར་བ་པ་སེཞེས་བས་ནས་དུས་ཐསས་ཉདང་ཁྱུས་བྱེད་པ་དང་། དནོ་ཞུང་བའི་དགེ་སྤ་ 





ཅཅ ་ པའི་སྐབསད་བནས་ཝཱན་ཁངས་ལ་གསེལ་ཏ།། དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བྱངབ་འདི་དང་ཤེས་བ་བནས། བ་་ 
བའི་བར་དུ ཛདད། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བླ་བ་པྲ 
རི ས་གྲ་ནམསཀྱི་ཟུབ་ཕེད་དང་ 







ཐོགྲ་ས་་སེ་འུ་མང པཿ དུས་སགཏགས་ཏ་ཁུངྱཀད་དོ། དེ་ལ་དུནི་འདི་ཡིན་ 


ཤུ ` 


± 


། ཟུ་བྱ་ཕཱདདང་གསུས་པོ་དགནཚ་བའིདུས་ས། །ལཱག་མཞིན་བདུས་སྭོ །ལས་དསེ་སོ། །ལས་ 

དུས་སེ། །ཆར་དུས་སོ། ཛི་ལྟར་ རྭ་དུས་ཏ། དཾ ཀོས ཤཱ ཡཤུས་བུབ་ལ་ཁུས་ནྲིརས་པ་གསུམ་སྟེ་དབངབསྐུར 

ཝུ ' པའེ་ རསང ག་པཱའི་ཞུས་སི། སཏེ། 38ཧྱ་ཐཉྟཉཔ།ཤཿ་ཏཅ་ ཾ ཤེསླ་བ་བཤིསགྲ་ཚམས་ཀིས་ཝག་མ་ཟུ་ ་པཾད་དང་གཤིས་དང་། 
༧ དྭབརམས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་བབ་ ེག་མའི་ཟླ་བ་སཱེ། དབརྲཐཱ་རབ་དང་། ཟཱབ་ཕེད་དང་གསུམ་པ་བད་དགན་ཆ་བའེདས་སོ། ལྷག་མནིན་བུ་དུས་སོ། །ཞེས་བུ་ནི་ཁུས་མ་བུས་ 
་ནན་བརའགྱུར་བའོ། །ལསུ་དུས་སོཤེས་བས་སྣེ། འྭ་ ཁྲས བའོ་ཞེསྱ་བ་བནི་ལན །དགྲ་བས་པས་ད་དག་དབ་པར་འྱག ར་བའོ །ལས་དུསསོ་ཞས་བུས་ཏེ་ཁུས་བྱལོ འོཞེསྲ་བ་བན་ 


དཔགཚད་དས་དཔག་ཆད་གནག་གིལནས་འཇོས་པས་དདགདབ་པརྡ་བུརཔའོ། །རུང་དས དས་སེ་ཞེས་ཟས་ཁྲ་བུས་ འོ་ཞེས་བ་གན། རུ་ཤིས་དཀུགས་པརྩགུརཔ་སྟེ། 


༦ 








༤ 


་ནཆསགེས་་ག་ཚས་ཆང་གསའསུལ་བར་ུ གྱུན་པའོ། །ཆར་དས་སོ་ཞེས་བས་ ཏེ། ཁཱསྲ་བའ་ཞས་བ་བནི ཆར་ཀྱེ་ཐེགས་པ་གཞི ཤེས་སམ་གསས་ལུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་པ་ 
ནིཆརྭཀིདུས་ཡིན་ནེ། །རྗེ་ཆར་ ཐལངག་པ། ཀྱང་བསྒལ་ལ། ཚོ་བྱེ་ཐིགས་པ་གཉིས་སུམ་གསུམ་ཡང ་ 
ྦུངབྱེདདེ་ཞིས་བྱ་བ་ནི་གེང་མ་བཞིནནོ། འུང ཇོཉས་ཅུ་ཤིན། དགེ་སློང་མས་དབར་བསྒང་ ་བའི་ཁྲར། སྭ་བད་ནངེས་དས་ ས་བིན་བིས་བླ་རབ་བར་བའོ། | །ཧཾན་ 


རོ ་ ིསིདདུར་ེ་བརསྟ་གིབར རདུནི་ཉེས་བུས་སེ། ་ 












ལས་འཇས་ན་ལུང 


རཿ ། དེ་བཤིན་ད་པ་ འོ སཿབའི ཁྲུས ཀྱིས་ 


ཆུསབས་ནས་འཇུགཔའིཟུ་ ཟླ་ཁྲས་ ས་འདེདན་ད་ བརབ་བར་བའོ་ ། བྲིན་ཏ ཀིས།ལྭ་བརབས་ ནི་ཤེས་བས་ས། །འདྲས་ན་ ཀུང་བྱིད་དོ། 

དེ་བཞིན་དུ་འཛུག་པའི་ཁུས་ཀྱིས་ ཁྲུས བུས་ནས་དབང་བསྐར་པའྲ་བསྭ་ཀ ཀྲིས་བས་བེད་པར་འདོ་ ལྟ་ཊི་བརསྱོ ་བར་དན་ཤེསྭ་བུས་ས། 

འདས་ན་ཞུང་བྱེད་དོ །དེ་བཞིན་ད་དོན་ སེའྦཁུས་བས་ནས་བསེལ་བའི་ཁས་ ་ཡང་ཞེས་བ་བནས་ཞེསྲ་བས་སོ། །འདས་ན་ལུརང་བད་དོ། །དེ་བཞིན་དབསིལྭ་ཁས་འཛོདོན། 
༦ ༢ ༅ ཟི 





དེ་ཡང ཞསྭ་བ་བནས། 
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༄༅། །དེ་ཡང་ཞེསྲ་བ་བནས་ཤེས་བས་ས། །འདས་ པཿ 
བའོ། །གལ་ ཏྲེ་ཧྲལ་བ་ལ་ཆུས་གཏར་བདང་རལ རྭ་བོ་རྒལ་བ་འས། མོ་ཆེནཔོ་ནལ་བན་ནུར་ཐ་བ་ལ། ལྟུངབ་ སེདདོ། །ལྡུང་ 
༤ ༨ ༤༽ 
༧4 ཤེད་ཝཱ་པའི་གསུམ་པ་རོགས་སྤོ། གྲུང་གཞི་ནྐས་༡ བཉེས་ལྡན་འདས་ས་འཆར་ཀ་ལས་ེན་ཏེ། ཆེད་དུབསམས་ང པའིདུད་འབེའི་ འེ 
® ༢ ` ཧིཿ བཾ ལེ 


སྱ ་ ལུ 
རཾ དྲད དའྲི་མེ་བནགཉིས་སྲ་ད་ དག་གིས་ཆེད་དབསུམས་པ་དང། རད་དས་བསཔས་པརདུད་འ འིསེགནསསུ་གཏོགས་པའིས ཆགས 
¿2 ' རྣམས་ཀྱི སྭཀིས་སྲེག་གཉོད་པརྡ་བད་པ་དང་། དོན་འུང་བའི་ ག་སྤོང་པར་བྲེད་ང ༡ལ་གསལ་ཏེ།། དེནསུ་བཅོས་ཝཱ། ན་འདས་ཀྱིྭ་བུངབ་འདི་དང་ 


་ བསླུབ་པ་བཅུའ་ ཤུ འྲིསཾ་གནས་སུ་གཏེགས་པའི་སྤེག་གཉོདན་ཚུུངའདདོ། །བང་དགེ་ 
སཉས་ས། སཾ །དུ་འ་ཞགནསསུགཏས་བཞིས་བབི བྲ་ན་གྲག་ 
. ལཱངབ་ཇི་ཊཱར་འགྱུམཞེན། རགེ་སཱོང་ 
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རཾ 








དྲ་ངོས ད་བསན ལྟུང བད་དོ། །ཡངའགྲ་སེངས་གཔཞེས་བབནེ་བཅ་གཉིས་ལ པ་དགག ་ རྣམ་པར་བརྟགས་ ལེ ། 

འཚདེབ་སྐྱེད་ཞེས་བུ་བི་འབྱོདཔ་སྣེ ་སྟེད་པའེ་བསམས་པ་ཅན་གྱེ་ད དག་དང་ཆིག་དང་བརོང་པ ་དང་ཞས་བབ་ ཨད དག་གྲི་ནམ་པར་རིག་བ བད་ཅས་བབ འི་བར་གང་ཿ ཡིན་བའོ། །ཞུངབྱེདད་ཤིས་ 
བཞོ ༡༤ ་་གུ་གས དག་སོང་མས་ཆད་དབ 3།ས།་ཏེ། འི་བསས་བས། དགེསླེངམཁི་དྲུང་དུ་སེ ངོ་སྭཾ། འད་སྦྲད་ཅས་ཕུ་ 
༨ ༣ ༥ 


ཕེགས་ཚག་པ་དན་ནམཞས་དིས་པནི། དེས་ འདྲི་སདས་མི་དྲན་ནོ། །ཞ །ཞས་ཟེརབ་ 









པ་འམ། 


༄༅། .. །དང་། དྲས 








༩? 






ལོ་ཞི་ཤ་ ས་ལེན་པར་ བསུན་པ 





བས། སཱར་ཡང་བསེན་པར་རྫོགས་དགན 
དེ་གཞནདུ་ཕུནམོ་འོདཀི་མཁན་མོས་ཡིན། 
འདྲིཊ་ལས་མཛདི་པ་ ་ཡིན་༣ོ་ཞིསཿ སྤསན། དབ 


པས་ཀང་མ་རང་བ་མ་སས་ 
སཱས་ཀུང་མ་རང་བ་ 


; ང་ཡིནཔ་དེ དེ་ལ ལ་ལུངབེདད་འགུར་ར། ། 
སྭད་ཧ ས་དག་ སྲང་ས་ཆ་ གེ་ སེ་ཞེས་བ ཐཿ དི དགེ་འ འདུན་གིས་གནས་ཞས་དབུངབའི་ 


༤ 


¬ 
ཏུཀུད་དོ་ཤས། ་བ་གའི་བར་ངོ། །དེ་བཞིན་ དུཆུལ། ཁིམས་འཆལ་ 


༨` རེང 





བ་ཡིནཧོ་ཤོཾས་ཟེརྭ་ཏྱོ་ དཊིསྲ་ཐ་བའི་བར་རོ། །དེ་བཿ དེ་འདི་སྐད་ཉསཿ གཉས་ཤིག་གེ་མེ་ཞིག་དབསེན་པརྡརོགས་སེ་ཞིས་ཟེར 

བན། བ་ལ བ་ས ས་བཅད་པ། ཡི་མཐུན་པ། འབུགས་ཐས་ རོ པརྡ་རོགས་ཏེ། འཐུན་བས་མ་ ཡིན་བས་ 
ཕུན་སེ་ཌུད་ནི་བན་པརམྫངོགས་པ་མི ཞེས་བ་བ་ ་ དྲ ་ ་ 0 

ག་གས གྲྱོད་བསབ་བབྱ བའི་ཟརརོ། 
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# -: > “། = རླར > ངེ = = _..༨༨༤༨༽ 
ཆོས་ཐམས་ཉད་བདག་མད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པཞི་ཞི་བའོ། །ཞེས་རབ་། ཏུ་སཱེན་ཏམ་ ཏེ་དེ་འ འདྲི་སྐད་ཅ་རབ་ཏུ་སོ་ཏེཞིས་ཟེར་བ་ན། ༠དེ་འདྲི་སྐད་ཅས་ཁྲདྭ་ཀྱིས་མེའི་ 
ཆོསླ་ཐ་མ་སྨས་པས་ ཀུད་བསཿ ་ཕམ་པ་ ༢འགརབའི་ 'ཊུང་བ་བྱང་བ་ ཡིན་དོཞེས་ཟའ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དཱ་པ་ན་ 


=== 


ཟེར་བན། ད་འདི ད་ཅེས། གཏུས་བོརསས་ཀྱིས་གནས་བཏབ་པའི་ཕྲེགས་ཡིན་པས། ཁྲེད་པས་ཕ ཊམ་པ 
ཤོ བབདདཞིས་བབཞེད་པོ། །ད་བཞིན་དྲ་པ ནུམོ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། ཤ་སྒམ་དང་། རཱར༧་བ་ད་ 


ཉེས་ཟའ་ཞིས་སྨྲས་པ་ན། དེ་འདི་སྙ དེས་ཏེད་ཁ་ཟཾས་ད 


ས་ག་གེམེ་ཤིབ་ཏྭ་འགྲོ་ལམ། དེ་འདི་སྐད་ཅེས་འགྲེ་ཞེས་ 
འགྱས ཀྱེ ང་ངོ་ཞེས ུསྐ་ཐུས་ཞེ 
ཞེ་དོང། མར་གསརཟ་འམ། དེས་འ འདི་སྐད་ 






ཌཾ 




















ས་དྭ་ཝཱ་བྲ་ཟ་ན། མཛེ་དང་འབུམབ་པྲ་ཡེ་དང་། ཤ་བཀ་དང་། ཤ།་གཟིག་ག་ ངོང་། / 

།ྱི་རོདང་། རྩུགབྲེ་བེདང་། སྩ་རྦབ་དང་སྦྱས་ནད་དང་། ལུད་པ་དང་། རི་པ ལྐེམཔ་སྭ། 1 བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེས་སྤུས་ན་ག་སུང་མ་འྱགོད་པར ར་གྱུར་ཀྱར་དུང་། མ་གྱུར ་ །དེ་ལ་དོན་གཞནཞེས་ 
¬༄༅.༽ ¬. = ^ 


བྱ་བནི། ཕུན་སོ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་སེདྲན་ནས། དེ་འདི ཅེས ཕུན་མེ་ཁྱེད་ལོ་ཤི་ཤཱ་ཚང་ཞིང་ལེགས་ 
\ 
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8 ༨༨༤ )= 7 











༄༅། ༩ །ཕར་བསསན་པརྡ་རྔོགས་པ་ཡིན་གྱིས།། ཌེད་ལ་སྭས་ཅེ་ ཅུ་སྤཾས་ཀྱང། རྭམ་ཟེད ཅསྭ་བྲ་བདང་། དབཞིན་དྲ་པེགོསྨུལ་དང་། ཞཾས་བབནས། 


པལག རཿ ཁརྫོགས ཊཔའི་གནས་ན ་མཚམས་བཅད་པ་དེན་དྱཀིལ་འ ཁེརཾ་ཕརམདོན་ 
འབོངོ་ཞིསཁུབསྟྱེ། དྷལ་བ 
ག་གི་གེས་བངས་པརམ་གྱུར་གྲང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

འང་གནས་འར་མ་སེངོ་དས། ཁྱོད་ 


ཡེ་བའི་ཡོ་བད་ཡིན་ནོ། །བར་སྤཾས་ནི། རེགས དང་པ 





དེ་བཞིན་དུ ཁྲེད་ཀྱི་མཁན་སོནི་རཱལ་འྲིམས་དང་ལྔན་པ་མ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞིས་བ་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཝཱ 
ནིདནོ་གཞན་ཡིནན། །འདུལ་ 
ལྟུང་བདང་བཅས་པར་མ 
62 %” རྫངས་པ་མཚུབས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ རཾ 
རྫོགས་པ་དང་། །མཁན་སོ་ཞད་ད དལ་བའོ། །ཝ་ ོགས་སོ། 
་མཞན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བ་གཞིས་སྣུ་རྣསས་རོད་པའ་བསས་པའ། སར་མས། དག་སྲེང་མ་ རྣམས་ཀྱི མཆན་ ཁུང་དག་ཏུ་ འཇུགས་ཤིངག་བ ག་ཚི་ལྭ་བེད་པ་ན་དེནོ་ བྲ (རྭ 










ཟས་ཀྲང་གང་། ཙས་ཡུད་ 








རྐསཾཔས་ཀས་མཁནས་དང་། སྲེབ་དཔན་དག 










རོ བང ཟ་ཡེའ་ ཤ།༨།༨། །༣་བས།གཏདམས་མ་སས་གང །ཤྲས་བྲབ་ དང་ 
༣ 











དྭཏཱཾ་བཱ་ནི་འ 





མ་དག་སྣོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཉེས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཉོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྲ 





བུད་བ་འདི་དང་ཞེསྲ་བ་བ་ནས། བྲསབཔ་བཅའ་བའི་བརད་མཛད་དེ། སོར་སོས་ 










གག་ཆིལ་བྱེདན་ལྟུདབྱེདདོ་སེརམེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གག་ཆིཡ་བྲ་བི་བསམ་པ པ་ནནྱ་བི་གང་ཡིནཔའོ། ་ །དེ་ལ་ལཱང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དགསང་མས་སར་མེག་ཅིག་གིས་ག་གི་ལབེདན་ལཱདབེདདོ། །དེ་བཞིན་དུགཤེས་ད ངྲ་ཝཱའི་བརྡ་གྲེས་ཐ །གལ་ཏེ ་པ་འཕུ་ནག་ཤེགི་སྟནོན་ལྟུངབ་མེད་དོ། | 
་ ་ །གེང་གཞིནི་བཉན་ཡོདནའ ཐ བ་ཛ་ཐིཿ རཱ བཅུ་བད་སཾ་ནམས་འ 7 ་ ཆུལ་རྩེ་ 
0  ནཤཧུ། ར་ཡ བཟབེདལདུང། ཀཀ 








སྒདཉེས་སྨྲས་སོ། །པཱུ་མེ་དོག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བྲསབ 
ཤིས་ཡིནམོ་ ལ་ དོན་ཞུང་བའི་དང 








༄༅། །ནས། ངག་གྲི་ནམ་པ་ 


/ ‹ ($&& \༽` ,)3 










ད་དོགས་བནི་གེད་མ་བཞེན་ནོ། །དལ་ལུང་བ་ཇི་ དཱར་ཞེ་ན། གཞི་དག་ 
ང 

















ལས་ཏ། དགེ་སང་མསྭ་རཱརྩཾ་བའི་བསམ་པས། དྭ བིའུཟ་ཐདན་ཚུངབེདད། །དེ་བཤིན་ 
དྭེདད་འབུར་བརྩ་བིད་པ་དང་། ཚུརོལ་གྱ 8 ་ །བརྲབེད་ནྲ་ཐམས་ ཏད ལྟུ་བེདད་འགྱུར་རོ། 
ཆུ་ལ་ཇཾའླིས་འབྱིན་ན་ལུང་ བེདྡ་དོ། །གེ་མིར་ཞོསར་པཤ་ 
ན་ཆྩུདབྱདདོ། །དགེ་སློང་ ས་རཱ་ལ་དགའ་བརདེད་ད་འུང དབེད་ད། །དག' 


བརད ་ར་ལཱང་བདོ་ འདྲུར་བ་དང་། རྩོར་འཇུགཿ དང་། མཐུརབདཞ 
མགུ་བར་བེདདུ་འཇུགན་ཐསས་ཉད་དུ་ལུང་བུད་ད་འགྱུརར། ། འཕཔརགཡང་གིས་ལས་ཀྱིས་ 


ཐནབུམ་པའི་ཆུ་ལ་ སེརམའི་ བམ་ཁལ་གྱི 


འབས་ཁུ་དང་། ཐུག་པ་ཡངདོ་། 
པས་ཐག་པ་འམ། ཤ་ ཁ་ལ་བམ་ཏལ་གྲེས་བརྡག་པ་ལནེ་ ནེ་ལཱར་བ་སེདང། ལཱངཟདྲ་ཝ་པའ་བདན་ བཛོགས་བ། འེ །གྲེང་གཞི་ནི་མཤན་ཡེད་ནའོ། ། 





མབ་ཡང་ ཤས་བས་སེ་ 


༦ 


ཅེ 


གང་གི་ཆེབཅོ་ལྡན་ལུས་ཀྱིས། ཆ་དང་ལཱན་པ་ས་འགགས་པ་ལས་བརྟ།ཏེ། བུད་སིད་དང་གནས་གེ 
བྱར་གཞིས་སྡེ་རྣམས་སྙེས་པ ད་དག་དང་གནས་གཅོག་ཏུ་ཞལ་བརབུདདོ། །ད་ནས་འགེ་སྲེང་མདྐ་ནམས་ཀྱིས་བ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་གཉིག་ཏུ་ལྷནཅིག་ ཤཱལ་བའི་བསླུབ་པའིག གཞི་བཅའ་བ་ས་མཛད་དམ། དེ་དག་གི 


རྣམས་ལནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏ སྤུས་པ་དང་། དོན་ ཤུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྤེད་པ། །འི་སྒབས་དེ་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་གསོ 


༥༧ 


བསྲབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ། 
སས་སྣ་དག་ ལ་འདི་སྐད་རེས་སྨས་སོ། །ཕུནུ་སོ་དག་བཅོས་ 
རྣམས་ལ་ཡིནཧྱེས། དགེ་སོངམ་ 
།ད་ནས་བཅོམ་ལཱཿ་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ། : 


གནས་གཏེག་ཏུ་: ཤལ་བརླའ མཚུང བྲ་ི། 























ཐ་བ་ནས་བསླབ་པ་བནའ་བའེ་ གྲིབ་ད་སང་དདི། ངད 


༥. 


ང་མགང་སྒྲཾས་པ་དང་། 
གཉིས་སྡེ་དག་གེ་ །སྟྱེས་པ ཉིག་ཆེས་བྱབ་ནི། སྩེས་པའེ་ 
ཤེད་པའོ། ྟུརབེད་ད་ཞས་བྱ་བནི་གེང་པ བཤིནནོ། །དེལ་ལུང་བ་ཇི་ལྟར། 
:དགེ་སྙེངས་དེས་སྐས་བརྟལ་བར་བྱའེ། །གལ་ཏེ་ཐེམ་སཱས ཡིན་ན་དེར་ཡང་གཏ 


- 


།ཡང་དཀེ་ཐ ་ ཐུ 














༨ ༽ རི བེ ༢: - 
༄༅། ཧོ །པས་༣ྭ སྒི་མེ་བཅད་པརགྲེས པབྲསུ།  ༢ལ་བར་བདན་འ རྲེ ཟཞིན་དབར་ཁངན་སྒྲསཔ་ཤལ་ལ། ཤིདན་དགེ་སྲེང་མ་ཞལ་བརྡ་བདན 






་ཡང་ལྟུང་ཧྱེད་དེ། །ཞེས་བ་བའི་བར་རོ། །དབཞིན་དྲ་སུང་ཁྲང 










ཞལ་བ་བད་ན། ལཱཙད བརབ གཏན་པ པས་སྒོ་བཅད་པར་བའོ། 
རེ ཅེ སེ ཐོ 2 

མ་བས ས་བརྟཀལ་བརབུདན་ལུང་བེད་དོ། །ད་བཤན་དབར་ཁང་ནག ་སྭང་ས་ཤལ་བར་བདན རེ །དེ་བཞིན་དཱ་ ཕུགས་ན་ལསོགས་པ་དཀཏུ་ 
༧ ཡངཤེས་ཧུ་པནས། དེར་ཡང་ཤིད་དང་སབ་པ་དང་། ར་ལཱ་དག་གི༥ ་བའི། །ཞས་བབ ནས་མ་བསན་ཞུང་བེདདེཤེས་བ་བའི་བར་རོ། །དགེ་སྲེངམས་ཇེ་ཅམ་ 
ོ ཅི (ངུ ཁྱ ངུ རའ 

ངོ །ཀ ཏྭ་ནལ་བར་བད ཝང་བྲད་ད་འྱ་གར་རི། བྲ ལྔ་པའི་བརྒུ ་པརྗོགས་སྟོ། | 
4 ཧཅུངཟུད་སྩེས་བདང་རུན་ཅིག །གནས་གཅིག་ཏུ་ལལ་བརྡ་བ་དན། དཀེ ྣ།ྣེཾོི་ 
ཀ་བ་པ པ། 


དགེ་སཱེང་མལོ་འདུལ་བླ་རམ་པར་འབྱེད་པ། 
པོ ` 
རྒོདཔའི་ བསུམབས་མི་སྣུག་པ་དག་གིས། དག་སྭེང སྭ་གཞེནན་རྣམས ་ལ་སངས་པར་བེད། སངས་ས་འཇྲག་ 
པའི་སྐབས་དེ། བཅོས་ཝན་འ་ དས་ལ་གས༢འ ཟོ །ད་འད།་བནས་ ལྡནའདེཀྱིས་བུ ོ་ ཤེ 





སློང་མ་རྣམས་ལ་སངས་ ་པརྲ་ཤེད་དམ་སྔངས་ པ་བྱེད་དུའཛུག་ ན་བྲ་ན་ བཞད་བགུདི་ བསས་པས་ ཤང སི་ལྡུང་བུདདྡོ། །ཡང་དགེ་སླེང་མ་བ གང་ཞེས་བ ་བ་བནི་ སྤོམ་ཕྭགའ་མོའོ། 

༡ 

སྡུབས་བརྡའེདསཞས་བུབནི་རང་ ལང་གིས་སོ། །སྣངས ་པར་དྲེ ཆུག་ན་ཞེས་ ་བ་བ་ནེ་གཞན་ན། 
ཧཱི 

ཞེ་ན། ཡང་བཀེ་སླེང་མ་གང་ཞིག་ དགེསླེང་མ་རྣམས་ལ་སྣངས་པར་ པ་ བའི་བསྔམ་པས་མི་ ་ མེ་སཱག ་པ་དག་ཤེ་བ 








་རྤ།ཿ བཞེན་ན། མལ ང་བ་ཇི་ལར་འགྱུར་ 
ཅྲཿ 


གནག་ཆིང་གནག་པ། སེལ་བའི་ འི་ཁ་དེག་ 


འདུབ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འདི་ ་ལཱ་སཱཾ། སྡེང་དུམ་ཆིག་པ་འདྲབ་དག་ཉེ་བར་དོང་ནས། ༢ འད་སདཅེས་གཟུགས་འདི དེ་འྲདབ་དག་གི་གནོད་སྩྱན་དང་། ཊཾ ཡི་དགས་དང་། ཤ་ཟ་ 





དང་། འབུརཔོ་དང་ གྲུལ་བུམ་དང་། ལུསསུ ལ་པོ་དར་། སུལ་པ པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲང་ངུ་ དན་དེ་ནག་གིས་ཀསེད་པར་འགྱུར། སུག་དང་ ་འཕལ་བར་འགྱར་པོ། 


ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སླང་མ་སྡངས་པརབྱུར ང་༢ རང་སངས་བར་མ་བུ་ ཀྱང་རང་རྟེ་ལུང ་བྲ འཛུར | །ངེ་བཞིན་དྭ་ས་འཐིན་པར་བེད་པ་ལ ༥ལཱ་སཱཾ། སང་ག་ 


་ 





` 


དང་། སྙག་དང་། སྤྱང་ཀུ་རྣམས་ཀྱི་དང་། དེ་བཤེནང་ པ་ཡི་དགས་དང་། ཤོབྷ་མསྭ་ཀྱི་སཱ་པཅོགས་གཅེས་པྱ་བཞ། ལུངབེད་དཞེས་བ་བའིབརརོ། ལམ དགུ 
དི་བིན་པར་ེད་པ་འདྲི་ལྟ་སེ ངསྐྱགས་དང་། ག་ནིན་གྱི་དང་། ༧འིདང་། ར་རལ་པ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་དགས་ལསོགས་པའྲ་དས་ཚོགས་དགཉེས་བ་ 








༦༄༅། „/' །བཞནས། ་ ད་བཟཞོན་ད་ངག་སྐ ཅགས འབིན་པར་བང བད་པ་འ་ དེ་ལ་སཱེ། ཤང་དང་སབ་མ་དང་། ར་ལྡེ་དང་། ཕྱར་བརྣམས་ 
¡ ཀྱི་དཏ་དེ་བཞིན་དུ་ པཕི་དྭགས་འ ཀསྐགས་པ་འི་ཐག་ང །གེ་སྲང་པས་ད དག་ས རླེ ང་ས་ལ་སཱངས་བརབ་བའི་བསས་ 
- གྲས། མིད་ད་འོད་བའི་གཟུགས་ད གས ོ 
ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བྲུ་ནམས་ཏེ། གཟགས་འདི་ - ཁུ ༢༡༣༨ ཟོ་ལ་ལ་ཏེན་པ་ཚམས་།ེ། དཀྲི ོམ་པ་སས་པརྱཀུངཱས་གྱརཿ 
༡ ཧྱང་ནུང་ཉེས་བུས་སུ་འབུརརོ། །དེ་བཞིན་དྭ་། བཾ ཀྱི་སཾལ་ཀྲེལ་དང་། ཁར་རྔ་དང་། ཤིན་དུདབྱངས་ 
སནརམས་ཀི་སེ། སྨྲ་འ འི་ལྟ་བའ ང་བ་འཐིན་པ པབེད་པ་འདི་ལྟ་སེ། ཨཿ 
ནང པ་ཞེས་བབ་ནས། ཤ་བ །་ས་ཞེས་བ་བའི་བར་ ། །དེ་ 


དུ་རེག་པ་ ས་ཡི ཟྲིལ་ཛཾ། འདཾ་ལཱ་ ེ། དཿ་དང་རས་དང་གོས་དང་དང་ལ་དང་། གཡལའི་གེས་ རྣམས ཀྱེ་སཱ། རེག་འདི་ལྟ་བུའི་ལ་ལསོགས་པ་ཞེས་ 


ལྟང་བདྡ་དེ་ཞས་བ་བའི་བར་རེ། 










༨6, རོ 


།འ་འགས་ཤང་ས་ལ་ཆེན་པེ་ལ་བ་དང་། ཁྱིས་བདག་ 
སྲ 


ཌོ 
2 
ཁཿ 






` བྱ་བཞས་ཉེས་བུམསོ་ཞེསཀྱ་བའི་བར་རོ། །ལྷུད་བྱེད་ལྔ་པའི་དགུ་པ་རྗེགས་སྤོ། །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སཱམ་དགའ་མོ་འཁེར་མང 
པ་ཡོདཔས། ད་ཡངཿདདུཟ་ཞིང་མངཏའཐུངཔས་དངུ་ཨེདེའི་གེས་མ་ཇུང་བརྩ་པར་པན། དེས་གས་དགེ་འཁུ་ཞིང་ ཁ་བསུར་ སྣ་ནུས་ནས་དེས་ཝཱཊཅིག་གནས་པ་དུང་། ཤེ་ 
གནས་དེདག་ལ་གཏན་བྱིན་ནེ། །དེདག་གིསཆེས་གེསདག་བུས་གིང་ཁབ་སྨྲུ་རཏི། གཏུུ་དཱག་གི་ནང་དབནགཞས། དཾ ད་ཞིད་ལུག་ཏུ་བཅོལ་ཏ་ཚེངོས་རྒུ་ཞིང་དང་ངོ། | 
དེདག་ལྔཔསྦར་ཞིང་དངངོ། །དེས་ཕིརླ་བངར་སཱམ་ནས་གེས་དག་ སྤདདེ། །སས་དེདག་ཡང་སྭ་དེ་སས་གེས་པརབུས་ནས་གྲ། ཏརྦ་བུ་དདག་ ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་གེ ལྒ 
ནས། གེས་དདགདེས་ཅད་དྲུབསཔ་མཐེངནས། སེདཔ་རཐུད་བའི་ སྭབས་རྡེ། དགེ ིགངེམ་ རྣམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལ འདས ་ །དནས་བཅེམ་ལཱན་འད་ 
ཀྱས་བུངབ་འད་དང་ཞེས་བུ་བནས། བསླུབ་པ་བཅའ བའི རྟདམངདད། ཡང་དགེ་སླེང་མ་གངདགེ་སྲངམ་ལགེས་བཤ་བིན་ནས་དའི་ ༩ 
ལྟུངབྱདདེ། །ཡང་དགེ་སླེང་མ་གང་ཞེསབྲ་བཞི་སཱེ སེམ་དགའ་མའ། །གས་ཞེས་བུ་བཞི། བཧུ།་པོ་གང་ཡངྡ་རུང་བའི་བདདགགོ་ 


། ཕྲིརམ་བླངས་བར་ཤེས་བྱོ་བཞི ། 
རྡེངམ་བཅད་པརའོ། །ཿ ལུངབེད་དཤིས་བ་བ་ནགང་ས་བཞིཞནེ། ལ་ཀུངབ་ཇཾ་ལྟར་འབྱར ར་ཞེ་ན། དགེ་སྲང་མས་ ཇ་ཙསྭ་ནུང་ཟད་གས་བིན་ནས། དའ འགྭཏུ་ཕིརམ་་ 











ཤྲོསན་དགའབརའགྱུརབ་ཡིན་ནྭ་ཚུང་བ་མིད་ 
ཊཱ ། དགེ་སྲེངས་རྣམས་ འཐྲབཉཅིང་འཚང་7 འདུབར་ 
་ྲ བེདཔོ ཤོ ་བའི་ །ནན་ན་ བཾ མ་རྣམས་ལ་ ཤངས ླུ དོན་ ཉང་བའི་དགེསང་མ་དག་སྨེདེ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་དེ། བཅེམ་ ༩ ་བཿ བསུབ་པ་བཅའ འབབས ཡངདགེ་སྤེང 
_ “ཾ རླ་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་ཏ ལ་མི དགའ་བར སེང བམ ་མཁའེཆས་ ཀྱིས་སྐུར་ན་ལྡུང་བྱེད་དེ །ཡང་གང་ཞེས་ 
བུབདུགཤི་འདུ་ག་ཤིས་ཝ་དག་ག །ཁྲཾས་ནས་ཞསྲ་བ་བཟྭས་མ་ཇཾ་ཝཱ་བ་བཞིན་ན། །དབ རག་མས་ཞསྭ་བཟཉི་ཀེགུ་པ་གང་ཡང་དུང་བས་སོ།  ུངབྲེད་ཤས 
0 ཏུ ¡ ླུ ཡདགེ་འདན་ལུག སཡའ་ ལཱང་བ་བྲང་ཐ་མཐྲོང་ལ། དེས་དེ་ལ་ལྟུང་བསྭ་བང་བའི་ 


༈་བ་ཤོབ་ཕ་ལས། དས ཁྲ 'དྲང། བཟད་པ་དང་། རོག་པ་དང་། ལ་བ བླསཔཏ། ༨ འདྭསདཅས་ ཁེ་མེས་དགེ་སྤེང་སི་ལ་དགེ་ འདན་ལག་ 








༤ མཁྡ་ལུངྱབམཐ་ཤསསསནསྟུངཊེདེ། །དགེ་སེང་སས་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ། འདྭནྭ་ཤཱག་ སའེ ཀུ་བ ལཱ་བྲ་ཐིབབ་ལས། 

དེས་འདུ་ཤེས་དང་། ང བཟེད་པ་དང་། འདེདེ་པ་དང་། ག་གྲེས་དང་། རྫོགོ་པ་དང་། ལཱ་བ་བ་སྦྱར་། ' ལ་བ སེངསལ ༦ ནཱ་ལྕག་སའི་ལྟངབ་བུང་བ་མཐེངངོ་ 
ཞེས་སྨྲསན་ལྟུངབྱད་དོ། །དགེ་སྲོངམས་དགེ་སྤེང་མལ་དགེ་འདན་ལྷག་ཡའི་ལྟ 'ཤཱང་བ་བང་བ་མྲཔོ་ འ་ལ་བྲཐེབ་པ་ལས། དེས་འདྲ་ཤེས་དང་། 
བཟེདོ་བ་དང་། འདོད་པ་དང བྲི་གྲེས་དང་། རྟེཀཾ་པ་དང་། ཤྟཐའསྦྱརེ་མ་འ ིག་ཅེསའམསདགེ་སེང་ལ་འག་འར ག་འ ལུ་བྲགངབསཛར་ཞས་སྨ་ན 'ལུང་བྲེད་ 
དོ། །དགེ་སླེངམས་དགེསྤེང་མ་ལ་དགེ་འདུན་ལཱག་མའེ་ ཀང་བ་བུང་ ལ། དེད་ལ་ཞེས་བིས་ཀྱི་ལཱ་བ་ཐྲེབ་པ་ལས། དེས་འད་ཤེས་དང་། བཟེད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བོ་ 
གྲེས་དང་། རྟོག་བ་དང་། ལྟབབསྐྱར་ཏེ། འདྲིསད་ཅེས་ཁོ་ ་མས་དག་སྲེང་མ་ལ་དགེ་འ དན་ལཱག་མའི་ ་ ས་སྨཱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་ད་རིམ་པ་འདེས་ 
དགེ་འདཱ་གི་ལཱག་མའི་བགྲ་ཉས་བྱ་བིསླུབ་པའི་གཞི་ལདེ་བཞིན་དརྒྱས་པར ར་བརྗོད་པརྲ་ཟའ། །དྭལ་མོད་ཀྱི་དྲགཾན 
སེད་པར་ཤགེ་འདུ་ལྷག་མའི་སྐང་པ་འཐབས་ནྲ་བམས་ཅད་དུ་ལུངིདདུ་འྱུལརོ། 



























་སས་ངེ་ཉ་མ་ ཆུང་ཟད་འས་ཤིངཞསང་ལ་མི་གའབས་གཞི་ 
ཡོ །གྲེང་གཞི་ནི་མཉན་ 








།ཡོད་རའོ། རང་སྭ་བརས་ ནསུ་རིང་པོ་མ་ལེན་པརདེ་འང་གི་ ཆུངས་ལ་ཁསནས། སར་ཡང་ཉམ་པརཆས་ 
དྲ ་སྐད་ནས་སྲསསོ། །གཞིན་བཟངས་གར་འགྲེ །དེས་འདྲིསྐད་ཉེས་སྤྲས་སོ། །ཉམ་པར་མཆིའོ། 
ཾ དནས་སམ་དགའ ལམོདི་དང་ལྷན་ཆིག་ཆས་པ་དང་། ཐྲག་པའི་ནུང་མུ་ཁང་ཐེག་ན་འདུགབདེས་བིས་ཐ་བ་དགེ་སང་ས་ཞིབ་དངའཤེགས་ཏེ་འགོ་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སོངབ་མཐེངོ 
རའ ཇི །མཐེད་ནུས་ཀྱང་སྐད་ཆེན་པོར་ཁོ ཁོ་མའི་ཁཱིམ་ཐབས་ཀྱེས།དག་ རས་ཞིག་ཁིདན་ས་སེཤསརླསགས་པའང་ དེནས་བྲ ཐག་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྤི་མི་དགའ་མོ་བརྡེགས་ 
= ན། དེནས་མིག་ཕུབས་སྐྲངས་ཤིང་དབུརའང་དསེང ང་བ་དང་ ། དྭུ་སྤོངས་ནམས་ཀྱིས་དྲིས་པ་ལས། དེས་སྐབས་དྱི་རུས་པརྭསྤུས་པ་ར། དོན་ཞུང་བའི འདགེ་སེངས་རྣམས་ 
སྤོན་ད་པའི་སྐབས་དེ། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ལ་ །གསེལ་ཏེ། དྲིཊས་བཅོམ་ལཱན་འྲདས་ཀྱིས་ཏྱུང་ ་བའདི་དང་ཞེས་བ་བ་ནས། བསྲབ་པ་བཅའ་བའི་ འིབར་དུ་མཛད་དེ། 
འདོར ག་ཤམ སྙེས་པ་དང ལྷནཆིག་འགྲེན་ལམ་དཀུགས་ཏེ་ འགྲེན། བྲ་རྭ་གྲེང་བརད་ ་ཡང་དུང་སྟ། ལཱངབྱེད་དོ། །ཡང་གང་ཞེས་བྲ་བ་ 


༥༨༣ ༨ 


ནི་སྦོམ་དགའམོལོ །དད་མེད་མེད་པར་སྙེས་པ་དང 'ལཱནཉིག་ཏྲེས་བྲབ་ནེ། བརྡེ་དད་མེད་མེད་པའའ། །འགྲེན་ལརད་ཞགས་ཏེ་ལ་ བྲོ ་གི་གཞོནབཟེལས པོ 


༄༅། 


པན། ° དེའི་ཚྭསོམ་དགའ་མོ། ལམ་ཀན་འདགཔ་ དེས། 














ནལོ །བྷ་ནགང་བར་དུ་ཕང་རུངསྟེཞེས་བྱ་བཞིགྲོང་ནས་གྲང་དུ་འབྲནལོ །ལྟུང་བྲེད དེ་ཞེས་བ་བནི་གོང ང་མ་བཤིནྡ་དོ། དྡ་ལ་ཞྲུང་བ བྲུ གྱརཤེ་ན། དགེ བགེ་སེངམས་ཇི་མ་ 
ནུངཟད་ད་མེད་མེད་པརྙསེ ` པ་དཔ་ད་ཅིག་གང་ནས་ཀྲོང་བར་དུའ འགྲེ་ན། རྒྱང་གྲགས་གཞིགགམ་རྐྱང་གྲགས་ཕྲེད་ དནུ་སོངན།་ དེལ །་ཤེསྤ་བུག་སྭ། །རྒྱང་གྲངས་རྐྱང་གྲགས་ 
ཨུ་ནི་ལུུང་བྱེདདོ། །ལུང་བྱེད་ལཱ་པའི་བཅུགཉེས་ རྫོགས་སོ 


།སྡོམ་ལ། རྐན་མྷན་ནིག་ ཤིཔ་མིན། རབ ང་ 
བ་མགསད། །བག་དུ་ཡྱ་བན། འེ །ླེང་གཤིནེ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །པེའི་རེ་སྲཾཔ་དང ཤའ་མོ་རཆ རྒྱལ་བོའྲེའབན། ཤོགམ་འདྲཔ་བའིཅོང་པ་ནམས་ 
དང་ལཱན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་ཆས་ཏེ། དེ་ ལོ །པའི་རོང་པ་དང་ལམ་གོལ་བ་ནས་དོང་བ་ན། 


ཤོ་གམ་བདགགིས་སྲེབས་ནས། ་ 
སེ། །དརིམ་བྱིས་མཉན་ཡེད་ དུ་ཕིན་བ་དང་ དེལ་དགེ་གང་སྣ་རམས་ཀུས། 


འཕགས་ས་བོན་པ་ལེགས་སོ། །ཤགམ་པ་དགུ་གིས་མ་གཙསྲ་གང་། ཤས་དྲེས་པདང་ 
-དེསསྐབས་དེ་རྒྱས་ པར་སྨྲས་ པ་ལས། ་ ཀྲེས གུབས་ ་རེ་བཅོམ་ ལན་འ འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འ༨ དྭ་ཀིས་དགེངས་པ ་པ' ་ཤེས་ དམགས་གི་བུངབ 
དཐམས་ཅད་ནི། དགྱེ་སངམ་གང་རྐན་པོའི་ ༣དོན་འཐུན་དང་ལན་ཉིག འགྲེན་ལམ་དའ གོ་བ་ལས་གྱུར་ཏོ་སཱམ་ནས། ད་ནས་བཅོམ་ལན་འང། ཀྱིས་བུང་བ་ འདི་དང་ཞེསྤ་བ་ 






༄༅། „༨ །བནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའི བར་ང་ ཇོར་དེ་ཡང དགེ་སྲེང་མ་གང་རན་པོའི་དན་འཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འགོན་ལམ་དུའཇགན་ལུད་བྱེདདོ། །ཡང་གངཞེས་ 
བྲ་བ་ནི་སློམ་དགའ་སོའོ། རུརཔོའི་དོན་འབུན་དང་ཞེས་བ་བརེས། ཤེ་གམ་འདལ་བའི་ཆོང་པ་ལམ་རྐུན་བོ་དང་ངོ་། །འབན་ལམ་དུཞེས་བ་བནིདསེན་པའི་ལམ་དུགུགས་ཏེ་ 
༧ ཌཱ རི རཾ ༨ རྔ ངི ངར 
“ འདོད་ཞོ །ཏུདབྱེང དོཞིསྲ་བ་བནི་གེང་མ་བ བཞིནནོ། །དེ་ལ་ཝཱང་བངི་ཝཱར་འགགྱགཞེ་ན། དགེ་སཱེང་མས་ཇིཿ་ས་ནུང་ཟ ཟད་རྐནཔོ་འདེོ་འཐུན་ད དང་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུགན་ལྟུང་ 
༦ | ༨ ༨ ` 
༩ བྱདདོོ། [རྐྱང གགས་ཕྱེད་ཕྱེད་དུནི་ཞེས་བྱས་སུ་འབྱུར་རོ། །རྒྱང་གྲགས་རྒྱང་གྲབས་ས་ལཱང་ ལཱུང་བྲེད་དྲག་པའི་དང་པོ་རྫོགས་སྣེ། ཛུ ! 
32 8 ར་ཤ ` དང རླ རིར ི་ོ པཔ 
2 གླུང་གཞིནཾ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའིཚེ་སཱུམ་དགའ་མྤོ་འདོད་བས། ་པེར་བསན་པརྡ་རོགས་པར་གེདན། དེ་ལ་དགེ་སླེང་སྷ་ནམས 


ཀྱིས་ སྤྨྲས་པ། པུན་མེ་བཅོམ་ ལོ དས་ཉྱིས་བྲསབ་པའི་གཞིབཅའབ་མ་མཛོད་དམ། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་དང གི་མིྡ་ཤཱས་ལ་མཛྱི། དགེ་སྭེངས་རྣམས་ལ་ནིམ་ཡེན་ 
ནཾ་ཞིས་ སྤྲས་པ་དང་། རོན་ཤུང་བའི་ དགེ་སེང མ་དགོ་ སྨོད་པརྱད་པ པའི་སྐབས་དེ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ རྫ བཅོམ 'ཝྡན་འདུས ཀྱིས་བྱང་བ་འ འདི་དང་ཞེས་བྱ་ 
༢ལས་ཀྱེས ་དགེ་སཱཾང ་མའི་དངོས་ པོར་བསྙན་ པར་ ་རྔོགས་= བ་ཤིན 








བྲ་ནས་བས་པ་བཅའ་བའི་བར་ད་མཛད་དེ། །ཡང་དགེ་སངམ་གང་ལེ་ཤི་ཤ་མ་ལན་པ་གསེལ་དང་བཞིའི་ 


ཅོ དགེསང་མདནི་བསེན་པརམ་ཇོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྱ་ཀང་བྱུང་བདངབཅས་པས་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ནིངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དིནི་ྗེས་སུ་ ཅམ ཡིན་ 

ནོ །ལྟུངབྱེན་ ཞེས་བ་བ་ནི་གེང་མ་ཿ བོ །དེ་ལ་ལཱང བ་ཇི་ཝཱར་འགྱུ་པཤེ་ན། གལ་ཏེ་ལ་ །ཉི་ཤཱམ་ལེན་བར་༔ ཀྱར་ཉིང་། ལཾ །ཞི་ཤ མས 'གེནོབར་འདལ་ ཤེས ་པ་དེ་ ་ལ་ཤགེ་སྲེང་ 

ཨཿ ྲ་ཏ་ལནི་། ིན་ནམ་ཞེ ཤེས ་རིས་པ་དང་། རེ་འ འདི་སྐདཅེས་ཁ་མེ་ ལེ་ཤི་ཤུ་མ་ ལེན་ཞེས་སྨྲས པ་དང་། དེ་དགེ་སྲེང་མ་དག་གེས་དགེ སེསངམའིདངས་ཕེར་བསེན་པརྡ་ོགས་ 
བརྲ་བྐིཞུ། དགེ སངམདག་དགེསངམད་མངདངཔ་ ད་ རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། འགྲེགས་པ་དང། ལེངས་སྤྱད་པས་ལྟུང་བར་ཡང་འགྱུར། དགེ་སྤོང 
མའི་དགེ་འདུན་ཡངདེས འགལ་ཆབས་ཅན་དའབུརརོ། །གལ་ཏེ་ལོ་ཞ་ ཏི ཤུམ་ལེནཔར་ཐཱར་ཅིང་ལོ་ ལེ་ཞི་ཤུ་མ་ལོན་པལ་འདུ་ཤེས་པ་ ་དོ་ལ་དགེ་ སཱོངམ་རྣམས་ཏྱིས་ལེ་ཞི་ཤ་ལེན་ 
ནམ་ཞེས་དྲེ་ དེས་པ་དང་། དེ་འདྲིསད་ཅེས་ཁོ་མོས་ཇི ༥ལུར་ཡང་ལོ་ཞི་ཤ ལེནོཔརྡ་མི་ཤེས་ཤིང་སྲེ་དཏེ། འ་མནི་ཡེད་གཞིས་ཟལོའིས་སྤས་པན། དེ་དགེ་སློང་ས་དག་གིས་ 
དགེ་སྤེདོ་མའི་དངོས་པོར་ རབན་པརིད་ན་གེ་སློང་ མ་དག །དགྲེསངས་དེ་ཡང་དང་པོ་ ་ིད་ནས་བསྙེན་པ་མ་རྫོ རྔོ རི ཡིལ གོས་བ་ཝིས་དོབདད། 
ལཡང་འགུར་དགེ་སྡེང་མའི་དགེ འདུ ་ཡང་དེས་འགལ་ཆབས་ཉན་དྲ་ དུ་འགྱུར་རོ །གལ་ཏེ་ལ་ ཤིཤཱ ནཿ པཀྲུརཅུང་། ལེ་ཞི་ཤུ་ མ་ལེན་པར་འད་ ཤེས་པ་ལ། དེ་ཡངམིཤེས་པདང། 
















ཀྲ་ 






༄༅། ,།སྲི་དན་པ་དང་། ཡིདའ་ཞིད་ཐོང ཟ་གླར་ རཾ 
„ དངོས་བདཏ་ནག་པརྡ་རོགས་པདྲ་བེད་ན། བཅོམ་ལན་འདས 


ཡ་བཀ་ཧུ་ཝབ། 
དང་འགྲོགས་བ་དང། འོས་ཅདབས་།ུངབར་འང་ལུ་ དགའ འདན་ཡང་དེ་འགལ་ཚབསཿ 


÷ ` 
ླ པརའདུ་ཤེས་པ་ པ་ བརལ། དགེ 'སྲཾང་ས་རྣམས་ཀྲ ཀེས་ལོ་འི་ཤ་ལེན་ནམ་ཞེས་ དིས་པ །དང་། དེས། འདི་སྒདནེས། གོཀཞི་ཤ་ །ལེནནོ། །ཞེས་སྨས་པ བཾ 
/1 འེ ངོ 

འལ དངས་པར་བསྙེན་པརྡ་རོགས་པརྡ་བེདན། དགེ་སེངས་དབ་བགེ་སྲང་མ་ངའི་ 







ཡ། དག་ལན་ཡང་དེས་འགལ་ཆུབས་ཅན་ད་ཡི་འགུརར། 
ནས་ཞེས་དེས་པན། ད་འདསད་རས་ཁེ་མེས་ཇི་ལྟང་ཡང་ 
དངོས་པོཿབསྟེན་པར་རོགས་པ རབྲེད་ན། དྭགས 


འགྲོགས་ཤིང་ལངས་ སསདཔ པས་ མམ ་ ང་མི་ འུར 
།གལ་ཏེ་ལོ་ཤི་གཱ་ལེན་པ ཅི 
ལོ་ཞི་ཤུ་ལོན་པར་ཤེས་ཤངྲ་དན་ཁ། བེཞིཐོགཞིས་མིཝ ཟའོཤེས་སས་ རོ པའརགས་དགེན་པའི་ 
སོངོ་མ་དག་དགེ་། སྲུངཿ སད་ལ། དེའི 


དེའི་འཾག་ ཏུ་བསན་བར་རྗེགས་པ ལ་འཆགས་ཤང་འགྲོགས་པ་དང། ལངོས་ཏ སྙད་པས་ལྟུང་བར་ཡང་ ངི 


མིའགྱུརལ། དགེ་འདུན་ཡ དེས་འགལ་ཆབས་ཉནདཔི་འབྱར་འོ། །གལ་ཏེ་ལ་ཞི་ཤཿ ལེན་པར་གྱུར་ཉིང་། ལཾ་ཞི་ཤཱ་པ་ལོན་པར། 
ོནིཤུ་མེནནས་ཞེསྲི་ རིས་པན། ེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁོ་མོས་ི་གུར་མ་ལེནི་ཞེས་། སྨུས་པ་ ་ དགེ 

མདག་དགེ་སེངམད་དང་པ་ནི ཞཾདནས་ལེགས་པར་ ར་བསྣིན་པརྡ་རོགས་པ་ཡིན་ཤིང་། འགྲོགས་པ་དང་། ལོངཾས་སྙད་པར་ལུང་བར་ཡང་ཕི་འགྱུཆ་ལ། 
ཅུན་དུ་མི་འྱགུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལཱ་ཞི་ཿ ལེནོཐར་གྱུར་ཅང་། ཉིཤྭམ་ལེན་པར་འད་ཤེས་པ་དལ (༢ ལམ ཆིས་ཁའ 
ཅེས་ ཁོ་མེས་ཇི་ཝཱར་ཡང་ལ་ ི་ཤུ་མ་ལནོ་པར་ཤེས་ཤོངདན་ཏེ་ཁོ་མས་ ཡེངག་ ཤིས་ཟའ འོ་ཞེས་སྒ ས་པ་ན། 
བྱེན་ན་དཀེ་སྲེངམ་དག་དག་སྲུངོ་མ་དེ་དངཔོ་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་པརྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་འ 
འགལ་ཚབས་ཅནད་འགུརའོ། །གལ་ཏེ་ལ་ཤི་ཤ་ལ ལནོལ་དེ་ས་ཤེས་ཤིང་ མི་དཱན་ནས། ཤེ 
བརད་དགེ་མོ་མདགགིས། དགེ་སླེངོ་མའི་དངོས་པ བཅབླསན་པརྡ་རོགས་པ བུརྱ་ཟད་ནཾ། དག་སྤངོ་མ་དག་དགེ 


འདྲ་ཤེས་པ་དལ། དགེ་ སཱེང་མརྟམས་ཀྱིས ཀྱེས་ 
འདས་པོ ་ དགེ་སྤོར་ 





འདུན་ནི་དེས་འགལ་ཚད་ 
པེ འནམཤེསདས་བ། དེ 'འི་སྐད་ 


སཁི་དངས་ ད་ 
པས་ལཱང་བར་ཡང་སི མི་འགྱུར་ལ། 


ཕྱོར་ དིར དགེ་འདུན་ནི་དེས་ 
གྱུར་ཀྱང རུངདེ་ལ་གེ་སཱང་མས་མདེས་སམ་དྲེས་པའི་ལནམ་བྱེན 
ང་དང 


་པོ་ཞེད་ནས་ལེགས་པར་བསྲན་བར་རྔོགས་བ་ཡིན་ཞིང་་ 





དགེ གྙེངམ་ངག་གིས་དགེ་ 







་ས་ས་ 





གླན་དྲཾ། །གལ་ཏཾ ་ལོནི་ཤུཆ་བར་ྱུརཉིང་། ལ་ཞིཤུ་ 
ཤཾན་ཤཾས་སྨྲས་པན། རོག ངོ་མ་དག་གིས་དགེ་སྲེང་མའི་ 

„༧3 དི རྫོགས་པར་དྲེད་པོན། ་ བསྣལ་པ། དགེསང་ས་དག་དགེ་སེང་མད་དང་ཕེ་ཤིདནས་ལེགས་པར་བསྣེན་པརྡ་རོགས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། འགོགས་བ་དང་། ལོངས་སྤད་པས་ལྟང་བར་ཡང་སི་འགྱུར་ཞིང་དགེ་འདུན་ཡང་དེས་འགལ་ཆབས་ཅུན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁེཿ ཤུ་ལེནོ་པརྦ་གཱར་ཉིང་། 
ླླ ་ འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལོ་ཞི་ཤུ་ལེན་བརྡ་འདུ་ཤེས་པ་དང། ཤེས་ཤིང་དན་ཏེ་ཡིད་གཞིས་མི་ཟ་བདེ་ལ་དགེསངམ་རྣམས་ཀྱིས་' ི་ཤུ་ལེནནམ་ཞེས་ 
ོ སྲིས་པན། དེ་ འདྲིསྐད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ཡངཁེ་ཕེས་ ལེ་ཤྲི་ཤུ་ལེན་པར་ཤས་ཤིང་དྲན་ཏེ། ཁེམེ་ཡིད་གཉེས་མི་ཟའཞེས་སྤྲས་པ་ནྣ། དེ་དགེ་སྲེང་མ་དག་གིས། དགེ་ 
མ་ིདངསལརབ་སེནཔར་ཆེགས་ པརྡ་བུདཔ་ན། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། དགེ་སེངམ་དག་དགེ་སངམ་དེ་དང་པོ་ དད ་ 


རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། འགྲེགས་པ་དྲང་། ལེངེས་སྦད་པས་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འབྱར་ལ། དགེ་འདན་ཡང་དེས་འགལ་ཚབས་ནན་མྲི་འགྱུར་རོ། །དགེསྤེངས་དག་དེ་ལ་དགེ་ 





འདྲེ་དང 
ན་འདས 





དཉས་ལ་ ཤྭཤཱ་འ 





༣༣༣ 




















སེདམ་བཞི་བེགུཡིན་པ་དེ་དགུ་ན དང་པོ་འཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེདག་དང་པོ་ཉིདནས་བསྟེན། 
མ་མི་ཤེས་ཤིང་མི་དྲན་ལ། ཡིདག ཤེས་ཟ་བ་གང་ཡིན་བདེ་ལ་ནི་ཤེསཿ བརྲ་བ་དྲན་པར་བ། 
དཱན་པརྱ་གྱར་ཏམ། སེམ་ཿ ་ གལ་ཏེ་ར་ཤིག་ཚང་ན་ཇི་ལཱར་བ 
འམ། སྤར་ཡང་བསྙེན་པར་ རྔོགས་པར་བྲའོ། །སྭ་སེ་བར་མི་བད་དམ། སུའ་ཡང་བསྲེན་པར་ 

། དང་ལནཉིག་ལན་གཉིས་སས་གསུམགསོ་སྦྱང་གི་ གི་ལས་དག་ ཤམསསྭ ཤཿ དགེ་སླེང་ས་དག་རྐ་ཐབས་སུ་གནས་པ་འི ཡིན་ཏེ། དགེ་སང་མདེ་བསིལ་བར་འོས འེས་པ་ 
ཡིནན། །དགེ་སེང་མ་དག་དེ་ལ། དགྲེ་སུངམ་ལེ་ཉི་ཤུ་མ་ལེན་བར་ གྱུར་པ། ཏཱ འ་ཤོས། ས་བཅསཏ་བོགས་བད རཾ དའིག་ཉེན་དག་ལུགས་ཏེ། 
འྐིསྐད་ཅེསམས་སོ། །མིང་འདི་ཞེས་བ་བ་ཡེད་དམ། དེ་དག་ཀིས། འདྲིསད་ཅས་སྤྲས་སོ། །དེ་ནི་བྲན་པརྡ་ཇོགས་ས། །དེ་དག་གིས་འ 


དྷི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སོ། དེ་ནི 
ལེ་ཉི་ ཤ་མ ་ལནིཉ་ཞསདེསད་སྤུས་བཞས། བཅོས ལྔན་འ་ དས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། དེའི་ཤོལ་བྲི་བུ་བ་དང་། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡང་བརྗི་བར་བེལོ། །གལ་ཏེ་ཚང་ 


ལི ཐོག་བ་ལ་ པས་བསྲིལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། དྭ གི་སོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སླེང་ 
ལོཔ།དད་ཤིདག སྐ་བཅབབན། གངགི་ཆ་ཤེས་པར་བྱུར་ཏམ། 
ར་རྔོགས་པ་ཡྲིནའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཚང་ན། མཱ བརུབ་ 
།ས་པར་མི་ཟིད་ལ ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན། ད་གནས་པའི་དགེ་སླེང་མ་རྣམ་ 
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(0 „  །ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། དེ་འ ྲཾ ཡང་བ ] སྭྦ་བར་མི་བྲེད་དམ། སྤར་ཡང་བསྣེན་ 
„༩ པརྡ་ངོགས་པར་ ར་མྲི་བེད་ན་ཞེས་བ་བ་ནས། བསཱིལ་བར་འས་པ་ཡིན་ན་ ར་ལོ ་སང་མ་ད་ ཀ་དེ་ལ་དགེ་སྲེང་ས་ལྕེབ་ཧད་ལོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། 
7 ལེ་ཉི: ཉིཤུ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྙེན་པ་རོགས་ང པར་གྱུར་ལ། ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སངིམ་དག་ལེགས་པར་གསུངས་པང་ཆས ས་འདུལ་བ། 
/ ལེ་གཅིག་གི གི་དྲན་པ་ཆྷེད་ ལཱད་ནས། མངལ་གྱི་ཟླུ་བ་དང་ ་ 
ཤུ 








ཀྱི་དྲན་པ་རྣེད་ནས། ་ 7 པ་དེ་བཞིན་དུ་བསན་པརྡ་རོགས་པ་ 

འབུང་བ་དངབསྟན་བརཇོགས་པ་ཤེསང་སི་འཔསཔ་ནིད་བརད།འབའྱིཉི ༦འོ། །གལ་ཏེ་ 
< དེ་སེ་མ་ཛང་ན་ཤེ་སྲ་བ་བ་ནས། བྷཾ པལ་བརྡའེ འེས་ 
'པ་ཡིནནེ་ཞིས་བ་བའི་བརརོ། །དགེ་སཱེང་ ་ར་དག་དའ ལ། དགེ་སྡེང་ས་ལེ ལོ་བྱཅ་ད་ལཾ པ་གང་ཡིན་བ་དེ། ལེཤི་ཤུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསན་པརྡ་རྫོགས་བརྩ་གརལ། 
འའ ཇི་ ཝཱརབསཱེན་པར་རྫིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ བསྙེན་པར་རྔ་གས།་པ་། ཡིན་ཏེ། དགེ་སྲེང་མ་དག་ལེགས་པར་གསུཔས་པའེཆོས་འདུལ་ 


བ་ལ་ཡབཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར འརེགས་པར་དགྲ་ པའར་དཀའ་བའ་ཕིར་། །གལ་ཏེ་ལེ་མ་རང་བཅ་དན་པ ལཱེད་ན། མང་ ངཡ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ 


6 








ཤེྱ་བྱི་ཟཱ་བ་བྷརི་བརྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཚང་ནདེ་ལྟ་ན་ལེགས། དེ་སྣ་མ་ཆང་ན་སྭ་སོ་བར་བ་བ་འམ། 
ལོས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བབའི་བརའོ། [ལུང་བེད་དྲུག་པའི་གཤིས་པ་རྔོགས་སྒོ། ˆ 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལས་བརྟེན་ཏེ། རན གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་ 
ཞེར་འཇུག་པར་ཐེད་པ་ན། .རེ དོན་ཞུང་བའི་བགེ་སླེང་མ་དག་སྨོད་པ་འབྲེད་ བའྲི་སབས་དེ། 

བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བ་ནས། བསྲུབ་པ་བནའ་བའི་བར་དུ་མཛུད་དེ། ཡང་བཤེ་སླེང་མ་གངས་རྐེ 
གཉིས་སྡེ་དགགོ་ །ས་ཞེསྤྲ་བ་བ་ལ གཉིས་ཏེ རང་བཤིན་ཉན་དང་། 


༦ 


ཟླ་གསུམ་གྱིས་ས་བརྟས་པར་གླུ 


སྤར་ཡུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ རྭབའ་ཞེས་བ་བནས་བསིལ་བར་ 
།གླེང་ གཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་བི་རེ་བཉོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་ 
། ངོ་ཡོངོ། ཅུ་གཞིས་སྣཱེ་དགུ་རང་གི ཀི་ལུག་གིས་ས་ནོ་བར་བྱེད། 
བནོས་ལ་ ཟཱན་འྭ ས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཏི ཀྱིས་བུང་ 
ཀག །ང7 ་ཡང་གཔཞས་བ་བའི་བདི་ 
་བཞིན་ཧན་མ་ཡིན་ནོ། ཤདེ་ལ་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བ་བནི་ཆར་ཆུ་ཞེང་བའི་དུས་སུ་ 
ཡཿ ངོ འདི་ནི་རང་བཞིཉན་ཤིས་ཞེས་ཤཤ བའྲཾ། །རུང་བ བཞིན་ནན་མ་ཡིན་བའི་ས་གངཞེ་ན། གང་གིཆེ་ཆར་མ་བབ་པ་དའི་ཆེ། 
ས་མ་བརྟས་པའ་གྱུར་པ་སྟེ། བདྐི་ནི་ས་རང་བཞིན་ཉན་མ། ཡིནྲ་བཞེས་བ འེ། །རྐེ་ན་ཞེས་བྲ་བནི་འང་གིས་སེ། །རྐེས་འཇག་ན་ཞེས་བབ་ནེ་གཞནནེ། །ཞུང་བྱེད 








` 





༨༢༨ ༨ ༥༤༨༣ = 
་ ༢ ནད ་ བ་ཇི་ཏར་འ་ 





དགེ་སླེང་སྲས་རང་བཞེན་ཉན་གྱི་སྭརྐོ་ན། རྐེ་བ་ན་དེ་ལ་ལྐུང་བྱེད་དོ། །མ 
་ །འབུནན་ཤེས་བྱསས  གེསུང་སས་སཞག་འགུགས་པར་བེདན། རའ 
གྲ་གི་ཁསསྤན་ཆེས་ལུག་འ ལ་སའི་ཁུམས་ནི་ཆེས་སབཔདགུ་པན་ཤེསབས་སོ། _།དེ་བཞིནདུ་ 





ཏཱཾས་ལེཊམས་ནི་ཆེས་མངལ། ས་ཞགན་ཆེས་སུབ་པརུརརྭ་ལ་ བེད 
ལྕུབ་ནི་ཆེས་མང་ལ། སའི་ཁམས་སས་བུ་མའི་ཆས་ཤུང 





༦ 
།བས་སོ། །དགེ་སྙང་མས་ས་ལ་བཞག་འགགས་པར་བདན། མའམ ལ་ ཟེ་མའིཁམས་ 
6 ཧཱིརེས་སུ སུབན་ལྱུང་བྲེད་དོ། བྱ་མའི་ཁམས་ཆེས་མངལ་སའི་ ཁཱསསཉི་ཆས་སུབཞི་ཤེས་བསས ༈ ་ 


== རག པ་སྭཐུམ་པ་འཇིག་པར་བེ ་བེདན་ལཱང་བེད་དེ། །གུམ་བ་ལཉི་ཞེས་བས་ས། །རེ་གྲ་པ་ 


“2 





{2&5& ××× 8 





སྦ་ཐམབ་བཏིབ་བདྲབེད་ ནང་གེདདེ། ཤུམཕནི་ ་ཤེས་ཤས་སོ། 
ཕས་ཁྲ་ཨསྐརྷདཱས་ ` ཤྱ །གྲུགས་པལ་ཉིཿ ཤེས་བས་སཾ། །ཐཱན་རྨམས་ 


ཏུ 


་བས་ས། །འྭཁུག་ན་ཤེས་བས་ས། །ཕཱར་པ་ནེད་པའི་མཆན་ད་ དུ་པུར་པ་འདེབསན་ཉེས༔ 
ཊ དྲ 


འི་གསུམ་པ་རྫོགས་སྣེ།།  , 


` འབྱེན་ན་ཤེན་ བས་སེ། 








འདལ་བ་དཞ་ཨ་ནསོ། །འདམ་རྔ་བ་ལ་ལྲ་ར་པསས། །ཕཿ་བས་འད་ དབད།༣༡༨༨ 











ཐས་སོ། །ས་ལ་རི་སོ་འབྲི་ན་ཤེས་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ལག་གསྦ་བ་གྲོག་ཚིས་བྲེད་ག་ལང་ 
༢ ཅོ ༢ ཅུ འེ 


༣ = 
།ཀལ་ཤ་མྲ་བམ་པ་འྲགོགས་ན་ལང་ཤེད་དོ། 


` གདིལཞིཉིྦ་ཞན་ཨེད་འོ། །གངགི་ཆེབཅོས་ལྡནཁབསཀིས་དྲག་སྡེནམས་ལ ཟླ་བ་བཞི 


རྐུ དུ་བས་ པའི་ འི་བསབ་པའི་ གཞི་བཅའ་བ་མཛུད་པ་དེའི་ངེ་། བཅུ་གཞིས་ 
སྡིད་དགགིས་ཟླ་བ་ལཱ་དང་། ཟླ་བདྲུག དུ་འགེནདུ་བས་པ་ཡང་བདྲག་གི གིར་བེད་པ་དང 


དེ་ནས་ད་དག་ལད དགེ་སྲེང་མ་དནྣམསཀྱིསབ འདི་སྐད་ཊེས་སྲ སས་སྭ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཟླ་བ་བཞྲིའི་བསླབ་པའི་བཉའ་བ་མཇ ཇདདས། དེདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས། དེནདགེསུངརམས་ལ་མཛད་ཀྱི། དགེ་སླེངམ་རྣམས་ལནིམ་ཡིནར་ 


ཤེས་སྨས་པའི་སྐབས་དྡ། བཉོམ་ 

ལྡནའདུས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུངབ་འདི་ ཞེས་བ་བ་ནས། བསླབ་པ་བཅའ འབའི་བརད་མཛདད། དགེ་སེང་མསྣ་ཟུ་བ་བཞིར་མགྲོན་དུབེས་པ་ 
བདག་གིརབའོ། །ད་ལ་འད་ འས་བའྲ་བེདན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྕུ་བདདོ། །དེ་ལ་འདིན་ དུས་ཡནཏེ། ་སེ་སེར་སགྲེན་དུ་བོས་པ་དང། ཡང་དཔཡང་འཐྲོན་དུ་བས་པ་དང་། 

ལྷག་པར་མགེན་དུབཾསཾ་པ་དང་། རྟ་ཏུམདེན་ད་ཐོསསེ། །ཟླ་བ་བཞི་ཞེསྲ་བ་བནྷིཐ་བ་བཞེའོ། །ར་ལས་ལཱ ལཱག་པར་མགུན་དུ་བོས་བ་ཞེས་བ་བཞི། མཐི་དུག་ཉེབའོ། 

དུས་མ་གཏོགོས་ཏུ་ཞེས་བུ་བནིདུས་བཞག་སྭེལོ་ སེསེ་སཿཤེས་བབནྱི་དད་པར་རོ། །ཡང་དང་ཡང་ཞེས་བ་བ་ནེ་པྲེ པེ་ཞིང་ཕིརཤེངངོ། །ལྷག་པར་ཞེས་བྲ་བཞི་ཆེག་པར་པོ 

7 རྟག་ཏུ་ཞེས་བྲ་བཞི་རྒྱན་དའོ། དེ་ལ འདི་ནི་དུས་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བ་བ་ནི། དེ་ལ་འདིན་ར རྗེ་སཱ་འབུན་པ །འེ་ཆས་ཡེན་པའོ། (ཞུང་བྱད་དོནེས་བྲབཞི་གོང་མ་བཤིན་ནོ། 





༄༅། 
- བ་ལ་མགྲོན་དབེས་ལ། 
བྱུསསོ། །གེལ་ཏེ་ནད་ པ་ཡིནནམ་བསོད་པདེད་ལ་ལལ་ བ་སླེང་རམ། 
ཀ་ཁ །བཅོས་ཁྡན་འདསྱ་ཀིས་ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་ 







ཁུབྭ་སཱེང་༈་ྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕལ་ 
བརའོ། །གསད་པ་ ལ་ཞེསཐ་བ་ ༢ཊ། ཕལ་པ་སྲཾང་ན་ཾ ས་ 
'ལང་བེད་དྲུགཔའི་བཞིཕ་རྫོགས་སྩོ། | 
སཱ ཐཱན་སོང་པ ལའི ཟེ་བྲསབ་པའི་ ་གཞི་བཅའ་བ་ མཛད་པ་ ངོ ཁ་ཅིགནི་དགེ་སྤོངེ་མ་དང་ཐུན་མེངོ་ 
ཀས་གྲའེ་ འེ་ཞུན་མེང་གི 'བྲསབ་པའི་ ཀཞི་བནའ་བ་མཛེད་པ་དའི་ཆོ། དགེ་སླེང་མའེ་ 
གིས། དག་མ ་ཡུ་གཞན་དག་ལ་ ཡངབསྒོའོ། །དེནས་ 
པ་རངས་པ་མི་གསལ་བ མི་མཁས་པ། ཁྱིད་ཞུག་ལ་བསྤབ་པ་ 


༩ལ། གཞན་དག་ལ ལ་འདིལོཞིས་སྨྲས་པན། དོན་ཤུང་བའི འི་དགེ་སྣེངམ་རྣཊ་ 


གསོདོ་པ་སྲེང་ ན་ཤེས་བ ་བནས། ཐམས་ཉནད་ད་ 










` གྤིདོ་པར་ཧེད་པའི་སབས་དེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འ ནསྭ་ཀྲིས་བུང་བ་འདི་དང་ཤེས་བ་བྲནས་བསབཔ་བཅའ་བའི་བར་ དུ་མཛདདེ། 
རུ ཡང་དགེ་སྤང་མགང་དགེ་སྤྲངམ་རྣམསཀྱིས་འདི་སྐད་ཉེས། འཕགས་ས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲབཔ་འདྲེ་ ལབ བསབ 

བླ་མེངས་པ་མིགསུལ་བ་མི་མཁས་པ་འྱདྲ་ཀི་ཆིག་གིས་བསབ་པ་ལ་སི་སླེབྲ་ཀི་ཞེས་བ་བ བ་ནས། 
གཞནདག་ལ་འདིའ་ཞིས་སྨུས་ན་ལྟུངབྱེདདོ། ཀཀ བསྲུབ 
པོ མ་མོའ རིན་པ། ལ་ཡང་འ བརབ་སྭེ། ་ །ཡང་གངཤིས་ 
བནི་ཆོས་འ དིཔ་དག་གིས་སོ། ཁོད་ཀི 


དང་ཞེས་བ་བའི འི་བར་འོ། །བུས་ ཕཞེསྤབ བབ མདྩོས་སི (འཇན 


སྭ་བསསོ་བན། དེད་དག་ལ་འདི་ དི་སདཅེས་ཁོ་མེ་བུས་ 
'འཛིན་པ། འདལ་བ་འཇིན་པ། མ་མོ་འ འཛིན་པ། 


ལ་ཡང་བསྲབ་པརྦ་་ཞིང་། དགེ་སོང་མ་མདོསྣེ་འཛིན་པ། འདུལ་ 
ར་་བ་ཁ་་ ཇེ །གྲེ་སོང་མ་རམས་ཀྱིབྒོ་བ་ན་ཞེས་བ་ 
་འགྱར་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྲ་བནས། རྩེད་པ་ཞི་བའ་བྲ་བའི་ཆེས་བདུན་ 
ཅི འབུལ་བ་སིའཇིནན། སྐེག བཞིའད་བཞིས་བ། །མི་མཁས་བཞེུསྲ༔་བནི། མངོ་ 
སྡེ་ལ་མི་མཁས། འདུལབ་ལ་མི་མཁས། མ་མོལ་སི་མཁས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །སིགསལ་བ་ཞེསྲ་བ་བནི། ་མདོ་སཱ་ལ་མིགསལ། འངལ་བ་ལ་མི་གསལ། མ་མོ་ 


་ 














པ 





མྲོ 


{¥$&®‰ ཅའ 


༄༅། ཀ།ལ་སི་གསལ་བཞི་མི་གསལ་བཞེས་འའོ། །འདི་ལ་་དགེ་སློང་ས་མདྦོས་འཛེན་པ།ཁ འདལ་བ་འཛིན་པ། ས་མོ་འཛི འཇིན་པ་གཞན་ལ་འདྲིལོཞེས་བ་ 
་ མདྒོས་ལ་གསལ་བ། ༢ འདུལ་བ་ལ་གསལ་བ་་མོ་ལ་གསལ་བ་ཞས་བ་བའི་བརརོ། །དགེ་སྭཾང པམས་ཀཤེས་པཔ་འད་པསཞག་བཟནབབཔརབ 
པས་སོ། །བསླུབ་པ་དེ་ལ་ཡང་བསླའེ་པར་ཧུའོ། །ཞེས་བྱ་བནི། དགེ་སྭེ སྭ 


ང་མ་དག་གང་ལ་སེབ་པ་ལའ། །ལཱར་བད་དོ་ཞེས་ བ་བནི་གེང་མ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ལུངབ་ཇི་ཉུར 
འགྱུརཞེ་ན། དག་སྭོངོ་མསུ་ཇིཅ་མ་ཅུད་ཟ བད་དགེ་སང་ ་སྣ་རམས་ཀྱིས་བ སྤོ་ན རྨིསདཅེས་བུས་པ་ཞེས་ཟེརན་ལུར་བེད་དོ། །རྨེངས་ང བཞེས་ཟེརན་ཤུང་བེད་དོ། མི 


གསུལ་བ་ཞེས་ཟེརནྭ་ལུང་བེདདོ། །སི་མཁས་པགས་ཟེར་ན་ལུང་བྲེད་དོ། །ཁུང་བྲེད་དྲུག་པ འྲལྭ་པ་རྫོགས་སྩ། །གིང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནལོ། 


དེའིཚེ་བཅུ་གིས་སྔ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་ས་དག་ཐབ་སོ་དུང་བ བལ་ཞན་རྣ་པརེ་སྒོར་བ བསུད་ནས། ད་དག་གིས་ཅུང་ཟདཉི་ཐས་པ། ཚུ་གི་ལས་ཐེ ཐེས་པ་ཕགི་དག་ པེ 


ལ་སྤྲནོ་པར་བྱེདཆྱིང་། ཕ་ ཕ་གི་དྲག་ལས་ཐས་པ་ད [གེ་པ་ དགེ་ལ་སྤྲོན་པར་ཤྲེད་པས། དེས་ན་དགེ་འ དན་འཐབ་པ་དང་། འཛང་འདུབ་དང་། རྩོད་པ་ཕང་། འགྱེད་ 
པ་ཀྱུང་བདང་། དོནོ་ཞུང ་བའི་ངྭག་སེང ་མ་དག་སཱད་པར་བད་ ཀའྱ་སབས་ད། བཏོས་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། དེནས་བཅེས་ལྡན་འ འཇས་ཀྱིས་ཀྱུངབ་འདི་དང་ 








ཟླ ཐ་ བསྲབ་པ་བཅའ ༣བའི་བར་དུ་མངད་དེ། ཡང་དགེ་སློང་ས་གང་ཤེས་བཞིན་ད་དགེ་སྡེང་ ་ཡ་ནམས་ཐབ་མོ་བུང་བརྱགརལ། འཆང་འདྲ་བ་དང་། 


པ་དང་། ཆ་དོཔ་བྱང་ཞིང་འཁེར་པ་ལ། དགེསྲང་སདེ་དགུཅྱ་སབ་དེ་བདག་གིས་མཉན་ལ། ༨ དྭ དལྟར་རེས་པཐ་སུད་གདགས་པརྲབལོ་ཞིས་ཅང་ 
མི་སྤྲ་བས་ཤན་རྣ ཤེནཅིངའདུགན་ཞུངབེད་ད། །ཡངགང་ པ་ཞེས་བ་བཞི་བཅུ་གཞི་ གཤིས་སྲེ་དགགོ །ཉན་རྣ་བུད་ཅིང་འཕཊ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲེས། ` སོ་ན་སྔེད་ 
་‹ པའོ སུངྱེད་དེཞསབྱ་བའི་གེཛེས་བཞིན་ནོ།  །དྲེ་ཏུངབཛ འགྱུར་ཞེ་ད། དགེ་སླེངེ་མ་ནང་ན་འ འདྲུག་པར་གཱར་ལ། གཞན་ཕཱི་ལཾགས་ནས་ནང་ ང་དུ་འབུག 
- ན། . དས་སྐད་གསལ་བ་འམ། ཏྟི་ས་འས། སགེལ་བྲའོ། མི་ཐེུད་དམ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ །ང་ས་གན་ཤསྲབས་སོ། །སྤ་ཡངགེ་ངོན་ཀྱང་ ང་ག རགརན་ལུུང་བྱེད་དོཀ 
དེབཞིན་དུགདན་འཕུག་པ་ལ་ཡང་རུ་སེ། ་ །གལ་ཏེ་ཐེས་ནཱ་ལེ་བརཞི་བརྲ་བའོ། །ཧཱམ་ན' ངྲ་བ་མེད་ད། །ཌུང་བྲེད་དྲག་པའིདྲ ་པ་རྫོགས་སྟེ། 
ཀ །གིང་གཞིནྲི་མཉན་ཡོད་ནའ། །དེའི་ཚེ་བཅུ་གཉེས་ལྡེ་པ་དག་དགེ་སེངོ་མཁི་དགེ་འདུན་རེས་ཀྱི་གཏས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འཐེབས་པཀ། ཅེ 
༡ ལླི་ཙ་བས་ལས་ཏེ་དངོབའི་བས་དབོ་ལུན་འཛས་ལགདི་ལབ་ད་། དཉོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཱལ་པ། འདོདཔར་ ཨིིཉྱལོ །ནེ་དག་ན་བརཱ་གྱུར་ 








དགྲ་སུངམ་ལ་གེ་བརྡ་བ་སྭེ། འདོད་བར་གའོ། །དེ་ནས་བཉོར་ལན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློངམ་ 
བའི་དྲར་རོ། །ཡང་ཤཱནྲ་ཐེས་སྣརསས་ཀྱི 'འདུལ་བ་ལ་བསུབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་ 


༄༅། །།ནས། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
ཅང་སིི་སྲཱ་བརསྙན་ལས་ལངས་ཏེ། རགི་ 


་ ༢༥ ཞེས་བ་བ ཞས། ་ཡེ་བད་སྙངས་བ་ཞེས་བྲ 
པ་འེགཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབ ས་པ་ནི། 










གདོན་པརབ་སྭེ། ཡར་དགེ་སོངོ་མ་གར་ དགི་འདྲནྱ་བི་ཆོས་པ་ 
རོ སྲ 
རོ སཱོངམ་འའོདཔ་ལགེ་བར་ས་ྲས 'པར་འཀྲོ་ན། རྐན་ང་ལཱ་གྭ་ས་གཏོགས་ཏ་ལཱ ཊཱང་བྲད་དོ། །ཡང་གང་ཞས་བྲ་བཞི་བནུ་གཉེས་གཱེ་དག་གོ །ཆོས་ཀྱིས་གཏས་རྣམ་པར་ 
ཀ་དབབ་པའ འདྲ་ལཱ་སཱ། གསུལ་བདང་། གསོལ གཞེས་དང་གསོལ་བདང་བཞིའིལས་ 


ཤྭ གཏནལ་འབེབས་པཤེས་བ་བདི། ཆོས་ཀྱིས་གཏམ་རྣམ་ང པའ་གཏན་ 
།དགེ་སྲེང་མ ་འཁོདོ་པ་ལ་ག་བརམ་ཟས་པརྦབ་བནི། འདུན་པ་མྭ་ཟིན་པརདོ། །ཉེནདེ་ལཱབུ་མ་གཏོགས་ 
།དེ་ལ་ལུ ་ཀྭྲ 'ཟར་འྱགྱམཞེཤ། དགེ་སེང་སས་ཇི་ཙསནུངཟདཆོས་ཀྱི་གཏམ་ནམ་པར་ 


= དྲུག་གེ་ །ཅང་མི་སྤུ་བར་ལུངས་ཏེཞེས་བ་བའི་ཁ་རོག་སྭའོ། 
ཏཞེས་བྱ་བཞི་ཀྐྱེན་བཞག་སྔ་ལོ། །འུང་བེད་དོཞིས་བ་བི་གོང་མ་བཞིན་ནེ། 
གཏན་ལ་འབིབས་པ་ན། ཆང་མི་སླ་བས་ལངས་ཏ་ཁྲགེ་ནཞེསྲ་བ་བནས། དོན་མ་གོན་ཤས་བས་ས། །སྒ་མ་གེའ་དོན་གེ་ན་འྡུང་བྲེད° ༨ད། ལུང་ཀྱེད་དྲག་པའིབདུན་ 


པ་རྫོགས་སྦོ། །གླིང་གཞི་ནི་སཱཉན་ ཡོདནའ། །དའ་ 
ཞཏང་ དྩོ་ུད་ཐའ རལ ལལ བསད། 


ལའ ཀཀ ་ གར་ད དེ་ལ ཀྲེ 


= 







ཅ་དྲང་བཅས་པ་སྲང ངས་རྒས་ལ་མགུས། ཆོས་དངད འགེ་འདུན་ལ་མ་ 


་ག་གསལ་ཏོ། །ང་ནས་བཅན།ལྡན་འདྲས་ཀྱི ཀྱས་བུང་བ་འདི་ འདིདང་ཞེས་བུ་བྭ་ 
་བུབ་ལ་གས་པར་སི་བེད་པ་ནི་གཞིས་ཏེ། པོ 


ཨོ 


་མ།་ལ་ཁང་གཱེང་གྲིས་གནས་མལ་ལྲེངསཿ བི ཉས་བླམ་བ ི་ལེན་ན་ 





༦ 


ཁུང་བྱེད་དོ། །གལ་ ཏེཆོསོ་ པ་དང་ཝཱན་པའི་ འདྲ་ཤེས་ཉིས གསོ ལ་བ འདབས་ཤིང་ ད་སྭ་བརས་པ་ལ་ལཱངབ་མེངརོ། །ད་བཞིན་རུ་ སོང་ཤིག སེས་ཤིག་ ་ཆེས་ཐ་བ་དེ་ ལུབུ་ 
\༽༨ ཆོ 


༨༦ 
གོས་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཞཱང་བྲེད་ད་འགྱུན་ཏེ 
༽༽ྱ 


མི་ལེན་ན་ེས་བུ བུསས། །མསེངན་ཤེས་བས་སོ། 


པའི ད་ཤེས་ཀྱིས་གསེལ་བ་འདེབས་པ ཁོ ་བ་རང་དོ། །ཤཱད་བྲེད་ 





འདི་འ དའགཱ་ འདུཿལ་ཡིན་ནེ། །གང་ཟག་གི་ནི་མཁེན་སོ་དང་། སྲེབ་ང་ ཤཾྱ་བཱ་གནས་ གྲྭལ་ལེང ངས་ཤིག་ཅས་བླས་བན་ 
།སྤྲསུ་ན་༢ ཞེས་བསསོ། ་ ནྷ་ཞེ་ས་བས་ཏེ། ང་བཞེན་དྲ་བམས་ནང་ལ་ཤེས་བ བས་ས། ུབཏོའོ་ད་ཝཱན 
དག་པེའ་བྱ་ཧད་པ་རྫོགས་སྨོ། ཧྲ །གླེང་གཞི་ནི་བཞན་ཡོད་ནའོ། 














༄༅། །གང་གི་ཆེ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས། ཆ་དང་། 


| པའི་ཆང་གི་བསསབ་པའི་ ཀ་ དགང 
ད་བསམས་ནས། དགེ་སྙེང་མའི་ དགེ་འདུན་བཅོས་ཁཱན་འདས་ 





པཔ ་ 'ཀས་བཏན་ཏེ། བག་མེད་པའི་གནས་སློས་པ ར་འུབུར་འྱབུའི་ཆང་དང་། བཅེས་ 


༅ྱ 








ནན་དགེ་འ ད་སྭ་ར། ་དསམས་ཏ། བདགྲ་ཏྲག་ གིས ་བྲསབ་པའ འགཞི་འདི་ཇི་ལ 0 
ཱུ ༨! བམ་འཞནའདས་ ཀྲས་ཞབས་ལ་མགེ་བས་པ ཕུག་བས་ཏ་ཕགས་ 
༢ ཏུ་འཁོད་དོ། ། ཕྱོགས་གཅིག ཏུ་འཁེད་ནས་ བཅས་ལ དྭཉས་གསུལ་ཏེ། ' །བཅས་ལཱན་འདས་དགེ་ ་ ཀྱིས་འབྲུའེསྦྱམས་ 
ཚུ དང་། བཅོས་པའི་སྐེམསཀྱི་བསྲབ་མའི་གཞེ ་འདས་ཀྱིས་དྲག སེང་མ་ནསས་ ལས པ་འདོད་པ་དང་ བློ  ན་ 
འཛོ བྲ་དང་།. ་ ་ཡོཿཿ བདྡ་བསུངས་པའིས ཟྭ་སུགས་པ་ གསུང ནས་འཿ རསླད་ རས་བཀའ་ ཧི ཀ་ཏེ། །འྲའི་ ཆང་དང་བ ཅེས་པའི འེ ཆད་འབུུང་ ན་ཁུང་བེད་དེ། །འབྲུའི་ཆང་ 
ཞེས་བྲ་བཞི་ ཕབས་ད དང་སྨར་བ་དང་། ཟས་དང་སྦ#་བའ། །བཅས་བའི་ཆང་ཞིས་བ་བ བུ་རས་རང་དང་། རྫས་ཐ གཞན་དག སྦྱིརབའིལོ །འཐུང་ན་ཞེས་ 


བྱན ལྐོག་མརམིདོནའོ། །ལྟུང་བྱེདདོ་ཞས་བྲ་བའི་གེངས་བ བཞིན་ནཾ། །ད་ལ་ཝཱ ེ དགེ་སྲུང་མས་ནང་ ངགི་ཁྲད་ ད་།` བཙ དམ། ལུད་ 










འདས་ལ །དག་སེང་མ༢ ཁབ་ཏུ་མྔང་ 


ཟ་བཟུང་བར་བྱཧི། དནས་བརས། 























ནུའུན་ཞུང་བེདདེ། །བཅོས་པའི་ཉང་འ ་ དེ། །བྲསེས་པའ་ཆང་འཐུང་ན་ལཱར་པདད། །རང་ 
གལེལ་ྗབནས་ཕན་ལགསུང་བ ྐུ ཀི་ལི །ཁརཐུགས་ཏེའཛི ་པ་དང་སྲེལཾ 
།གླང་གཞི་ནཾ་མན་ཡེདོ་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅུས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལཱན་པ། 
- པ་དེའི་ཚེ་བྱུ་གཞིས་སྣེ་རྣམས། གྲེང ཨུ་ཡདྱ་བྱ་ལེ། དུཔ་པནབར་མངསབར 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་མ་ཡིན་བརྩ་ར་བའི་བླསབ བ་པའི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྲས་བ་ བཏ ཾཱཾ 
མས་གེ་བརྲབ་སེ། འགྲོ་བརྡ་བའོ། 
དེ་མེ་ཤེར་ཏེ། 


=¬ 


༼ཁ་དག་ན་༨ ཞེས ་བས་ས། 


།བྲང་ 
( ཏུ 





།ཀྲུས་ཟ་ན་ཞེས་བས་ས། ། 
བདུག་བའི་དྲུགས་ གོ་ཅོ། ། དད 


འི་བླསབ་ པའི་གཞི་བཅའ་བམཛད་ 
ཅས་སསཔ། ཐ་ ཙུག 






༧ 

















ྣ ཀཀ ་ དེ་ལཱ་བསན། ] དགེ་སྤེཾང་ 


6 དང་། ཆོས་གོས་བཞགཔ་ལས། ཁྲིས་བདག་གི་ཁྲིམ་ 
ཉེས་དགེ་སེཔདས་ཐེས་ནས། ་སྭས་ད་བནས་ལཱན་འདས་ ཛོར གེ་བརྡ་བའོ་ཞིས་གསུངས་སོ་ 












༄༅། ,།སྙམ་ནས། ཇི་སདར་དགེ་སེ སངམ་ལ་གེབར་ ་བེད་པད་སྲིད་ ས་གས་ཆིག་པར་ གྱར་བའི་སྐབས་དེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ཝཱནའ དས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ཝྡན་འས་ཀ ཀྲས་དགེ་སོང་སྣ་དམ ' ཞེས་བབནས། བསྐུབ་ལ་ཡཅུ 
པ་ཞེས་བ་བའི་བར་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བཉས་ཡིན་ལ། འདིནི་རྗས་ས་གནང་བ་ཡིན་ཏ། ་ཡ ཉན་ཐོས་མཉསས་ཀྱེས་འདུལ་བའི་བསབ་པའགཞི་ལ། འདི་ལྟརགདེད་ཕར་ 
/ བྱ་སྟེ། ཡང་ཤག་སྲོང་མ་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་པག་སྲེང དུམ་འའོད་པ་ལགོབ ངམ་བས་བར་པང་དཀག་ན་ཉནར་ལ་བ ཡ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་ཟེདདོ། །ཡང་གང་ཞེས་བུ་བ་ 


ཆེ. འེ. ་ རེ དན = ཅི 

3 ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྲོང་མའ། །དས་མ་ཡིན་པ་ཁེསྲ་བ་བ་ ལེ དུས་མ་ཡིནབནི་གང་དུས་ཞི་བ ཐེ་ཀཾ། རོ 
ག་གྲེ་ཁིས་རནམས་སུའ། །ཛུང་རཱད ད་དོ་ཞེསྲ་བ་བནི་གེང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་ 

༦ 


74 ༨ 
¿¿ འདི་ནི་དུས་མ་ཡིན། ལས་འ ཁྲ 
ཨ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས། འགྲེན་ལྡུང་བེད་དོ། ད་བཤན་དུ་ཡིདགཤིས་ཟན་ཞུང་ 
ཀཀ །དེ་བཞིན་ད་ཡིད་ ་གཤིས་ཟ་ན་ཤེས་ཐས་ས། །ཤུང་བྱཾད་དྲུག་པེའ བཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ 


2༣ 








ད་ཡོལ་པན་ཆད་ནས་། རེས་མ་ཤར་བའི་ བར་ 










བྱེད་དོ། །དཱས་ལ་དུས་མ་ཡིན་པའི 


༄༨ 


ཤྱ ་རིལེཔའྱགར་ཞེ་ན ཡང་ངག་སྲཾང་ན 


སྡེམ་རྫོགས་སྙེ།། - །།དགེ་སཱཾང་ ང་མའི་འདུལ་བརྣམ་པར འབྲེད་པ།། 





ངཿ །བམ་པོ་ཉི་གུ་གཤིས་པ།། 
། །སཱོམ་ལ། རྒྱདང་རྒྱལ་པོའི་ ཕེ་དྲང་དང་། །དགངོང་རུས་པ་སོར་བརྒྱད་དང་། ཁིའུ འུབདལ་གདིང་ 


' དང་ཡན་བ་དང་། །བདེ་བུ་གཤེགས་པ་ཆེ ཆོས་གྲོས་སོ། །གྲེང་གཞིནིམ ཉན་ཡོད་ནའོ། །ད་ནས་དགེ་སྲེཾང་མ་དགའ་ མོ དྲོ་ཤམ་ཐབས་བཀོས། ཆོས་གེས་ རྩཾ་ 
བཟེདྲ་དངས་ཏེ། ཕྱི་བཞིན་འབྲ བང་བའེ་དག་ ཐཱཾཛོམ་ཞིག་ དང་། ལྔན་ཆིག་ སཱ ་བདག་ཨིག་གི་ཁིས་དྲ་སོང་ནས། དེས་ རྗེས སྭ་འཐུན་ ་པའིཆོས་ ཟསན་པས ་མངོན་པོར 
དད་པ་བསནས། རེས་ གྲེསང་ འི་དགེ་འ དུནྱ་ཧི་ཆེད་དཟས ངགེ་སྕེརེ་དུ་བནུག་གེ །དེནས་ཕྲིད ད་ཉིན་བར་དགེ་སློང་མའི་དབེ་འདུན། སངོ་ཤམ་ ཐབས་བཤེས། བྱུ 
བཟེད་དང་ཆོས་གྲསྲ་བངས་ཏེ། ཁྲིམ་འདག་ །རེའེ་བཀད་ས་གར་ན་བ །འེར་སིང་ནས་ཞེསྲ་བ་བ་ནས ། སཱན་བཤམས་པ། ་པ་ཁེན་ལ 'འདག་ གེ་ཤེས་བའི་བརརོ། །དགེ་སྲུཾང སླ 
དགའ་མོ་ནྲིདུ་བ་མང་ཞིང་བསྒྲབ་པ བངས འགན་དའེ དས་ལས་ཡལ་ འང ཏེ། །བགེ་སྲེང་མ་ དྲ་ནམས་ཀ་ ་ཀེས།། ཁྲིམ་ བངག་ ངེ་ལ་འདི་ འདྲི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། | 
ཁྱིམ་བདག་ཁྱོདོ་དགེ་སྭ སངོ་མའི་དག་འདྲབི་ དུས་ ་་བབྲ་ཀྱིས།རེསས་ཤིག །དེས་འདི་སདནས། སྨུས་སོ། །འཕགས་མ་དག་བདག་ནི་ས་འཆལ་སོད་ཀྱི། : 


༣`\༽ 12 


ཏྭ 
(€༤=8& 


དའ་སོ་མྤ གན་ཏྲ་ཟས།་བྲ་བ 


༄༅། །གཟིད་པ། 
དྲང། བཅོམ ལན་འ འདུས་ཀྱིས་བཀ་ འསུལ་པ། 
ཟས་བསྒྲབ་པ་ད་ དག་གི །དགེ་འདུཿ་བྱི་བ་བདང་། 


× 
ཟས་སྔ་མེ་ལ་ཁྱི ཁྱིས་གཉིས་༢ སུ་ཟས་རུ་མ་ལ་ ཁྱིས་ གསུས་ཿ 
བསླབཕ་ལ་ཡོ་བྱང་བསུངས་པ པའི་བསགས་པ་གསུངས་དས། 


2 


ཟས་ཝཱ་མ་དང་། ཟས་ཕི་མ་ལ། 





བ་ཞེས་བབ་ནིསྟེན་སེ་ཉནྲ་གི་འ ཁྱཾས་ད དྭ 


ངསས། 


།ཕྲེ་ །ཕཱེ་མ་ཞེས བུབ་ནི་པཾ་དོའི 





ཁྱིས་ཐངགཿ 


དགེ 








དགེ འདཊ་ང 





འདི་མ རྔས བཀའ་སུལ ཧཾཿ 


པ་ལ་གྲོ་ཤྲཾ རྨ ཅས་པར་འགྲོ་ན་ཆུང་ 









ཁྲེས་དག་ཏྲ 


༣ གི ནེ། །རལ 








སཿ ལོ 'ཡན་འདས་ཀ་དག་ 









རབ་ཁ 
སི་བའོ། 


བནོམ་ལཱན་འདང ཨཱ་ལ་གསོལ་པ་ 
།དེ་ནས་ཞ ཞལ་ཏྭཤེད་བདག་གམ་ 
རར ་ བཉོས་ལྡན་འ དྲས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
།རྣམས་ལ་བསུབ་པ་འདེད་པ་དང་ ཅུ ཊཿཐུཨ། 
དགྭ་སཾང་མ་གངཟག་ དང་བཅུས་པའི་ཁུམ་དུ་འགྲོནདུབོས་ 
།ཡང་གང་ཞེས་བྲ་བ་ནི་དགའ་ འམེའོ། །ཟས་པ་བཅས་ 
བོས་པའོ། 





ཟེ 


རེ 


།ཟསྭ་སྭ་མཞེས་བ་བནི། སྔ་རྡོའ་ 
་བ་ངཾ་ཝཱར་འབུར་ཤེ་ན། དགེ་སླེང་མས་ཇིཿམ་ཉུང་ཟད་ 


དགྲེསངམ་ཟས་དངབཅས་པའི་ཁིས་དུ་འཐེན་དབས་ནས་སྔ་སལ། ཁྱིམ་གཞེས་སོང་ལ་ཆེད་ད་བ བསམས་ཏེ། ཁྱིམ་གསུམ་པར་འབྲོན་ཞྱུང་བྱེད་དོ། ། 
ཟྭསྭ་ཧི་མ་ལྭཁིམགསུམ་ཏུ་སདལ་ཆེད་དུབསམ ས་ཏཱེ་ཊྲིས་བཤི་པར་འགྲོན་ལླུང་བདདོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་མི་ལ་གོབར་ ་བསན་ལུངབ་མེངོ། །ཤཱང་ཐེང་ 
འདུན་པའི་དངཔ་རྫོགས་སྣེ། །གྲཾང ་གཞི་ནི་མཉན་ཡེད་ནའ། །གང་གིཆེ་བཅོམ་ལྔན་འས་ཀྱིས་དབྭ་སྣ་ནམས་ལས་བཉེན་ཏེ། བསྣོ 
གཏནྲ་གི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེ འིཚེ་བྭཏཱ་གཉིས་སྡེ་དེ་ དག་གིས་དག་ སྲང་གཾ་བྲསབ་པའི་གཞི ཡིདཅ་ཞེས་བ་བནས་ བསླུབ་པའི་གཞི་ དེ་ལ་རྡེས་སུ་ 
སྨབ་པ པ་བེད་བའི་སྦབས་དེ། དགེ་སླེང་མ་རྣམས་ ཀིས་བཅེས་ལཱན་འུད ངསོ་ལ་གསོལ་པ་དང་། བརོས་ལྡན་འདས་ ་ཀིས་བཀའ་ད དླ་ རྭཀཱ་བས་ན། 
ཕོ ཨངམྟ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནམ་མ་གངས་ཤེ ་སྒ་འེངས་མ་ཤར་བྱེ་བར ་དའ། །གང་གི ་ཆློ་ཧྲལ །ལོ་འཆར་ ཀས་དཔ དཔལ་ཁཱན་མའི་ཕཱིར། ཁྲིམ་བདག་གདངས་ 
ཉན་ལ་ཏོདྲ་ཊིབུམོདེགེ་སེང་ས་རམས་བཝ་བར་ ་འོདོ་དོ་ཤེས་བལ་ བོས་བ བས་བ་ངའི་ཅོ ངོ ཁྲིམ་བངག་ གདངས་ཉན་བྱིས་དགེ་སོང་ཤརའི་བུ་ལ། དཔལ་ལྔན་ 
མགདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསེལ་བ་བཏའ་ནས། རྒྱལ་པོའི་པོ་བར་དབ་ཏངབ་ང ངང་། བཞམ་ཝཆ་ཞངས་ ཀྱིས་ཀྲང་གནང་ངོ་། །དེ་དས་གཞན་ཞིག་ན་གངམས་ཅན་ 


ྱ 








༥ 








༄༅།། རཿ ་ ང་དགེ་སྲེང མ་རྣམས་ བྭལ་བར་འདོད་པ་ ༨ ཁིས་བདག་གདང། ྱ་ིསེ་གའ་བབ་སོཁནོ་ལ་གསེལབཏ་ 
ཟླ པ་དང་། དྲེསྨྱ་ཧལ་པོ འཇབ ང་ད་འཇག ་པ་ནི་ ་ཤེས་ དཔེཐས་ བྱར་ཡད་ད། །ཞས་བ་བ་ནས་མ་བཏྲུབ་པ་དང་། གོ་ཏྲུ་རྒལ་བ་འཆར་ཀས་བ གསོལ་བ་ 


བཏབ་པོ། །དེ་ནས་སྟེ་དགའི་བདག་སེ་ཆེན་ ན་མེསྭ་སཱབས་དབཉམ་ཝན་ འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅེས་ལཱན།དས་ཀྱིས་བཁོའ་སུལ་པ། གེའུ་ཏ་མྲ་དུག་ 
རུ བོ་དག་གི་ཆིག་གི་བཅུག་ཏུ་མི་རུང་གྭེ། དུག པོ་གང་གིཞེ་ན། སབ་འཔན་དང་མཁན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྒལ ༢་རིགས་སྤྲི་བེནས་དབངབསྐར་བ་དང་། དགེ་ 
ཧུ འདུན་དང་དགེ་འདྲསི་གནས་བརན་དང་ང ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངསྨ་ཆར་ཏིའཞིས། བཅོམ་ལྡནའད་ཀྱིས་དེ་ 
ཏཾ ལ་ཡངདཀའ་བླས་ནས། རྒྱལ་པོའི པ་དང་ད་ཞགས་སེ འ་བདག་མོ་ཅན་མྤོ་ཆལ་པོའི་ ལོ་བྲང་དྭ་ཞུགས་པ་དེ འི་ཆ བྱཅུ་གཉིས་སཱཾ་ 
ཆོོ ཅན ་ པར་བྱར་ན། ད་རིང་ཤིང་དྲ་ གང་གི་ཧཱལ་ར ར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁུར་ ཁྱེར་བར་འབྱར་བ་ཞིག་ཉེ། ་ཁ་ཟེར་པར་ཐད་དེ། 
ནིནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བུ །འདེཞེས་བབནས། བསུབ་པ་བཅའ་བའི་བར་ད་མཛདའ། ༡ར་དགེ་སླེང་ས་གངནས་ ཐངས་སྐུ་འེངས་མཤར་པར། འི་པ་མོ་དག་ 








་བྲ་བ 


; སུ་པའྱ་སྒེ་གཞན་ནམ་གཱོ་གཏན་བྱེ་ ་ཤེན་ཀེར་ལས་འདལཤིང་འབུགན། དའར་བའི བའི་རྐན་མ་གཏོགས་ 
ཏེ་ལྟུངབྱེདདོ། །ཡང་གདཞེས་བ་བཞི་བཅུ་གཞིས་སྡ་དག་གེ །རྐལ་པེ་ ནས་ད དབངབསར་བ་ཞེས་བ་བན་དད་པེད་ དངམ་སྩེས་པ་འ་བ་དིང རྱལ་པེར་ རོ་ཐང་བསྐརན་ 
ྱིརལཔོ་ཕར་ཡིན། རྱ རྒྱལ་རིགས ཅི་། དེསྭི་ ནོས་དབང་བསར ་བ་ཡུང་ཡིན། ནམ་མ་དས་པ་ཞེས་བ་བནི། ནར།ནངས་བར་མགྱ་པའོ། །ྐུ་ལེབ་ 
མཤརཔ་ཤེས་བུབ་ནི་སྭ་ཌ འེཔས་གསུམ་པ་ཞེསྲབ་བ ་བསྔཾ་མ་བཞིན་ནཾ། ། །རིན་པ་ར་དགགས་རེན་པ་ཆེར རསྦོས་པ་ས་བརྙུལ་པར་ཞེས་བྱ་བནེ་མ་བསྡུས་པར་པོ། །སྒོ་གོཊ་ཞེས་ 
བུབ་ལྭ་གཏནནི་གསུམ་སྟེ། གསུས་གངཞ་ན། བྲེང་ཁྱེནབྱི་སྒྲ་གཏན་དང་། རྒྱལ་པའ འ་ཕེ་བཱངགྱི་སཱ་གཏན་དང ། བནུནྲ་མོའི་མཉན་རེས་ཀྱི་སྣེ་གཏན་ནོ། །ཆུང་ྱཾད 
དོཞིསྭ་བ་བ་ནི་གངོམ་བཞིནནོ། །ད ་ མཱུ ལཱ 
བྲེད་དྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཞིས གེ་སླེངེ་མ་ གར་ཤིག་ས་འེངས་ མ་ཤརོ་བ་འདུཌ། ས་ན་ཞེས་བ །བས་སེ། །ད་བཞིན་ད་ཡིད་གཉིས་ཟན་ཤ ཞས 
བྱས་སོ། །གལ་ཏྲེ་ཧལ་པོ་དང་ བནུན་མརང། བྲེན་པོ བོ་ བཞིག་ཡཞནལུ་ངབསེདདོ། །ལང་བེད་བཅན་པའི་གཞིས་° པ་ཇོགས་སྒོ། ད་ 


༢༢. རེ ༡༢ འེ 
གས་འིན་པོ་ཆར་སླེས་བ་དག མ་བལ་པརྦཾརལ་པ་རྒྱལ་རག༥ 
















ཀ༥། ཡང་ད སྲེ མ་གང གྲག རི རེང ས་གར་བར་འདྲ་ཤས་ ཤིག། ཧས ས་ཀཏན་ལ་འ། འདའ་བརདེད་ན་ཞུང་ 
ཊུ 











༄༅། 6 








གཉིས་སམ་གསུམ་བྱི་ཆ། འདུག་པར་ཤསྔ་ཚལན་སྣགདོ 


ཅག་ ཇི་སྐང་སྨཱ་བདེནིདེ་བཞི ཞིན་ན་ཞེས་གཱ གཱས་པ་ན། དན་ུ 


ལསུ་གང་འི་དངཤས་བཏས། བས །བ་ཁ་བནའ་བ 
ཟེ འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་འཕགས་མ་དག་འ 





ཀྱིས་སཱོ་གསོ་ སྦེངགི་ལས་ད གཉིས་སས་གསུསབྱ་ཆེ་འདག་ 
བཞིན་དུབེདདུ་བཞུག་པ །འི སྟེངད། འབགས་པ་7 





དཀས།ར། སྭ་བ་་པ་འི་མདོ་གདོད་ ༤།¥ 


ཀྲ༢་ན་མང་ད་ 
ཊཾ 









་བཏདྲ་གདང་ཤས་ས། 0 ་ྒ་ ཀ་ད་ལ་དྲབ་ 





ངས་སསལནདབེ་མདེ དགེསུངགི་ལས་ 
རསན ས་ས སབྱསཾ་བ་དང་། དདག་ལ་འདྲི་སདཏསཁོ་མོ་ 
བམོངསྣནཐས་འྱིསའ །རོམ་ཝཱན་འ ༽དས་ལ་གསེལ་ཏེ། །དནས་བཉོམ་ 
ཅིཿ་ སཾ་སར་ ་ 0 








ཨ་པས། ཕི་འོའ ལས བ་འོ ཆེས་ 
མོ་མ ར་བི སི་ལོ ི་ོ བ་ཚ 
ཁྱཾདཀྱེས་གར་གི་པྲཅས ་སཿཐར་པའ་སད་གདོན་པ་འདོན་ 





༄༅། 
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ཀཀ ལག་འཟེརོས རྨ 





ཐཡོ་ ཁོ དེཿ ནས་བཅོ་ 








ཅ་པ ་ིདདོ། །རྭལ་ །ས་ཤེས་བབན་ ཀསས། 


ཀྱིས་སོ། ཁེདདུའཇུག་ནཞེས་བབཞི་ག། ཀནན། 
'ཤེས་བྲ་བནས་རའེ་བའྱ རགགྱི་ཁབ་རལ་སར་བ་བདདས། 












༥ཞས་བ་བནད། 


།ད་འུང་གི་ཟན་ཟན། ཤིང་ག 


ཀ་ཀ 






ཟ་ངོས་གང་གེ་ང་། ཁེབ 


གསབ་པ་བཅའ་བའི་བརད་ 





ཅས་བྲ་བ་ནི་བཏ་བ 
༽།ནེ་གཾ ཤེ༢།་ཏ། 





།སབས་པས། དེརིང་པོམ་ལེན་བར་དབུལ་པོཿ ྒ་བར་ཏོ། །དེ་ནས་མུ་ 


ཀོར 


ཡསརོན་པར་དད་པར་གླརཔ་དའི་ཆོ་། འོརོཔརྱཧུར་ལ། 
ལྭ་རམ།།ཀྲིསྲ་བོས་སོ། [ཐོས་ནས 'སྲབས་དེ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ 
། །ཡ་ང་དོ སུང་ ཡ་གང་། བ་སོ་འམ། རུས་པ་འམ། 


གཤིསྭས་དགོགོ། ཀྲ ་ །རུས་པ་འམ་ཞེསྲ་བ་བ་ 


ྤུགུཉ་དང་། ཆངབ་ལྟ་བུལོ། །བྱེད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཀའླ་གར་ཞེ་ན། དགེ་སླིངམསུ་ཇི་ ཅམ་ནུང་ཐད་བ་སོཡམ་ 









གངགསདནདད་འཆགས་པར་ བེད་དངེས་ཅིག་བཅག་གས་ཞེས་དྲེདར 


ཀེ ཟ་པ པྣཔ"པ པལ པ "༥"༥ྨཔྨྲཔཨ"ྣྨཛཕཁ པྒཔྣྒོ་ ཆས་པ 








` བའེ། །མངིས་པར་འཆགས་པརྡ་བདན། ལང་བ་དེ་ཡང་ས་བཤགས་ཤིང་། གང་གི་སང་ད་འཆགས་པར་ རོ 
"ཨཿ ` ༦༣༦༨ ` 
པརྫོགས་སྭེ། །གིང་གཤིའ་སཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲག་སྣེ་རྣམ ལུ 


སེརཾབྱ་སུདྱཀིས་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛུད་པཔ ཕའེར། བཅ་གཤེས་ 
རྣམསུ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། པུ་ ནུ་སོདག་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤིས་བྲསབ་པའི་བཞི་བཅའ་བ་ས་མཛད་དམ། ད་དག 
ལ་ནྲིམ་ཡིན་ན། །ཞེས་སྤུས་པ་ི དོན་ཀུང་བའི་ ཧཿ འ 
དང་ཞེས་བ་བ་ནས། བྲས བ་པབཿའབའི་བར་དུ་མཛདདེ། 
བཞིསརུ་བྱདདུ་ཆད་ དེད ཡུ 
མའི་དགེ་འདུ་་གྱེའོ། ཀ་བྱར་གྲཏས་སྲ་དག་ བ་མ བྱ །༣ེ་༡ལ་བའ། །ཁྲའ་ ༢་འས།ཞེས་བབ་དི་ཁྲིའ་ཤེདདོ། 





འདིསད་ཅེས་ད དབེ གྲེ་སཾངྣསས་ ལྭ་མཛད་ཀྱེ། 


















གྲ ཁྲི གི་ཚད་བདེ་བའ་གཤེགས་པའི 
ཐོ ༦ རོ ཧྷ རི ང་བ་དང་། དྲི་ཡའྲི་སློང་ 
ཀྲ་ཀྲན།༽ 


།དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འ འདྭསྲ་ཀྱིས་བང་བ་ འདི་ 
་བུ་གར་གཞུང པ་མ་གཏོགས་བར་བདེབར་གཤེག་ 
ཞེས་བ་བནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤན་ཐེས་ 
།བརེབར་གཤེགས་པའི་ 





2 
༧7 


༧ 
ཇང 
ངོ 


„ པ་མགཏགས་ཏེ་ཞས་བུབ་བཤག་ད སྭའོ། །དེལས་ལཱག་ 
སེེ ་བད་བད་བར་གཤགས་པཿ 


༼ ཇི་ལཱར་འགྱུར་ཞེ་ན ན། དགེ་སྙེངམསངི་རཾ་མཱ 
, (འཆགས ་པར་བེདན་ཞེས་བ ་བ་བ་ ་ནེ་སྭ་ ས་བ ཞིན 
/ འདས་ཀྱི་དགེ་སྡེངེ་དང། = 

ད་ 
རྡོན་ ཤང་བའི་ བགེ་སྙེང་མ' དགྲག 


| ༡བསབ་པ་བཅའ་བའི་བར དུ་མ ཛད་ད། ཡང་དག་སེང་མ་གང་དག་འདན་ 

















ང་ 
ཅེམ་ཐཱན་འད་ 


ས་བའི 


བ་རད་གང་ཡིའ་བ་ད ཏའ ལན 











འར 


'འདང་ རེན 





གསིངས དེལ 

ཐམས་ཅད་དུ་ 
།གྲང་གཞེ་ན་ རོ 
དས་གཞུན་ཞིག་གི་ཆེ། 
བཿ དུག་བཏིངཔདེའི་ཆོ། 

¦) 'ལཱན་འདས་ །ཀྲིས་བང་ 
ན་འསས་ནས ལ ལྟུངབེདདོ། 


¬= 


ཅུ 





།གང་གི་ཆ་བཅོམ་ ལྡ 
དགེ་སྲོང་མརྣམས གན 
གཞན་བྱ ཡཁ་ དབ © 


་ 


ཆོོ ཡད་གང་ཞེས་བུ་བ་ནིབྱཅུགཤིས་སྡེ་དགགེ །དགེ་འགྲུ་གི་ཞེས་བ་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ ཤནྡྲ་ཐེས།་ཡའི་དགེ་འདྲན་བི 
འལ -ཤིང་ བལ་ནེི་ལྔ་སྣེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། །སར་ཀའི་ཤིང ་བལ་དང་། ཤས་མ་ 


༢༣ ༨ རླ 


། །ཁྲི་ཞེས་བ་བའི་ ཤལ་བའེ་འ། །ཁིའ་ཤེས་ 
སྲ ལ་དང་། ཀ་སའིེ་ཤིང་བལ། ངུ་ 
(ད་འཇག་ན་ ུུདདེ། །ཞེས་བ་བ་ ནི གེང་ ་མ་བཞིནནཱ། །ངེ་ལ་ འུབ ལྷུར་འགྱུར་ཞེ་ ཞ། 
དགེ་སྤུང་མས་ཇེ་ཙམ་ནུང་ཟད་དགེ་འདུཿ་བ་བྲི ལམ་ཁྲལ ༥་ཞེས་བ་བ་ནས། དྲྭ རྭལཱ་ ཐ་སེད་ཀྱི། གད་གི་སྐད དན་དུ་འཆགས་ 
པབུད་དེས་བསས་སམ་པ་བཟུས་ཞེས་དེ་བར་བ་སྭ། གཤན་ནི་སུ་ ལ་བདེནན། བ བྲ གླེང་གཞིནི་མཤེཊ་ ་ཡེདནལ། 
དེའེཅ་དགེ་སྭ སེངམ་ རྣམ ་ལ་འད་ལཱ་བུ། གདང་བ་ མངཕ བུངས གདྲེང་བ ¶ ར་ཡང ༥ །ེས་ འེ ཟེའཱ་ ནས་གཞན་ རལ །གདིང་་བ་ ཝདིནི་ཧ་ 
ཅང་ཐང་ ཆེས་སོ། །དེ་བོརཏེ་གཞན་བེད་ དྲ་འཇུག་ །ད་གཞེན་དུད་ (ཏང རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཧནང་ཆུང་བ་ ེ། དེ་དག་དེ ལྟ་བུའ་ ད་པས་བ་བ་སང་ཞེང་ བེད་པ པ་མང་བས་ལུང་ 








རང 


ལུག་གི་བལ་དང་། ལཱ་པ་ཞིདཞི་ཤིང་ ཤིང་བལ་ལོ། ལོ 






གནོདཔ་དང་། ཀྲུག་པ་དང་། ཁ་ཏོདོདང། རྣལ་འབེརད ང་། ཡདོལ་བེད་པ་དོ། བ་རི །ཀེ་ཞི་གཞས།དག་གཏོང་པ་ན། དོན་ ཤུང་བའི་དགྲསང་མ་དག་སྤོད་ར་བྲེད་ 











སྭ་ཀེསབུང་བ་འདི་དང་ཞེ་སྲབ་བ་ནས། བསྲུབ་པ་བཅའ་བའི་ 
འཚན་ཤིའདྲི་སྲིན་ཏ། སྲིད་ད་བདེ་བར གཤེགས་པའི འིར །ཞེད་ 
་ །དགེ་སེང་མ་ཞེསྭ་བ་བཞི་ཆོས་ 
དེའི་མུགང་ཡིན་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 












་པའོ། །ཐེད་དམ་ཞེས་བ་བཟི 





༧2/ ¡༨ 2 ༨ རོ འོས ར་ 325 5༢༢ ཁི ར་རེ 
13 མའི་མཐྲེགེང་ཤི་ ས་ཤེས་ད ༣༢ ཀྲ བ་ག ༠༢༥༧ ཀབ བཀའ་གཤགས་པའ་གྲབ་གང་ཡན་པ་ད་ལན། རང་དདང་ རྡན པའ་ འྭའུ་ཕཾད་དང་དྭ་ཏ། 
3) ' འ ངེ པཱ ¬ 

རོ དདེབར་གཤེགས་པའི་མཐོབསམ་ ཀྲང་ཡིན་པ་ད་ལ། ཆད་དང ཆད་དང་ ལུན་པལའུའོ་དངསེར་ 


།བདང་ ་ པཿ །ལུང་འེད་ 
་ལཱག་པཿཀྱདདས་ ་བེད་ད་འཇུག་ན་ཐམས་ 


དྲགགོ །དེ་ལས་ལྕ ལྷག པས་ནས་ ཧྭཐ། འི། 
ཙིཤེསྲབ་བནི་གེང་མ་བཤིན༣། །ད་ལ་ཤུང་བ་ཇི་ལཱར་ 








ཅདདུབཿདནས་ལྡང་བེད་དོ། 
སྤྱདཔརྱའོ། །ལྟང་བྲེད་བདུ ན་པའི་བ 
| ལཾམསཱཀྱི་གསནཔ་དགའ་བའི་ར གེས་བཅང་ 
འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལཔ། སིདདབད་བ གཤེག 









༦༽ ༤ 
ཤིད་ལོངས་ 
ང་དགེ་སྲེང་སྐ་ 





བནས་ལཱན་ 


¦“ 








ཱ སེ་དདུག་ལུག་པརད་པ་དང་། གང་བའི་བགསེང ཏན།༡2༣༡༡༡།༡༡༡༨)།༡། བཅོ 
བ་འདི་དང་ཞེས་བུབ་ནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའེ་བརདྲ་མཛད་ད། དགེ་འའཔ་གསན་པ་དབའ་བཟོ་བས།་བང་རྔ།ཚད་འགིན་བར་ར་གཞག་གོ 
 བའི་གེས་ཀིཝདནི་འདིཡིན་ཏེ། སཱིཾད་དུ་བདེ་བརག ¡ ང་ད་རྔ་ཐད་འེ། །ད་ལས་འ ལུ་བ གཡན་ 
བ་དགའ་བའི་གོས་ཞེསབ་བ་ནི་ན་པའི་ འགེས་ས། །དབ་སྲུང་ས་ཞས་བཐན་རས་འདཔ་ འད་དྲམ་ཞ བ་བ་ན་བད ཀ། འདྲ་ལ བེ གཞ་ཞེས།བ་བ་ནི་གཞན་དོ།། 











/ 
༄༅། །སྲིད་དུ་བདེ ངེ ¦; རི ལེ 
༡ བནི་སྟེན་པའོ། །ཞེངད་ མཐེ་དོའོ་ཞེས་བ བའི ད་ལ་འ ་ ༨ སྙག 
ཀྱིས་སོ། །ཧེད་ད་འཇུག་ན་ཞེས་བ་བཞི་གཞནནི། །བཉད་ནས།ཤས་བ་བ་འི ཟའ 
༩ དགེ་སཱངམས་ཇི་ཅ་མཆུང་ཟད་གཡན་པ དགྲའི ལོ་བསྲོ་རཾར 
༡༧༩ བའི་པར་གེང་མ་ནས་འབུང་བ་བཤིནན། པ་མ 
% པའིཆོས་གས་ཀི་ཚད་བེད་དུ་བྱཅུག་ལ། 3 ཡར 





ནུའཇུག་ནས། ཐ་ ཱ 





་པ་ལན་ན། །ད་ 








འེ ༨ ༽-༽~ ` ༣ ཏེ 
ཅ་སད་སོ | ཐཧནནཏུཿཧྲེའི་བིསྨདཱ་ཧུ་ ངཱ གགིས་ 
འདྲི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །པུནུ་སོ་བཅོས་ཝན་འདས་ཤིས་དབབ་ཕ་མ་མ ང་དམ སཿདེ་སཱད་ཿ ངཱ གྲ་ཀ་ཀརྔད་ཀྲས། ཐདགེ་གཱང་མ༣ 


༡" །ཞེས་༽ སུས་བྲང། ང་ 








༡།༨༡༡༢།འོ་འ།།ཡེན་ 


༡! ༢༢༦ དྲ༡512©༢ ༥522 ༡༣ < >¬ -༢ ་ ༧ ༨༢༥ ༡༥ ༥ ༣ ༧.~- ¬) ¬ ༢༢ 2༨ 
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ཞེས་བབ་ ནས། བསབ་པ 


ཤྩོར།ཆར༽ ༢ ༢༡ ༡༡༤ཀ༧ཀྱ ཀ༠ཀ།༤༡འ་མེའི་རྲབ་བནའོ། 





ཆེས་གེས་ལས་ལཱག་པ་བད་ང་ 
ཞིང་ང་མཐེ་དྲག སེ། དེ་ལ་ 
རོད། གོ ཟེད་ད་འཇུག་ གནད 





་ཆ༨།ཱ གོས་ཏི་ཚ 





སཿ 7‡ 
༥ ཿ 


བརྩེ རའ་ར་ད 
ཌཱ ཀྱ་ཿ 





སིར་བད་བསག་ཤིགས་ལ་ །༤༨་ཆོན། 






།༈པ་ད་ན་ཛད་དང་ 








ང་ཀྲཾར་ཝཿ་རྱབ༡་ཤི་ཊ། ་དགྲེ་ཀང་སཊ། ཆཿསང། 
དང ང་པ་བ ༢ གོ ཿ 
ཟ3་ 3; དཡས་ 
༦ ལྟུང ང་བད་བའ ནཔ།འི་ཛོགས་ས་ཁརྨད་ཁ་ལམ་ར་བྲོསཾ་ཤཾ འ་འ 
༡ ཁུད་སྔཉས་འདུག །དབུར་ནང ནོབར་གཞམ་རང་། འདྲདཆན་སྡས་གཤན་ན་མའ 'རག་ 
པ །བབོ་ས་བྲརག་པར་མ་བྲའ ༤་ག༽ན་མཉན་ཐ་༢༢ དཔི ཁགརང།ཀ།འ། 
༧ ¬ 1,5 ' *" ཡན་རག་ཉ3།ང་ ངེ 
` ་ ཏང་རོད་ཝེན་དབ་བྲསརས་ནས། 





བཔ་ངང་། 
ཧེ་ཞཾག་ལིྐོག་ཏྫང་ ཧཱཿ ¦= ¬ 
དེས་སྨྲས་པ། ཅིབ་བ་ཁེ་ནང་མཛང་ཆག ལ་པདྲ་ཀོ། སེག་སྐྱ་ེ་ད 


:, ཤཿ །དེ ་ནས་སྤེམ: དྲག ནས ཟི སདྷ་མམས་ ༢ དེས་པ པོ 


ཡང་སྒེག སཱའི་ཝུ 'ལསྭ་ཁ་དང་ནན།། དེརྲར་ 

རགཞ་ཞིག་གི་ ཀྲི་ལཀ་ ཏུ་བཅོ་ ཅོས་ །ཏྲ་བཌྲོས། ༢༨ འུ ནརྣམབ།་ལ་སྲས་པ། ཀྱ ¬2༢༡༡)་༡)༡༤ ¬ ཀས! ཀག 
ད་ལས་ཆོད་སྤེན་སྤེང་ཤིག ཆེེསྱ་ཟ་བནསྣ། དེས་ཀྲང་བྲགངས་མའ་ཁྲེའ་། ཉི་བངའ་བེང་དྲ་གླདྲག་ནན། དགེ་ སངོ་ས་དེ་དགྲ་རྡོདྲས སུ་རཱ་བ་ན། སྔོམ་དབའ་ 
མོ་སྒེག་སྐྲ་འབའ་ཞིབ་འབྱིན་པར དུ་ནས་ལྔེས་དགའ་མེས་ཁྲེའཱད་བརྔེགས་སྲོ། 
དནས་འྱེའུདེས་པ་ལ་སྤས་པ་དང་། དེའྱཔའ ་སོ་ཡང་འདས།ཞ༠། ཏབ འབན་པ་ལས། ཁེའ་དེས་ 












ངལྤག་སྐའི་ལྡས 


` 





་གན་བཏ། ལགས ་ཧ། 





།དེ་ནས་ཀའ་ཡས་ལསེམ་དགའ 


ར་ར 
རའ་སགྲ་ས་འ་རང་འབ།འགའ 
3ཀ་རའ་གཱ་གྲྭ་ཨའ་ནང་ཤབ། 


€ 21⁄/ 


།༨༣\ང་སཱམ་དགའ་ 












ད་ལེངས་པ་དང་། 





བཟླེག་པ་དཔ་ཞེས་བྲ་བ་ཞས།། ཁྲིས་བྲདག་དས།་ མའགའ་མ་འབྲརགས་ས། 
འ ཅེ ཟེ བ་ 

༣༽- སཔ ངཱ ལཾ ཐི 
གྟ་སངས་རྣམས་ཀྱིས་དྲས་པ་ལས། དས་སྲབསར་བས་པས་གྲས་པ་གཾ ༡ཿ༢༡༡ང་བའ་འྲག་སྲང་ལ་ད འདས་ལ ་གགོལ་ཏི། །དནས་ 





༄༅། བཅ 


¡ གདཞེསྭ་བ་བཞྲི་སྐ་དཁའ་མའ 





ལྡན་འདས ཀྲེས ཀྲཀ)་༡ 


ཤོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཀབ། 





སྒོག་སྒ་ཕང་ཀའ་ལ 





ཀྐ 





༩་།་།ཀགང་ཊ།༽ 


' །༢'༠༣་༣༡་༡༣ང་༩། 





ཡཿ ༦ ་ 


༨ ` 


ཀ་སྭ་གནང་བར 2 བོ 'སང་ས་རམས་ 





༢། པ་ད 








བཅྐམ་ཝ་ 


བ་མང་ད། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཧཿ།་འཙས་ཝཱན་འདས་ལཞུས་པ། 
ཤངས ཀྲས་བཀའ་ (ཀྭ ཐ་ས ཀྲ ་པ། 






ྲྦ དགྱེ་སེངོ་མ་དགད་ལར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིནྱི། འ་ཀུང་འུགས་པའི་དུས་ན་ཡང་ལྷག་པརཆགས་པས་ཆུལ་མ་ཡིན་བས་སྡུག་བསྡུལ་བར་གྱར་པ་དེ་ཞོནཉིག་བྱ་བ་ཞིས། གྲེང, 


` ` ཁྱེདོབ་ ཞསེརྦ་རཱལ་བོ་ཚོངས་པས་ཐྱིན་ཞེས་བབཅིག་བྱང་ངོ་། །ཞེསྲ་བ་ཐའི་བལརོ། །ཇིཿམ་ན་རྐུན་བོ་ཤིག་གིས་ཧལ་པོའ་ཕྲ་དང་ཕུག་པ་དང་ཞེས་བབནས། ཕུ་ 
ནཾ གུའྲི་སྣེ་དངུལ་སྐྱེགས་ཤིག་བརྗེད་དེ་ལུས་པ་དང་། རྐུན་པོ་དེས་སླར་ཡང་སེང་སྟེ། བླང་ངོསཱམ་ནས། ཞེས་ཟ་བནས། རྐྱལ་པོའི་བཀབས་པ་དག་གིས་བཟུང་ནས། 
ཤྭ ནབར་སུག་བསལ་བར་བས་སོ། །དེ་ནས་ལཱ་ཞིག་གིས་དེའི་ཚེ་ཆེགས་སུ་བཅད་དྲེ་སྤས་པ། ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཐིལ་ནེནན། །དོན་གུབ་པ་ཡང་ཞམས་ཀྱར་ཏེ། 
མྱདདོནགཉེར་བརྡིད་པའི། །ཏུན་མའི་སྦྱོགས་ནི་ཇེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སླེང་དག་གཞན་ཡང་ལྦག་པར་ཆགས་པ་ཁོ་ནས་རིན་པོ་ཆི་དག་ལས། ཡོངོས་སུ་ཞམས་པརྨ་གུརཔ་ 
ཏེ དགེ་སླཾངེདྭག་སྔེནོ་བྱངབ་གྲེང་ཁྲེརབ་རན་སེན་ཁྱིམ་བདག་ཉིག་ཡོད་བ་དེ་ཞེས་བྲ་བ་ནས། དེ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཅས་པ་དང་། ཤི་ནྫས་ངང་པའྱི་རལ་པོརང་ 


༣༠ ༽- 2 ༨ ` ༨༨ < ` ༣ ༨ ` 
བཞིནྱགིས་སྐྱེ་བདྲན་པཞིག་ཏུ་སྐེས་སོ་ཞེས་བྲ་བའི་བརརོ། །ཇི་ཅཱ་སན་དེ་བུ་མོའི་དོན་ད་ཤི་མ་ར་རཞིང་རིན་པོར་དག་སྐྱེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བུ་མོས་བསམས་པ། 
ངང་བའྱི་རལ་པ ཡང་དཟུང་ལ། རིན་པོ་ཆི་ཡངངོོ་སཱམ་པ་དང་། དྲ་བས་ནས་ཕིན་ཆད་མེ་འོང་བརྩ་གར་ཏོ། །ཇིཿམན་ལ་ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲེསས་པ། ལྡག་ 





སྭ 
.ུ 





༄༠། །པར་ཆུགས་བརསྱིའ་ཧཱ། །ཆོས་མིན་ཆགས་པའྲི་སག་པ་ཉན། རྒྱལ་པོ་བཟུར་སྒམ་པ། །རིན་ཆེན་རྣམས་ལས་ཡོངསསུ་ཉམས། །གེ་་ 
༧ སླཾངདག་ཇི་སཱམ་དུསཾམས། དེ་ དེའི་ཚྐུན་པོ་དང་། བུ་མོ་གང་ ང་ཡིནག་དེ་ནྲིསམ་དགའ མནི དེན་ཡང་ལྷག་པར་ནགས་པ་ཁེཞོརབྱར་ཏེ། །ད་ལཱར་ཡང་ལྔག་པར་ཆགས་ 
ཕརྱ་ཧུར་ཏོ། དལ་བསན་ལག་བར་ུགས་པཔཔེཟུ་ཆེ། དགེ་སླེང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཁུ་ལ་བསླབ་པ རྭ་ལོ །ཀུང་བྱེད་བརྒྱད་པའེ་ འེ་དང་པོ་ཛིགོས་སྣེོ། དཿ 
ˆ གླེངགཞི་ནི་མཤན་ཡངྐནའོ། དེའི་ཚོ་སྦྲོམ་དགའ་མ་འ འདོམསྤ་ཀྱ་ཕེགས་ཀྱི་སཱའི་ལས་བེད་ཅིང་། དྲེ་བྲས་བྱེད་པ་ན། བམཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ནུང་མ་རྣམས་ལ་བསྟུན་ 
> ༡# ཏེ ིལའུསཁ་བབབསཔའི་བནཉ་ར་ འདུག་པ་འདི་ལ་ལེས། དདགགིས་འདྲིསྐད་ ཅསྨསས་སོ། །འཕགས་མ་ཤིག་ཁོ་མེཆགནི་སུམ་ཐབྱའི་ མས་མགུ་བར་ 
-=ཛ པའི་ཐིའ་བྱི་དན། ཁྱོདཀྱིའདི་རྲིའ་ཏལ། ཁྱེད ཀྱི་སུ་ཞིག་མགུབར་བྱའི། འདིནི་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་། འཚས་པམ་ལགས་སོཞིས་གྲ་བ་ནས། ན་འདས 
སྨིད་བརྱེད་པའི་སྐབས་དེ། བོས་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །ར་ནས་བཅོས་ལྡན་འངས ཀྱས་བུང་བ་འདི་དང་ཞིས་བ་བནས། རར དུམཛདད། 
;གགཾ་སངོ་མ་གང་མདོསསཀྱི་ཕྱེགསྭ་ཀྱི་སཱའི་ལས་བྱད་ན་ཐམསཿར་དྭ་ལྟ ཐང་བེད་ད་འགྱུར་ོ། །ཡང་གའེསྲ་བབའི་སྤེས་དགའ་མོའོ། །འདོམས་ཀི་ ཕེགེས་ཤེས་བབཞི་གསངཔའི་ 


4 
1༧ 


༣༣ 








* < 





།སྤུའི་ལས་ཧྱེད་དམ་ཞེས་བྱ་བནི་ྨོངས་འདྲེག་ནའ། | །ལྡུང་བྲེད་ དེཤིསྤ་བ་བནི་གེང་མ་བཤིན་ནེ། ་ ལ་ཝཱང་བ 
འགེམས་ཀྱི་ཕུགོས་ཀྱི་སུའི་ལས་བྱེདན་ཡང་ཐམས་ཅ ཅད་དུ་ལྟུར་བྲེད་དུ ད་འགྱུར་ཆོ། །གལ་ཏེ་༔ སྤ་བུང་བའི་ཕཱའྱ་བེདན་ ཤ་ཊང་བ་མད་ངོ། །ཁྱུང་བྲེདབརྐྱད་པའི ཟགཞིས་པ་ཇོགས་ 
འའ བེ །གྲེཔཿ ང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོང དྲའོ། །འརེར་སྦེས་དགའ་མོ ཐོས་གསང་བའི་གནས་སུ་ལག་པ་བུག་ནས ནས་ང རིཿ་་ཉེན་སེངས་པ་ཞི་བརྩུརཿྱི་བར་དུབྲཀུས་ 
། དིའི་གསངབའི་གནས་སྐྲངས་པརཆུར་ཏོ། །དེས་བྲུ་ཤིལ་ི་དང་། ཚན་དན་འ ༣སགས་པའྱི་བུག་པ། ལྗན་ཅག་གནས་པ་དང་། ེ་གནས་རྣམས་ལ་བསླངས་པ 
ྨ དེདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཌྱད་ཅི་བ སུང་དེས་སྦབས་དེ་རས་པར་སུས་པད ཞེས་བབ་ནས། དཅོས་ སྭ་ཝཱན་འུདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་ 
ལ་པ རེ་བས་ན་དགེ་སཱེང་སསྭ་ཚུས་ཕྱ་བལོ། འདགྲབས་སྱ་ཟསཔ ྲདི་ཤང་ེས་བ ཏེ 


་བ་ཇི་ལཱའ་ འགྱུ་མཞེན། དགེ་སྡོང་མསུ་ ས་ཇི་ཅམ་ནུང་ཟད་ 


¬ 





སེས་པར་གྱུར་ཁོ། །ད་ནསུ་དུས་གཞུན་ཞིག་ན། སྤྱི་དགུའ་ 

བདག་མོ་ཆེན་མགྲེ རྩ་བར མ་པས པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ན། དྲ་དག་ཕན་ཆུན་དཀདི་སྒད་ཅས། དཱ་དན་པ་ནས་མོ་ཞིས་ཟེར་ར། །དེ་ནསཿ སྭཾ་དགུའི་བདག་ 
= 2 ཧི ༢༣ ༢ ¬= ༨ ཿ 

མཆིན་མེགྲེའུཏཾ། རང་བཞིན་ཤྱིས་དྲང་པ་ཡིན་པས འདྲི་སདཅེས་སྲུས་སེ། །ཕུ་ནསོ་དགྲའི་པན་པད་ནི་ཁོ་སོའི་ཡིན་དོ། །ད་དག་གིས་འདི་སདཉེས་ སྤས་སོ། །ཉེདཉིའ་ 


༦༧ 


ར་བྲས་སི་མཛང་། སྲེ་ྲ དགའི་གདག་སོ་རན་མེ 
ཇོ ཨི 
ཞེ 


༄། སྨར དྷེ 
འེ་རཾགས་ག 





༤༦༦ 


ས་ །ཀེས་ཁྲས་བའ ། 





།རི་ཉམ་ན་ད་ཤད་' 








༡1 ཀྱིས་བཀ་སཱལ་པ། དེ་ལཱ་བསན་སེ༣ བཱ 
༥ སང་སྭ་གང ཁུས་ཐུད་པ་ན། 





བསླབ་པ་བཅའ་བ 
འགསོའོ། 


) ཡང་གང་ཞེས་བྲ་བཞི་སེམོ་དག 
གསི 
- < ུྱགས་ཟབཟེབཛས་བཞན་ སཾ དེལ་་བརྡོཔ་ཡུཔོ། 
ཚོ ཤར ་ . 


ཌཱ བང་ད་ཁྱ་སར་རོ། རྒ 
ཐར་དང ་ 
ཆལ ་པས་ཉེན་པས། ཇི་སེང་རོས་གྱི་བམ་ད་གསང་བའ་ 
` བའིཚེ། ན་ནས་ཆེངེས་འཇེབས་ས། ད་ནས།ལཱན་རྲེག་གནས་པ་འང་ཡེ་གནས། 


༈ དང་ཞེས་བྱབ་ནས། 


༨. 









(ཀྲན༨ ལའ 









རེ 


ར༽ 


.༢ས་ དམིགས་སྭ་ཤ གྲ 


༡༨༡༠༠.༨༩༨) 


དྲ་ཅུས་སྨས་སོ། །བཅྩོམ་ཝཱཊ་འ རསྤ་ཤིས་བཀག་ཤོ་ཞེས་བ་བ་ནས། བཅོས་ལས 


ར་ཏེ། །དེ་ནས་བཉཅོམ་ ་ཝཱན་འདྲ་ཉིས་ཟུངབ་འི་ 


སོའི་ཏྲ་གས་གཞིས།་འ ལས་ཁ པྲ བྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ། ། 
ངག ན་ཞེས་བྷཿ བ ནདེལས་ཁ 'ལྕག་ རོ ། 





ཀར 7 ་ པར་འཇ 


ཨནན་ །ངེའི་ རྩས་འ་ 
ཨ་ན་སླངས་པར་གླར་ ཏ། བང་ཤི་ཚེ་འདོད་རགས་ཞི་བརྡ་ཚུར 
རེས་སླབས་དྱ་ཆས་པརླགས་པ་ན རོ་ཤཱངབ ཐོ 





༈༩།༥༽ད།། 


ཟོ 





འེ 
ཟོ ྡ་ཐར་བུད་པའི་སྐབས་དེ། བཅོས་ལྔན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱུང་བ་འདེ་དང་ཤེས་ཐ་བ་ནས། བསྲབ་པ་བཉའ་བའིབ ༢་དུ་ 
བདད ཡང་ཤགེ་སེངམ་གངབུང་སེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཐལ་མོ་བརྡགན་ལུང་བྱེང་དེ། །ཡང་གང་ཞེས་བུ་བཞེ་སྤམ་དག འམོའོ །བུ་སེྱ་ཡུལ་ལ་ཐལྭ་དདེགན་ 
ག་བནི། མོ་མཛན་ལ་ཐལ་ལྕུག་གིས་བརེགནའོ། ཏུ ཟེདཔ་ཞིས་བྱ་བི་གང་པ་བཞིན་ནོ། །ངེལ་ལུང་བ་ཇི་ལྟུར་འགྱུརཞེ་ན། དགེ་སེངོམས་ཇི་ཙམ་ཉུང་ 
ཟད་ུདམེད་ཀི་ུལ་ལ་ཐལ་མོས་དེག་ནྲ་ཐམས་ཅདདུ་ལུངབེདདུའྭརའ ར་འོ། །ལྡུང་བེདབྒྱརཔའི་སབས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་རོགས་བྣ སཱཾ། | 


ད་ ་བ་བཅོ་བར་མི་ཐ་དང་། །ནཱསནི་གཏོང་བར་སི་བ་དང་། ། ནོ་པོརབཤང་བ་མེ་དོར་ངང་། །རྙིག་པའྲི་ བ་དུ་མི་དོར་བའོ། །ཚཱེར་གཞིནི་མཉན་ཡེད་ 
ཇང ཧཱཿ རཿ ཞམཉནུ་ཡད་ 


།གྲེང་ཁྱེར་བ་དག་ལྔུམ་ འཇང། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལུ་རབ་འགའ་ཿ ་བས། དེ་དག་གི་ཀ ཀུན་ཏུ་སོང་པ་ནི། གང་ཤི་ཆ་ད ཿབསོ་ཚལནགུ་འོ་པན། གཡེས་ 
་ ཚི དེ་རག་གིས་ཡང་གཡོས་མཁན་ལ། སུངནང་ པར་སཱར་ཤེག་ཤིག་ཅེས་བྲསབོ་ལས། དེ་པ་འས་པརྒགས་དགའ 
མོ་སཱ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བཀོས། ཆོས་གོས་དང་ལཱར་བཟེད་བུངས་ཏེ། བསོང་སཱསེས་ཀྱི་ཕཱིཿསྤྲོང་ཡལ་དུའུ་ ཞུགས་ནས། གྲ འཇིན - 








་ 


ོ 


° 














།༄༅། , །ཆེས་སྨྲས་སོ། །མཆན་བཟུངས་པ། 
¿, སྤོསཾ་གའམེས འདིསད་ཅེས་སྤྲསསོ། ! ད་ཅི མེ 
ཾ །འཆོད། ་ །བངག་ 
2, བཞིན་དུལས་སྣ་རྗིག་པ་ཞིག་ཡིན་དམ། དེས་འ: 
ླ་ གས་དང་ལས་ཀྱི་གནས་གང་ལ་མའ་ རས་པརས་བས་པ་ག 
འི བ་གདག་གསོལ་བའབེབས་ཀྱི ཀྲཾས། བཅའ་བ་སྲེལ་ བདག་ལ 
- ་བདགགི་ཆུང་མས་འདྲི་སྐད་རྗེས། སྭདཀྱེས་བདག་ ་ཤིས་ཕི་བཞི 
༣པའེ་བརལ། སུདཀྱེས་ད་ འབུལ་ རཿ 'ཞེས་སཱས་པ 





ད། 


སྒ  ད་ 
བཞ 


¬ 


(གས།་གཱ་དྲ་ ལ་བུན་པ་མཔའ་འ ༥༢༣ སམ་དང 


།དེས་འདི་སྐད་ ཉེས་སྨུས་སོ། །འཕགས་ས་བདག་ཟོ་བ་མི་དགའ་ལགས་སོ། དཊ། 
ས་པར་སཱས་པ་ངང། དེས་འ རསདེས་སྤྲུས་སོ། ཉེའི་ཕོར་ཁཱདོ་རྲ་ཞིད་ མི་ 
།དེ་ནས་སྤེམ་དགེའ ་མེས་ཁིས་འདག་གི་དུང་ཕ་ལ་འ་ རྣསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅེ་བོད་ཀྱང་ཁྲབ་ 
དགའ་སོས་འདྲིསདྷ་ཅས། སྨྲས་སོ། །ཁི་སོས་བཟོའི་ 

ལ་འདྷི་སད་ཅེས་སྤས་སོ། ། །འཕགས་མ་ད་ཁྱེད་ 
7 སུ་བསུད་སམས་སྭུ་སྟེརཔར་འགྱུར། ཁྲིས་ ། 
ཡ་བདག་གིས་༣ སེབ་པ །ན་ལ་བདག་གིས་མཁན་སོལ། བདག་གིས་ཁང་སྐེང་ ཀླུ 





རོ 

ཏཾ 
2. 
/⁄24 
2, 





ཐངཿ ། དེས་ལཱང་བཟེད་དང་ཆེས་གེས་ ཐྲབས་གཉིག་ཏྲ་བཞག །གེས་ག། ཞནངག་བཛིས་ ཏ་ཞེས་བྲབ་ནས། དེས་དོག་ལ 


=།གཟུམབ་ཤལ་བསིགས་ཏེ། མརཁུས་བཀངྒ་སས་ཇིཿམ་ན་ཅིས་བཞིནདུ་ཀུན་ཏུ་གཡོས་པ་དང་། ལེགས་པའ་གཡོས་པ་དང་། ལྭ་ཐཱ་འབས་བུལ་གཡོས་པ་དང་། ཁོང་ཚངས་ 


'ཅན་དང་། ་ཅེ་ཀུར་དང་། རིས་བྱར་པ་དང་། ྙི་བའི་དབིབས་ལྟ་བུ་སེ། དེ་ལཱ་བུ་དག་བཅེསཏེ། ་ དས་གོངཛལ་དེའིཕྱེདདེ་ཡིས་ཁུབ་བརླགས་སོ། །ཇིཉམ་ནི་དེས་གྲོང་ 
། ཊན་འདུག ་པ་དག་འཇེསནས་དྲིས་པ། ིདྱཾཕྱིིམ་དུགཡོས་མཁནའ འཅཛེཾས་སམ། དེས་འ འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨཾས་སཾ། །མ་འངས་ཏེ། ད་ལྟ་མདིཀི་འཕུགས་མ་སྤེམ་ 
ཿ ཟུར དེ་དག་ཀང་འོས་ནས་གསོལ་པ་བཏབ་པ་དང་། དས་འདྲི་སདཅས་སྨྲས་སོ། ཁེས་ལུབསོདྲསམས་སྟེརབ འའགྱུར། དེ་དག་གིས་འདི་ དུ ཱོ 
ཅེས། ཟདག་ཅག་གིས་ཁང་སྐྱེང ངོ་གི་བར་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་སྤྲ སྤུས་པ་དང་། དེ་བཤིན་དྲ་སས་དགའ་མོས། གྲོང་ཁྱེར་ཕྱེདཀྱེ་བཅའ་པ་ཐྲམས་ཉད་བཅོས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོས 


༣༨༨ 


ནམབསོདེམས་ཁེས། ཁུར་བསླང་ནས་དབུར་ཁང་དུ་སེང་ངོ། །དེའི་འོག་ཏུག་ཡོས་མཁན་འོངས་ཏེ་འས་ནས། སྤཾར་སྒེར་འདི་ དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཞྱིམ་བཀྲ་མོ་ངག་ 
་ 


. བཅུན་སོ་ད་ །བནའབ་དག་བཅོས་སྣེསས་ཏེ་སྤིན་ཅིག །དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཆེས་སྨུས་སོ། །ཁོ་མི་དག་གི་བཅོས་བྲིན་ནོ། རྒྱ་ཆོས་མཁན་གྱིས་འིསྐད་ཉེས་སྨྲས་ 
སེ། །ཨུ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གིས་འདི་ དཅེསྭ་སྲསས། །སྨོས་དགའ་པོས་ས། ཞམཿཾཏཛྲཿ་རྱིད་པོཝཊ་རནཀྱི་བཅཟིས་འི་ཐོ་ུུ་ཝཛ། དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཤུག་ 


དེ 


ཤེ་སྭཾང་རྣམས་ཀྱི་ཆུལ། 
སད་པརབུད་པའི་སྐབས་དེ། བཅོམ་ལཱནའངས་ལ ལ་གསོལ་ཏོ། །ེ་ཐས་བཅོས་ ས་སུ 
ཀླ 7 བཅའབའི་བརང ཛེ ཤི ་ཀང་རྔེན་འཛོད་པའ་བྲེདཞ་ལཱ ཀོ །ཡང་གངཤེསྲ་བ་ ཞེ འལ 


ཤ་ཡཏབཿནཱ་ །ཞེས་འཕྲ་བར་བྱེད་པན།་ 
༽ 
།ཤུང་བ་འདིདངཞེསྭ་བཱ་བནས། བསླབ་པ་ 
འེ་དིནཔ་འཆིད་ན་ཞེས་བབ་ནི། བཅའ་བ་ 






4 ༼ 












ཀད „ངོ །ྒུདཐེད་དོ་ཞིས བུབ་ནི་གངས་བཞིན་ནོ། ཇི་ལཱར་འགྱུརཞ་ན། དག་སྙེངམས་ཇི་ཉམ་ཧུང་ཐད་རྗེན་པ པ་འཚོད་པར་བེུད་ན་ཐམས་ཉད་དུ་ 
བེད་དོ། །དོམས་བགེ་འུན་ ན་བྲི་བྲེལ་བཀྱངནས། བཅས་ལ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྲ་པ་པ། ང་ དེ་ལ་ག པར་འདུག་ནས་བཅོའུརུ་གྟེ་ལྡུངབ་ དེ 
ཅོ མེད་དོ །ལྕུངབྱེད་དགུ་པ བའི་རང་ལ་རོགསེ ཨཱཾ།། གག མཉཤན་ཡོད་ནའོ། །ངའི་ཚོ་ཁིཿ ཆུང་ །དང་ལྡན་ཅིག་ ཌྱིས་ནས་ | 


ཁྱིམ་མེད་པར་པབྱད་བུངནས་ཞེས་བུའ་ ནས། དཀགྭ་སང་མ་ནམས་ལ་བྭཀཱ་ བའི་པིའ་དབར་ཁང་དངངའོ། ར་མཉནེ་དནང་པརཐུག་པ་ཉིག་ འཐུང་བརང་། 


བའ མདུན་ན་སྤེད་ཉིང་འདུག་གེ་ །དནས་དགེ་སླེངོའེ་མོད་ནས་འདི་སྐང་ཅེས། ཁེསེ་ཁྱིལ་པརཤུར་པ་ན་ཁྱེདདེ་ལྐར་མདུན་ 








ཞིས་སྨྲས་པདང་། དེས་ཆུ་སྣོད་དེ་ནས་ མགོར་གཏོརནུས། འདི་སྐད་རྩ ་ཅེས་༢ གས་སོ །ཁོ་མེ་ཁྱོང་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཡངདག་པརླསགསན། ཁྱོདཁོ་མེའི་སྐྱན་ པོ 
༣ པཾ འཇུད་ཤུ་ཞེསྣ་་ནས་ བས་པ་དངད་ལ་པག་སྤེང་ སེངམ་རྣམས་ ཀྱིས་སྤས་པ། ཁྱདཀྱིས་ཉིའི་ཕྱ་ པིར་འཁེརཀྱི་གཉོ་ ཟིའི་མགོ་ལ་ནུས་གཏརཞེས་ པ་ 

་ནས། དོན་ུང་བའི་དགེ་སླེང་མ་ དག་སྤེདཾ་པརབྱེད་པའི་སྲབས་དེ ་དེ། བཉོམ་ལྔན་འ འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ 'ཝྡན་འ དུ་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བུབ་ 
གུ འཁའ་པའམང་། ཡང་དགེ་སཱོང་མ་གང་ཆུས་ 'ཐོར་ཤ་ ལྟུངབྲེད་དོ། །ཡུད་གར་ཞེསྭ་བ་བི་ཆས། འདི་པལོ །འཁེརྭཀི་གཅོ་བཞིས་ 
བནི་འཁོརྱཾ་གྱི་མཆོག་གེ །ཆུས 'འཐར་ཞེས་བ་བཅི་ཉོས་སོ། །ཞུང་བྱེདདོ་ཞེས་ ང་བནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱུང་བ་ཇི་ཝཱ ལཱ ་འགྱམཞེས་ ན། ཤགེ་སྙེངམས་ 
ཇི་ཙམ་ཅུངཟད་འཁེར་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཆུས་གཏོར་ནྲ་ཐམས་ཉད་ 'འུང་ ང་བདདུ་འགྱར་ར། །གལུ་ཏེ་བརྒྱལ་བ་ལ་གདྡོང་ དདཱཱཾཀཱགགིས་ འཐེརོབ་ལ་ནི། ང་ཿ ངོ། ། 
སུན པའི་གཉིས་པ་རོགས་སྣེ། །གླེང་གཞོ་ ཞིནི་མཉན་ ཡོདོནའོ། །དནས་དྲབར་ ཁུང་དང་མི་འིང་བ་ཞིག་ ན། ནེའ་གསིང་སྔན་པོཞིག་ ཤོབ་ 


བྲམ་ཟེ་ཞིགྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའ བྱར་ལ། བྲམ་ཟེའི་གསང་ཆིག་ཀླེག་དྲའཇུག །དེ་ནས་བྲས་ཟེའི་ ཁེའུ་དྭ སྲས་ཀྱིས། སྙཾམ་དགའ་མོཿ ད་ཡུལདུ ། 
། གག 


1 ༈ 


རོར ༡༤༣༣ 1 








༼ །པ་མཐོང་ནས། ཐོ་བརྩམས་སོ། ` ༽ཇི་ཙས་ན་སྒཾམ་དགའཿ 
ར་འ ནེའུ་གསིངསྔན་པོའི་སྣེ སཱེང་ད་སངནས། དེ་ ཁུག 
། དེ་དག་ལྟེསདྲ་ཅེས། ཀུད་སའི་བུ་དག །བད་སའི་བ་དག ཀེ 


དགྷེ་གངམ རྣམཨུཀྱས་བཅོས་ 'ལཱན 


འགེ་སློཧོ་མ་གངནེའུ་གསིང་སྔེན་པོ་ལ་བཤང་བ་འདོརན་ ལྟང་བྲེད་དོ། 





(པོ་ཐམས་ཉད་དྲུཝགས་ས། །དེ་ནས་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ ༦ ་ 
བ་ །ཀྷར་དའིབུ་དག་ །ངན་སྲུགས་ཀྱ་དྲ་མན ནཔ་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། 


ངང་། རྐང་པ་ངང་། གེས་རྣམས་པ ངནསྐུགས་ཏིས འབག ས་ཕཿ་ཤྱམཏེ། །བྲམཐ་རྣམ་ས་ནེ་གཅང་སྦ་ དོང་པ་ 


ཤོས་འཁྲུབར་འགྱུར་པའི་སྨན་ཟོས་པས། དེ་མང་ དུ་འཁུས་ནས། འྭུས་པ་དེ་ 


་འདོད་པ་ཡིན་བས། དེནས་བྲམ་ཟེའིབུ་དེ་ མས་ཡིད 


འགངའབུལ བབ བརོ་སྲོམ་ལ། སུར་ལོག་པ་ན། ཟམ་ཟེའི་ཌེའུད་ནམས་ཡིདམི་བདེཞིང་འཁུག་པ་མཐོར་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་' 
སོ །ཀྱབྲམ་ཟའའུ འྲདག་ཅི་མང་དུགནོད་པ་བྲས་སམ། ཏྲ 
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ལུ་བ ཉས་སོ་ཞེསྲ་ལབ་ནས། བང་ཁ 


་མ་ནྷ་དོང་ནས་འདྲི་སདྱ་ཉས། ཡཱ 


འདས་ལ་གསོལ་ཏ། །ད་ནས་བཅོས་ ན་འདས ཀྱས་བྱང་བའདོདང་ཞེས་བུ་བནས། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་ དུ་མཛད་དེ། ཡང་ 
༣ རཿ | 


།ཡང་གངཞེསྭ་བ་བནཾ་སམ་དགའ་སའོ། །ནཾའུ་གསིང་ ལ་ལགས ངལ ། 


། 







ཌཱ ནསིམ་དག་འམོའོ་ །ེའུགསི་ན་ཕ་ལ་ཞས་བནིས་སྔནོ་ེ་ལ་བཤད་པ་འདརན། ཞེསྲ་བ་བ་ནི། མི་གཙང་བའོ། ། །ལདབྱེདད་ཞེས་བྲ་་ནི་ ༧ 
།དེ་ལ་ཁུང་ག་ཇི་ལྟརའགྱརཞེན། དགེ་སླེང་མས་ རིཿམ་ཅུང་ཟད་འདི་སཱམ་དུ། ནའུ་གསུང་སྔནོ་པོ་ལ་དོར་རྩོགམནས། བཤདཔ་འདོརན། 


༩ 





རབ ཏུ་ལུང་བྱེད་དུ་འགུར་རོ། །ལྟུང་བྱེད་དགུ་པ འི་གསུམ་པ་རྫོགས་སྣེ། དགེ ་སུང་མའི་འ འདུལ་བྣམ ་པར་ཤང་པ། དད 
རོ ཕུ །ཐྨ་ཁྲུ9ེདུ་རྒཨུཿ ་པ། རྨ །གྲེང་གཞི་ནི་ མ་ཉན་ཡོད་ནའ། ་ དགའ་མསོ་མངདཟོས་ 
` །ཤིང་ _ མངདུ་འཐུངས་པས། དེ་མཚན་ས་གཅི་བས་ཐེབས་ནས། དེ་ཤེལ་ཟངས་བཞག་ཏེ ཉེ་བཅིས་སོ། །དེ་ ནས་ཡང་གླང་ པོའི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་ 
༣ བ་དཔལ་སྩིད་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱལ་ཕོ་ག སལ་རྒྱལ་གྱིས་ཆད་པས་བཉཅད་པ་ཞིག་ཡོད་པདེ། ནང་པརྱ་བྱི་རས་ས་ སུ་དྭབར་ཁང་དང་ཤེ་བཞིག ནསྤ་རྱལ་པོའི་ཕྲའདདུ 


སོངབ་ལས། སྦེམ་དགའ་མོ་དེས་ཤེལ་ཟངས་གཉིན་གྱིས་བཀའ རབ་མབནགས་པར་གཏོར་པས། ་མགལ་ཕེག་པར་ུར་ཏོ་ཞིས་བབ་ནས། དརིང་བདག་ལ་བཀི་ 
: ཁྱུས འོན་ཏེ་བཀ་མི་ཤེས་པར་ རྭ་འབུརསཱམ་པ་ལས། ཇི་ཅམ་ན་འི་དགས་འཛིན་བྱེསར རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྐྱེདྲ་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་དུ་བཏུག་ནས། ཊུ ་ལྟར་རྒྱལ་ 


ཁོཆཆཆ་ཅ་ཁ་འ་ ༨ 





༄༅། . །པྲོས་གང་པོ་ཆེ་པད་མ་དཀར་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་གཉིག་དང་། དའི་དབང་ཐང་ཀིད་ཀྱང་སླར་ཀྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དཔལ་སྐྱིད་ཀྱིས་རས་ཡུག་པོ" 
རར ཆེ་ཅིག་ཁྱེར་ཏེ། གེ་ླང་མའི་དབུར ་ཁད་དྲ་ཕིན་པ་ཇི་ཉུས་ན། སྤེམདག 0 ཤྲེས་ནས། རྨག་པན་ཇུ་དབ་ཏང་ ཞས་བུ་བ་ནསུ། དཔལ་སྦྲེད་ཀྱིས་འདི་ 
ཌཱ ་སཱད་ཅེས་ སྭ་སས་ནསོ། །གབགིས་ནངབར་ ཨུ་ུ་ཁ་བ་ལ ལ་གཅིན་གཏོར་བ བྲན ཟེ དེའི་གཉིནནི་བཀྲ་ཤི ས་པར་གྱུར་ངག འབར་བེད་པ་ཡིནཔས། ད་ལ་ཁོ་ རིའི 
རེ 


ˆ །བྷསྣེན་པ་རཾས་ཡུག་པོ་ཆེ་འབུལ་ན། དགེ་སློང་མགླང་ལགས་དེནས་སཱེམ་ དགའ་སེས་འདི་སྐདཅེས། ཁོ་མེ་ཡིནྡ་ནོ་ཞིས་སས་པ་པང་། དེས་དེ་ལ་རས་ཡུག་ 

ཤཾ་བོཆེ་ཅིག་བསྟེནའེ། །ངྔ རི་ཅམ་ན་སྤེམ་དང ་མ་དག་སངས་ནམས་དངལན་ཅིག་ཐབ་ས་བུངབདེའེ། དན་འེ་རནསྐུགས་ཀྱང་ཁྲེད་དང་ཡིམཆུངས་སོ་ཞེས་ ` 

ཧོཿ ས་པ་ནུམ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མ་བརག གས་པརདོར་བརསི་བའོ། །འདོར་ན་་ ལྟུབྱེང་དོ།  །དེནས་བཅོས་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བུང་བ་ 
༢ བུ་ལ བསླབ་ ་པ་བའའ་བའེ་ བར་དུ་སྲང བ་ངི་། ཡང་ངགེ་སླེངོ་གླང་མ་བརྟགས་པར་བཤང་བ་དང་། གཉེ་བ་འ` དོརན་འུང་བྲེད་དོ། །ཡང་ 
ཌགང་ཞེས་བ་བ་ནི་སྦེམ་དགའ་མོའོ། །མ་བརུགས་ང མཞེས་བ་བནི་བཏག་མམ་བུས་པརརོ། །བཤང་བ་འམ་གཅི་བ་འདོར་བརབེད་ནའོ། །ཞུདདྱེད་དཞེས ། 


ུམ་ལུང་ཤིས གེ་སྲོང་མས་ཇི ཇིཿས་ཨུང་ཟད་མ་བརྟག༔ ་པར་བཤར་བ་འམ། གཅི་བ་འདྡོརན་ཐམས་ཅད། ཅུང་བེད་, 

ཏྲུ ཟླ །གལ་ཏེ་ཁངསྟང་པས་ཅིགཔ་རལ་བ་ཡན་ན་ལུང་བེདདེ། །ཞུང་བེད་དགུ་པའི འིརིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེས་རྫོགས་སྦོ། 

| ཀླ གསསིིས་པདང། །དགེ་སེང་མ་དང་འུག་མི་བ། །བྲགབ་སེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་། །དགྲེ་སུངམ་གཉིས་མ་ཡིནདང་། །འབའ ཞིགགནམཔར 

འ།ོ །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ལེད་མའོ། དས་གོམདགའམེ་གིས་པདང ཤཅག་སུབས་ལད་ན་གཏམ པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམབ 

རར རི མཆན་མོ་ཞས་བར་དྲ སྤད་པར་གྱད་པར་འགྱར། སྭ་སས་པ་ན། དོན་ཤུང་བའི ལིདགེ་གངོས་དག་།དེ་ 

བརབེདཔའི་གབས་ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །ད་ནས་བརོམ་ལྔན་འརས་ཀྱིས་བློ ངརཞོས་ཅང་རོས་བྲེས་ བང འབའི་བར་དུ་མཛོད་དོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་བུ་སྐ ས་པ་གཉིག་དང་ལན་ཆིག་དབེན་པ་སྐབས་ཡོད་ཕན་འདག་ཚལྟུང ་བེད་དོ། །ཡང་གུཞེ་ཅབི་ གང 

དངྩལན་ཅིག་ཅེསྤ་བཞི་ཕདང་ངོ། 


།ཧ ས་བ་ ༦ 
།གཅིག་པ་ཤེས་བབ ཧི་གྲང་ ནགསུམཔ་སླེས་ བ་འམ། བདྲ་སེད་དམ་མནིང་སེད་པར་འོ །བབེན་པ་སྐབས་ ཡོ 








ཡལ་བའི་ སབས་ ཡོད་པའོ། །འགན་ 
དགེ་སྭཾང་མ་ཇི་ ་ཙམ་ཆུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅོ ཀལ གླེང་གཞི་ནི་ མཉན་ ཡོད་ནའེ། ། 
༡ བང + སྨིད་ས་ ཀབ་ དད འཆོ། ཆར་ཀ་ངགེ་སཱེང་ མའི དབར་ ཁང་གངན་བ ༣བ་དཔསངྣས་ཕིན་ནས་སྦེད་མ ་བ་ལན་ཅིག་དབེན་པ་སྦྱབས་ ཡུན 
པན། དོན་ཤུ ཞངབའེ་དགེ་སླངམ་དག་ གྤེད་པར་བང་པའེ ས་ད བཅམ་ལཱན་ཡངས་ལ་གསལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ་ འདས་ཀྱིས ་བུང་བ་འདི་དང་ཤེས་ 


¬ 






7 ས་བབ ངོ །བ་ལ། 2 ་ ་ ± ངོ།་ 











༧ 
-༤-) བྱཐནས། ། བསསབ་པབཅའབའི་ བརངུ་མ་ཛད་ངེ། །ཡང་བགེ་སྲེང་མ་གང་གཅིག་པ་བགེ་སུ ནག་དང་ལན་ཅོག་དབེན་པ་ སྩབས་ ཡོདཔ་ན་འདག་པོ་ རྒ 'ཅུང་བྱེད་དོ། | 
-¬ ཟོ ཡངགང་ཞེས་བཱ་ ་བབནི ་ཧྲེད་མའེ ། །གདེག་པ ཤས ་སེང་གཅིག་དང་ ཏན །ཤེས་བཐ་ ཡཾ གང་ ནགསས་པ། སྩེས་པ་ དང་། བུད་མེད་ངང་། ལྕ 





དབེན་བ སྐྱབས་ཡེདེ་ཕ་ན་ཞེས་བ བ་བའི་བཙ་གངམ་བཞན་ན། །འདག་ན་ཞས་བ་བནི་གཏམ་སྨུ་ཞིངངཾ། ། ལྕུངབྱེད་དཤེས་བྱ་བ ་གེང་མ་བཤིན་ན། །དེལ་ཞུང་བ་ཇི་ལྟཡའགྱུརཞེན། 


༣ 


དྲྲསིཾེཾེངེཾེར ཡེད་བན་འདུགན་ཐམས་ཅདད་ལུདེདདའ གྱར་རེ། །གལ་། ཏེ་གྲེགས་གཉེས་པ་ཡོད་ན་ལྟུངབ་སྲེདདོ། ! 
།རྫོགས་སྒོ།། །གྲེང་གཞིནེ་མཞན་ཡོད་ནའོ། ེསྭ་སློསདགའམོ་སྦས་བཞིག་དང་ལྷཅིགྲབག་མེད་པར་འདུག་ནས། ༢ 
གསྱརན་་ཞསའཛའག་མམཤས་བྱ་བས། བྲསུབ་པ་བཅའབའིབར་དུ་མཛུད་དེ། ཡང་དགེ་སཱཾང་མ་གང་གཉིག་བུ་སྙེས་བ་གཅེག་དང་། ལྷར་ཅིག་བུ་གབམེད་ 
བུར་དདེན་པར་འབུགན་ལུངབེདདོ། །ཡངགངཞེས་ངུ་བི་སུར་འའ་མལོ། །གཞི༽ནྲིས་ལ་བཤིནན། །ཟ་གབ་སེད་པ་ཞེསབ་བནི་ཐང་ལའོ། །དབེན་པརའདུག་ན་ 
པོ ཤཏམ་ཟེ་ཞིངསྟེ། ཁེད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དོ། །འ ངབེད་དོ་ཤིས་བ་བནི་གང་མ་བཞིན་ནོ། དདེ་ལ་ལུངབ་ཇི་ཉམའྱུ་པཞེ་ན། དགེ་སོངོསས་ཅི་ཚོསཧུང། 
ངང་། ལྷན་ཆིག་བླ་གབ་མྲེད་པ་ན་འ ༣བགན་བམསད་དྲ་བུ་ ཤུད དའགྱུར་རོ། །གྲེགས་ཡོང་ན་། ལུང་བ་མེད་དེ། །ལྡང་བེད་བཅུ་བའི་གསུམ་པ་རྔོགས་སྙེ། 

ར་ར །དེ་བཞིན་དུ་སླེད་མ་དང་། འཆར་ཀ་དབེན་ པྲ་བ་གད་ །མེདྲ་པ་ན་འདུག་ནས་ཞེས་བབ་དས། བསུབ་པ་བཅའ་བའི བར་ད་མཛདད། / ཡང་དགེེསངོམ་ 
གངགཉིག་པུ་དགྲེ་སང་ཅིག་དང ང་ལཱན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པར་འདག་ན་ལུང ་ཤེད་དོ། །ཡང་གངཞེས་ཐ་བནི་སྤེད་སའོ། །དགེ་སྤེངོ་ནི་འཆར་ཀའོ། །གཞནནི་གོངན་འབྱུང་བ་ | 








༦ 





༽༄༦། ཁི 





ལཱ ར་འགྱུར་ཞེ་ན། - དགེ་སྲང་མས་ཇིཊ་མནུད་ཟད་བ་བྲསཾ་མ་བཞིནོ། 
རོ 'གྲེགས་ ་ སེད ཏང གཞི་ནྲི་མཞན་ཡོད་ནའ། །སྦེཾམ་དགའ་ མོས་སྙེས་བ་ཞིག་ལ་བརྡ་བྲས་པ་ „ 
རྭ ༤ 
་དང་། ས་འདིསདེས་ས འའ སོཾ ༡ཁྲིམ་ང པའ ནངདྲན་ དགེ་བསཱེན། ༥།གས།། ཏེ། གལ་ཏེའགའ་ཞིག་གིས་ 
༨ ༨ 
༧༨ 





ས་བར་གརན་གཏེས་ཀསད་པར་འྱ༢ར ། །དས་འདི་ སང་ཆོ་ ཡ་སྤས་སོ། ། ཧཱ ་ད་ཨཱཿ སཉ།ས། དུངདང་། རཔ་ཏཧྭ་འབུད་ཉིང་འདོ་དགེས་སྲམ། 
རླ མདྩོ་ཀྩཔར་ཁང་གི་གནས་ཁང་དུ་ཤོབ་ །ཇིཉ་ས་ནྭ་སྒཾས་པ་ད་གནས། ང་དྲ་འིངས་སོ། །དེནས་གྲེས་དགའ་ མོས་སྐྱེས་པ་དེ་༈ སྐྱབས་ལེདོ་པར་ཁྲིསྟེད་ཏུའྐཀ་ཏཱཿ ་ 
7 བདུགནས། འདྷིསད་ཏེས་སྨྲས་སེ། །ཁཾ་ སེ་མཁན་ས་འོགསབཀུབའི་ཏེདདྭ་ལིང་འབལ་ཞིས་སྤས། སུ་སེང་ང། དེས་ཀང་མཁན་མེ་ལ་ཞས་ ནས། ཨུ 
-# ་ཡང་མཆནས། གཞུནོན་མ་རྣཾམས་ལ་ཡང་པུ ཤུང་ཕོག་གཏམ་དག་ཟུང་པ་ཡང་བས་ཏེ། :ང་ལའྲཐ་བ་སང་ཞིང་བསྲབ་པ་མངས་པས། ཇི་ཙས་ནྭ་མེས་པ་དུ་བཛེད་དོ། 


༢ དེ་གུག་ལག་ཁངྲི་རིལ་ཏུ་ནང་འབ ཀྲུག་ན་།། གནས་ཁང་གི་ནང་ད་ཞགས་ཏེ། ཁྲི་སཱང་དཀདག་པ་དང་། སྩིས་པ་ཡཔའགུལ་བརབརསས་སོོ། །དེས་འགུལ་ ་ 
ཅོ ོ ༦ ཿ 















༦ ཤི 


། དེས་ནུནཔོ་བུང་པཞེས་ཁུས་བཏབ་པ་དང་། དེ་ནས་སྐེས་པ་དེ་ཡང་ཁཟེར་ཞི་བོས་ས། །དགེ་སེངོ་སྣ་རམས་ཀྱིས་འཕྲིགས་ཏེ། འཕྲིགས་ནས་། 
ཡརི་ དེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསྦེལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོས་ ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བང་བ་འདི་དང་ཞེས་བུབ་ནས་བ ་བྲསབ་པ་བཅའ་བའི་བརྡད་མཛད་ 
མང གྭེ་སླེངཿ ངོམ་གང་གཅིག་པུ་གཞིས་སུ་ལ དང རགྲི་སླང་་མེད་པའི་གནས་ཁང་དྲུམཚན་སོ་གིནས་པར་བེདན་ལུང་བེ རུད་དོ། །ཡང་ག 
གུན །གཅིག་པུ་གཤིས་སུསེདཔ། དགེ་སེང་མའིགནས་ཁང་དུ་མཚན་མོ་གནས་པར་བེདན་ལུ 
ཨུ་མེདཔ་དགེ་མངམའི་གནས་ཁུང་དགནས་པ ་པརྨ་བད་ན་ཤེས་བ་བཞེ་ 'ནལ་ནའོ།  ལྟུར་བེད་དཞས་བུ་བ་དི་གེངམ་བཞིནན། ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་ ཇི་ཉཱར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མིངམ་ཇི་ཙམ་ནུང་ཟད་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པཿ་གནས་ཁང་དུ་ཉལ་བརྲབེདན། བྲམས་ཉད་ད། ཞུང་ྱེད་ད་འགྱ་རོ། །ཞུྱེ ཐད་བྱུ་པའི་ འ་ཆིགས་སུརཅད་པསི་ས་ 
སྔེ། ཟོ ཐཱས་་ཐག་ཨང་། བདག ཉིད་ལ་འཐེའཚམ་དང། རངས་པ པར་སྤད་ལན་མནེ་དེང་ །ཞེས་པར་མཐྲོང་བས་ ' 
མི་གླེང་བའོ། །གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེནས་སཱེམ་དགའ་མེས སྙེས་པ་ཞིག་གི་རྣ་བར་གཤུབས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དགན་རེགང་གི་ཕྱིརའབ་ཏུ་ 


ང་གངཞེས་བ་བནི་ རྨ 
ཙུང་ཟེད་དོ། །ཡང་གངུ་ཞེས་བྱ་བནི་སྦེམེདགའ་མོལོ་ །ག 











འདི་གཞེས་ལ་ཁུད་པརནི་ཅི་ཡོད། བསམ་པ་ནི་ཅི་ 
དགེ་སྲེང་མ་དག་སྤོད་པར ་བེད་པའི་སྐབས་ད། བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། རྨ 
་བར་ད་མཛད་ད། ཡང་དག་སྤེང་པ་གང་སྤྲེས་ པ་ལྡིན་བར་གཤུབ་པརྡབདན་ལྕུངབྱེད་དེ། །ཡ 
༡ བཞེབདྲིགསབགའམའི། །རྣ་བར་གཤུབ་སུར་བྲེད་ནཞེས་བྲ་བཞི། རབར་ ་གཏས་སྲཱ་བརྡ་བྲེད་ནའ། །ལཱུར་ཐེད་དོའི གེསྲ་བ་བནི་གང་མ་བཞིན་ད། ེས་ཆྱུང་ 
བརར དགེ་སྡོང་མས་ཇི་ ཇེ་ཙུམཆུང་ཟད་སྐེས་པའི་རྣ་བར་གཤུབ་པར་ཀྱེད་ནབྲབས་ཉད་ད་ བེདྲ་དའྱ་གར་རོ། །ཉུངབིད་བཅ་གཅིག་པའིདངཔོ་རྫགས་ས། 


རཇཇིིས་ „ ཡཾ ྷ བྱུ ཡང་། ཁྲིས་ན་གནས་པའི་ར་བར་གཤུབ་ལ། ཁྱིས་ནྭ་གནས་པ་ཡང་གཤུབ བ་པར་ཐད་ན། ཿ 
བྲ་དད་དྭ་བྱ་བ་ནིཅི་ ་ཡོད། ཅེས་འཕ་བར་བད་པ་ནི། དོན་ཤར་བའི་ད འེ 
ན་འདས་ཀྱིས་བུངབ་འདིདང་ཞེས་བྲ་བནས། བྲསབ་པ་བཅའ་བཿ 








]⁄/ 












༩༣༡ གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའ་ འོ དེ་བཤིན་དུ་སྦེད་མ་འཆར་ཀའི་ ཟ་ར་བར་གཤུབ་པར་བེད་པ་ནས། ་ དག སླེངས་དག་སྤད་པརདྲུད་པའི་སྐབསདེ། 
ན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅས་ ` འད་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དཔཞས་བ་བནས་བ བསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་ད་མཛད་དེ། ཡང་བགྲེ་སོང་མ་གངྲ། སྤོང 


དང་ལྷནཿ རྣ་བརག་ཤུབ་པདབདན་ལྱུང་བྲེདདོ། །ཡངགཔཞེས་བ་བནི་སྤེདམའ། །དགེ་སྲེང་ཞེསྲ་བ་བཞི་འཆར་ཀའོ། །ལཱན་ཉི་གརྣ་བར་གཤུབ་པརཤྱེད་ན་ཞེས་ 









།བྱ་བནི། ཡུ །ལུདདདོ་ཞེ་ བ་བནི་གོང་མ་བཤིན་ན། 
ནུ ཉཙུང་ཧྱ དའྱསརརོ། ། ལྟུར་བྱེད་བཅུ་གཉིག་པའེ་གཉིས་པ་རྫོཿ ོགས་སྤཾ། ཱ 


ད་ནམབའ་སེ་བུངབ་༣ དེལུ་དགེ་སྲེང་པ་ །རྣམས་ཀྱིས་ཆྩོད་པ་འགྲལ འཞིག་ལྭ་གིངབབུདདེ། དྲེ་ཀེངས་པ་ ནཀང་ལ། འཆོག་པར་བྱེད་པ་དང། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་ 
སྤེངོས་དག་སྤིད་པར་བྲེད་ ད་པའ འླསབས་དེ། བཅཉོམ་ 'ཝྡན' འདས་ལ་གསུལ་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བཟནས། བསྣུབ་པ་བཅའ འབའིབར་ 
ད་དེ། ཡང་དགེ་སུང་མ་གང་འྭུགས་ནས་ལ་དེགན་ལུང་བེ དོ། །ཡང་གད་ཞེས་བྱ་བའི་སྤུམ་དགའ་མོའོ། །རང་ལ་བརྡེག་ནཞེསྲབ་བི། རང་ལ ལ་འཆོག་བར་ 
བྱེད་ན་འོ། ། །ལྱང་ཐེདདཞེས་བུ་བཞི་གེངམ་བཞིན་ན། །དེ་ལ་ལུར་བ་ཇི གི 


་ངི་ཊཱཀ་ ར་འྱགུམཞེ་ན། དགེ་སྲེང་མས་ཇི་ཚམ ཉུང་ཟད་རང་གི་ གི་ལུས་ ལ་བརེག་ན་ཐམས ་ཅད་ད་ ་ལུདབྱེད་ ྡ 
ནུ་འགུར་རོ། ། །ལྟུང་བྱེད་བཅྲ་གཅིག་པའི་གསུས་པ་རྫོགས་སྣེ། པོ 





།དགེ སཱངོ་མས་ཇི་ ི་ཅ་ཅུངཟདདགེ་མངགི་ནབ་གཤུབབནབེདནཐམས་ཅན། 
།གླིང་གཞི་ནི་མུན་ཡོད་ནའོ། །པེའི་ཚ་སམ་དགའ་ ༢སྭཾ་ཤེ་སེངས་རམས་ 






།གྲིང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོདཊའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཡེས་སྣེནམས། གངན་ཁ་མི་འདུམ་ 
;ེའི་བུང་ཡང་ཞུང་། ཐམས་ཅད་དུ་སདས་རྒྱས་ལ་མནའ་འདེར་བར་བེད། ཆོས་དང་དགེ། འདུན་དང་། ཆངས་པར་སྐྱོད་པཾ་ལ་གནས་པ་དང་། མཁན་སོ་དང་གླེཐོ། 


༄༅། །དཔོན་ལ་ མནའ་འདོར་བརྭ་བེད་པ་ན། དོཿཉུང་བའིར་གི་་ཡས་ོ་ སྤོད་པ ་ཤིད་པའི་སྐབས་དེ། ལ་འ །དེནས་ 
བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་ འདི་དང་ཞེས་བ་བནཿ །། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བརད་མཛའད་དེ། དོན་འ ཞུརབའི་དགེ་སཱེངོས་རྣམས་འཕྲ་བ་དབྱད་པའི་འར་གྱི་ 
 སྐྲབས་དེ་བརོམ་ལྡན་འད་ ཨལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འད དྲསྱ་ཀེས་ཐང་བ་འདི་དང་ཞེས་བ བུབུནས། བསླུབ་པ་བཉའ་བའི་བར་དུ་མཛ ཛང་རེ། ཡང་ངག་ 
སྤེར་མ་གང་ཚུངས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་མནའ་འདེ་ ར་བར་བྲེད་ན་ ལྟུང་བྱེད རིཛེཀ ༽ཡང་གངཞེས་བ བ་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གེ་ །ཚངས་པརསྦྲད་ཕསུ་ཞེས་བྱ་ཐ་ 
འའ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མནཱའངེ་ ངོར་བའོ། །མནའ་འདོང་བར བེདན་ཞེས་བུ་བ་ནི། ཟི 

བཞིན་ནོ། །དེ་ལྭ་ལུད་བ་ཇི་ལཱར་འགརཞེ་ན། 


ཡིདཆེས་བརབ་བའི་ཕེངབེད་ནའོ། །ཁུང་དྱེད་དྲ ཞེསྤ་བ་བནི་གོང་མ་ 
ངག་སཱེང་སས་ཇི་ "ཉར ཅུང་ཟད་སངས་རྒ ས་ལ་མནའ་འདོཿ་བར་གདན་། ལུང་བྱེད་དོ། །ཆོས་ལན་ལུང་བྱེད་དོ། ] 
ཁར་ །ཛངས།་ ར་སད བ་ལ་གནས་པ་ལན་ཉུང་ཤདད། །བྲན་མོ་ངང་། སླེབ་ད ནདྲ་དུཞུང་བྱེད་དུ་འབྱུམདོ། ` |། 

ལྟུང་བྱེདེ་བཅུུ་གཅིག་པ འི་བཞི་པ་རྫོགས་སྣས ༢༣༥༢ ན་གཞིས་སྣ་ནམས་དག་སྙེང་མ་ནམས་དང་ལྡན་ཅིག། 


།། 








།གླཾཔགཞི༣ི་སཞན་ཡྲད དནའོ། 





ད་ གྲ་སེང་མས་ལྷ་གེབེད་ེ་གངགི་ ་ དེ་དག ་གི་སྲེང་སརྣམས་ལ་ཞེས་པར་མཐང་ ང་པས་གླེང་ཕརབྱེད། | ' 
་ཐེས་པ་དང་། ༈ ཉེས་པརདགས་པསླ་གེང་བར་ཤེ རྭ་བེད་པ་ན། དེནོ་ཉུང་བ། འི་དགེ་སླང་མ་ པར་བེད་པའི་སྐབས་དེ། བརྩོམ་ལྡན་འ ༢དས་ལ་གསོལ་ཏེ། ། 

མ་ཝཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བྱང་བ་འ འད་དང་ཞེས་བ་བནས། བྲསབ་པ་བཅའ འབའི་བར་དཛདེ་ ཡང་དགེ་སང་མ་གང་དགྲ་སང་མ་ནམས་ལ ། བ་པ | 

| `“ ་ཞེས་པརྡ་ཐོས་པ་དང་། ཤེས་པུར་དོགས་པས་གླེང་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ། ་ 2 །དགེ་སེེངོ་སྣ་རམས་ལ་ཞེསྤ་བ་ 
ཟུ ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ལའོ། །ཉེས་པར་མཐེང་པས་གླེང་ན་ ང་བྲད་དོ། །ཉས་པར་ཐོས་བ་དང་ ི ཞེས་པར་དགེས་པས་ས་བུགས་པརྡ་གེང་པར་་ 
ཤུདནཞེསྤ་བ་བ་ནི་གཤེ་ནའོ། ཞྱུང་བེད་དེ་ཞིས་ཁ་བ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། ད་ལ་ལཱང ཀ། དགུ་སེང་སུས་ཇི་ཅམ་ཏུང་ཟད་ཤེས་པར་མཐེངོ་བས་ 
ལྟུངབྱེད་དོ། །ཤེས་པར་ཐས་བ བས་ན་ལྕང་བྱད་དོ། ་ ཤས་པར་དོགས་བྲས། ད་བྱཧ་གཉིག་པའི་ཆགས་སུ་བཅད་བ པའི་སྡེམེ་རྫོགས་སྙོ། ` 

ཀཾ སྡེམེ་ལ། མུཿ པརྡ་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅངས་པ་དང་། །མགཏང་པའནི་འགྲེ བ་དང་། ལྲི །འི་སུན་ནི་བཤམས་པ་དང་། །དེབནི་ཞལ་བརམྲི་བའོ། 






སྤ 


+ † །གླེང་གཞི་ན་མཉན་ཡོད་ ཞའོ དེ་ནས་དགེ་སླང་ས་རྣམས' ལྗེངས་རྒྱ་བ་ན། རི་འོརཞི་ག་ཏུ་ཕྲིན་ནས།། དེ་དག་གསདེར་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ།། 
„ གནས་ཞིག་བཟླས་ཏེ། དེ་དག་ནུབ ོ་དེ་ན་བརྟན་ཆིང་འཁོར་པ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་མར་ནྲ་སོཾ་ཙམ་སུས་པ ཡན། ཆརབབ་དེ་ནག་ཕུགས་ལེགས་སྐུ་ནུར་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། 
: 
༧ དེན་ཡང་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྔམཞུགས་བཞིག་ཡོང་པ་དེས། དགེ་སེང་ས་བཟུ རེ 


རྭ 


ཟུང་བ་དང་། དེས་ཁུས་བཏབ་པོ། ཇིཿམ་ན་དགེ་སེེང་ནསས་ཀེ ཀྱེས་གསོལ་བཀྲཾས་ཏེ། 


རོ བཏང་བནྩས། མཉན་འདུ་གྲུང་ཅད་། སྐྲབས་འྲེ་དགེ སིངོམ་ནསས་ལྱ་རྨུས་བར། སྩུས་པའི འབར། དགྲེ་སྲེང་མ་རྣམས་ཀྐི ཀྱིས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ལགསེཁོ་ 


(„® »; 


་༽` 
བརླ་བེདན་ལུང་བེད་དོ། །ཡཅ་ཤས་རུབཉ་ཆོས་བདིང་དག གའ། 


,༈ཞིས་བྱབ་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞལ་བར་བྱེད་ནའེ། །ཀྟུང་བྱེད 


༈ བ་དང་། བཅོས་ལཱན་འདས་ ཀྲིས་དགེངས་པ། ཞེས་དམིགས་གར་བྱུང་་དེནི་དགེ་སྡེང་ མདགྲ་ཁིམ་ ད་མ་བརྟགས་པར་གནས་འཆའབ་ལས་གྱུར་ཏོ་སྒམ་ནས། 
= བཅེམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི འདི་དང་ ཞཾས་ཀུ་བ ནཅ། པ་འ ཅའ་བའི་བར་ད དམཇད་ དི ཡར་དགེ་སྲུང་མ་གང་གནས་ མ་བརྟགས་པརགནས་སུགནས་འཆའ་ 


།གནས་ལ་མ་བརགས་བ་ཞེས་བ་ག་ནི། བརྟག་པ་མྲ་བས་པར་རྲོ །གནས་པརྡ་བེད་ 


༨ 


ད་ད་ཞ 


ཤེསྭ་བབ་ནེ་གེང་ས་བཤིན་ནོ། ` ་་ཇི་ལར་འགྱེར་ཤེ་ན། དགེ་སྲང་མསཅི་ཅོམ་ནུང 


ཟད་མུན་ཁུདདུ་ཤེལ་ བརྡ་བེདན་ཐམས ཅད་དུ་ལུངྱྱེད་དུ་ཞགྱར་རེ། །ཉུང་བྲེད་བཅུགཿ ཤེས་པའི་དང་པོ་ར རྫོགས་སྙེ། །གླེང་གཞི་ནིམ ཤན་ཡེད་ནའོ།། ་ 
་ཝེམ་དགའ་མོ་ཁམ་ཐབ་བེས་ཨུ་སོང་བའྱ་ཆུང་མ་ མ་ཞིག་གི རྲུང་དུ་སངནས་དྲེས་པ། ཞོད་དའིབརད་ཇིལྟ་བཞིག་གི གིས་ཞོན་མེངས་པ་སེལ་བརྡ་བེད། ཁྱོད་ནི 
འདིཉིར་འཛུལ་ཞེས་བ་ བ་ནས། ། རྒྱ་སྐྱེགས ་བཅངས་པ པ་ལགས་ སོ་ཞེས་བུ་བའེ་བ འེ་བརའྲོ།  དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མེས་ཇི་ ཙམན་བཅུན་མོ་ 
མཁི་དུང་དུ་སོངནས། དེས་པ། བཉུན་མོ་གལ་ཏེ་གསུས་པོ་ར་ ཡུལ་གཞན་དུགཤེགས་ན། དེའི་བརྡ་དྲ་ཇི་ ཇི་ཊཱ་བུ་ཞིག་གིས་ཞོན་མོངས་པ་སེལ་བར་ 

མུ དེས་ ་ོ་ ཁེད་ནིརབ་ (ཐུབ ཡོན་ན།  འདི་ཅི་དགེས་ཞེ ཞྭཏྱ་ཐནསཾ། རྱ སྤེགས་བ ་བཅངས་པས་ ས་ཡིན་ནོཞེས་བ་བའི་བར་རོ། །དེ་ནས་སྤེམ་ 
རགའ་མོ། རྒྱ་སྐེགས་ཀྱི་ཆེབས་ཿ ས་མཁནོཀྱི དང་དུས ར་ཞེ ་ཞེས་བབ་ཏས། རྒྱ་སྐྱེགས་བཅངས་པ ་པ་ཞིག་ཉེོས་ཏེ། ཇྲི་ཅས་ ན་དབར་ཁང་ ུའོས་ནས། མཚན་མོ་་ 
ཡུ ཉོན་མེངས་པ་སེའ བ་བརྡ་ཟེད་པ་དང་། ཇིཙ་པ་ནཱ་དབུར་ཁར ཤ་མེ་ཤོར་བརྡ་བུར་ཏོ། །དེནས་སཱོམ་དགའ་མོ་ སུངས་ཤང་བཏབས་ པས། 





༣༨ 


རྭབུ་སྡིན་མོར་སྐས་མས་བབས་པ་དང་། ཀློལ་ཀྲེལ་ཟེར་བའིསྤྲ་བྱུངབ་ན། སྐྱ་བེའི་ཛོགས་ཆན་པོས་བགད་དེ་ཞིས་བྲ་བ་ནས། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་མ་ལ་དྲེས་ཤིག་ 





ངོ ༄༅། ོ །སི་མོ་ལ་དེས་ཤྲིག །བསོ་ལ་དེས་ཤིག་ཆེསས ཊས་སོ་ཞེས་ཐ་བ ཁེ་བསྲ་རོ། །ཇེ ཅས་ན་དོན་ཞུ བའི་དགེ་སྡུང་མ་དག་སྤོད་པ་འབྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅེམོ 
ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། མང་ར  ་ རོ སབ་པ་བཅའ་བའི་བརད་མཛད་ད། ཡང་བགེ་སླེངོས་གངརྒྱ་ སེགས་ 

ཞེས་བ་བ་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ལས་བཅོས་པའོ། །འཆད་ནཞེས་བ་བ་འི་རང་གིས་ 

༣ །ཅུ་དཟདྱ་ཧཱ་ སེགས་བ ་བཅངས་པ་ ་་ 

ཁའམོས་ས་བ འི་ཆོགས་ཆེན་བོ་ པོ་གད་མོ་གཏོན་པ ་ལ་གཟིགས་ཞེས་བ་བའི་བར་རོ། །བཅོམ་ 

ས་གའ་ གའ་སོས་སྐྱ་བེའིཆོགས་ཆན་པོ་གད་མོ་གཏོནཔ་དེ་ཤོན་ཅིག ། 

གག ཀཀ ་ ལྗཾརསཀྱི་ཟས་ 











༧ བཅངས་པ་འཆངན་ཞྱུང་ཧྱེདདོ། 
ར སཾ ། ུདེད་པཞིས་ོབི་གང་བཞིནནད་ལ་ འང 
ཤཾ། འགྱརརོ། །གྲ་སངོནམས་ཐཆོས་སྤུས་ནས་པ། 
༧ ཝོ སིམ་པ དགེ་སློང 

དགེ་སླེང་དག་སྔེནོབྱང་བ་འ ་འདས་པ་ན། རྒ 
ཟེ་ཞིག་གི་བུ་མོ་ཆུང་མརྦབངས་བ་དང་། ཞེས་བ་བརས། བས་ཟེའི་བ་མོ་དེ། 











གླ ་ 





བས་ཟ་ད་ལ་ 


དའ མོདིདེདབུ་ཞིག་ལ་ཞེན་ཏེ། བུ་མེ་དེའི་པའི་ཁྱིམ་གད་བདང་ཆས་པ་དང་། ཇི་་མ་ན་བུ་མ་དེས༔ དེས་པ་ལས། དེས་ཀྱར་སྤས་སེ་ཤེས་ཁབ་ནས། ུ་མ་སདིསཕན། 
ཐ་སངརི ལྟ་བ་བཞིན། །བམཟེ་དེས་ཉལ་བར་བར་མས་སོ་ཞེས་བབུ་ནས། བྲམ་བྲ་ནི་ག 


ཅང་སྦྲ་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཆུ་ལེན་པར་བེད་པན་ཇིཊ་མཉྭ་པ་མབུམ་འཁགས་པའ་ 
སབ་ས ཏེ། དེ་འདྲོགས་པས ་བུམོ་རྲ་བད་དེ་ཤིད་ཀིསྲ་ཐོང་ཁྱེར་པ་ནས་སྒེ་ སབའི་ཆོགས་ཆན་པས་གད་སེས་བཏབ་པའི་བརའོ། ད་ནས་འ ་བམ་ཟེ་དེས་དེའི་ཆོ་ 


ས་ཨུ་གཉད་དེེ་སྒས་པ། བྱ་མ་བུམ་ི་འཁྲེགས་པ་ཡིས། །བངབུ་རབ་ཏཱ་འདོགས་རྱྱར་ཏེ །བུད་མེད་འབེའི་ལས་དག་གིས། བཛག་ཀྱང་ཚབའའི ངོའི ། 
དགེས་ག་ཇིསམདུསམས། ཟས་ཟེ་འབུ་མགངཡིགཔདནིགསདགའ་པེའདི་ཞདམིན་ཏཞེས་བབནས་སན་འཔད་ལར་ཡང་ཞས་བབའི་བར་རོ། ། 


ལྐུབ 
།གཉིས་བཞིགཉིས་པ་ ཐོམས །གླེང་གཞི་ནྲེ་མཉན་ཡེད་ནའོ། །དེ་ནས་ཁིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རབ་ ཏུ་སང་པོས་ སྡེམ རོ །འམོའཕགས་ མ་ཆོས རར 
རུ མསིི་ཉཾས་གསེལ་འུབཏབ། བྲོ ་ངང་། དེས འདྲིསྐད་སྟན་ཤེམས་ཤིག་ཅ ནས སྨྲས་སཾ། དེ་དག ཀིསར་ འི་ཚོད་ དྲ་སཱན བཤསིས་པ་དང་ 





/ནཾས་ཁྷ་རིག་པ་ལ་ལཱས་ཏ། སེད་རིང་པོ་བཟུང་སྭེ་འཉད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནསྭ་བར་ཟེ་དང་། 


ཁྱིམ་བགག་གི་རུང་ས་དེ་རག་འ འི་སཱམདུ་སེམས་ཏེ། ་ སྭ་༡མས་ཀིས་ 







།ལས་ྭིཀུག་པརྡ་བ་བ་དང་ད དུན་པར་བ་བ་འདི་ཁོ་ནར་བ 

༢ དཔ་བགྲ་གེསཁམ ས་ལས འཕགས་མ་སུ་ལ་ཆོས་འཆ་དདེ ེ དང་ཁྲིས་བདག་ཤ ་རུང་མཟམས་ལའོ། །དེ་དགི་ 

༩ རྐོང འགམསོ། །ཞེས་བྱ་བནས། སྤེམ་དགའ་མོས་ཀྱད་སཱན་བར་ཏེ་སེང་ང ` ར་ལེན་བ་དག་གིསྐཏུས་སོ་ཞིསྲ་བ་བ་ནས། 
བོམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ནམས་ཁ་ ཟཾར་བར་དྲེད་པའི་སྐབས་དེ་བཉོས་ལཱན་ འད།ལ།་གསེལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལཱནའ ཅནསྭ་ཀྱིས་བུང་བ་འདིཞེསྲ་བ་བནས། 
༼༼་བསླ་བབཅའ་བའི་འངང་མཛན་དེ། ཡང་ངག་སྲེར་ པཡ་གང་ངོས་འཆད་པན། ཁླིས་པ་ལ་སཱན་མ་དཏད་པར་བོར་ཏེ་འགྲོན་ལྡུའ་ཏྲེད་དོ། །ཝ་གང་ཞེས་བབྲ་གྱིསམ་ 

- ཧྭ གཱའསེལོ ལྭ །སཱན་མ་བཏད་པར་ཞེས་བུ་བ་ནི་བདག་པ་ལ་མ་བཏད་པར་ངོ། །འགྲེ་ན་ཞསྲ་བ་བ་ན་སོང་ནའོ། །ལྕུངབྲེདང་ཞེས་བྱ་བནི་གྭོང་མ་བཞིནནེ། ། རོ 

བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སཱཾང་མས་ཇིཿམ་ནུང་ ཟད་སཱན་བདག་པོ་ལ་མ་བཏད་པར་འབྲེ་ན་ཐམས་ཉད་དུ་ལྟུང་བྲེང་ ད་འགྱརརོ། །སྡུང་བེད་བཅུ་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ 


` ཅོ 


ཚྫོགས་སྟོ། ཝུ །ཟླིད་གཞིནི་མཉན་ ་ཡོད་ནའ། །དནས་ཡུལ་ དྭབུས་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་ བམ་ཟཾ་དང་ཁྱིམ་བདག་ྣམསྱཀི་ཁྲིམ་ ན་སུན་བཤམས་པ་དག་མི་ད 


བད ཤམས་པར་རའོ། །སཱམ་ དུ་བསམ་ནས་དངདོ། 


རྨ 








ཐ་ཡིན་བས། བམ་ཟེ་ཞིག་གི་སྟུན་བཤམས་ནས། དེར་སུངས་མ་ཞིག་བཞག་གོ ཁོ ཁ་མ དེར་བསོད་སྙེམས་ཀྱི་ ཀི་ཕིར་ཤགས་ཏེ། དས་ཿ འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
མཚོན་བཟངས་མ་བསོད་སྤེགས་བིན་ནིག ། ཀདེ་ནུས་བུད་མེད་དེས་ འདི་སྐུད་ཅེས་ སྨྲས་སོ། །འཕགས་མ །་སྙན་སུངས་ལགས་སོ། །ཁེ་མས་སུཿགིས་ཁྱེད་སོང་ལ་ 
སོད་སེམས་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཤིག །བུདྲ་སེད་དེ དེ་ཡང་བསོད་སེམས་ཀྱ་ཕྱིར ང་དཞགས་པ་དང་། སྦེམ་དགའ་མེས་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི འ་སཱན་ལ་ཿ འདུག་གོ ཟིད 
7 འསློསན་དེའི་སྣང་ན་འ འདུག་པ་མཐེང་ནས། སྤོར་ཐར་བྲེདད་ཤིསྣ་བ་བའི་སྣབསདེ། བཅོས་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདུ་ཀྱིས་བུངབ་འདི དི་དང་ཞེསྲ་བ་བནས། བླས་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་དོ། ཡངདགེ་སང་མ་གང་གནང་བར་འིས་ི་ནངདུ་སན་ལ་འདུགནལྡུང ཤེད་དོ། 
ཡངགཞེསྤ་བ་བནྲ་སམེ་དགའ་མེའ། ཀ།མ་གནང་བརཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱམ་ 
བཀའ་ནའོ། ཨུད་ཞས་བ་བཞི་ཞེངམ་བཞིནནོ། བིལ་བ 
ཐམས་ཅདདུ་ལུངབྱེད་དུ་འགྱུརརོ། 



















ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ས་བརྟགས་པར་འོ། ྱིསབའདེས་པའི་སྣན་ལའདགན་ཞེསབ་བཞི 
་འགྱར་ཊཤེཿ དགེ་སྭེ པས་ཇི་ཙམ་ཆུང་ཟད་མ་གནང་བརའིམ་པའི་སན་ལ་འཇུག་ན། 
།གླེང་གཞི་ནི་མ་ཤན་ཡོང་ནའོ། དེནས་དགེ་སང་མ་འབྱཏ མང་པོ་ 








ཀོ །ལང་རྒྱུ་ཞིང་དོང་བ་དང་། ཐག་པ ཞིག་གི་ཁྱིས་དུ་རུབ་སོ་བྲང་བཏབ་སྡེ་འ དུག་གེ །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་སྲོས་པ་དང་། [མཐ་ག་ལོ་སིད་ཱོ། 


༧༨ ལ་ལས །དེ་འས་ཁྱིམ་འདག་དེནུང་མ་དང་འེན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་ཆྣ དོ་པ་ལ་ཞགས་བ་ན།  དེས་སྒད་ངན་ཤེར་བ། གཞེན་ནུ་རབ་ ྱང་བའི་དགེ་ 
་བོས་གསངགོ ། རི་བོ ཚིམ་བདག་གྱ་ངམ་དེ་ལའདད་ཆེས་སུས་སོ།། དྲེ དྲེ་བ་ཞིགདེས་ ས་ཨ དགྲ་གདོ་མའོ། །རྫིམ་བད་ག 
ཿ ཧཱེས་ཐེས་ཤས་ཁས་ཏེ་འདིདད་ཊེ་ད་ཨིའྦི་བི་ ཉི་ཁྱེད་ཀིས་འཇིགྲ་་ལ་ཅ་འདི་བྷ་རམས་ཀི་གནས་ཆྨྱིན་ཞེས་རཱས་ཤས། དེ་འྲེས་ ཏེནམ་པེད་ནྭ་སཱརབཏོན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ 
བ།འདོབཏདཔ་དང། ཞིས་བཱ་བནས། སྤབས་དེ་བརྩོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནསེ་བཅཾམ་ལྡན་འ འདས་ཀིསྲ་གུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བ་ནས་བསསའ་པ་བཅ། 
བའིབར་དུ་མཛད་ ང་ད ཡང་དགེ་སྲེང་མ་གང་ཁྱིམ་སྒྱེ་བདག་པེ་ལ་མ་ བརཀགས་པར་ཁེས་ཀྱི་ནང་ དཱ་ནུབ་མ་གནས་བཅྩས་ཏེ་འདུག དགན་ལྟུང་བྲེད་དོ། །ཡངཤེས་བ་བ་ 

ནི་ཆེས་འདི་པའོ་ཐག་པའི་ཁྲི་ ཁིཾས་བྷི དག་པ་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཁྱིསྱ་ཐི་ནང་དུ་ཤེས་བ་བ་ནྲཾ་བ་ག་པའི་ཁམ་དའ། ཞུབ་ས་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་ནཞེས་བུ་བ་ནི་ 
.ཞལ་བརྱེད་ནའོ།, །ལྟང་བྲེད་དོ་ཞེས་བྲ་བཞི་གང་མ་བཤིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞུང་ ང་བ་ཇི་ལྟཱར་འགྱུར་ཞ་ན། ཤགེ་སླེང་མས་ཇིཉམ་རུང་ཟད་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པེ་ལ་མ་བརྟག། 











རོཔ་ར་ཁྱིམ་ཀྱི་ནང་དུ 


་མོ་གནས་འཆའན་ཐམས་ཉད་དྭ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར ར་རེ། །ལྱུང་བྲེད་ བཅུ་གཉིས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེམ་ཇྫོགས་སྙོ། །སྔེམ་ལ།། ' 
ཟབ བསར་ས་བ་དང། ཞད་པའིརས་་བ་བདང་ །དབར་ཁང་ནས་དེ་ས་བ བསྟྲད་དང། །ཁྲི་དང་གདིང་བ་གཅིག་ལ་མྲིན། །གྲེང་གཞི་ཞི སཤན་ཡོད་ནའོི ། 
དེ སྤེམ་དགའ་མོ་ལྡང་རྒྱ་ཞིང་ ཁས་བདག་གཅིག་གྱི་ཁམ་དྲུགུགས་པ་དང་། དེ་ན་ཡང་ ང་དགེ་སྤེང་མ་སྔ་ནས་འཱཁེད་པ་ཐག་ཡོད་པ་ཏེ དེ་དག་གིས། དེ་ལ་འཇིག་རུན་པའི་ཚུལ་ 
དག་མ་བུས་པ་པང་། དེས་དེདག་ལ་ཐབསྲ་ཀས་ཁྱིམ་དེནས་བསྒྲད་པ་ན། དེན་ལུད་བའི་དགེ་སེང་མ་ངག ངག་སྤེང་པར་བེད་པའི་སྐབསརེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་ཏེ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལ ཛཱན་འདས་ཀྱིསཿ བུང་བ་འདི་དང་ཞེསྤ་པ་བ་ནས། བསླབ་པ་བཅའ་བ ཀའི་བའ་ད ད་མཛད་ད། ཡང་དགེ་སཱེང་ མ་གང་དགེ་སངམ་དགྲ་སཱ་ནས་འདུག་པ་ཤེས་བཞིན་ 

དུ། དའོག་ཏུ་ལབས་ནས། ་ ཁྱིས་ནས་སྨད་བར་བྱེད་ན་ལྱུང་བྲེད་དེ། །ཡང་གངཞེསབ་བདྲི་སྔམ་དགའ་མའེ། །སཱ་ཉས་འདུག་བརཞེས་བ་བ་ནི། ཐེག་མ་ནས་གནས་ 
།ཤིས་བཞིན་དུ་ཤེས་བུ་བ་ནི། ༢ང་ཉིད་ཀྱིས་གས་གཞན་བྱིས་སྲུས་པར་གྲུར་པའེ། །དགེ་སླིངོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་འདི་པ་དག་གེ །དེའི་འོག་ཏཱ་འོངས་ 
- ་ནས་ཞེས་བ་བནི་དུས་གཞན་ནའོ། །ཌྱིས་ནས་སྨྲོད་ན་ཞེས་བ་བནི་གནས་ནས་སོ།་ །ྷད་ཧེད་དཞིས་བ་བཞིགང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འུངབ་ཇི་ལཱརའགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་ 








¬3༅༅། /ོ 
¡[རྫ ˆ ་ 

¿ དུང་པོ་རྫོགས་སྣོ། 
_ གྲོ་མི་བྲེད་དྲོ། །དེ་དག་མགེན་སེང་པས༔ ་ ་ གྱར་པ་ན། 

< = ཟླུ ˆ 

༡ ་ཀོ་ དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱི། ་བུང་བ་འདི བྲསབ་ 
2, བར་བཞག་ནས་ན་བ་ན། རེས་གྲོ་མི་ཐེད་༔ ཐོ ངག་བཞས་བ་བྲ་མདགའ་མོ་ 
„£ པེ རབ་ཏྲ་བུང་ཏེ་བཞག་ནས་སོ། །ནབ་ན་ཤེས་བབཞི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནའ། །ཆེས་ཀོ་ལཾ་བ 






འབཾད་ཏུ་འབྱརོ། །ལུར་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ཤེ་གནས་ད དག་ཞེ་བར བཞག་ནས། ན་བ་ན་རིས་ 
ཡུངབཡི་དག་སེང ས་དག ངག་སྤོད་པར་ཧྲེ ད་པའིསླབས་དེ། བཅམ་ཝཱ་འ འདས་ལ་གསོལ་ 
་མཛད་དེ། ཕང་དགེེ་སང་མ་གང་ལྷུན་ཅིག་གནས་པ་པ། ེ་གནས་དག་ཞེ་ 
ར་ ག་ཉས་བཞུང་ ཤ་བནས་ཞ་ཞི་བརཊཞག་ནས་ཞིསྟ་ 
་ཤེ་མ་བད་ན་ཤེས་ཐ་བནྷཾ་ར་བའེ་སྒན་ལསགས་པས་སོ།། ལྕུང་བྱདདེ་ཞེསཀ་ནི 
༧ཾ གངོ་མ་བཞིན་༢ེ། །དེ་ལ་ལུང་བ་ཇི་ཝཱར་ འགྱུམཧཾ་ན། དགེ་སྐའོ །ང་ཨས་ཇི་ཙས་ནུང་ཟད་ འཁོད བང་བཞགནས་དབ་ནསྲ་བ་་དནཐམས་ཅད ཟིད 
ཟོ  རུདབྱེདུརགསུམ་མའིག་རེས་པརྫོགས་ཧཾ །གླེང་གཞི་ནི་ མཉན་ཡོས་ནའ། །དནས་སྲེས་དགའ་མེས་བསམས་པ། བདག གིས་དགེ་སང་མ་གཔཞིག་ 





= ==8 






།ཧུརཁང་འདིནསབསང་པར་བུ་གམ་པ་ལས། འྲ་གམྲ་སེ་གའ་བདགམོཆནམོ་དནིསྤང་བ་བླའཁརླ་རེན་པ་ཅན་ཡ་ཊ། ཆོས་གྲིན་ལ་འདི་ཡང་ལུངའབོགས། 
ཕ་པ་འཁུརྩ་ཧ་ཆེན་བོ་ཅན་ཡིན་ནོ། དད ་ འདི་ནི་དེ ཀུང་བ། འཁེར་ད༣ོ༡ ཤུང་བ་ཉན་ཡིན་གྱིས། གྱྭའུཏཏ་ ི་ཆུང་བསད་པར་བའོ་དུས་དེས་བསམས་སེ། 
དེནས་སྤེམོ་དགའ་སོ་ས་དོའི་ཚེ། རླེར ར་ སྲ་དྲེ་ཤམ་ཐབས་བགེས་ཏེ། མྭལཱས་ཿ ཡོས ཏ་དང་དྲོ་། །ཇི་ཚམ་ན 2 
སང་མ་དེདག་དགེབའི་ཕེགས་ལ་སྤར་ནས། དེ་ནས་ག །ུཊ་མི་ཞེས་མོའ འདྲི་སུམ་དུ་མ་ལ་བདག་ 


གིས་སྦྲོམ་དགའ་མོལ་ ཡང་ཆོས་བཤད་པ པརྲ་བའོ་སཱམ་ དུབསམས་ས། 
དེས་ག་མིགྐམ་མསོདགའ་འ འམེ་ལ། ཕུན་མེ་ཉི་ཌོད་ཝྟེ།ཁྲིལ་སེགས་ཤིང་འདག་གི །འགེ་བའི་ཕོགསུ་ལ་མ་ཡིནནམ་ཞེ ས་ཆེས་བཤད་པའ་བྱ་ཚམས་པ་དང་། 
། པོ་ལ་འ་ཉས་ནོག་ཐས་འཅ་འསོགསའས་འཟསལོ བུ་སམས་ཏ་ ལ་བུའི་ཤ་ཟན་མེ་སེམས་འུགས་མ། དུརདུ་བཅུག 
མུ་ཞེས་ ས་ནས། ཀྲག 2 ཚལ ག་སླེད་པར་བྲད་པའེ་སྐབས་དྲ། བཅམ་ལྡནའ འནས་ལ་གསེལ་ཏོ། 
དེ་ནས་བ་ མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྲུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བྲ་བ་ནས་བསྲུབ་ པ་གཏའ་ ུ 








རེ 
རླེ 





དྲི ཡད སང་མ་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རམས་འ ཡིད་མའངས་བརྡ་བུར་ནས། 


རར །དགེ་སླེངོ་མ་དབུ བྲས་ཁང་ནས་བསྟེད་ན་ 







།འྲོས་ ༽་ ཁྲེ་བའི་ཀུན་ནས་བཀྲིས་ 
ཟ། །ལྟངཟེདདིས་བ་བ་ 
` ་ 






ཤཱ གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་བན། དཔེར་སྐྱེས་པ་དང་། བུ དྭ 

༧ བཞི་དགེ་སདོས་རྣགས་འཛུ་བདདེད་ པའི་སླབས་དེ། བཅོམ་ལཱནའ འདས་ལ 
་བདདུ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སླེང་མ་གང་དགེ་སྲེང་མ་དང་ལཱན་ཉེག་ཁྲི་གཏེ 
 ལཞེས་བ་བཉི། མལ་གཅིག་ཏའ། །ལཱུང་བྲ ཤོས་བ་བནི་གེང་ས་བ བཞིན་ན། །ཌ 











གྷ ིགཅིགལ་ཉལནཐམས་ཅདདུ་ཞུད་བེད འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ ང་དགེ་སློངོ་མ་དག་ རྒྱ་ཞིང་དང་བ་ན། ཁྲི་ཆེན་པོཿ 

[ཿ ལལ ` ཁྱིས་པཿ དགགིས་། འདྲི་གདྱཟུས་སྤས་སཾ། །འཕགས་མ་དགྱའེད་ཧབ་གྲིབི་ལ་ 

ཀྲ ། དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས། བཅེམ་། 'རཱན་འདུས་ ཀྱིས་བཀགེ་ཤེས་སྲུས་པའེ ལྟ་སབས་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཕ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དེ་ལྟ ་བསན། ལཝྕག་པར་དོ་ཆོ་བ་དང་། འདེས་ཕསྟེ་ཞུནུཧར།༈ སཱི གཏུར་བུ་ངང་། ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་གདུཊ གྲ དྲུགུལསོགས་པ་ བར་དུ་བཞག་ ནས་རང་རང་གིི་ལས་གྲོས་ 
༼ཤིད་ཉལ་བརྩ་་ས། དེ་ལ་འྱིད་པར་སྲ་བ ་བའོ། །ལཱུང་བྱེང་བཏུ་ ་གསུས་པའེ་བཤི་པ་རྫོགས་ སཱ།། ༣" །དེབཞིན་དུ་གདིང་བ་ ་ལྱ་བས་ པར་བརྔོད་ ་བརྩ་་འོ། ། 
བསླབ་པ་བཅའ་ ༣་བའི་བར་དུ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སྙར་མ་གང་དགེ སང ལ་དང་ 'ཝཱན་ཆིག་གདེང ་བ་གཉིག་ལ་བར་ད་མ་བཅད་པར་ཞལ་ན་ལཱང་བྲེང་དྲོ། །ཡང་གང་ཞེས་བ་བ་ནི། 


འི་མ 
་ཁཆི་ལཱས་མ་དང་། ཤེབའི་འཆི་ལྟས་མེའ། །གདེང་བྲ་ཞེསྲ་བབ་ནི། ཧཱེངའཾས་དུ་གདེང་བའོ། །བར་དུ་པེ་བཅད་པར་ཞེས་བ་བནི། ལུས་ཀྱིས་ཁུསཀི་རེགཔརང་གེང་ 


བྱེད་པའོ། །ཉལ་ན་ཞེས་བ་བནི། མཚན་མོ་གནས་ནའོ། །ལཱུར་བྱེད་དོཞསྲ་བ་བ་ནེ་གེང་ས་བཞིན་ན། །དེ་ལ་ལཱུང་བ་ཇྲི་ལཱརའགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སེང་སས་ཇི་ཅམ་ཅུང་ཟད་ 





དགྭ་རེད་ནས། དེ་དག་འེ་ར་བཟེར་གྟེ། ་ 
འདྲི་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ཤིང་ལགས་ན། ཅིའི་སྤད་ད་ཁྱེད་ 





 འབགས་མ་སམ་དགའ་མེ་ནོར། ཁོ་མཾ་སྭཱཾ་སྣད་གསུམ་ཤསཀྱེས། འཛོད་ཞས་ཟེར་རོ། 


` 
རཾ 





། ,` །དག་སྡུང་མ་དང་། ལྷནཅྲིག་གདེང་བ་ལ་བར་དུ་ པམ་བཅད་ཐར་ཡལ་ན ཐམས་ཅདུ་ཆུང་ 
2 ལུངབྱེདབཅུ་གསུམ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ གསྣུར། པོས 


ཕིམ 





ཐུཅས་པའི་ཡུལ་འཁེར་གཉིས། །ལྷ་གང་དགནི་ 
ཞིང་འདོང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་དརྟམས་ལ། དགེ་སང་ས་ནམས་ཀྱིས་དིས་པ། ུནོུ་དགཁེདན 


རི 
= 








ནའནས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལུན་འདས 


ཨ་འ དན་ ་ ་ 


[0 
ས ད་ 














ར། །གཞུང་བ་མ་ལས་ ཨཇིསིད་འྱུརུང་པ་བཞིན་ཞེ། |; 


སིལ རར ར་ཇ 


ཅིའི | བྱུ པལེགས་སུ་རུ་ཞིང་འདོངོ། དདག་གིས་འདི་ ད་ཅེས 
དགེ་སོང་མ་དག་ སྣ་པརུཾད་བའི་སྐབས་དེ། བཅེམ་ 


ངང་ཞེས་བུ ཤ་བ་ བནས་བླསབ་པ ་པ་བཅའ་བ་ རང ར 


ཛང་དོ། དྲད ་ 
དགག་དར་མྲ་བས་པང་རོ། །འ དངོནཞས་བུ་བ་ནི། ཟང 


¡ཱ ཡེ་འ དེལ ཀུངབ རི་ཝཱར་འགྱར་ཞེ་ན། དགེ་སཱེངོ་ 





༤ ས་མ་ུ་ལཅངམགོསསླཔཔ ུངབྱེད་དེ། ། ཀུུརབྱེད་བཅུ་ཐཞི ་པའི་དང་པོ་རྫོགས་སྣཾ། ཤེ །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ ་ཡོདནའོ། །དེ་ནས་གླེཐ་ 
ཊཱ ྲི་་བམས་ིས་སུས་པ། འཕུགས་མ་དགག་ དབེ བེ་བཀྱིས་ལགས་ཀྱིས། རྒྱ་ཞིང་བཤུད་དོ། །དེས་ཿ འདྲི་སྐདེས་སྨྲས་སོ། ཆེ འོ་་བ་ 


ད་དུད་རྐ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པ། །དགེ་སླེདདྡེ་དག །་ལ་དགྲེ་སངོ་ས་རམས་ཀི ཀིས་སུས་ པ། པ་ན་མ ས་ཁིད་ཉག་ དགག་དབཱ་ནི་བས་ཟིན་ན། ཆིའི་ པིར་རྒུ་ཞིང་མི་ དོང 
ལད སྒདཉེས་སྨྲེས་སེ། །འཕགས་མ་ མ་སྦེམ་དགའ་མེ ་མེན་རེ་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་ སྦུངཾ་མ་གང་ཞིག །དེས་ ་འདི་སྐད་ཆེས། ་ཁོ་སཾ་ འབའ་ཤིག་སང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ ་ནས། 
འནཞུངབའི་བ་ ་སེངམ་དག་ འཕྱ་བ རྭ་བྱེད་པའི་སྐ འྱི་སྐབས་དེ། བཉོས་ 'ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ ཏོ །དེ་ནས་བཅམས་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཀྱང་བ་འདི་དང 


དི་དང་ཞེསྲ་བ་བ་ནས། བསྐབ་པ་ 
བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད་དེ། ཡང་དགྲེ་སངོ་མ་གང་ལཱ་ཁང་དུསོང་ན ནས་བརྙོད་བར་བྲད་ན་ཤང་བྲེད་ད། །ཡངགང་ཤེས་བ་བ་ནི་སོམ་དགའ་སོའོ། །ལྷ་ཁང་དུཞེས་བཱབ་ནི་ 
གཞན་མུ་སྟགས་ཅནྱ་གི་ལཱཁངངོ། །སུང་ནས་ཞེསྭ་བ་བི་ཞུགསནས་སོ། ཆེད་པརྡ་བེདནཞསྲ་བབཞི་ཁྲབ་པ བེད་ནའ། །ཝུ་བིང་དོཞིས་ཐུ་བནི་གེངོམ་བཤིན་ནོ། 
དདེ་ལ་ཁྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སྤོང་མས་ཇི་ཅམ་ནུང་ཟེད་ལྔ་ཁང་ ད་སོང་ནས། མུ་གྭཾགས་ནན་དག་དང་རྩོད་བར་བྲེད་ན། ཐམས་ཉདདུ་ལྟང་བྱེདོད་འགྱུར་བོ། ལྟང་བྱེད 









ཀཀ ད་ ལེ 





༄༅། ཧེ །བཅུ་བཞི་ ་པའི་ལ་པ་རྫོགས་༢ ཟླ བོ 


། 

± རཱཾའིའིཕིཔའགྲོ་བ་དང་། གར་མཁན་གྱི་ཁང་པ་བལྟ་བའི་བིར་འྲ། 
གླ ྡན་མས་ཀྱིས་བྱངབ་འདིནཔཤེས་བྱ་བནས། བསྲབ་པ་བཅའ་བ 
རཾ འགྲོ་ན་ཁུུང་བྱེད་དེ། །ཡང་གརཞས་བ་བཅི་སེམ་ ་ 


ལཿ བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིས་གང་དག་ཡིན་བའོ། 
@ 









ཌངྭ་ཧྷབྷ་དཐཧ ཛད་པ་དེའི་ཆ། རི་མོ་མཁནྱ་གི་ཁང་པ་ 
་ དེ། ལ་ར ངས་ལ་གསེལ་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ 
བར ༦ བ་མ གར་མཁན་རྒྱི ཁང་པ་བལཱ་བ བའི་ཕྱིར 
¦ ་ ་པ་ཞེསྭ་བ བ་བ་ན། དགེ་སྙེང་མ་རྣམས་འ །འཛུག་བརབ་ 
ངོ ས་ས་ས །ད་ལཿཤཱང་ མར ་ ་ན། དགེ་སཱཾངོ་ མས་ཇི་ཙམ་ཉུང་ཟད་རི་སོ་མཁནྷ་གིཌང་ 
བ་འམ། གརམཁན་ གྱིཁང་པ་བལྟ་ ་བའི་པྲར། གན། ་སུ་བཅད་པའི་སྔེམ་རྫོགས་སྣེ ་སཱོ།། ༡ ༨༥༥༥༨།( 


ཕུའ་ལྲ་ན་ཐམས་ཅད་ད་ རུང་ལ ཀྱགར་རོ། །ཊ 
(༦ 
་སང་མའི་འདལ་བ །པར་འབྱེང་པ། ཤོ་བྲའི་ 
བགེ་སཱེ ང་མའི་འ འདུལ་བྲ་ནམ ་ །ེམ་ལ། 
,ལེ་ནི་བནུ་གཤིས་མ་ལེན་དང་། །ལོནཀྱང་བསྒེ་བ་མ་ཤྲས་པའ། །ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལེ་བཅུ་གཞས། དེ་ཡ ང་དག་འདུཊ་ས་བསྐེས་ནའ། །གྐེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། 





ང་པའ 












ཏུ 
ྨ 


་བྱུ་གཞིས་སྡེ་དག་གིས། དགེ་སླེངོ་རྣམས་ལ་དྲིས་བ། ཁྱེད་ཉག་ ལོ་དུ་ལེནན་བསེན་པར་རྫོགས་པརྱེད། དེ དེ་དག ག་གིས་འདྲི་སང་རས་སྨས་སོ། །ལོ་བྲུ་ལེན་ནའོ། ། 
གཞིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁེ་མཅག་ཀྱང་ལ་བྲན་ ནོ 


ནཱ་ལནོ་ན་བསྙ་པརྡ་ཇོགས་ པར་བྲེང་ལ། ཁྱེད་ཀྱང་ལེ་བཅུ་ལེན་ན་བསྙེན་པར་ 
ྐོ མོབྩ་བེདན། འདི་ལ་ཁྱེད་ཆག་དང་། ཁེ་མེ་ཉག་དུ་ཁུད་པརི་ཉི་ཡོད། བསམ་པའིའི་ཡོད། ཐ་དད་དུ་བུ་བ་ནི་ཅི་ཡེད། ཅེས་སྤྲས་པའེ་སྐབས་དེ་དགེ་སྤེང་རྣམས་ 


་ལ་གསོལྭ་ རི །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་གྱུཡ་པ། ངེ ད་ལྟ་བས་ ་་རྗེས་སུ་གནང་སྭེ། དགེ་སེང་མ་ལེ་བྱེུ་གཤིས་ལེནོནས་བསྟེན་བར 
བྲ །དེ་ནས་ སྤམ་དགའ་མེ་ལེ་བྱར་གཤིས་ མ་ལོན་བའ་བསྤེན་པར་རྫེགས་པརབྱེད་པ་ན། དྷེན་ཞུངབའི་དགེ་སེང་ས་ནམས་ ངོ་པར་ཐང་པའི་སབས་ 
་དེ་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བྲ ས། འགུ ་ ༢བར་དུ་མཛད་དོ། །ཡང་དགེ་སྤེངེ་མ་ 
གངུ་ལེ་བྱེར་གཉིས་མ་ལེན་ཐ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པརབེད་ན་ལྟ ངོ །ཡང་གང་ཞེསྲ་བ་བནི་སྤོམ་དགའ་ འ་མའོ། །ལེ་བྱཅུ་གཞིས་ས་ལེན་བརཞེས་བ་བཞི། 
བསྒེན་པར་རྗེགས་པར་བྱ་ ་བ་ལ་བཉཱ་གཉིས་མ་ མ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས ་པར་བེད་ན། གེསྱ་ཉབ་འཁད་ པ་པ ལྟངབིདདེ་ 
( 
















ོ༈ར༅ར་ །ཞེས་བ་བ་ནི་གེང་མ་བཞིན་ནོ། ཿ བྲ བྲ གྲེ་བ 

2  རེདནབ་སས་ ཅད་དུ་ཁྱུར་བྲེད་ ཊདཱ་འགྱར་རེ། 
¿ འགྲས་ཀྱིས་ལེ་བྱས་གཉེས་མ །མ་ལོན་པ་འའིརད་བཞག ་པ པར ། །ཞེས་གསུངས་ང བདའོ དེ་དག་ཁུང་པར་མེད་ པ་ཁེནའཁེརདུའཇེག་ཅིངཟིས་བ་མོངས་ 
ར བསི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་གང་ དག་ཡིན་པ་དདག་ཀྱང་འཁེར ཁེ་ད་འཇོག་པས་དེ་ནྣམས་ཀྱངས་ད ལ་བ་མྭ་བངབར་ཀུས་པའི་སྐབས་དེ། དགེ་སྤེངཾམ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ཧཱཿ ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའ འདས་ཀྱིས་བཀའསཱཊ ལ་བ། འཁེརའཇེག་པེར་འདེད་པ་གང་ཡིནི་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལུས་འཁེརོབཞག་པའི་སྣོས་པ། 
ཆོཾ ལ་བར་བའོ། །གསེལ་བཅྲི་འ་ དི་ལརབྲཱ་ཧྟེ། གནས་མལ་འཤམས་པ་ཟས་ལ །ཤེས་བ་བ་ནས། འགན་དེ་བརུབས་ཏི་དྲེས་བའི་ལན་གིས་དགེ་སླེང་མ་རྣམས་ཡང་ | 
དག་པར་བསྣྲི་ལ། དགེ་སྙེང་མྭ་ངེས་རྒན་པའི་མཐར་འདུགནས་བགེསེང་མའ ཊི་དགེའ ༣དུན་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། ཐབ་མོ་སྦར་བ་ཐྲས་ནས་ཆིག་འདི་ ད་ཆེས་ | 
འཕགས་མའེ་དགེ་ འདུན་ལུ་ན་སོ་ད ག་བདག་ལ་གསུན་དུ་གསལ། བདག་དག་སྭངམ་ཕང་འདེ་ཞེས་བྱསཾ་བ། འཕགས་མའི་རེག རག་འདུན་ལས། ཡ ཁ་ 





= “ & 


༩ །ལྡཾཊེབགསོལ་ལགས་ནུ། ' འཕགས་ ་མའི གེ་འདུན་གྱི གྱིན ཐཾ བརྩེ ་བས་ཤེ་བ བའ་བཟྲུང་ ་སྭེ། བརག ་གེ་སླེང་ མ་ མིང་འདི་ཤེས་བྱབི་བ། ་ལ། ། འཆབ 

ད སྩལདུ་གསེལ། ཞེས  ་ །ལན་གསུམ་བྱི་བར་དུ་བརྗེ རྔིད་པའ་བྲ། འོ་དེའི་འགྲོཏུ་ནགེ་སྭེ ་སངཾསཿ ་གཉིག་གིས་གསོལ་བ བྲ་བས་ ཏེ་ ལསྭ་འོ། །གསོལ་བཞི་ 

ར་བས འབྲགས བོ འདུན བུ་ནུ་མོ་དག །བདག ་ལ་གསན་དུ་གསོལ། བགི་སྲེང་མ་མི་ ་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་འདི། འཕགས་མའི་ཤགེ་ལ འདུནྱ་གི་སྤན་ 
སྤའ་མཆིས་ནས། འཁེརབཤག་ པའི་སྣེཾམེ་བ་གསེལ་ན། གལ་ཏེའཛགས་མའི་དགེ་འདནྲ་ཤིས །་དས་ལ་བབ་ ཆིང་བུཟོད་ན། འཕགས་མཁའི་ངགེ། ་འདྱ་ཤིས་གནང་བརོ་ 
མཛོད་ཅིག རང་། དྲྭལཱམའཕགས་མའེ་ དགེ འདུན་གྱིས ཏྲེ སྲིང་མ་མིང་འདེ་ཤེས་ ཀཁེར་འཇོག་པའི་ སཱམ་པ་ སུལ ་བརམཛད་དོ་ །འརཾ་ནི་གསོལ་བའོ།། 
་ལས་ནི་འདི་ལྟརབླ་སྭེ། འས ་མའི་ འི་དགེ་འདུན་པུ་ནུ ན་མོཿ མོ ༥ ཐན ་གྲསོལ། བབྲེ་སླེངམ་ སིཔཤདིཤེས་ བ་བ ་འདེ་འཕགས་ ་མའི་དགེ་འ གྲ 
སྔ་མཆེས་ནས། བཁོར་བཞག་པའི་ སམ་པ་གསེལ་ནས། འཛགས་ས ཡི་གེ་བདན་ཀ ཀྱིས། དགེ་སླེ སྲེང་ས་སིང་ ང་འདི་ཞེས བྱྱི་བ་ལ། འཁེཚ་བཞག་པཿ ་པའི་སཱེས ་བ་ 

'སྕིལ་བའ་མཛྲད་ན། འ=ཕགས་ བྲི 'འདྭབྱིས། དགི ་སྲེང ་མ་ ཡི་འ ་ཀྱཧེ་བ་ ལ་༥འཁོའ་བཞག་པ། འེ ༣སྤེམ་པ སལ་ ཀ་བཟེོང་པ་ གཟ ` ་བ་དེདག་ནི་ , 






ཱུ ༼ 





ཆེ རར ངོ 
„_ །ཅང་མ་གསུང་ཤིང་། [བང སི་བཟོད་པ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འཕགས་ ་མའི་དགེ་འ་ 6 ་ འཕགས་མཿ འགོ 
བ་ལ་ ་འཁེར་བཞག་ བི ཐོམ་པ་ཐ པ་སཱལ་ལགས་ཏ འདི་ལཱར་ཅང་ སི གསུང ་བས་ རེར བཞིན་དུ་ ་འཛེན་ཏེ། ཏེ །དེ་ནས་སྤེམ་དགའ་ 





-; ལཾ ལའ 'བགེེ་སེངས་ སིང་འདེ་ཞེས་བྱག་བ 













མེ་དགེ་འདུན་བིས་མགནང་བཤིནདུ་འཁེར ཤུ རུ ད་པརྦྲད་པའི་སྤབས་དེ། བཅོས་ལྡན་འད སྭ་ལ་གསེལ་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ 
རུ འདྲར །ཀྱིས་བུང་ བ་འད་དང་ཞེས༔ ཧྱ་བརྣག། བ༔ ༢བའ་ ( །ཡང་དག་ ངཔ་དབ དག་དགེ་འདུ་ ་འད་ ལས་དགེ་སཱོང་མའི་ འའཁར་བཤག་པའི་ མ་པ་མ་ 
ལོ་བརའཁོར་འཇོག་བརྡ་བེདད་ ཌཱང་བདད། པེ འཇུཿྱ་བིས་ཞེས་བང་ནི། ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་ འཤནྲ་ཐས་མའི་དགེ་ 


ར་འ 
གསོལ་བརྡ་ཞེསླབ་བནི་སྭ་བུང ཨང་ལ །འཁོརའཛིཊ། 


ཐབ་བཞི་གེང་མ་གཞིན་ནོ། དེ་ལ་ལྟུངབ་ཇི་ལྟར་ 
༧་འེད་ན་ཐམས། ཅད་དཱ་ལྟུང་ བེད་ད་འགྱུར་རོ། །ཊུདབྱེད་བཏྫོ། 


༨7 ཀྱེར སེེ། 










2 འདུན་གྱིས་སོ། | །འཁེོར་འཇོཊ པལི་སྣཾཾ སྭ་བུ་བ་ནི་གསོལ་བདང་། གཞེས་ཀྱིས་ལ་ 
བརྡ་བྲིད་ནཞེས་བུ་བནི། དཾ བ་ཀ་འམ་བྲསན་བརྡ་རོགས་པ་འམ། གནས་གྲཱེན་པརབྲད་ འོ 


འྱུརཞེན། དགེ་སྲང་མས་ཇི 






ཆུ - 
་ཟད་འཁེར་བཞག་པའི་ སུམ་པ་མ་གསལ་བར། འ 


༧ ཧཱཾ 
_ སེ་ལྔ་པོ་འི་གཞིས་པྲ་ཐོགས་ས། །གྲེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའྲོ། ་ །དེ་ནས་ཁྱིམ་ས་བཟུང་བ་ལ་བཅུག ཞིས་ལན་པ་དག་འོས་ཐ་ 


་ པལས།་ དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཉེས་སྤུས་སེ། །བད་ དགཅགཅིའི་སདདུབསྙེན་པ རྔ་རྫོགས་པར་མི་བྱགི། དགེ དགེ་སེངོམརྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། | 
་མ་གེངོས་སོ། དདག་གིས་འ འདྲིགདཅེས། འབགས་མ་དག་བདག་ཉག། སུམ་བ་ནིམ། །ཆིས་པ་ན། སྤས་ཐབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བ་དང་། ཁིམ་ཀྱི་ནང་མིའི་ 
མབ དེ་བཞིནདུ་ཁིམ་བྱ་བྱཟི་བ་སང་པ་དག་བྱགིས་ན། ད་བདག་ཅགཤིས་དགེ་མེང་མའི་དག གི ལུ ྱིུས་ཨཱ་ ཉེས་པར་མི་འཐུར་རམ། ཞེས་སྨྲས་པའི་ 
སྐབ མ་ ༦༣ ྡོ་གུག་འདས་ལ་གསེལཔ་དཔ། བཅེས་ལཱན་འ འདས་ཉྱིས་བཀའ་ སྔལ་པ། དྲུ་ལ་བས་ན་རེ རེས་སུ་གནང་ཧཱ། ཁྱིམ་སེ་བཟུང་བ་ལོ་ 
བྱུ་གཉིས 'ལནོ་པ་ཡིན་ན། གཉིན་བརྡ་ཇོགས་བྱའོ་ གང་ཆ་བཅོས་ལ ལྡན་འདས་ཀྱིས། དའ ་ བ་ལེ་བྲན་གཞེས་ལཊོ་ན། བགེན་པར་ཇོགས་པརླ་ཀལོ ཟོ 
༦ སྤེམ་དགའ་མོས། ལེ་བྲཾས་གཤིས་མ་ལེན་བ་དག་བཟ སེན་པརྡ་ཇོགས་པར་བད་པ་ད འནོ་ཞུང་བའ་གེ་མངོམ་ྲ་སདབརའིདལའི་སབས་ 
བཅོས་ལྡན་འདྲས་ལ་གསེལ་ཏེ། །དེ་ནས་བྲའོས་ལཱན་ལ་ འཇསྭ་ཀྱིསྭ་བུང་བ་བདི་དང་ཞེས་བ་བ་ནས། བསྲུབ་པ་བཅའ་བའི་བར་ད་མཛད་དོ། །ཡང་ཤྭསེངོ་མགང་ཤེག་ 


་དང་། རཁྱཏཱ་བངནས་དེ་དག་། ལོ་ཤི་ཤུའི་ 





་དང་། 





) 


༤ 


༤ 


བབ ་ཞེས་བ་བནི་ླནུ་གཅིག་ལུན་པ ༣་པའེ། །བསྭིཾ 


་བུརབ་དེའི་ཆོ། 


ཀྱོསྐབས དྲསམོ་དགའ་མོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ཟམ་དགའ་མོས་ 


(ཞེསྤ་བ་བ་ནི་རང་ཞིད་ཀྱིས་༢ ་སས་གཞན་ བྱིས་སཱས་པར་གྱུར་པའེ འོ། 





།བཞིན་དཱ་ཁྱིམ་སོ སོ་བཟུངབ་ལ་འསུག་ ཤེས་སུ་པ་ལེན་བར་ བིན་བརངོསས་བརྱ་བ་་འ 
།ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ པཞེས་བ 








ེ་དག་ཞོནམོངས་པས་མ་ 









པོ་ལི་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་སུག་བྱསལ་བི་ས་མེ མོ་ལ་བཏྟེན་ནས། 1 
ཏབང་པོ། །གར་གི་ཆ་ཁྲིས་ཐྲབ་དང་བའི་ འྱི་ས་དྷན་གྱིས་གཏུ་ རས་ནས་འབ་ 
འིར། དེ་དག་ཞེན་མོངས་ བས་ས པ་གྱརཏོ། གས་སེམས 


“ ༨༡༠༠ ཟཁ ས་ས་ས 


ཱང་བྱེད་དོ། །ཡང་གངཞེས་བྱ་བནི་སོས་དགའ་མོའོ། ། །ཤིས་བཞིན། 
་ཆོས་ལ་ལེ་བྲུ་གཤེས་སུ་གནས་བལོ། །ལ་ཟུནུ་གཉིས་སུ་མལོ། 
ང ཟེད་དཞིསྲ་བ་བ་ནི་གངམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་བ་ཇི་ | 


།ཞུང་བྱ བེད་བཅྲོཝ་པའི་གསུམ་པ་ཇོགས་སྙོ། | 
















ལ་ཉ །, མཛེས་པ་ཡིནྲ་གིས། དེ་སེ་སར་ཤེས་པར་ཕྱིས་པ། ནོར་ཉ་ན་ནམ། ཆོང་དཔཊིནམ། དེད་དཔེན་དག་དང་། ལུན ཉིག་རེབརྩ་ཤིས་ཤིག $ 
དགའ་མ ཉེས ་སྤུས་སོ། །དིམ་ན་གྷེའ། ཏ་མ གཱམ་ སོའི་དུང་དུ་སང་ནས། དེ་དག་གིས་གྲའ་ཏ་མི་ ་གཱམ་ སོ ལ་སྤེམེ་དགའ་ རླར 








༣ \” 
རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། རམརྟཾབ་ཅསཏསསཾ། །བུ་ནུ་མོ་ དག་འེ་ཤིག་འ ཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ ་ ཤིག ལམ ་ དུག་བྲ་་སོང། 
བ་གང་ཡིནབ་དེ་ཤེན་ཅིག། ཁྱིམ་ཐབ་ཤིང་བ་དང་། བུ་དངྲ་བལ་བ་དང་། པ་དང་མ་ཐེགོ་གིས་བསད་པ་དང། བའི་ཤ་ཟེས་བ་དང དུཔདཱ་བཅུག་པ་དང་ སྤམས་ ༈ 
ཨསཛྐང་ སྤྲན་སོ་འཕྱར་པ་སྟེ། འདི་དག་གཞུན་ཡང་འཇིགཏེན་འདི་ཁོ་ནལ་སྦག་བསྔལ་ཁོན་ཞམས་སྤུ་སེངོན། འཇིག་རྟེན་ཕ པར་ནྭ་ལ་ྭ་ས་བིདགས། | 


༨ 


ཞུཊ་མེ་དགདེ་ལ་བ་མ་བེད་ཅེས། གྲའུཏ་ས་སི་སཱས་ སོས་ཤགྱ་ཏ 
འདི (ཅེས་བདག་ཅག་སྤྲེམ་དགའ་ སོས་ཕྲིར་མི་ གཙང་བའི་ 
(ལྡན་འདས' ས་བཀའ་སུལ་བ། དྭ་ལཱ་བས་ན་རྗེས་སྭ་ ་གནང་སྣེ། ལྭ 


བ་སོ་རབ་ཏུ་མང་ ང་པེདི་དག་ི་དགེབ་ལས་སེསསྭ་ཟློག་སྣེ དགེ་བ་ལ་སེམས་བཀོད་པ་དང་། དེ་དག་ 

དོབུགགྲེ་ ཞེསབུའི་སྐབས་དེ། དགེ་སེང་མ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ད་། བཅོམོ། 
ཟྭ 

གཉེས་སུ་རོས་དག་དང ཇོ རྡེས་སུ་འབྲུན་བའི་ཆེས་དྲུག་གི་བསྐབ་པའི་སཱོབ་པ་བྱིན་ཅིག །དེ་དག་ལ་གེཤིས་ 









92 








ཆདྱཾ། - „` . །ཞུབསྐབས་པ 


༩༤ ༈ ༠༩༩ -, ཚི / ཚོོ 
་དང་། མངོན་པར་དགའ་བརྲ་བུར་ཏོ། །གང་གཆོ་བ 





ཟླུམ་པྲ་བིནཅིག་ཅེ་ ་ཅུས་ཿ གསུངས་ བརྐ རྡཾ 
ཞེས་བྱ་བནས། དྲིས་པའི་ལན་བིས། ངག་སེངོ 
དྲངབཅས་པས་ཐལ་བྲོ་སྦྱར་བ་བས་ཏེ། ཚིག་འདི་སྒད་ཆྔ 










༦ི 


ཊཱ 


ཧཱི འདི་ཞེས་བྱགིབས་བླསེན་པར་ཇོགས་བར་འཚལ་ཏེ། བདག་མིང་འད་ཞེས་བྱག་བ་མཁན་མལ འདེ་ཞེས་བྱསི་བྲས། 
དང། རྫོ་ཨཱ་ཨཊཔའི་ཆོས་དུག་གི་་བཔཅི བོ་ལས འབགས་མའ་དྲག་འ 


འཉནཀར་དའདག་དབཞུག་ནས། སངས་གཉགགིས་གསེལ་བབས་ཏི། 


ཞེས་བགྱི་བ། མཁན་མེ་མིང་འད་ ད་ཞེས་བྲགི་བས་ལ་ག ཞེས་ས་ 
།གསུམ་གྱིག་མདུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏཱ་ཐྲེས་པའི་ ་ཤེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང 





9 རི་ཉུདའིནཔ་མཤིས་ཨས་ བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ། 
ཁྲམ་སོ་བཟུངབ་ལོ་བཅུ་གཤིས་ལཊ སོན་བ་དེས། ནན་བའི་མཐར་འབུག་སྟེ། འེ བྲ 
སོ་དག་བདག་ལབས། དགསལ། བདག་མིང ་འདེ་ཞེས་བྱཀི་བ། མཁན་མ་མང་ 





་གི་ཆོ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ ་ཅེས་དྲུག་ དང་རེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བླསེབ་པའི་ ཿ 


་པ། གནསཿ འ་བཤམ་པ་ གུས ཏེ 


འཕགས་མའི་ འུ་དགེ་ འདུན་ལས་ ལོ་གཉིས་ཨུ་ཆོས་ཟུག་ 
དུན་ཐུགས ་བ་བ་ཉན། ཐུགས་བེ་བ བཞེ་བར་བཟུང་སྟེ། ་ 
་ཤཾ་ བསབ་བ ལའི་སེམ་པ་ སལ་ད་ གསོལ་ཞེས་དེ་ལར་ལན་གཤིས་ 'ལན་ 


` \ ༦ 


རའ 


ལས་ཉི །བབནི་འདི་ལུབུ་ཡི ཡིན་ཏེ། འཕྲིགས་མའི་དགེ་འདུན་ཞུནུ་པོ་དག་བདོག་ལགས་དདུ་ གསེལ། ཁྲིམ་སོ་འཟུང་བ་ལེ་བཅུ་གཞེས་ལེན་པ་མིང་ མིང་འབི་ཞིས་བྱགི་བ། འདི་ , 
མཁན་མོམི་པའདཞེས་བཅིབས། འཇགས་མའི་དགེ་འད་ ལུས་ལོ་གཞིས་སུ་ཅོས་དག་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་ ཅོས་དགགི་བསུབ་ང བའྱི ཡེམ་པ་གསོལ་ན། གཝ་ཏེ་འཕགས་ 
མི་དགེ ༤ སཱ་ལ་ཐབ་ཅིང་བཟེད་ན། འཕགས་མའ་དགེ་འདྲ་བྱིས་གནང་བརྡ་མཛོད་ཉིག་དང་། འདྲི་ལུལའགས་པའི་ དགེ་འདུ་ 
གྱཾ་བྲས། ལེ་གཉིས་སུ་ཆོས་དུག་དང་ཇེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་དུག་གི་བླསབ་པའིསྣེམ་པ་སོལ་བར་མཛོད་དོ། ། །ིནི་གསོལ་བའ འོ །ལསནི་འདེ་ལྟར་ 
ར་བ ༩ (༡༣ འ་བ གཟང་།ལའ སྐ ་གསེལ། ཁྱིས་སེ་དཟུང་བ བ་ལ་བཅུ་གཤེས་ལེན་བ་མིང་བ་ རེ་ཞེས་བྱཀི་བ་འདི་མཁན་སོ་སིང་འ འདེ་ཞེས་བྱགི་བས་འཕྲག་ 
འི་གེའདུནལསལག་ཤིསུ ཇོ དབ་དང་ཐུནཔའིཆསརུག དྲུག་གི་བསླབ་པའེ་ྭ སྤེམ་པ་གསོལ་ཏ། འཕགས་མ འི་དགེ་འདཿགྱིས་མིངའདི་ཞེས་བྱི་བ་ལ། མཁན་མོ་མིང་ 
བྱགྱི་བས། ལགཉིས་སུ་ཆོས་དུག་དང་། ཇེས་ཨུ་འཐུན་པའིཇོས་དུ དྲུག་གི་བ སླབ་པའི་སྤེམ་པ་སོལ་བར་མཛད་ན། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ལས་གང་དག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱསི་བས། མཁན་སོ་མང་འདི་ཞེས་བྱིབས། ལེ་གཤིས་སུ་ཆོས་དྲུག་པང་། རྗེས་སུ་འབྲུན་པའི་ འཆོས་དུག་གི་བླསབ་པའི་སྣོམ་པ་སྣལ་བརབནྲོད་པ་དེ་དགི་ཅངམ་གསུང་ 


༤ 






















༨. 


རླར ཤུ རོ ¡ ལོ རོར ང་རོ ཟོམ 
¡ ཧ། „་ །ཤིག །གང་གི་ལི་བཟེད་པ་ད་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །འཕགས་མའི་དགེ་འདུཿ 


དི ་བཟེདཅིང་གནང་ནས། འཕགས་ མའི་དགེ་འདུན་བིས་མིང་ 
„8 འདི་ཞེས་བྱགིཐ་ལ་མཁནམོ་མིང་འདིེས་བྱསི་བས་ལ་བཞིས་སྭ་རོ་ ་ཆོས་དུག་དང་རྗེས་སུ། འཐུན་པའི་ ཆོས་ཟུག་སུལ་ལགས་ཏུ། ཏེ། འདི་ལར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེད་ 
„ བཀིན་དུ་འཛིནཏོ། །གངགི་ཚ་དདག་ལེ་གཞིས་སུ་ཆོས་དུག་དང ཀླ ྗེསསུ་ཐཐན་བའི་ཆས་དུག་གི་བླསབ་པ ་པའི་སྤེམ་བཟིནབ་དའིཆོ། ཅ བླམཟས་ འཆོང 
ཿ དགའ་བརྩ་གར་ནས། བཅམ་ལྔནའངས་ཐིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་འོག ཙ་བ ཐར་གནས་པའི་སཱམ་པ་བིན་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
༣༢༨༥ ིནཅིག་ ཅེས་གསུངསན། དེ་དག་གེས 0 ་ བཅོས་ལཱན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། གནས་མལ་བཤས་ 
༈་བཟང་བ་ལ་བ བཅ་གཞིས་ལོན་པ་ངས། ནན་མའི་མཐར་འདུག་ 
་སྭིཾ།  འདུད་བདང་བཅས་པས་བབྲེ་སེངས་ ་ག་འདྲགདཅས་འཕགས་ མའི་དགེ་འདུན་ཞུན་མེདག་བདག་ལ་བུསན།་ 
གསེལ། བདག་མངའིཞེསབྱ་མཁནམ་མངའིཞས་བྱི་ངསབ་ན་པ པར་ཇིགས་པར་འཁལ‹་།ཏ། བདག་མེང་འདི་ཞེས་བྱི་བ། མཁནམ་མིང་འདྲ། 
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, ཡེ 2 6 ོ ། 
ཞེས་བྱགི་བས་འཕུགས་མའི་དག་འདུན་ལས་ཚངས་པར་སྤྱེད་བ་ཤེ་བརགནས་ཐའི་སྣམ་པ་གསོལ་ན། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ཐགས་བཅ་བཅན། ཐུགསབྱརེ༧་ 
་ཤེབར་བཟུང་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཧིབ། མཁན་མོ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱཀི་བས། ཚངས་པར་སྤུད་པ་ཉེ་བརགནས་པའི་སྣོམེ་པ་སུལ་དགསོལ། ཞེས་དེ་ ཆོ 
ལྟརལན་གཤིས་ལནགསུམ་ཀྱི་བར་དུ་འརྗོད་པར་ཀྱའོ། །དེའི་འགོ་ཏུ་དག་སྣངམ་གཉིག་གིས་གསོལ་བྲ་བས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །བ་བ་ནི་འདྲི་ལཱ་བུ་ཡིན་ཏ། འཕགས་མའེ་ རྒ 
དགེ་འདུན་ཕུ་མོ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ། མིང་འདིཞེས་བྱགི་བ་འདི། བཁན་མོ་ལང་འདི་ཞེས་བྱའི་བས་བྲསན་པར་ངོགས་བརའ་ཚལ་ཏེ། མང་འདི་ཞེས་བྱགི་ 
བ་འདི།་ མཁན་མོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ལས་ཚངས་པར་སྤད་པ་ཤེ་བར་གནས་པའི་སྡེམ་པ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་འཕགས་མའི་ད་ 
འདྲུ་གྱིས་ནུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟེདོན། འཕགས་མའི་དགེ་འདུནྱ་གིས་གནང་བར་ས་ཇོད་ཅིག་དང་། འཕགས་མའི་བགེ་འདྲ་ཤིས་མིང་འདི་ཞེས་བྱཡི་བ་ལ་མཁན་མོ་མིང་ 
འཞེས་བྱཙིབས། ཚངས་པར་སྤྲོད་བཞེ་བར་གནས་པའི་སྡཾམ་པའི་སྔེམོ་པ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །འདིའི་གསོལ་བའོ། །ལསནི་འདི་ལར་སྭཾ། འཕགས་མའི་ 
དགེ་འདུན་ཐུ་ནུ་མོ་དག་བདག་ལ་གསནདུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ། མཁན་མོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱབི་བས། བསཱན་པའ་རྫོགས་པརའཚལ་ཏེ། མིང་འདེ་ཞེས་ 


/ 


ཅི 
 ༄༅། * །བཀྱིབྲ། མཁན་མོ་མེང་འདིཞེས་བྱགི་བས། འཕགས་མཁའག་འ. ཕགས 
¡དགེའདནིསམངའདིཞེས་བྱི་བའདི་ལ། མཁན་མོ་མིངལ འདི་ཞེས་བྱི་བས་ཚུངས་པར་སྤྲང་པ་ཞེ་བར རགནས་པའི་ཧས་པ བ་སཱལ་བྲང་མཛདན། འཕགས་མའི་དགེ - 
ལའི ¬. །¬ རྤ ས་གར ང་དག་མི་བཟཾདོ་པ་ ས་ 
„ འདཱོམས། གངདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱའི་བས། ཚངས་པར་ས སཱད་པ་ཞེ་བརགནས་པ སོམ་པ པ་ཧཱཿ ༥པར་བཟོད་པ་དེ་ དག་ནི་ཉང ་མ་གསུང་ཤིག །གར་དག་ + 
རྟ ཤིག །འཕགས་མའི་དགེ་འདྲུ་གྱིས་མིང་ འདི་ཞེས་བྱགི་བལོ། མཁན་མོ་སིང་འདི་ ་ཤེས་བྱཟིབས། ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་ཞེ་བར་གརཊ་པའི་སྡིམ་པ་སྩུཁ་ཡགས་ ། འདཏེ 
པང་རུང་བ་འགལ་ཞིག་ལ། ཚངས་པར་སྤྲད་པ་ཿ ་ཤེ་བར་གནས་པའི་ འི་སྣོམ་པ་ཕེགན། ། དགེ་སླེང་ 


` ༣༧ཅང་མ་གསང་པས་ བཞིན་དུ འཛིན་ཏོ། །ང་ལཱར་དགེ་སླེང་ ་མའི་དགེ་འྭ་གིས་སུ་ ༨༦༤༧ 
རི མིགས གས་ཏ། རཱ དེ་ལ་འབྱོད་པར་མི ༨༢ །ཁྲིས་སཾ་བཟུང་བ བོ་ལ་གཞིས་ལན་པ་དག 8 ་ 
-£ མདེས་ཅི་བདརབསྙེནཔརྡ་རོགས་པར་ འདེ་ 


་མ་ འེ ་ སས་དགའ་མ ཤོས 
ད་པའ་སྭབས་ང ༽ བཏོམ་ ཨ་ལ་གསེལ་ཏོོ། 
ཅུདབ་ཉེ་བརགནས་པའ་ལ་ སོམས་པ་ངང་། བསྙེན་བར་རྔོགས་བར་བྲ རེ 'ལྡན་འདཿ 


ན། དེན་ཞུང་བའི འི་སོང་མྣནསས་་་འ་ ྲ 
དོ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ ཀྱས་བྱུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བྲ་བནས། བསླུབ་པ་བནའ་བའི་ཐར་དུ་མཛད་དེ། 


དུཿ་ལས་ཆས་ཕར་སྤྱད་པ་ཞེ་ཐ་ ཀར་གནས་པའྲི་སྐོམ་པ་གསྲོལ་ཏེ། འཕགས་མའི་ 


(® 









ཡང་དག་སླེངམ་གངཁྲིམ་སེ སོ་བཟུང་བ་ལེ་བྱཱ་གཉིས་ འནཔ་མ་གསུལ་བར་ 


ཨི 


ཚོངས་བར་སུང་པ་ཞེ་བར་གནས་པའི་ལྡས་པ་དང་ བསྙིན་པར་ཛོགས་པརེད་པནི་ལྱུང་བྱ་དོ །ཡངགང་ཞེས་བ་བ་ནི་སྐུམ་དགའ་མེ་ལོ། །ཏྱིམ་སཾ་བཟུང་བ་ལེ་བཅུ་གཤིས་ 
ུ ལེན་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ༣ྭ་མུ་ཏྱཾམ་ནགནས་བརགང་འི ་ཡིན་པའོ། : 8 ༠ཉེ་བརགཉས་པའི་སྣོམ་པ་ཞེས་བུ་བཞི། གསལ་བ་དང་གཞིསཀི་ལས་ 
ཀྱིས་སོ། །མ་གསེལ་བར རཞེས་བུ་བཞིམ་བསསས་བརརོ། །བསསན་བར་རྫོགས་པར་ཐེད་ནའེས་བ་བ་ནི། གསེལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ ཀྱིས་སེཾ། ཌཱ ཆུངབྱེད་དོཞེས་ཤྲ་བ་ི་ 
གེངམ་བཞིནནོ། དེ་ལ་ཞྱུང་བཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སྲེང་མས་ཇིཅ་མ་ནང་ ཟད་ཁིམ་སེབཟུངབལེ་བླུ་གཉེས་ལེན་བ་ཡ་གསོལ་བརཚངས་པར་སྦྱེདབ པཤ་བར་གནས་ 
པའི་སྡེམ་པ་དད་།  འབྲ་ཤོགས་པརྡ་དདན་ཐམས་ཅདད་རུརྱའི་དད་འརསོ། །ཌཱུང་བྱེང་བཉྱོ་ལཱ་བའི་ཇི་གསསུ་ཏྭ ་ཤཱཾད་བའ་སྡེམ་སཱཱ་རྫོགས་སྣེ།། མོ་ལ། 
ཱུ ནེད་ཆནསྡསཔ་བིནཔ་དང་ སྤུམ་མ་དང་ དང་ན་བསྲབ་བ་པང་། །བཟག་ནས་པ ཕནསི་འདུགས་པ་དད། །བསྐར་བར་བུ་ག་པ་ཡིན། །གཱེང་གཞི་ནཾ་མཉན་ཡད་ནའོ། །དེའེ་ཆོ་སྤཾམ་ 
དགའ་ འ་མས། འདོད་ཆེན་གླི་འཁེར་བཞག་ནས། མི་འཛིན་མི་སྭན། གདས་དག་པི་སེརབས། བྲོ ་དུལ་མ་ཤི་བ་དང་། མཨཏང།་ མ་བསུངས་པར་རྒྱར་པ་དང་། 
དོན་ཞུང་བའི་དག་སྲེང་མ་དག་སྤོད་པར་བྲ བད་པའ་ ་སཱབས་དེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ག ལ་ དེ་ནས་བཅོཔ་ལན་འདས་ཀྱིས་དྱང་བ་འ འདི་དང་ཞསྲ་བ་བ་ནས་བྲགབ་པ་བཅའ་ 


༽ྱ༅། ། །བའི་བརད་ སངདདེ། ཡང་དགེ་སི 
དགའ་སོལོ་ །འདོད་ཆེན་ཞེས་བ ཧྲ བ་ ནི་རོག་ ཐི་ཤེས་ 








སླེར་མ་གང་° འདོདོ་རེནྲ་ཤྲིས་འཁོར་བཀག་ནས། རྗེ རབར་སྱི་བེད་ན་ཁུར་བྱེད་དེ། །ཡང་གང་ཞེ་སྱབ་བ་ནི་སྦཾས། 


ངི ་ པནས་བ་བ་ནི་ལཱན་ཅེག་གནས།་པ་དང་། ཞེ་གནྭ།ཱཱ་བ་བ་ནི་བཟུང་ནས་སེ། །རྗེས་སུ་སྐྱང་བརྡ་མི་བེད 
ན་ཞེས་བ་གནི། རྗེས་སུ་འཛིན་བར་མི་བུད་ནའོ། །ོ ྭི ི་ འཕུར པོ་ ར་བ་ན འདོད་ཆེན་ 
གྱི་ལོར་འཇེགན་བྲམས་ཅད་དཱ་ྟུང་བྲེད་དུ་འགྱརརེ། དང་པྲོ་རགས་སྣོ། ང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རང་བཤན་དགནས་པའི་གེ་ 
སེངོ་མགང་ཡིན་པ་དེ་དག་ ོདོ་ཆེན་བྱི་ལཁོར་འཇོག་པའ འི་ས ་རཾ། དགེ་སྲེངཾ་ས་རྣསསཀྱི ཀྱས་ཤེ་སཱང་དག་ལ་སྦྲས་ཕ་དང་ དགེ་སྲེང་དགུ་གིས་བཅེས་ལྔན་འདུས་ 
ལ་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སླེངས་དས་དག་གང ་མའི་དགེ་འདན་ལ། འ འདད་རེདྱྱགི་འཁེར་འཇེག་པའི་སྨོམ་པ་གསོལ་བརུཤའོ། ཞེས 
བཉེམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་གསུངས་བ་མ་ཤེས་དས། བཅོམ་ལཉའདས་ཀྱས་བཀ འསུལ་པ། གནས་ལ་བཤས་པ་བསཏ་ཞེ ་ཞེས་ཐ་བ་ནས། དྲད ་ ཤྭ 
,/མརྣམས་ལ་ཡང་དག་ པར་བྲས་ལ། དགེ་སླེང་མ་དེས་རྒན་རིསསྲི སྤ ར་ད་དཔ་དང་བཅས་པདྲ་ཀག་ཏ། ] དག་སཾར རོསའེ་དགེ་འ དདུན་གང་ན་བདེ་ལེགྲསུ་ཐལ་མེ་སྦབ་བཏུདནཊ་ 
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ཀླ འདྲི ད་རེས །། འབུགས་མའི་དགེ་འདུན་བུན་མོ་དུག ཅང གསནདུགསོལ།་ བདག་བགེ་སིང་མ་སིང་འདི་ཤེས་ཁྲ་བ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་འ ་ལས། འདོད་། 

ོའཇོག་བའྱིསཱམོ འྲིསཱམོ་པ་གསེལོན། འཕགས་མའི་དག་འདུན་ཐུགས་བྱཅེ་བཅན་ཐུགས་བར་བས་ཞེ་བར ར་བཟུང་ས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ལ། འབདོ་ཆེན་ 
 བྱི་འཁརོ་འཇེག ་ དེ་ལྟར་ལན་གཤིས་ལན་གསུམ་གྱིབབ་དུ་བརྗེད་པ པརྭ་བྲའཾ། །དའི་ལོག་ཏྲ་དགེ་སྲེང ང་མ་བགཅིག་གེས་གསོལ་བྲ་བས་ཏལས་བྱའོ། 
སཱ འཕགས་མའི་དགེ ་འདུན་ཕྲུནུསོ་དག་ །བད་ལ་གསན་དུ་གསུལ། ཁིང་འདི་ཞིབ་བྱིབ་འ། འཕགས་མའི་ ་དགེ་འདུན་ལས་འདེད་ཆེན་ 
གྱི་འཁེར་འཇོག་ པའི་སྔམ སིམ་པགསེལན། གལ་ ཏེ་འཕགས་མཁེ་དགེ་ འདྲ་བས ་དས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། འཕགས་མའི་དགེ འདུནྱབྱིས ་གཉང་བརེ་ ར་མཛོད་ཅིག་དང་། 

༦ 

ག་ལ དི་ཞྲས་བྱི་བ་ལ། ༢ བབས ་མཛྲད་ཏྲོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། ། །ལཾསི ནིའདི་ཉརྦབཱ་ཧཱ འཕགས་མའི 
མའི་དགེ་འདུན་ལས། འདོད་ཆེན་གྱི་འཁེར་འཇེག་བའི་ འི་སེམ་པ་གསོལ་ཊེ། འབགས་ 
དེ རྲེ བཾ་ཇིའ་བངོའོ་་འི་རཟོ་བའ།་འ ངད འི་རི ་བྲ་ཟྫི །ཁེར་འཇོག་ 
མའི་དགེ་འད་གིསམིངའད་ཞེས་བྱིསལ། འདོང་ཆེན་གྱཾ་འཁཆ་འཇོག་པ བ བམི་བྲཱ ཀ་བར་མྔཇད་ན། གང་དག་མིང་འ ཏི་ཞེས་བྱགི་བ་ལ། ་ ལུ 








ཨ། „¬ 
དྲ འཛུགས་མའི་དགེ་འདུན་གིས་མིང་འདི་ཞེས་བྱའི་ བ་ལ། འདེད་ཆེན་འཁེར་འཇིག་པའི་ སམ་པ་སུལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངབས་དེདེ་བཞིན་ 
ེིཾ དུ་འཛིན་ཏེ། དེཞུ་དགྲེ་མེང་མ་གངྲས་ཡངྡ་རུ་བ་འདོད་རན་གི་འཁེར་འཇེག་པ བའི་སཱམ་པ་ གེ་བར་གྱུར་པ་དེས། ཅིདདེཁེ་ནརའདོད་རེན་གྱི་འཁོར་བཞག་ཐརྩ་བྭ་སེ། 
རྨོ་ འྱོད་བར་མི་བའོ། །དེ་ནས་སྤེམོ་དགའུ་འོས། དགེ་འདུན་ལས་འདོད་ཆེ གྱེ་ཀཁརོ་འཇེག་པའ་སྔམ་པ་ས་གསོལ་པར། འདོད་ཆེཿཕྱིཞ་ོ་བཞག་ཐ་ ། 
ཧུ 
རྭ ཞང་བའི་པགེཿ །ང་མ་དྲག་ ོ་བརྡ་བུད་པའི་སྐབས་དེ། བཅོས་ལྔན་འ ཅལ ལ་ཏེ། །དནས་བཅེས་ལྡན་འ. དསྭ་ཀྱེསླ་བངབ་འདེད (ཞས་བབ་ནམ། བསྲུབ་ 
ར་ སངཾམ་དྲག་སྒེ ལེ རེ དང་ཞེས་ཐབ་ནས། 
[' 'བཀཅའ་བའ་ འིབརམཛད་དེ། ཡང་ཤགེ་སཱོང་མ་གུང་དགེ་འདུ དན་ལས་འདོད་ཆེན་གྱི་འཁོར་འཇྲོག་ང པའི་ཝེམ་པ་་གསེལ་བར་ལད་ཆྱགིའཁེར་འཇགོན་ཞུང་བེད་དོ། 


ཡངདགཞེས་བ་ བབནི་སྤཾམ་དགའ་མོའཾ། འདོད་ཆེན་བྱི་སཱོམ་པ་ ་ཞསྲ་བབ་ནི། གསོལ་བ་དང་གཉིེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲོ། །དགེ་འདུན་ལས ་འདོད་ཆེན་ གྱིས་འཁོམེ 








བ་མ་གསོལ་བར། རབ་ཏུ་འབྱིན་བ་འམ་བསྭེན་པར་རྫོགས་པ་འ ༢མ། གནས་སྣྲིན་པ་ཧྱི་འདེད་པརྱེད་ན་ཧེ ཀི ལུང་བྱེདདོཞིས་བྱ་བཞཾ་གེངེམ་བཞིན་ནེ། །དེ་ལ་ལྟུང་ | 


།པའི་སྣེམ་པ་སྔལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅར་མ་གསུང་ཤིག །གང་ དག་མི་བཟེད་པ་དེ་དགནི་གསུངས་ཤིག །འཕགས་མའྲེ འེདགེ་འདྲུན་གིས་བཟེད་ཅིང་ 





ཤ2ླ3- ཀྲབ བཅབཅགདོཿྲ་བཟུ་པ འོ  འདིན་ཆནྲགི་ཁོའཇགན་ཐསསཅདུ་ངཟིདདུ་འགུརཇོ་། ཏརཾཿ 


བཅུ་དུག་པའི་གཤིས་པ་རྫོགས་སྤེ། །གླེང་གཤི་ནི ་མ ་ཤན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སམ་དགའ་མས། བུང་ མད་སྦཱམ་ས་ཤིག་ རབ་ཏུ་པཱང་བ་དེ། 
བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མྣ་རམས་ཀྱིས་སྲ ་སྲེ ས་ དགེ་སྲེང ད་ས་འདི་དག་ནི། འདྲེན་སུ་འ ༽ངུན་གའ་ཆངས་པའྲད དབལ་མང །ཞེས་ཁ་ཟེར་བའི་ 





སྐབས་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཁོ །དནས་བཅམ་ ན་འདས ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བནས། བསབ་པོ་བཅའ་བའི་བར། མཛ་དེ། 
རཿ ༡ ༥༢ ་ཅི་ཆ་རག། 'འཐན་པར་བེད་ན་ལུང་བུད་རྡེ །ཡང་གང་ཞེས་བྲ་བཞི་སཱཾམེ་ད འགའ་སེའོ། སྦས་མཞེས བི 
ཨཅན་དང་ལྡན་པའེ། §ུན་མྤན་ཅུན་བྱཐྦ བ་ན་བུད་སིད་དེ། །རབ་ཏུ་འབིན་ན་ཞེས་བ་ནི། ཆེས་འབུལ་བ་འདི་ལའོ། །ལུང་བིད་དེ་ཞིསྲ་བ་བ་ནི་ | 
གེངམ་བཞེ།།། །དེ་ལ་ཁུང་བ་ཇི་ལཱརའགྱུརཞེ་ན། གི་སེང་སས་ཇིཅས་ནང་ཟདུངསདསུམམརབ་ུའབིནན་ཐམས་ཅདདུལུབ འགྱུར་རོ ཞུད 
ཅུད གཡའི་གསུམ་པ་རྫོགས་སྣེ། །གུང་གའི་ནྡི་མཉན་ཡོད་ནའ། .།དེ་ནས་སྤྲེམེ་དགའ་ལོས་འབ་ ཏུ་ཧུང་ནས་སླེབ་པར་སེ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་འགེ་སེང་སྲ་ནམས་ 


འར. 


༽༅། „, །ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཀྱཾད་ཀྱིས་འཁེར་དྲ་བཞག་ནས་༣ེ་ པང་མི་སླབ་དེས་སྤས་པ། འདི་ཞི་དདྲུ་སེབྲ་གང་། གལ་ཏེ་མི་སློབ་ན་འ འདི་ཞེད་དྲ་སེབ་གང་ཟེར་བའི་ 


སྐབས་དེབཅེམ་ལུན་ལ དས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅེམ་ལུན་འདས༔ ཞེས་བ་བ་ནས། བསླུབ་པ་བཅའ་བའི་བརྐད་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སློང་མགང་རབ་ 
!ང་ནས། མི་སཱཾབན་ལུང་བྱེད་དེ། ཤེས་ བའྲ་སུམ་དགུའ་མོ། །ཏབ་ཏུ 


¬` 
འུ ངདགས་ཞེས་བ་བ བ་ནི ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལའོ། མི་སླབན་ཞེས་བྱ་བནི་དགེ་སྦེང་ 
ལིམ དསབ་པ་ལའོ། །ཞྟུང་བྱད་དེཞེས་ འེ གྱུར་ཞཱེན། དགེ་སྲེང་པས་ཇེཿཅོསརནུ་ དཐད་རབ་ཏྲ་པུངནས་མི་མེབོནྲ་ཐམས་ཅདྲད། 
ཟླ ཐེད་དུ་ཁྱརརོ། རུབ དག་པའི བཞིས ངོགས 
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།ད་ལ་ 








གཞིནིམ་ཤན་ཡོད་ནའ། །དེ་ནས། གཱཾམ་ དགའ་ ཡང ་ 
ཞེས་ཐ གཡན་མི་བ་ འདོགས། དེན་ཤུང་བའི་དགེ་སླེང་མ་དག་སྤོད་པ ར་བེད་པའི་སླབས་དྲ། བཅོས་ལཱན་འཿ དས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
དཞེས་བ་ནསབབཔ ་པབཅའ་བའི་བར་ དུ་མཛདདེ། ཡང་ཤགྲེ་སོངམ་གད་བཏུཔུང་ནས་པན་པི་འཇོགས་ན་ཞུབེད་དོ། །ཡང་གང་ཞེསྱ་བ་བནི་སམོ་དགའ་མོ ཛི 


' (ཏུ་ཕྱང་ནས་ཤེས་བྲ་བནཾག ཆོས་འདུལ་བའིད་ལའོ། །ཕན་མི་འངོ དོགས་ནཞེས་བབ་ན ཁྱུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གེས་དང་། ལྐྱང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དང་། རྒྱ་ཆང་དང་། སྐའགས་ 








། 


་།དང་། ཡུང་འབེག་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏེནོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལ་བྲེད་པས་སོ། །ལྟུང་བྱེད་དེ་ཤེས་བྱ་བཞི་གེང་ས་བཞིན་ནོ། ( །དེལ་ལཱུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུརཞེ། 


`. ཨཿ ྱི་གོམས་མིམུབཟད་རས་བུངནས་ཝན་མི་ འདོགས་ནྲ་བམས་ཅད་དུ་ལུངབྱེད་དུ་འྱ་གར་རོ ྟུག་བིད་དཏུ་དྲུགཔའི་ལྔ་པ་རྫོགས་སྣོ། །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ །དེ་ནས་སྤེམ་དགའ་ འཐས ཅིམ་ཐབ་བེས་ཨུ་སངབའིཆུ་མ་ཞས་རབ་ཏ་ཕུང་པ་ལས་དུས་གཞན་ཞིག་ནྟའིམ་ཐབ་འདོས་ཁ་དང་ བུད་སེདདེས་ཀྱང་བདག་གིས་ 

ཅེ. = 
ཁྱིམ་ཐབ་འོངོས་སེ་ཞེས་ཐེས་སོ། །ཐེས་ནས་ཀངབུང་མེདདེ་སྲེམ་དགའ་མོ་གང་ནབ བེཀ་སོང་སེ་པིན་ནན། སཱ་དགའ་མོ་ལ་འདྲི་སཅས་སྤས་སོ། །འབགས་མ་བདག་ 


ཤི་ཨུམ་ཐབ་མཆེས་ཀྱིས། རེ་ཤིག་བདག་བོགས་ག གཞན་ཞིག ་ཏུ་སྐར་དུ་གསོལ། དས་ས་བསྐར་པདང་། དནས་ཁྲིས་བྲབ་དེ་འོང་ ངོས་ནས་བཟུང་སྟེ། འདྷ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 

'འདྲིསུས་ག གནང་སྙ་རབ་ཏུ་ཕྱང་ནས་། དསདེ་ཉིད་དུ་འཕུགས་སྭ་ཁུད་ཉིས། བདགབྷསར་པརྒརུ་རན། ཝུམ་ཐབ་ཀྱིས་བདག་ཟིན་པར་མི་འགུར་བ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པན། 

དངབའི་དགེ་སྡང་་ད་ེད་རབེདཔའི་སརས་ད། བཅོམ་ལྡན་འདས ལ་གསེལ་ཏོ། དེ་ནས་བཅེི་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདིདང་ཞེས་ཉྱ་བནས། བསླབ་པ་བཅའ་ 
ར་དུ་མཛདད། ཡང་དགེ་སླེངམ་གངརབ་ཏུ་ཕྱུང་རས་ས་བསྐན་ལྟང་བྲེད་དེ། །ཡང་གདཤེས་བྲ་བ་ན་སྭོམ་དགའ་ ལོའོ། [༣ བྱུ་ས་ཞེས་ཀྱ་བནི། ཨོས 


རོ 


= ནིན དྲ ་ སས ་ གཞ 
མེ་ཚང་བའེ། [ཁྭག་བརྔ་ངོགས་བརྩ་རད་ཞིསྱ་བབན། གསེལ་བ་དང་གཞིའི་ལསཀས་ས། །ཊཱུར་བྲེད་ རོ་ཞེས་བ་བནི་གངམ་བཞིན་ནོ། །ད་ལ་ལྟུངབ་ཇི་ལྟར་ 


€ 





1 





། དགེ་སླེངཾ་མས་ཇི: 
ཇཿམང་ཟད་གཞེན་ 
ཤས་ཧི ཅུང་ཟད་གཞེན་ན་མ་ལེ་ཤི་ཤ་མ་ལན ` 
དང་པོར སྭ་སྟེ། ` །གླེང་གཞི་ནི་ །ུམ་འ་9གུ་མ་ལན་པ་བསཱན་བར་རྫོགས་པར་ཐྲ 
གོས་པར་མཛདན། བདག་ཉག་ དཱ མཉན་ཡོད་ནའ། །དེ་ནས་དགེ་སྲེང་ དརྔོགས་པར་བྲད་ན་ཐྲམས་ཆད་དྲ་ལྟུང་ཐྲ 
ལྲ་དད་ད་ ག་ཉག་ཀྱང་ལོ་ཞི་་ལེན་ནས་བསྲེན་པར་ཇྫོཝ སླེང་མ་དེ་དགགས། དགེ་སྙེདྡེ ་ དེ 
ག བྲི་ས ས་བའི ༨ བསཱན་པར་རྫོགས་བར་བགྱིས་པ་ དགེ་སངོདེ་དག་ལ་འདྲིསྐད་ཉེས་ཌུ ཐམ  ་ 
འི ཅུ་སི་ལོ་ཉི་ཤ་ལཾན་གྲཞིསྭ་ ཅོོ བྱགིས་པ་མ་ལགས་སས། འདི་ལ ཙང ུ་རྒོས་ཧ་ | 
༦ ཀྐ ལེ་གིས་ ལ་ཡ ས་གསལ འི་མི ་ ! འདི་ལྭ་བདྨ་དད་བདག་ཅག་ཁྱད་བརའི་ཅི་མཆིས་ 
ངེ ༥ འུས གུ་དུང་ཇ སཿ པ་འི་ཆེསྲ་ང . འ༨ྲ །ལན་འདས་ཀིས་བགི། ཁྲད་པའ་ན་ན་མཆས་ཐབ ® 
སྨ རྒ རྔུ སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་དུག་གི་བླསབ་པའི་སྡེམ་ གི་བསླུབ་བའི་སྤེམ་པིན་ཅི ཀས་བྲསའ་གུ་ལ་བ། རྗེལ་ཐས་ི ཅསམཐན 
སླུ ཀའ ཡུ སེ་བྲིན་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདསཀི་ རཐ་ སེམ་པ་བིན་ཅིག་ཉེས་ ཧྩོ །གངགི་ཚེ་བཅོམ། ན་འ ཀྱ །སན་རཇྫས་སུ་གནང་ 
¡ ཀྱིས་སྐྱ་དཀུའི་བང ༽ རབ ཟེ ཀྱ་ཞབས་གཞེས་ལ་ ག་དང གསུསཔ། ཧུ་གའི བཉཅ་ 
ེ  ཡྱ་ ཚིའི ༦ སཱ་དགའི་བདག་ག་ཆེན་ ཱ ཀཞེཊོན་ས་ལེ་ཞིཤ་ 
པག་བས་ཏེ། པཾགས་གྲ་ི རཿ སོ་ཆེན་མྲེ་ཀོའཏ་མིསྲ་བོསྣ་ནན ་ 
ལྡན་འདས དག དང་ལཱན་པའི་གཏས་བྱིས། ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འདག་གེ ཕོཐོས་གྲའི ཤོས་ནས། བཉིག་ 
+ བྱམ གནི ཉ་འགག་པ་དང་། བརྩོམ 





ཡང་དག་པར་སྭེན་ ོུ 
བའ་སེན་བའ་མངད་ དོ 
མ་ངན་ཅས་བ་བ་ནས། ཅང་ ངོ 
ཤབྱ་ཐཞས། ཅང་མི་གེསུངརོ་ཞེས་བ་བའི་བརན 
ཀེ ངེ ༦ ^. ཏ 








ཀ༄༅། །དེནས་སྦྱེ་དུའི་༽ འིབདག་མོ མོ་ཆེན་པོ་གེའུ། ཏ་མིས། བཅེས་ལཱན་འབས་ཀྱིས་བཀ ་ བའི ཁད ་པར་འེག་ནང ནས། སུན ལས་འའས་ ཅི གེསྦ་ཕག་པ བཿ ྲ་བ་་ 
༣ ་བགེས་ནས། བཉོམ་ལཱན་འདས་ག གན་བ་དེར་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་ཌ ར་བ་བཏུདདེ། བཅམ་ལྔ་ནའངས་། གསོལ་ཁོ། 
བདེ་བརག་ཤིགས་པ་བདག་ལ་དམ་པ་གནང་བའི་རིགས་སོ། །གྲྭའུཏ ཏ་མི་ཁྱེད་དམ་པ་ཅི་ གསེལ། དེས་འ ད་ གསོལ 'ཏེ། ར་བུས་་ཟང་ལེབགིས་ 
ལོན་པ་འདི་དག་དང་། གཞེནནུ་མ་ ་ལོ་ཏི ནི་གུ་ལོནོ་པ་འདི་དག་གིས། རབ་ཏུ་ གཞེས་སུ་ ཨ་ཆོས་དུག་དང་རྗེས་སུ་ ཨཨུ་འཐུན་ པའི་ཆོས་དུག་གི་ 


ལོ 
རྨ 
- 
= གྲ་བུསའི་རེསབསུལ་ལགསན། ཧ་ཅང་ཐེགས་པའ་གྱར་ན། གལ་ཏ་བཉྲོམ། ལརོས་ རྗེས་སུ་གནང་ན། སཱམ་སོ་བཟུང་བ་ལེ་བུ་ལནི་པ་དང་། གཞེནན་མ་ 








⁄& 


ཟུ 


༨ 


བི ཅུད ཞབན། དེ་དག་ལ་ཆོས་དུག་དངྡརས་སུ་འཐུན་པའི་ཤ ཆསླརུག ་ག་བསླབ་པའེ་སྡེས་ 'སཱལ་བར་གསོལ ་ད་ལར་མཛད་ན་འདི་གཉེ་གས་ཀྱང་ཚང་བར་འགྱུར་ལགས་ 
སོ །བཅམེ མེ་ལྡན་འནྭས་ཀྱིས་བཀའ་ འ་སྒྱུལསྲ། ད་ཀཱྭ་བསནུ། རྗེས་སུགནངསྟེ། ཁྱིས་སོ་བཟུང་བ་ལ་བེཅུ་ལེན་བ་དང་། གཞོན་མ་ལ་བྲོ་བརྐད་ལེནོཔ་ལ། ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་ 
¡དྲུག་དང་། རེས་སུའཐུནབའིོས་དགི་བསུབ་པའི་སྔམ་བབྲིནཉིག །རེ་ལྟ་མེད་ཀྱི་ཁྱིམསེ་བཟུང་བ བྱོང གཞོན་ན་མ་ལོ་བླའོ་བརད་ལེན་པས་ལགོཉིས་སུ་ཆོས་ | 











ྒྱུ་་རྗེསསུ་འ་པའིཐ་གགིླསཔཔའི་སིམ་པ སད་ཟིན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ ཆངས་པ་ ར་སྤྱད་པ་ ་ཤེ་བར་གནས་པའྲི་ འ་སུམ་པ་ཐིན་བརྡ་བའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ 
ཀྱིས་གཞོནནུ་མ་ལཾ་འི་ཤུ་ལེནཔ་ལ། ཚོངས་པར་སྦུང་པ་ཉེ་བརགནས་པའིསམ་པ པ་བིན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྦལ་བ་ན། དེ ད་དག་གིས་མ་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

བཀའ་སྩལ་བ། གནས་མལ་བཤམབ་བུས་ཏེ་ཞེས་བབནས་གཞེན་ནུ་མ་ལ་ནི རྡན 'ཀྲཾན་ བཔ་དས་རྒྐན་པ འི ཟ་སྔཐའ་ འནས་བཏུདཔ་དང་། ཅར ཏེ། དགྟེ་ནོམའིཞུག ངཿ 
ལྭ་ཐལ་མོ་སྭརབ་གཏདནས། ཆི་ ཟར འདྲི་སད་ཅེས། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་མུ ནུམདག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ། བདག་གཞེན་ནུ་མ་ལེ་ཉི་ ཉེ་ཤུ་ལོནོ་པ། མིང་འདི་ཞེ་བྱ་ཟིབ། མཁན་ 
མེ་མིང་འདི་ཤིས་བྱ་ི་བས། དགེ་འ འདུན་ལས་ཆངས་པར་སྨད་ ཉ་བརགནས་པའི་སྣམ་པ་གསེལ་ན། ༨ དྭལརའཕགས་མའི་དགེ་འ དུན་ཐུགས་བྱར་བཅན་ཐུགས་བརེ་བ་ཞེ་བར 
བཟུང་སྭེ། བདག་གཞེནནུ་མ་ལ་ཏི་ཤུ་ལདོབ་མིང་འདི འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ལ། མཁན་མོ་མིང་ ་འདི་ཞེས་བྱཧི ་བས ཅར་ང་ ི་བརགནས་པའི་སྲུམ་བསུལ་དུ་གསོལ། ཞཾས་ 
དེ་ལུརལན་གཞིས་ལན་གསུམ་བྱིབརདུབྗེད་པར ར་བའོ །འིའོག་ཏུ་དགེ་སྣེང་མ་གཉིག་གིས་ག གསུལ་བྲ་བས་ཏི། ལསྲ་བའི། །བུབ་ནིའབི་ུཡནེ ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ 
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མུ་་མེ་དག་ལ་གསན་དུགསོལ། གཞེནན་མ་ལ་ཤི་ཤ ཤ་འརྦ་བ་མིང་འདི་ཞས་བྱགི་བ། མཁན་སེ་མོང་འདི་ཞེ་སབྱགི་འདིས། དགེ་འ འདུནལས་ཆངས་བ ར་སྦྱད་པ་ཞེབར་གནས་པའི་སྦེམེབ་ 
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༨ 


` པ་མིང་འདེཞེས་བྱགིབ་ལ། མཁན་མོ་མིང་འདཞེས་བྱགིབས། ངས་བར་སྤད་པ་ཤེ་བར་གནས་པ 


༠བཅྩོཡབནམདདོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེ་ 
ཏུ་ལས་ཀངྱ་རས་པར་བཛོད་པར་བུའོ། །དེ་ནས་སྤེམ་དགའ་མེས། ལས་བྱོལ ལོ གག ་ དོན་ཞུང་ 
བའི་ སླེངོ་མ་དག་སྤྲད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ། བཅོས་ལྡནའདས་ལ་གསུལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ལཿ འདས་ཀྱིས་བླང་བ' ལྐ དང་ཞེསྤ་བ་བནས། བསླབ་བ་བཅའ་བའི་བར་ 
དུ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་མུངོས་གང་། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ཉི་ཤ ༈་ལནོབ་ཆུས་བར་སྤད་ ་པ་ཉེ་བ་ ར་གནས་ལའྲསམ་པ་མགསལ་བརུ། བསྟན་པར་རོགས་པར་བྱདན་ཚྟུངབྲེད་དོ། 
པཞེས་བ་བ་ནི། ཤིམོ་དག་འའ །གཞེནནུ་མཞས་བ་བནི། གཞེན་ནཱམ་རབ་ཏུབུ ཏུ་བྱང་བའཾ། །ལོཿ པོཉི་ཤུ་ལེནོ་བ། གངཤི གེ་ལེ་ཉི་ཤུར་ཚང་བརྩགར་པའོ། ཚང 
བིས གསོལ་བར་དང་གིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཱ་གསོལ་བ་ཤེསྤ་བབ་ནི། དགེ་འདན་ལས་སོ། ¡། བས་ས་བད 
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རལ་ 
སྭ་བབནི་གསོལ་བ་ད ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཝཱུངབྱེད་དོཞེས་བ་བཞི་གེང་མ་བཞིནད། །དེ་ལ་ལུང་བ་ཇི་ ངི་ལཱར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སླེཾང་མས་ཇི་ཅམ་དུང་ཟད་གཞེནོ་ན་མ་ལེ་ཞེ་ 


། , །གསེལ་ན། གལ་ཏེ་འཕགས་མཁའི་དབ གི་འདྲཿ་ཀི་ད་ ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟེདོ་ན། འཕགས་མའི་ འགེ་འདུན་ཤིས་གནང་པར་མཛོང་ཅིག་དང་འཕ བགས་མའི་དགེའདུན་གྱིས་གཞེན་ 
༨ 
༨ རྣ་མ་ 


ཤུ་ལེན་པ་ཚངས་པརཿ རྭམུདབ་ཉ་བབགནས་བཟྲིག ཀར དགེ་མཁིདས་པར་བསནཔར་རོགསཔརྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ད་ལུང་ེད་འརཔོ། ། ལུབ 
་པའིགཞིས་ཕ་རྫོགས་སྦོ། །གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། དེ་ུས་ཡང་སུམ་དགའ་མོ་སྔ་རྡིཤམ་ཐབས་བགེས་ནས། ངེ་ཡུལ། དུགས་པ་ 
'སྤམོ་དགའ་མོས། ལམ་པོ་ཆེ་ཞིག་ན། འུད་མེད་གཅིག་བུདསད་ཉིག་དང་། ལྷན་ཉིག་ཐབ་མེ་བྱུང་བ་མཐྲེང་ཞིང་། སྤོམ་དགའ་ ་ 






པ་མཐོང །ད་ནས་སྦེམ་དགའ་ཕེས་འདྲི་གུམ་དུབསསས་ཏེ། གང་བདག་བུབ་མོ་འབྱིད་པའྲི་བོགསསུ་འབྱར་པའི འིགགས་མེ་ཞོག་བདག་གིས་ྣེདོ་ 

༢ \ 
„ སྒམ་དུབསམས་ནས། སྤེམ་དགའ་མེས་ཁུད་མེདདེ། རྷི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སོ། །བནུ་མེ་ཁུད་ཅེའིཔིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། དེསའདྲིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཁང་གི 
ཅུ་གཏུམ་མོ་ལགསན། སུ་ཞི་གགིས་བདག་བསྱ་འིན་པར་འྱགར། དེ དནསྭ་སེམ་ད གསོས་བ་ འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་གྭ། །ཁ་མེསྭ་འོད་བབ་ཏུ་འབྱུངངོ་ཞེས། དེས་དེ་རབ་ 
ཞུབུང་བསེན་པར་ཇོགས་པརླ་བས་སོ། དེ་ནས་སྡེམ་དྲ དགའ་མེ་དུས་གཞན་ཞིགན་དགེ་སངསྣནམས་དང་ལྷན་ཅིགཐབ་མོ་བུངཔ་ན། ི་སཁ་དྲ་ 


,གསྟུངས་ཏེ། ཅང་མི་སྦྲའོ། །དེནས་སྤེམ་དགའ་མེསེ། ཤགེ་སཱངས་དེ དི་ལ་ཁདྙཾསྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །ཁོམོས་ཁྱནདེན་འདིའི་ཕྱར་རབུ་ཕྱང་། བསྙེན་པར་རྫོག 





ྲ དྭ་པར་ཁཱད་བསུམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྣེམས་པཞུགས་པ པཿ ནུ་མ གྲ ཐབ་མོ་བུང་བའྲི་གགས་བྱིས་ཤིག ི་ 
2 །འི་ྐད་ཅེས་སྤས་སོ། །བདག་གིས་ཁྱུམ་བ་མོདེ་དག་གི་ཁ་ནམ་ཁེ་བཟ་ཤེས་ཀྱེས་བདག་གེ་དགེ་སང་ས་འོདི་དག་གི་ཁན་སྲ་ཐེབནི་མི་ཤེས་ས། །སཱམ་དགའམོས་འདི 
ཧཱ ངེས་སྨྲས་སོ། །ཁོམོས་ཁྱོད་ལ་དེ་དྲག་གེ་མཆང་བསྟན་ཀྱེས། རཤིག་ལྕེ་དགུའེ་བདག་མ་ཆ ཤ་༢ཾ།༩ འདི་ནི་རདཞུགས་ཡིན་ནྲེ། །ཨུད་བ་ལའི་མདོག་འདི ྲི་གོང་བེར་ཆེན 
ཀྲ ༢ བཾ་དུག་དག་དྲ་སད་འཛོངྱ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །གེའུ་ཏ་མི་གིམ་མོ་འིནི་བུའི་ཤ་ཟེས་པ་དང་ དུརཏབྱའག་བདང་། སེམས་འཁུགས་པ པ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་དུས་ 
:%2] ༧] གཞནེ་ཞིག་ནདག་སྦེངོ་མ་རྣམས་དང་ཐབ་མོ་བྱང་བ་ན། ད་ནས་དགེ་སླེང་ པ་ཤིཏ་ཀ་པཡ་ེཨདིམང་པ་མུ་ལ་ཁ་ 
_ སྤེད་པར་བརམས་སེ། །ཊ །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུ འེ་བདག་སེ་ཆེན་མེས། དགེ་སླེང་ས་ཤིནཏུ་གཏུམ་མ་དེ་མཐེང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སོ། །ཤིན་ཏྱ་གཏུམ་ མོ་འདྲ་ུས་ཕ 





, ཅུ་ཕྱུང་ དེ་དག ཤི འདྲི་སྐད་ཟེས། གཱ་དགའ་མེ་ལགས་སེ། །ཞེས སི པའེ ཟྷེསབས་དེ། དགེེ་སེངས་ནམས་ཀི ཀྱེས་བཅེས་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོས་ 
དུ་མཛད་དེ། ཡང་དགྭསང་མགང་ཤེས་བཞིན་དུབུད་མེང་གས་མོ་རབ་འབིནན་ྷུང་བེད་ད། 





* (ལྔན་འདུཊཀྱིས་ཀྱ་ ཤུང་བ་འདི་ད་ ཞེས ཤབ་ནས། བསབ་པ་བཅའ་བའི་ 








༨ 


ཟའ ཡངགང་ཞེས་ཊབ་ནི་སྤེམ་དགའ འམོའོ། །ིས་བཞིན་དཞེསཤུ་བཞི་རང་གེས་སམ་གཞན་ཐེས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའོ། །ཊུད་མེད་གཏུམ་མོ་ཞིསྭ་ཤཿཾནིའབ་ཁཝཿ་ཀཁོ་ 
ཨ་ །རབ་ཏུ་འཤིན་ནཞེས་བ་བ་ནི། ཚེས་འདལ་བ་འདེ་ལའ། ུདཀུདདོ་ཞིས་བུ་བཞིགེངབབགིདའོ། །དེ་ལ། ངུ བཇི་རཱར་འགྱར་ཞེ་ན། ། དགི་སྙེངོ་མས་ཇི་ * 
| ཁུརམིདགཏས་སེ་ཟབ་ཏུ་འབིན་ན་བམས་ཅདདུ་ལུངབྲད་དྱར། །ཞུངྱེད་བཅུ་བདུན་པའི་ ་ཀསུས་པ་རྫོགས་སྦེཀ །དགེས་ ངོ་མཁིདདུལ་ 
བནམ་བར་འབྱེད་པ། རི ཤཱ ལོ་པ། །གླིང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། དེ་ནས་སྤེམོདཀེའ་ 
མ་ཐབས་བཤེས། ལུད་བཟེད་དང་། ཆོས་གེསྲ་བངས་ཏེ། སྤེད་ཡུལ་དུ་ཞགས་པ་དང་། ཞེསྭ་བབ་ནས། སམོ་པགའ་སོས་ཐུང་མེད་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་ 

ཞིག་རབངཱ པོ་ཞིས་བ་བའེ་བར་ག །དེ་ཐརངས་སཱར་ལངས་ཏེ་དྷའི འད་སད་ཅེས། ཀྱི་ཤུད་བྲུ། ཀྱི་དུདབུ་མེ། །ར་ཤིགྲསེལམ་ཙམདཡངསན་ཅིག་ཅེས་སཞིང 
སྨྲི་སུགས་འ འདིན་ལྲ། བད་བདུང་ཞིང་ཆེ་ངེས་འདེབས་སེ། དེནས་སྤེ་དགུའི་བདག་མོཆེན་མོས་སྦྲ་དེ་ཐོས་ནས། འདི་སྐདཅཾས་སྨྲས་སོ། སོ། །མཱ་ངྱ་གིས་ནོན་བའཾདི་ 


།ུས་ལྭྱའཕྱུང་། དེ་དགགིས་འདི་ སྐད་ཆེས་ སྤོམ་དགའ་མོས་སོ། །ཞིས་ལེ སྤུས་པའེ་ སྐབས་དེ། བརྲོམཿ ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཉྱིས་ ˆ 





འིེསྭ་དུག་པེ་ག་དུག་ཡིན་པ་མཤེས་ནས ནད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཅིག་པ་ལམ་ད་ དའགོ་མིབུ། །ཆུའིབ་འོལ་ཧལ་མི་བ། 
ཤ། ། ས་པ་དདནི་འདུག་མི་བ། །གཞེནདུ་འྱགརབ་མི་བ་ཞིང་། །ཁན་མ་ཐེ་བཅབ་མི་ཤུ། ། 
ཞིག གས ལཐུང་ངང་ཡི་ཌྷཾེ། ས་ཡང་རྐེ་བར་མི་བཱ་སྟེ། ༔ ཅ་སཱོ་དག་ཀྱང་གཉང་སིཐ། །བིན་ལེན་མ་ཤསསི་བཟའ་གྟེ འྭསཾ། །བཞག་པ་ཀྲེབའ འབར་མྱི་བྭའོ། །ཆོས་དུག་ 
སསུ་འཐུན་པའི་ཆོས་དུག ་ཅཾས་བྲསྟེ། ལེ་གཉིས་སུ་བྲསབ་པས་ ཚངས་པར་སྤུད་པ་ཉེ་བརགནས་པའི་སྤེམ་བ་དིན་ཏེ། དའི་འགོ། ཏུ་བསེན་བར་རྫོགོས་བརཊཤ། 
 ད་ །ཨུ་ཆེས་དུག་དང་ཇེས་སུ་འཐུན་ པའི་ ཆོས་ཇུག་མགསོལ་བརབསན། པར་རྫོགས་པ ་པར་བྲེད་ནས། དོན་ཉང་བའི་ ཟགི་སྲེང་མདག་སྤོད་བར་བྱེད་བའཾ་ 
བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། ཏེནས་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱས་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསྡུབ བ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སྲུང་མགཔ་ཤེས་ 
ཞབསུ ས་ས པང ག་ལ་མ་བྲསབས་པར་བླསན་བར་རྫོགས་པར རབེདན་ཁུང་བྱད་དོ། །ཡརཾ ་གངཞེས་བ་བནི། སྤེམ་དགའ འ་མེའཾ། །ཤེས་ 
བཞིན བཞིན་དཞེས་བ་བནི། རང་གིས་སམ་གཞན་ཤིས་སྤུས་པའ རྱཀརཔའོ། ཆེས་བུག་དར་རེ མི་་ས་ བ་མ ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་གཉིས་སུུ་མ་། 


།སྐྱེས་པལ་ 
འདེ དག་ན ན་ཆོས དྲུགཉེས་བྱའེ། །རྗེས་སུ་ ་འཐུན་པའི་ཆེས་ 





ས 


རས ་ "ྩ 


༄༅། . །བསླབས་ཡརཞེས་བྲ་བ་ནེ། དགེ་སླེང་མར་འགྱུ ར་བའི་བསབ་པའི་འདི་ལའ། །ཞུང་བྱེད་ད་ཞེས་བྲ་བ་ནིགེར་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་ ཤ་ཇི་ལྟཔ་འགྱརཞེཀ། 

་སངམས་ཇིཅམ་ནུང་ཟད་ལ་གཉིསསུ ོསདུག་དངཇས་སུ་འཐུནཔའ་ཆསདུག་གི་བ སཱབ་པའི་སྡེམ་པ་མེ་གསོལ་བར་བསྒེནཔར་རྫོགས་པར། བེད་ན་ཐྲམས་ཉད་ད་ ུ་ལྡུང་བེདདུའགྱུཿ 

ཡཱ ལོ །ཁླུ་ དབྱན་བདུནཔའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ བའི་སྣེམོ་རྫོགས་སྒོ། །བསས་པའི་སེམ་ལ། བསླབ་པ་དངནི་ལོ་རདང་། ོགས་དངེགབ་ཀྱི་ལྔ་དང ཞེར 

རོ །ཏྱིམྱི་གི་འི་ལང་། ། །དཔུང་བ་ནི་ཁྱིས་པ་མོ། །སྐབས་མ་ེ་བར་འདེ འདིབ་དང་། དད ་འགྲེ་མི་བ། །སཱོམ་ལ། ཆོས་དྲུག་དང་ནི་མ་བསླབས་དང་། །ཁྱིམ་ཐབ་ 

ཤཱ ས་ལས །གལ་ཏེ་བདག་ལ་གེས་བྱིནེ་དང་། །ཕྱིནས་ཁྱོད་དཀའ་མ་ཡིནར། །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། དེནས་སྦེམ མེ་དགའ་མོས་ལྷན་ཅིག་གནུས་པ་དང་། 

ཆོ ཤེ་གནས་དག་ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗིས རྗེས་སུ འཐུན་བའྱིརུས་དག་ལ་བླསབས་སུས། དེས་དེ་དག ལ་བཧེན་པར་ངོ་ རྫོགས་པར་མི་བེད་པ་དང་། དེལ་དགེ་སཱོང་མྭ་ནམས་ 
སྨྲས་པ། འཕགས་ས་ཁྱེད་ཀིས་བསབས་ནས་ཅིའི་ ༥ བེད དེས་འདྲི་སྐད་ཉེས་ལ དིདག་ཁེ་མེ་ལ་འདིསད་ཅེས། སྦམ་དགའ་མེ་ནི། མ་བླསས་ 

སྭམ་དུ་རེ་ཤིག་ཏུ་སྤེའ ་ལ་རག་གེ་སམ་དུ་ སེམས ་ས་ཞེས་ སས་པའི་སྐབས་དེ། བཅེམ་ལྡན་འད་ ས་ལ་གསོལ་ཏོ། 








པའབསན་བར་རྫོགས ་པར་ ཤྲེད་དེ་ཤིས་ཟེར་བས། ཁེ་མེ་འདི་ 





'ཝྔན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དངཞེས་ཀྲ་བ་ནས། བསུབ་པ་བཅའ་བའི་བརྟ་དྲུམངདནེ། ཡང་ཤ་སཱུང་མ་གཔཤེས་བཞིན་དུའཁེར་ལ་གུཉིས་ཨུ་ཆོས་རུག་དང་། རྗིས། 
འཐུནཔའིཆོས་དུག་ལ་བསབས་ནས་བསྟེན་པརྡ་རོགས་པར་སི་བེདན། ལྟུདབྱདདྲ། །ཡང་གང་ཞེསྲི་བ་བནི་སྤེམ་དགའ་མེའོ། །ཤེས་བཞིན་དཤེས་བ་བནིརངགིས་ 
མ་གཞན་བིས་སྨྲས་པར་གྒུརཔའོ། །བསྲུབས་ནས་ཤེས་བྱབཤི་གེ་སྤེང་མཿ་ ༢འྱགུར་བའི་བསུབ་པ་ལའ། །བསྣེན་པར་ཇྫོགས་པརཔི་བྲུད་ནཞེས་བུ་བནི། གསོལ་བ་དང་བཞིའི 


ཕྱྱ་སིམ་སོ། །ནུངདདད་ཞས་བ་ བ་ནི་གོང་མ་བ བཞིན །དེ་ལ་ལུང་བ་ཇི་ཊཱར་ འགྱུར་ཞེ་ན། སུང་མས་ཇི་ཙམ་ཅུང་ཟད། ཤེས་བཞིན་ དལེ་གཉིས་བྱི བྱི་བརདུ་བསབས་ཏེ། 
དེ་ལས་ 'ལྷག་པར་འཇོག་ཉིང་བསྡེན་པར་རྫེགས་ པར་མི་བེདན་ཐམས་ ཅང་ད་ལཱང དབྱད་ 


ད་འགུའ་རོ། །ལྟང་ ་བེད་ བཅ་བྱ་བད་པའི་དངཔོ་ཇོགས་སྟེ། 
༦༦ ཏུ 
 དནསསཱམ་དགའསོས་ར ་རྲ་ཤམ་ཐབྲས་བགེས་ཏེ། ཁྱིམ་བདུག་བ གཅིག་གི ཁྱིམ་དབགས་པ་ལས་ 


\` 





འུ ཟང་གཞ་ནི་མཉན་ཡོད་ནཞ། 

དུ་ཞུ དེན་བ ན་བུད་མེད་ཉིག་ཁྱམ་ཐབ་དང་ ན་ཅག་གཙོ་ཞང་འདུག་པ་དང་། ། ངེས་འདི་སྐད་ 
་ཅོས་སུས་སེ། །ཅི་ཞིག་ཡིད་བདེ་ཞིཔ་འདུག །དེས་སྐབས་དེ་ རྒྱས་པར་སྤྲས་བདང། དེ་ནས་སྤེཾམ ་དགྲའ་མོས། ཀད་མེད་དེ་འ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སེ། །ཁྱེད་ིའིཕྱིརརབ་ 
(ཏུ་མི་འབྱུང་། དེ དེས་འདྲི་སྐད་ཅེསསསས། །བདག་སུ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུའ བྱིན་པ འགྱུར། དེས་འ འདི་སད་ཅེ 


ས་ཁེ་མེས་བའ་ཞསཿ སཱས་ནས། ཇི་ཙེམ་ན་དེས་ ༢བ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། | 








།དེའི། ་འོག་ཏཱ་ཁྲིས་ཐབ ་ལོསནས འེས། བྱད དྲིས་པ ་ ངས 





༽༅། 
| དེནས་ཏྱིམ་བདག་དེས་སྦེམ་དགའ་མོ་གང་ནབ་དེར་ས 
མོས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁོ་མེས་སོ། ཡ་བི འདྲི་སྐུད་ེས། འཕགས་མ་ཁེད་ིས་བབྱ་ཀི 
དོན་ཤུང་བའི འི་དགེ་སླང་མ་དག ཁ་སྤྲོད་པརཀྱེད་པའི་ ྭབས་ དེ། བཅོམ་ བོ དདེ་ནས་བཅོས་ལཱན་ 
འཐིང ཡངདག་སཱང་མ་གངཤེས་བཤིན་དུ་ཁྱམ་ །ཐྲབ་ཀྱིས་ས་གནངབ་རབུཏུ་འདྱིན་ན་ལུང་ཀྱདདོ། དཾ 
་བའེ། 


༢ ཞེས་བབ་ནས། ཌྱམ་བདག་དེས་ཁྲ་བྲས་ཏེ་སེང་བ་དད་། 
¿2 འས་ཀྱིས་བུངབ་འདི་དང་ཞེས་བུ་བ་ནས་བླས་ སྒབ་པ་བཅ 
༡ ཡང་གངཞེས་བ་བནི་སམདགའ་མེའོ།  ད་ བཞིན་རུ་ཤས་བ་བནི་རང་ཞིད་ 
རབ་ཏུ་འཐྱིན་ན་ཞེས་བ་བནི། ཆོས་ ༥ལའོ། །ཤཱང བསགས་པ ཏི 
་བཅ་བརྐད་པའ་གཏ ཤིས་= པ་རྫོགས་སཱོ། 


འདུལ་བ་འདི་ལའ 
ཐབྱ་ཁིས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུའྱཧྱིན་ནྲ་ཐམ་ས་ཅང་ད་འུང་བད་འ 


ཀིས་སམ། གཞན་ཐེས་ སྤྲས ་པརྲ་གྱར་ རའི །ཏྱིས་ཐྲབ་ཀྱིས་ཤེས་ ་ཐ་བ་ནི་མ་བཏང་ 
།དེ་ལ་ ྫུངབ་ཇཾ ངི ངི་ལྟར་འགྱུར་ ༤་ཤེཿ རྒ དགེ་སེངོ་མས་ཇི་ཙམ་ ཅུང་ཟད་ཁྱིམ་ 
།གླང་གཞི་ནི་ དད །དནས་སྦོམ་ ' 





ྭུངེད་དུྱུརརོ། 





འ་་ཡདགེམེངམས་ས ས་པ། འཕགས་མ་དག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ པའ་སཛད་ དུ་གསོལ། རཾས། འདི་སྐད་ཆས་བ ་གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་གེ གེས་སྙིནནོ། ཁིའིཁེག་ཏུ་ ཁྱབསེནཔལ ཱ 
ས་བར་༡འོཞེས་སྨྲས་ཕན། དོོཞུང་བའི་དག་སེ སླེང་ཐ་དག་སྤེད་པར་བྲེད་པའི་ྭ སྐབས་ དེ། བཉོམ་ ལཱན་འདུས ་ཡ་གསོའ་ཏེ། །དེ་ནས་བནེསོ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་བུང་བ་འདི་ 
།དཔཞེསྭ་བ་བ་ནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ བར་དུ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སངོ་ས་གང་ཞེས དགགས མས་ དྷེ་སྐད་ཅེས་གཱས་ བའ། གལ་ཏེ་ཁོམེལཱ་གེསོ་བིན་ན། དེའི་ལོགཏུ་བསྟེན་: 
བྡ་ཚགས་པྱ་ུ་ཤས པར་བེད །ཡངགང་ཞེས་བ་བནིི་སླ་ ནིསུམ་དགའ་སོའ། །དགེ་སླེང་མ་ ད་སད་ཅེས་ སྤྲས་པ་ན། ཐཅ་བཞིའི་ནོའོ་ །གལ་ཏེ་ཁེ་མེ་ལ 
བན ནི་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བྲིན་ ན་ཞེས་བྲ་བཞི་ ཕུལ་ འོ། །དེའེ་འྲོག་ ཏུ་ཞེས་བྱ ་བ་ཐཿ ི་དུས་གཞནནའོ། །བསྙེན་ པར་ རྫོགས་པར ་བལོཞིས་བ་བནི་དག་ 
སེངོམའི་དོས་ པེརལི །ཞུདབྱེདདོ་ཞིས་བྱ་བ ་བ་བ་ནི་གྲེང་ཐ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ ང་བ་ ངི་ལཱམའགྒུརཞེ་ ན། དགེ་སྲཾངོ་ མས་ཇི་ཉམ་ ཆུང་ཟད་དགེ སང་མ་དེསྐད་ཅོས་སྨྲས་ བན། གལ་ 
།།ཁེསི་ལགསྭ་ཏ་ བིནན། དེའི་ཡོ། ཏུ་ཁྱེད་བསཱེན་པར་ རྫོགས་པར་བྲའ་ཞེས་ཟེ ར་ནྭ་ཝམས་ཉད་དུ་ 'ལྟུང་ བེད་དུ་འགྱུརརོ། ' །ལུད་བྱེད་བཙོ བརྒྱད་པའི་ འི་གསུམ་པ་རྫོགས་སྷེ། ཅེ 
་ུ གླེང་གཞི་ནི་མཞན་ཡེདོ་ནའོ། །དེ་ནས་བུད་སེད་ཅིག་གེའུ་ ལུ་ཏ་མི་སྐྱེམ་ེ མོ་གན་བ་དེར་སེང་སྣེ་ཕྲིན་ ནས། གའུ། །ཏ་སི་ ཧཱ སོ་ལ་འངི་ སྐང་ཉེས་སྨྲས་སེ། །འཕགས་མགལ་ཏེ་ ¡ 


ད 


ཛཱ ༥ བགོ དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
༥ དེབརག་ནིིམ་ནགནས་པ་ པ་ཡང་ས་ཡིན་ལ། རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ ཡིཿནེ་ཞེསཟཾ 
རུ ༩ 
ལྟ པར་སྤངས་ན།” དེའེ་འགོག་ཏུ་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ༼ཞེསཿ སྨུས ་ལ། 
ཏཱ ཁྱིམ་པ་མེ་ཞེས་བྱ་བནི། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མའོ། །ཏྱིམ་ཀྱིས་ཁྱཾས་ཊ 
4 འཛུཿབར་ཁུརབ་ལའ ༠ལའོ། །དེའི་འོག་ཏྭ་ ཏཱ་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ནཞེས་བྱ་བ་ ་ནེ་ཆས་འ 
་། དགེ་སོངམས་ཇི ཇིཿམ་ུང་ཟད་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱིམ་གྱེ་བྲ་བ་མངོན་པར་ ངས་དང་ 


འཇེ 









'  །ཁྱཾདྲཀེ ཀྱིས་བགག་རབ་ཏུ་འབྱུངན། བདག་རབཏུ་འབུང་བར་འ ་འཇལ་ལོ། །དེས་འདྲི་སདེས་སྨྲས་སོ། །ཏུཾདོཀྱིས་མངོན་བར་སྤས་པ་དང་། དེའི 
།དེནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེས། ཁྲིཔ་ ཀྱི་བྲ་བ་མངོན་པར་སཱང ངས་ཏེ། 


འོངས་པ་ན་གེའ། 'ཏ་མི་སྩེས་མེ་དེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུཏྲངོ་། ། 


ཤུ རཱ 
རབའི་སྐབས་དེ། དགེ་སླེངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྦན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དྲེ་ས་བཅམོ་ 
ན་འདས་ཀྱིས་བུངབ་འདི་དང་ཞེས་ཟ་བནས། བསབ ཿཔ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛང ད་རི 
མཿ 


ཡང་དགེ་སྲེུངོས་གང་ཁྱིས་པ་ཐེས་དེ་སྐད་ཉེས་སྨྲས་པ་ན། ཁྱིམ་ཀྱིས་ཏཱམ་གྱི་བྲཐ་ 
འེ ངས་ནས་བབ་ཏཱ་མི་འྱི ན་ 





ྣ ་ཤུང་བྲེང་ད། །ཡང་གྲང་ཞསཿ ཐབ་ནི་གེའུ་ཏ་མི་སྐེས་མ་ལོ། 

་སྤེངས་དང་། དོའ ཤགོ་ཏུ་ ཁྱེདལ་ དཀ བར་མི་ མི་འགྱུམའོ། །ཞེས་ཐྲ་ ་བུ་བཞི་རབཏུ་ 

་ལའོ། བེདདཞས་བུ་བནི་གམ་བཞིནནེ། ལུང 
དེའི འགེ་དཀའ་བར་ མི་འགྱུམངོ། །ཞྲེས་སྨྲས་ལ། ལོསེནས་ལ་ཏཱ་ 


ལེ 
ཆགསས་བ 
༽ 


རེ 





དཱ མི་བནཐམསནདུ་ངཐེདའྱུ་། 'ལྟང་ེངབླ་བད་པའི 
བཱ ཞལ་ལགོ་འདུ་པམཡསང ཟུ །ཟླ་ཁ་ཕྲེད་ཕྱེད་གདམས་པ་དང་། །དགེ པུ ི་གསོ་ཀང་ང། །དགེ་སླེངོ་མེད་པར་དབྱར་གནས་མིན། །དབྱར་གནས་བས་ཤི་དགག་ 
'པ ། ཐཾ གཞིས་ཧུ་ཐའི་བདགརུ་འབོད་བ་དུད། དེནས་དེ་ལ་དགེ་སེངམ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲི་སྐད་སྨྲས་སོ། །འཕགས་མ་ཅི་ཁྱིམ་ཀྱིས་འདྡིནམས་ཀི་མིང་མི་ཤེས་ 
. དེས་འདྲི་སྐད་ཅེས་འདི་སྙེད་ཀྱིས་མིང་སུས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དོན་ཤུང་བའི་ འི་བགེ་སླིངོ་ མགྭ་སོད་པར་བུད་པའི་སྐབས་དེ། བཅེམ་ཝཱན་འས་ 
` ཟ་་ དེནས་བཅོས་ལན་འུདས་ཀྱིས་བུངབ་འདེ་དང་ཞེས་བུབ་ནས། བསླབ་པ ཡབཅའ་བའི་བརད་མཛད་དེ། ཡང་དྭབེ་སང་མགང་། ལོརེ་ཞིང་འཁར་འཇེགོ་ན་ 
ང་ཐེན་དོ། །ཡང་གཔཞེསྤ་བབ་ནི། སྤེམ་པ་ དགའ་མོའ། ལོའ རེ་ཞིང་ཤེས་བབཞི་ལ་རེ་ལེ ལེ །འབེར་འུངག་ནཞེས་བ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འཧིན་ནའོ། །ལུང་བྱེད་དྭ་ཞེསབྱ་བ་ 
ིགངོ་མ་བཞིནན། །དེ་ལ་ལྐུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུརཞེན། དགེ་སུར་མས་ཇི་ཅ་སྭ་ཅུང་ཟད་ལརི་ཞིང་རབ་ དད ོ་ོ་ ལེ ཅབ ཐཾ 
དབ་རགས་། །གླེད་གྲཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའ། །དེ་ནས་སེམ་དགའ་སེས། བོ་ལཱ་པ་ 
















ཀའེ ཡའི་སྐམ་ རྫོགསཿ ལོ སྭཀོ།༼།། ལར་རེ་ནི་བཀག་པ་ངང་། ། 





༢ །ཡང་ཞམས་སུ་སོང་བཟཐད་པ་དངདེ་ལ་དག་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་འཕགས་མ་ཁྱད་ཉིའི་ཕྱིརདེ ཐེདན། དེ་ ་འདྷ་སྐད་ཅེས་ཁ་མོ་ཝཱེ་སྣེད་གསུམ་/ 
2 ། གཡ་ཇྟེ་་པ་ །ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དོན་ཉང་བའི་དགེ་སང་མེ་དགུ་སྤེད་པར ་ཤེད་པའི་སྒབས་དེ། བཅོམ་ལཱནའ + ཅས་བཅེསོ་ 
ཌྷ ལྡནའདས་ཞྱིས་བུངྤབ་འད་དཔ་ཞིས་བྱས་བནས། བསླུབ པ་བནའ་བའི་བར་དུ་མཛ ཛད་དེ། ཡར་དགེ་སླེང་མགང་འདུན་པཞག་ལེནབས་གསོ་སྦྱངོ་ མས་སུ་སྱེང་བར་ 
བུད་ན་ལྟུ་བྱད་ངོ། །ཡང་གང་ཞེས་ཤ་བནི་སྦཾམོ་དགའ་སེའོ། །ཞག་ལེནོ་བས་ཞེས་བ་བནི་སྤྱད་ཟིན་བའོ། །འཛེན་པ་ཞེས་བ་བ་ནྷིབོ་གྲོས་སོཾ། །གསང་ེསསུ་ 
ཤཱ མྱོངབརབྱདྡནནི་ལྷུང་བྱེད་དེ། ། །ཞེས་བྲ་བ་ནི་གེང་མ །བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁུངབ་ཇི་ཐཱར་འགྱུར་ཤྭན། དགེ་སང་སས་ཇི་ཚེས་ནུང་ཟད་འདུན་པ་ཞག་ལོན་པས། སོ་སེརཐར་ 
ཌི པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་ནཐམས་ ཆང་པུ་ལུང་བེདདུ་འབྱུར་རེ།  ྷ་ ༣གཉིས་པ་རྫགས་སྔོ། ༽གླེང་གཤིདེ་མཉན་ཡོད་ནའོ། 

གངགི་ཚེ་བཅེམ་ལྡན་འདསཀི ཀྱིས། བཅ་ལཱ་པའི་ འདུན་པ 'ལེན་པའི་དང གླ་མེངམས། དག་སླེར་ ་མརམས་ ཀི་དུང་དུ་འགྲོ་བར་བྲཞིང་། དགཱེ་སཱཾངམ་རྣམས ་གསུ་ཉེས་ཾ 


༔1ཆ༦་བག་ རྗེས་སུབསྟན་བ་ཞམས་སུམྐེངིརྱའོའེ ལཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོན་ཀང་བནུ་གཤིས་སཱ་དདག །གདམ་བག་ད དང་ཇེས་སུ་བསཱནཔ་ཉམསསུ། རྫོ 
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ཟར་མི་བེན་པའི་སྐབས་དེ། དགེ་སླེང་མ་ རྣམས་ཀྱི་ས་བཉོམ་ལྡན་འ, ཟངས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ ་ལྡན་འཇ་ སྭ་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བ་ནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ 
ར་དུ་མཛད་དྲེ། ཡང་དག་སྡོང་མ་ག དླ་བ་ཕྲདཅིང་གདམ་པག་དང་རེས་སུ་བསན་པ་ ་མས་སུ་མཱང་བར་མི་བེད་ན་ལྷུང་བེད་དོ། །ཡངག་ཞེས་བྱ་བཞི་བཅུགཤས་སྡ་དག་གི་ དྲ 
བར་རེ། ཟླབ་ཕྱེད་ཕྲེདཅིང་ཞེས་བྲ་བ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱད་བྱིད་ཅིངངོ་། །གདུས་ངག་དང་ཇེས་སུ་བསྟུན་པཿ ཉམས་སུ་མེངབར་སི་བུད་ན་ཞེསྤ་བ་བདི་དགེ་སྲེང་མ་རྣམས་དངལྷན་ 
༤ །ཞུང་ཐེེདད་ཞེས་བབ་ི་གེང་པ་བཤིན་དོ། །དེ་ལ་ལཱང་བ་ངི་ ྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ་གགྲེ་སཱངོམས ཇིཉ་མ་ཆུང་ཟད་སླ་བ་ཕེད་ཕྱེད་ཅིང ¦ 
དང ཨཿཧཤབ་ཞམས་སུངབརི་འདན་བ དག ་ །ལཱུང་བེད་བཅུ་དགུ་པའིགསུམ་པ་ཚོགས་སྣེ། དེ 
ཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། དེ་ནས་དགེ་སོང་མ་ནམས་ལྗོརསྦྱར་ཞིང་ སུང་མཞིག་གི་དབར་ཁར་དྲུ་ཕཱནནས། དེར་དེ་དག་གིས་དགེ་སླེང་མེད་པའི་གནས་ 
གས་ག །དེ་དག་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ ༡ མའ དྲ་བུན་ནས། དེ་དག་གང་གི་ཆ་དྲབར་ཁང ་དའངས་པ་དའི་ཆོ། དགེ་སཱོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། སངས་ 











` རྒྱས་ལྡན། ཆས་ལྡན། དགེ་འདུན་ལྡན། འོངས་པ་ལེགས་སེ། ཁྱེང་ཅག་གིས་གང་དག སྭ་སྙེང་ཐྲས། ད་གག་གིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གནས་གཤེ་མེཞོག་ཏུ་ལོ། ་ 


\ 





སི ༩ ༢༤༧༤ ཟོབ 


༄༅།། „ །དེནས་བགེ་སྲེང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་སྙེང་མ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེད་ནག་གིས་ཅིའི་ཕྲིར་དགེ་སླེང་མེད་པའི་གནས་སུ་ག སུགསྭེ་བཿཧཱཿཞེས་མུས་ 
/ླ པའི་སྐབས་དེ། ོ་ཾ ་" །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྱུངབ་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ ་བ་ནས། བླུ འབའི་བརདུ་མཛད་དོ། ཡངདགྭ་སངོ་ 
བཾ བརེ་གསུ།སྦོ་པོ།བསས་ འའ མོང་བར་ ཅེང ལཱང་བྲེད་དེ། །གདནེསྱ་བ་བནི་ཆས་འདི དི་པ་དག ་གིའོ། །དག་§ གླེསང་མེད་པའི་གནས་མུ་ཞེས་བུཟཞི། 
བོཞེསྱ་བ་བཞིས། སོ་སེར་ཐལཔ་ཉམས་ས་ འབྲདའ་ །ལྟང་ྲེད་དོཞེས་བྱབ་ནིགེ་ རྒ་མ་བཞིན་ན། པི རཿ་གུར་ཤུན དགེ་སྤོང་མས་ 
ཇི་་མོ་ཆུང་ཟདདགུུ་སེང་མེད་པའིགནས་སུ་གསོ་ག ཀོང་ཉམས་ས་ །ཀྱོང་བརྡ་བེད་ནཐམས་ ཅད་དུ་ལུང་བེ ད་ད འགུརརོ། ལུངབེདབཅུ་དགུ་ ་པའ འེབཞི་པ་ཇོགས་སྟེ།། ། 
༧ ར་ གླིང་གཤི་ནིམཉན་ཡེད་ནའོ། །གང་གི་ཆོ་བཅེན་ཝྡན་འ དསྭ་ཀྱིས་དགེ་༢ སཱེངམས་ དྲ་སང་མེད་པའགན བནས་སུ་དར་གནས པར་སྭ་གངབམྲ་བོ། ཞེས་ ། 
_ གསུངས་པ་དང་། དེ ད་ནས་ཡང་ ག་སངས རྣམས ོ་ོ ཞས་ལགསནས། ཤགེསླེང་མེད་པའི་ ་གནསས་ ས་སང བསཙས་ ་ཏེ། དེ་ནསདེདག་གིས་ 
རཊཿགནས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕིན་པ་དང་ ཇི་ཙམ་ན་དགེ་སྤེངོ་མརྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཅུག་ཿ གངདུ་ྱམགནས། དེ་དག་གིས་འ འདྲི་སྐདེས་སྨྲསསོ། །གནས། ' 









༨ 


ྲྨྲ 






།དདག་ལ་དགེ་སྙེངཾས་རྣམས་ཀྱེས་དྲིས་པ། ཅི་ར་ཤིག་དགེ་སྤེང་དང་བཅས་པ་ཡིནནམ་ཁེན་ཏེ་དགེ་སྤེང་མདབ་ཡིན། 'དདག་གིས་འདི་སྐདཉེས་དགེ་སླངོ 
ཡིནནོ་ཞེསསྒས་པ་ན། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སྡོངས་དག་སྤོད་པར་བུད་པའི་སྐབསདྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བ་་ 
ཤིས་བྲབ་ནོས་བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་དེ། ཡང་ཤ་སླེང་མ་གང་དགེ་སྲེང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབུར་གནས་པརཁས་ལེནན་ལྟུང་བྲད་དོ། །ཡང་གང་། - 
ཞེ བབ་ནི་ཆོས་ཁདེཔ་དག་གིའེ། །གགི་སཱངོ་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱབ་ནི་གང་ན་དགེ་སྤེང་མེད་པའི་གྱུར་པའོ། །གནས་ཞེསྤ་བ་བ་ནི་གངན་ལས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
བའོ། །གྷསརགནས་པར་ཁས་ལནན་ཞེས་བ་བ་ན། ཟཱ་བ་གསུམ་དམ་འཆའ་བརཤེད་ནའོ། །ཞུང་བྱད་དོ་ཞིས་བྱབ་ནི་གེང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུངབ་ཇི་ལྟར་ | 


གབལི་ད སགའཇོལ་ཡ་ ཡལ ་ །ལྟུང་ ` 





ཅུན ནྣ ྲ 
“ : 'བྱེདབདུ་དགུ་པའི་ཝ་པ་རྔོགས་སྲེ།། །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའ། །གང་ཤི་ཆེ་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སྤེང་མ་རྣམས་ 
།ཀྱིས་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབེ་བའོ་ཞིས་གསུངས་བ་དང་། དེནས་དགེ་སློང་ས་རྣམས་ཀྱིས། སྤེམོ་དགའ་མོ་ལ་ལཾ་སྐད་ཉེས་སྨས་སོ། །འཕགས་མའི་ 
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༽༅། ་„ །གཞི་གའི་དགེ་འ འདུན་དགག་དབེ་བུས་ཆུར་སྣནོ། དེས་འ རྷི་སྐད་ནེས་སྨྲས་སེ། །ཁེ་ལེ་དེར་འགོའ། །ཉེའི་ཕིར་། རེ་ཤིག་ཁ་སེནཾ་སཱཾ་སཱད་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པས། ཁ་མེས་དགག་བྱའེ་ཇི་ཝར་བུབ་ཤེས་ཏེ། དགེ་སེང་སོ་དགེ་ལ། དུཊ་ལ་ལུག་ཕོད་དང་ཤུར་བུ་དང་ ཤུརབ་པའུ་པལ་མེ་ཆི་དབུལ་དགེས་པས། ཁྱེད་ཅག་དེངས་ཤཤིག། 
ཁྒམ་ནི་དེར་མི་ལཾོལོ ས་ཟཾར་བའི་ འི་སྐབས་ད། བཅོམ་ཝཱན་འ འདས་ལ་ག སེལ་ཏེ་། ང་ནས་བ བཅམ་ཝཱན་འདས །ཀྱིས་བྱུང་བ བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བྲ་ནས། བསྲབ་པ་བཅའབའི་ 


།ཡང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེས་ དགའ་མོའོ། །དབབར་ 





བར་དུ་མཛདདེ། ཡངདགྭེ་སང་མ་གང་དབར་གནས་ ནས། གཞི་ག་འི་དགེ། འདུན་ལས་ འགག དབབེ་ སི ་བེད་ན་ བའའིའའི། 

ཐབ གནས་ནས་ཞེསྤ་བ་བནྡི་ཟབ་གསུམ་ཟྱི་ ས་པ ཕིན་ནས་ས། །གཞི་གའི་དགེ་འ ན་ལྟ་ཞེས་ བབནི། དྲ ་ སཱ ་མའི་དགེ ་འན་ལའོ། _ །དགག་དྭ་མི་བེད་ན་ 

༩ ཞིས་བུ་བནི་མཐོང་བ་དང་། ཐེས་པ་ངང་ ཅོ སཾ 'ལྟར་བྱེད་རྣ་ཞེས་ཟེ་བ ནི་གང་མ་བཞེན་ན། །དོ་ལ་ ་ 'ཤཱར་འགྱའཞི་ ཉྭ དགེ་སླེང་མས་ ང་ཉམ་ཉུང་ཟད་ 
ང་བཅུ་ད་ དགུ་པའི་ཆེགས་སུ་ ་བཅད་པའི་ སམ རྫེགས་སཱེ།། དད 


།གཀུཀང་ཚོ། །ལང་བར་ 


པོ ༩ ཐ་ས ང་བྱེད་ ` 
༢་སི་བུ་དང་ ༽བཅས་= པྲ་བདབར་སི་བའོ། ཉོ གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡེད་ནའོ། 
















དེནས་སྦུམདག་འམེས་ཚོགས་ལ་སྤོད་པ་ང་། དེ དེ་ལ་ལཱན་ཞིག་གནས་པ་དང་། །ཤེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། འཕགས་མའེ འགེ་སླེང་མའི་ཆོགས་ལ་སྤྱོད་བ་མི་རིགས་སོ།་ 
‹དེས་འདྭིགདེས་རིགས་ཀང་ུང་མི་རིགས་ཀྱང་རུང་། ཁེ་མེསནི་སྤེས་སོ་ཤེས་སྨྲས་པ་ན། དོན་ཞུང་ ཤུང་བའི་དགེ་སྲོང་མ་དག་སྤོད་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ། བཅོམ་ལྔནཱའངས་ལ་ 

གསོལ་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བུང་བ་འདི་དཔཞེས་བ་བནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བར་ད་མཛད་དེ། ཡང་དགེུ་མང་མ་གང་ཆོགས་ལ་སྤདན་ལྡུད་ཧུདདེ། དཾ 
་མངག་ཞིས་བབ་ནིབེམ་དཀའ་མོའོ། ༽ཅིགས་ལ་ཞེས་ །བ་བ་ནི། དགེ་སེང་མའི་དགེ་འདུནལའོ། །སྤྲཾས་ཞེས་བྱ་བནི་ཆར་བཅད་ནའོ། །ཞུང་བེད་དཞིས་བ་བ་ནི་ 
' གེངམ་བཞིནཞེ། །དེ་ལ་ཞུང་བ་ཇི་ལྟུམ་འགྱུ་མཞེ ་ན། དགྲེ་སོང་མས་ཇི་ཅ་ ཅུང་ཟད་ཚོགས་ལ་སྤོསན་ཐམས་ཅད་དུ་ ལུང་བྲེད་དྭ་འགྱུར་ངོ། །ཅུངབྱཿཾ་ཤུཔ་འདང་བོ་ 

རྫོགས་སྷེ། །ཟང་གཞྲིནི་མཉན་ཡོདནའོ། །དེནས་སཱེམ་དགའ ༽མོས་དགེ་སཱང་མའི འེཚོགས་ལ་མི་མཤནཔ་ཁིས་ཞེས་བབ་དང་། ༩ ནལ་ཞེས་བབ་དང་། 
ཡུདབུ་དག་དང་ཝཱན་པའིབཤེབ་དག་གིས་བཤེ་བའིས བས་དེ། དགེས མ་རམས་ ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ །གསེལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བ་འདི 
.ནཔཞེས་བུ་བནས། བསྲབ་པ་ །བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད་ད། ཡང་དགེ་སླེང་ མ་གང་ཆོགས་ལ་བཤེ་ན་འུང་བྱེད་དོ། །ཡངགང་ཞེས་བ་བཞི་སྤེམ་དགའ་མོའལོ་ ཆོགས་ལ་ 






༤ 


༄༅། ,།ཞེས་བབནི དགེ་སྦེངམའི་ དགེ་འདན་ལའ། །གཤེ་ན་ཤེསྲ་བ་བདི། ཁྱིས་པ་མོའི་རིག་དང་ལཱན་པའི་གཤེ་བསསོ། །ཝཱང་བྲེདདོ་ཤིས་བ་བནིགང་ 


2༢ མ་བཞིནན། དེལྷ་ཚུངབ་ཇི་ཞུར་འབུ་བཞིན། དགེ་ ངམས་ཇི་ཊམ་ནུང་ཟ ཟདཚོགས་ལ་བཤེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུང་བེད་དུའྱབར་རོ། མུདབུདྲག་བའིགཉས་བརྗད། 
༧ སྩོ། །གླེང་གཞི་ནེ་མཉན་ཡོད་ནའ། །ད་ནས་སྲཾམ་དགའ་ སསེ་དག་སང་མྔ་གཟུར་ བརམསླ་ཀ་དབར་ཁ (6 ས་དེ་དག་ལྔ་རིང་ དང་བྱསར་སཱི་རབྱཏཱ་མང་ 

༼, བདང་ལཱན་པ་དང་། ° དེས་སེར སཱསུ་རྡེ་དག་བསྐདྲུ་ ་པ་ན། དེ་ལ་དགེ་སང ་ར་ཟཱཀ།འ། ྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ ནི་སེར་སུས་གནོད 'གྱར་གྲང་། ེས་འ་སད་ 

རོ ཅེས་ཁོ་མ་གང་བའི་ཆོ་ནྲ་གང་བས་ཞེན། ཚ་བའི་ཚན་ཚབས་ཞེན་བཞི༽དྲ་ཐུག་བསསལ ༽་ཆེན་པས་བྲསབས་པ པའིདབར་ཁང་ཁེ་སེས་ཁ་འཇས་ཉན་འདྲི་ནུམས་ལ་སབས་དྲའི 

=£ འུ 

_ ཞུམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་ཤུང་བའིད་ སེངས་དྭག་སྤོད་པའབྲེད་པའི་སྐེབས་ད། བཅོམ་ལྡན་རོ་ས་ལ་གསུལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 'ལཱན་འུདས་ཀྱིས་ཀྱང་བ་འདི་དང་ 
ཞེས་བུབ་ནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་ད་མཛད་དེ། ཡང་དཤེ་སླེང་མ་གང་གནས་ལ་སེརྦསྭ་བེད་ན་ཞུང་བེདདོ། །ཡང་གཔཞེས་བ་བི་སྦོམ་དགའ འི། ། 
གནས་ལཞེས་་བ་བ་ནེ་དྲབ དབར་ཁང་ལའོ། །སེཿྭསཱ་ཞེསྤ་བ་ཐ་ནིདེ་དག་དང་ལན་ཏིག་ཏ ཏཱ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའེ། ལར་བདདེེས་བབི་གེངས་བཞིནནེ། །དེ་ལྭ་ཁུང་ 

















བརེ དགེ་ སླེང་མས་ཇིཉམ་ དས $ 'སེརྭསཱ་བེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལུུན་བེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟུདབེད་ཤི་ཤུ་པ འི་གསུམ་པ་རྔོགས་ སྣོ ' 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། །དེ་ནས་དགེེ་སངམ་ རྣམས་ཀྱིས་དྲམ་ཟེ་དང་ དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཏྲིམ་ཏྭ་སེ་དཀུའི འིབདགྲ་མེ་ཆེན་མོའི་ འབསགས། ་པ་དག་བོད་པར་ ྲུ 

ཡཿ སྤྱེ་དགུའི་ འེབདག མེ་ཆིན་མེན་བསེདོ་ནམས་ དང་ལཱན་པ་སཔསྨ་ཆས་ ཀྱི་ ཡུམ་བ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱ ཀྱིས་ཀྱུང་བ ཤོ བརྟན་མའི་རྒྱལ་མེ་རྣམསླ་ཀྱི་ནངན་མཆོག་ཏུ །ཏ་ 
བསྟན་པ་ཡིནནོ། ཅུ ལུའི་མདོགཀུང་ཛའ འཕྲལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོག ཏུ་བསྙན་པ་ ཡིན་ནོ གོའུ་ འུ་ཏམི་ཏ གེ མ་ཡང ང་འཛུལ་བ་འཛིན་པ རྣམས་ཀྱི་མཆེག ་ 
་ཡིན་ན།་ ཆོས་ནི ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག །ནུ་བསན་པ་ ་ཡིན་ཊོ། །དྲ་ན༥།སོམ་དགའ་མེས་ཆག་ད དྲ་ཐེས་ནས་ཀེ་ ཤུ་ཟན་མེའི་ བུ་མོ་ དག ར་ཤིག་སྩེ་དཀུའི་འདགམོ་ེ ་མཆན་ 
་མེ་ཆེན་མོ་འདྲ་ནེ རངཞུགས་ ཡིན ཏེ། འདིལ་ ་ ་དཔེན་ ཡང་མད་དོ། །ཨུང་པ་ལའི་ མདུག་ འདྲིན་སྣད་འཆོངམ་ཡི ཡིན་ནཾ། །གེ གྲེའུ་ཏ་མི་སེམ་མོ་འདི་ནི 
བུའི་ཤ་ཟེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱེདཉག་དེ་ དག་གི་བསྔུགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟེས་སྦྲད་པར་བྱེ རྩབེད་བ་དང་། དེ་དག་གིས་འདི་ དསད་ཅེས་ སྨྲསསཾ། །འཕགས་མ་འགས་པའི་སེར་ 
ད་གསུམ་པ་ཡིན་ན། བསུགས་པར་མི་འོས་པ་དེ་དག་གི བབླཿགསཝ 


(སྣས་གནོད་པརམ་གྱུར་གྲང་། དེས་ཿ འདྲིསྐདྲ་ཆེས། ཁོ་སེ་ཤཱཀྱ་ཙའི་རིགས་ལ་རབྱ་ཏྭབུང་བ་སྣཾ་སཾང 





ྦར་འི་སི ར་ར ༽ ང་ན་ 
༢༨ ༨ 


ལཁོ་མེ་ལ གནོད་པར་ ས་འགུམཤེས་སུས་པ་ནས། དོན་ཤུང་ བཟི་ཤེགངས་དག་སད་པར་ཟདཔའྩིགགསད། 
བླསབཔ་བ ཅའཀྲ་ འི་བརད་ མཛད་དེ། ཡང་ཤ་སློངམ བཿ 
ཟབ རེ ལངདང་། ངོག ས་པ་དག་བརོདོ་པན། སེརྣས་དང་ | 
ཀད་ཤེ་ན། ག་སེང་པས་ཇིཿམ་ཅུང་ཟད་བངགག་པའི་གས་ 
ད་ཤྲི་ཀུ་པའི་བཞེཔ་ཇོགས་སྣེོ། །གླེར་གཞིནི་མཤུན་ 
ཤིག །དེ་དག་གིས་འདི་སྐདཅེས་ 


བང 
།བརྗདཀི་ཁཱ་མིའི་ཕི་བརྗོད་ན། ཅ ཅེའི་ཕི 


¡ 


སྭ་ཀྱིས་བང་བ་འདི་ དི་དང་ཞིསབ བ་བ་ནས། 


་པཞེར། 


ཧཾ 
བཅོས་ལཱན་འ འདུས་ལགསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འ 
པཝཁ་སེརསྣཱ་བྱདན་ཀུང་བྱེད་དོ། །° །ཨང་གངཤེ་སྤབ་བ་ ན་སྤོས་དཀའ་སེའ། ་ 
ཕྲག་དོགོ་བྱེད་བའོ། །ལཱབྲེད་དོ་ཤིས་བྲ་བི། གང་མ་བཤིན་ནོ། །དེ་ལ་ཝཱང་བ ྲ 
བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནྭ་སཱས་པ་ན། བསགས་པ་ལ ་ལ་སེརྭསྭ་བད་ནཐམས་ཅད་དྭ་ལུར་པད་དྲ་འྱབུ་ 
2༢/ ༣ ༦ 2 
ཤཿ ༡ དོ ་སརམས་ལ་བདྲི་སྐད་ཅས་སྲས་སོ། ཀྱ་པཱ་ན ན་ལོ་དག ག་འྲས་གཡ་མོར་ནིལ་འདང་ཤིའ 
སྨྲས་སོ། །ཅིའི་བྱིར་ངེས་འངི་ ` སས་སོ། །ཁོ་ཕས་ཁྱིས་དདལ་པ ཆེན་པ པས་རེས་བཤད་ནས་དད་པར་བས་པ་མིན་ནེ། །དེ་ལ་དགེ་སེངས་ནམས་ཀྱིས་ 
,སྨས་པ། འཛགས་མ་ཁྱོར་ཁྱིས སྲེ དྲ རེསའ དྷི་སད་ཅེས་གྱུར་ཏོ། །ཤེསྲསས་པན། དོན 3 ལི་དགེ་སངམ་དག་སྡིད་པར་ 


ཀྲངས་ 


1] 










××~ 










ལལ ÷ 







དེ་ བཅོམ་ཝཱན་ལུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅེམ ་ཝྡན་འུས་ ཀྱིས' །བུངབ་འདི་དཔཞེས་བུ ་བནས། བསླབ་པ་བྱཅའ་བའི་ བགམདད། 


པ་ར ་ེདནཞེསྱ་བ་བཞི་པག་དོག་སྙེདནའེ། ! །ཞུད་བེདདགིས་བ་བནི་གེང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་བ་ཇི་ལྟམའུཧྒུམཞེན། དགེ་སྦེང་མས་ཇིཅམ་ཅུང་ 
ཤམ་ལ སཱ་བྱེད་ན་ཐྲམས་ཅདདུ་ལྟུདབྱེད་དའགྱར་རོ། ། །ཞུང་བྲེད་ཤིཤཤུ་པའི་ལཱ་པ་རྫོགས་སཱཾ། །གེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའ། །དེ་ནས་ 
གའམ་དགེ་སྦེང་མྣརམས་ལ་གདམ་ངག་འབགས་པ་ན། པནུས་དྲབམཟེཡ་མཆན་དུ་འརནཔནམས་ཉིས་ཁུནུརདང་ ཐལ་ལྕག་གིས་བརྒྱབ་ནས་གླད་ 
_ པགས་བརྩགརན་མིརུང་གིས། ཧཧང་སཱར་བསེདྭསེམས་ལམ་འདོང་ ཁངོ་ཤིག ཅེས དེས་གཞན་དག་བཟེག་ནས་རང་ཤིད་ནང་ཚེས་སྔ་བ་ཞིགཏུ་ཤམ་ཐབས་བགེས་ 
འ་ ༥ ཟུངས་ཏེ། . ད་ཡུལ་དྭཞུགས་པ ཊ་དང་། བམ་ཟེ་ཡ་མཆནདུ་འ འཛིན་པ་ཞྲིཀ་གིས་མཐེངནས། དེས་དེ་བཟུང་ཧྭེ། །ུ་ཚྩུར་ད་ཐལ་ 
/ (ལྕོགགིས་དེ་བེར་ཏེ་བརྡེགས་བས། དེ གཡུགས་སྭང་ཉིང་། དེ་ དེ་ལ་དགྲེ་སེང་མ་རམས་ཀྱིས་ སྨས་བ། འཛགས་མ་ཁྱོདསུས་བརྡེགས་དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་ 


༼ 


' ཁཐདགེ་སེང་མ་གང་ཁྱིམ་ལ་སཾརླས་བེདན་ལུང་བེད་དོ །ཡང་གང་ཞེས་བུ་བདྲི་གསོ་དགའ་མེའེ ལར །ཁྱིམ་ལ་ཞེསྱ་བཞི་བྲམ་ཟེ་ད ་དང་ཁྱིས་བདག་གི་ཁྱིམ་ 


/ 


རྙད་པའི་སེརསྭས་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྲང་། དེས་འདྲི་སདཅེས་གུར་ོཞིས་སྨྲས་ 





ར་ས འཕགས་མ་ཁྲོད་ 
ས་ལ་གསོལ་ཏོ། །རེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འ འསྭ་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དད 
བདངོ། །ཡང་དགྲེ་སང་མ་གང་ཞེསྱ་བ་བནི་གོམ་དགའ་པེའ། ྙད་པལ་ཧེསྭུབིདན་ཞས་བུ་བལྷ་འེདཔའི 


ཀི་རྲད་པ་ཡྲིན་བར་དགེས་ས། །སེརཾ་སྭཱ་བྱེད་ན་ཞེས་བྲ་བཞི་ཕྲག་དེག་སྐེ སྙེད་ནའོ། །ཞུང་བྱེད་དོཞིས་བྲ་བ་ 
་མས་ཇི་རྣམ་ུང་ཟད་ དྲ་ནད་པ་ལ་སང་ ྣ་བེདན་ཐམས་ཉད་དུ་ལུང་ཟེད་དུ་འྱགར་ངོ། ། ཧེནོ་ཀྱ་སཱཾ ཅ་བནི་དགེ་ 
ལཱན་ཁདས་ལ་ཞས་པ། བཞུན་པ །ས་དགའ་མེ་གཞན་ལ་རེས་སུ་ པོན་ཅིར་རང་མི་ 
གསང མ་གཅུམོ་གཞོལ་ ཨུ ྟེནིཅང་རིངམ་སྦྲུབབས་རུལ་མ་ཡིནབས་ 


ང་བྱོ་རུས་པ་དང། དེནརི་སྙེགས་མེ་ཞོ མེ་ཞོག་ཡོད་པ། 


༨ ༤ 
བེས་ཐཱནཾཐཱཿཿ པབཙ་འབའ་བར་ང་ 





།༄༅། འུ །སྤས་པ། 


¡ ༄༅ 


2, བཡིསྐངས་དྲེ། གྲ ་ ལཱན་འད་ 
ཌ དྲེ ཡང་དགེ་སྤེང་སྲ་གང་དྲེད་པ་ལ ལསེརྭསྭ་བྲེད་ན་ཊཱཿ 

༧ ཏེ་ཟས་ཀྱི་དྷེ ད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རཱང་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་ཏི་ཟར 
༼[ ངས་པའོ ནོ། །དེལ་ཞུང་བ་ཇི་ཝཱར་འགྱར་ཞན། འགེ 

གོ = སཾངམ་རྣམསྦཐེ་ཅོམ་སྐྱེས་ཞེས།. ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ནད་གྱཅོད་པ། སྲ་སྦྱརས་བ 
རེ 

ག་་ 



















འོ 
ཇི་ལཱར་འདས་པའ 


་ལ་གཟིགས། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་ ཟ་སྩལ་པ། ་ 
སྒྲུགབསྔལ་དུབྱུརཔ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སཱེར་ འྭག་ཝཾནོབུངབ་ལ་ དུས་པའི་ དུས་ནལམ་པོ་ཆེ ཞིག་ནསརི་སྐྱེགས་མེ་རབཏུ་ 





། 


( 





ནཾ མརྣམས་ལ། ུན་མ་དག་ཁེདའཁིས་པའནད་ཀིས་སྦྱེས་པརླག་རདངིརྔ་གིས། ཁྱེད་ཅག་ཏེལ་ལས་ཐ་ིག །ཅེས་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་རང་ཤིད་ཤིང་རྟ་ 
རབིལས་ཀཏི་ཐར་བལས། ཤིང་རྟ འི་འཁེར་ལས་མགེ་བཅད་བརླ་གུར་ཏེ། །དེནས་ལཱ་ཞིག་གིས་རེའི འིཆིགསསུ་བཅད་དྲ་སས་པ པ། གཞན་ལ་རྗེས་སུ་སྙན་བྱེད་ 
ིག་ རང སཱབ་པར་སི་བྲེད་པ། བརྐམ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཉུན། ༢ིསྩེགས་མེ་ནི་འཁེར་ལསབཅོམ། དགེ་སླེང་དག་ཇི་སཱམ་དསེམས། ` ་ 
པ་དེ་ནི ༢ ོ་ི་ར་འོཡིན་ཏེ དེན་ཡང་འ འདི་གཞན་དག་ལྔ་རས་སྲུ་སེན་ཅིང་། བདག་ཤིད་མི་བླསབ་ང ་ཀས། རུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བུས་སག་བསུལ་བརྩ་གར་ལྲ། 
 ྟ་ཧཱཧ།ཁྲརསཨཱ་ཧནཱཅི་བདག་ཞིདམི་བསྲུབ་པས། ཚུ ཚུལ་བཤིན་མ་ཡིན་པ ཊསྭ་སཾག་བྱསལ་བར་ ་ཀྲར་ཏེ། ད་ལྟ་བས་ནདགེ་སྙེང་མ་དག་འདི་ལྟར་བསླབ་ 
རེ ` བརྡ་ཀྷཧེ། གེ་སེང་དག་ཆྱེདཀིསརེལྟུ འཟྙསཐ་སཿཧུང། །ལྟུང་བྲེད་ ཤི་ཤུ་པའི་རུག་པ་ཇག སཱ གླིང་གཞི་ནི་མཉན་ཡེད་ནའོ། །དེ་ནས་སྡེམོ་དགའ་ 
ས་ལ། ལཱན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཤེ་གནས་རྣམསྐ་ཉིས་ལུངྒ་བངས་བདང་། དེས་འདྲི་གདམས་དེང་ལ་རཤིག་ཁེམེའི་སྣད་དུ དཆོས་ཤིག་བུརམ་དང་། སེ་ དགཤེས་ 
༩ ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེ་པན་ཚྭ ཧཱན་བསྒྲངས'ཏ། དེ་དགེ་ལ་ལུང་ས་བིན་བ་དང་། དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྲྭ སུས་སཾ། །འཕགས་མ་ཁཱདོ་ཆོས་ལ་སེརྭས་མོ་པ དྲ་གང་དེས་ 











༄༅། འདྲིསྐདྲ་ཅེས། ཀྱེ་བུ་ཟན་མའི་བ་མོ་ངང་ ཁེ ཁོ་ར བུག་སྔེ་རྣམས་ལ་ལུང ངགེ་ཆད་དུ་སེའུ འབུ་མཤེས་པས་ནི། ལགཔ་སེར་ཀྲ་བུང་། བཟེམ 
2༣ ་བས་ནི་མགྲོབ། ཤུས་མེ་དྱགས་ནས་ལང་གསལ་བསའི་ལྕགས་ན། ཁ་མ 





བས་ས 





་མི་བེདཆེས་སུས་བ་ན། དོན་ཞུང་བའི་ གྲེ་སོང་མ་དག་སྤེང་པར་བྲེད་བའི་ 
རཱ སྐྲབསདེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལུ་གསེལ་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བུར་བ། ་འདི་དང་ཤེས་བ་བ་ནས་བླསབ་པ་བཅའ་བའི་ ར་དུ་མཛད་དེ། ་ཡང་དགེ་སླེངས་ 
ཚའ གང་ཆོས་ལ་སེརསྭ་བྱེདན་ལྟུངྲེ ་ཤྲེདདོ། །ཡང་གང་ཞེས་བབཀྡེ་སྤེས་དགའ་ འི །ཇེས།་ལ་སའ་འ སབེད་ཞེས་བབནི་ཆོས་ཤེས་བབ་ནི་ སརསྤྱ་རས་ཉིས་གསུངས་ 
ླ བ་འམ། རོ ཀྱིས་སྤྲས་བཟཾ། ུངབེངཔཞེས་བབའིགེང་མ་བཞིནདེ། དེ་ལ་ལྡུངབཿ ུ 





ཟྱགར་ཞེ་ན། དགེསང་མས་ཆིཅ་ྲ་དང་ཟད་ཆོས་ལ་སེརྣག་ 
དང་ནི། །ནཱེད་པ་ཤིདདང་རོས་ལའོ། །ལུདབེད་ཞི་ཤུ་པའི་བྲད། 
ྙདརླེད་ནས་ ཀ་རག ཊུཟས་ ནས། ཀིགཤེས སུ་མངཟ་བརྲ་ཤེད་དྲེ། 
ལ་ཟ་བ་ན། དེན་ཧུངབའིདག་སངས་དག་སྤེདཔརཀེད་པའི་སྐབས་དེ་ འཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསེལ་ཀོ་ །དནས་བཅོས་ལན་འདས་ 


པཿ བྱེད་ནཐམས་ཅད་དུ་ལྟུརཌྱེདར་འཐྫུར་རེ། །སེར་སྭ་འི་བར་སཱེས་ནི། །གནས་དང་སུགས་དང་ཁྱིམ 
བ་ཇོགས་སེ།། ང ་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ད་ནས་བུ་གཞིས་སྟེ་ནམས། 
_ དེ་ལྟར་སྤངས་པ་དང་། མ་སཱཔས 











ྤླྨ = ------=============༢=ཆ=མས༧༧༤ར༧༥༤༤༤༤༡ 


རྱ རེ ངོ ¬ རོ སར ཆེ ཆེ ` ༤༨༨ ༨ ༢ 
༄༅། ༡ །ྱྱིར་བདག་གི་ཌེའྭ་སུས་ཀང་མ་བཀས་སོ། །སཱམ་དགའ་མིས་འདྷ་དདཆས་སྨྲསས། ཅིའི་ཕིའ་མི་འྲཁ། མ་འཚལ་ཏོ། །སྭོམ་དགའ་མོས་ 
རཿ. 02 རད་ྣྣཾིཾཔྣཾ ོེོོི་ྐོྐོོརིོ་་དབ་ལིག་པ་ི ླཤཾྣཾགིཾསབཔ་་ འང་བས་པ་འདྲེ། བབ ལོ 
རཾ འདྲི་སྐད་ཅེས་སྤུས་སོ།. །ཅི ཤད དད ་ པ་ཡི་ནམ། དེས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །འཕུགས་མ་འདིལ་བགྱ་ནང་ཟད་མངའ་འམ། སྤེམ་ 
རློ དགའ་མས་འདྲ་སྐད་ཅས་སྨསས། །ཁོ་མེས་བཟྲའགནས་དང་ལས་ཀྲི་གནས་གང་ལ་མྲ་བད་པ་ནང་ཟད་ཡད་དམ། དས་འདྲི་སད་ཉསྭགས་ས། །འཕགས་མ་དག་ 
ར = རཾ < ` ༢ སཾ ` ¬ ༣ དྲ ༩༤ ལབ 
ཀླ བདག་གི་ཁྱེའུ་ཁུས་ཀྱེས་ལ་གསོལ་ཅིག །དེནས་སྲེམ་དགའ་སོས་འདྲི་སད་ཅོས་སྲསསོ། །བ་སོལ་སུས་བསེད་སེམས་སླིན་བརའགྱར། 


དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
༧ སྭོ།ོ །བདག་གིས་ཕི་བཞེན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦང་མ་དང་། བདག་གིས་མཁན་མ་དང་། ཁང་སླང་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །ད་ནས་སྦེཾམདགའ་སོས་ ད་བཟེད་ 
༦ བཞག་གེས་དག་བརྗེས་ནས་ཁྱའྭ་བངས་ཏེ། ཡོདཅ་མ་ཞིག་བསདོནས། རེའི་འོག་ཏུ་འདག་རྫས་དགགོས་བཏུས་དིལ་ཏེ། དེནས་ཆུ་དོན་གྱིས་བཀུས། ཕིགཏ་མག་ 
སྨཐུགས། སྐ་ཞགམས་ཐབ་ལེ་བིས། ཨཱཌ་ི་ད་ས་སུངཅི་དངཔར་གསར་ཅིསབསྐསནས། ཁུལཞིརོ་བྱགགེ། ཟྭས་ལནས། འབྲི་གུངཅས་ྱོཉིས་འདི 
བཞིན་དུ་ཉི་མཆེར་ཞིང་ཁཱས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསེ་ནས། དེས་བསེདསཱམས་ཀྱིས་ཁུར་བསླང་སྭ། དབར་ཁང་དུ་སེང་ངོ་། །ད་ནས་ཁྱེདོདེ་ཆུང་ས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ! 





༢ བཟངསན་ེ་ུ་ཁསཔལེབས་ས། ། འུན་ཆེའོ། །ཞེསྲ་ཤ་བ་ནས་གྤོམ་དགའ་མེན ་མས་བཀུས་སོ་ཞེས་བ་བ་དང་། བསོད་སཱམས་རབ་ཏུ་མང་བོ་ཕུལ་ལོ། 
་བའི་བརའོ། །དེ་ ུ་གཞནཞིག་ག་གའབདག་སེགོད སས་བ ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གེསོ་བྲངས་ ཏེ ཉིམ་བདགགྲི་ཁིས་ 
༥༦ ལམ མེས་ཀྱི་ཕྱིཞ ཞུགས་ནས་འ འདསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། - །མཚན་བཟདས་མ་བསྐོད་སེམས་ཊྱིན་ཆིག། དེས་འདི་སྐད ཅེས་སྤུས་སྭེ། ོ་མ་། 
ཁྱེའུ་ཁུས་བྱེས་ལ་སྩེཾལ་ཅིང དེནས་སྩེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མེས་འ དྷ་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཕུནུ་མོ་ཁོ་མིས་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའབཀྲུས་ ཏེ། དེལས་ཁྱེའུ་ འགཞུན་ནི་ 
་མ་བཀུས་སོ། །ུ་ན་སོ་ཁོད་དགེ་སྲེངས་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆིང་སྙོལ་པ། ཕིར་ཡང་ན་མོར་གྱར་པ་ལ །སྔགས་སས། དེ་ལྟ་སེདུ་ཀྱ ིཕན་མ་ུད་ཀྱིས་འདེ 
རདགེེ་སང་མ་ཁེའུའྭཁུའམག་ལས་མཐེང་པམ་ཐེས། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། འཕག གས་མྭ་ཐམི་དགའེས་བཀས་སོ། ླེ་བུའི་བ་པ་ཆནམས་ 
འདི་ ད་ཅས་དེ་ཁནས་ཁེ་མི་ཅུག་ལ་ཡང་གནས་སླབས་འདི་བྱུར་ངོཞིས་སྤེས་པའི་སྲབ བས་ད། དགེ་སཱོར་སྭ་རམས་ཀྲེས་བཅོས་ལྡནའ འདས་ལགསལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཕཊས་ཀྱིས་བུངབ་འདི་དཔ་ཞེསྱ་བ་བནས་བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དམརདདེ། ཡར་དགེ་སྲོང ང་མ་གང་བལེནན་ལུང་ཤེད་དོ། །ཡུང་གངཞེས་བ་བཞི་སྤེས་དགའ་མོའོ། ། 








༄༅། ༼ གཞསྭ་བ་བ་ནི་བུ་རཱང་ངོ་། །ལེནན་ཞེས་བུ་བཞྲིརཱ་ཉའོ། །ལུར་བེད་དོ་ཞེས་བབནི་གོང་པ་གཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟུངབ་ཇི་ལྟུར་འགྱུར་ཞེན། དགེ་སྙེངོ་ཿ 
„ མས་ཇི་ཡངརུདུ་ལེན་ནཐྲམསཅད་ད་འུངཤེ འི ལཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ཇོགས་སྣོ། །སེམནི་ཞུསརས་དགའི་བ་བ་ 
རཱ དང་། །གེས་དག་བཀྲུ་བརབྲབ་དང་། །སྣམ་སྦྲར་དག་ནི་བརྗེབ་དང་། །གེ་ནུལ་ཆོས་གེས་སྦྱཾན་པ ་པའོ། །གླེང་གཞི་ནི་གཞན་ཡོད་ནའོ། །དེནས་བྱཿ་གཞིས་སྡེ་ 
ཛོ  དགྱ་ཉིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རབ་ ཏུ་མང་པོདང་ལཱནག་སྦྲེན་སོར་བུང་ན ནས། ཁཱས་ཟེད བརྡོར། ་ འཕོས་ཁུ་མེ་མངས་ཀྱི་ཆོགས་ཤིན་ཏུ་གནག་ལ་ལེགས་ 
ཀཱ བརའབྱིལ་པ་དཔེནནསན་མེའི་འྭགས་བུ་ལར་ འདུག་པ་ལ 'ལཱེས། ཞས་སྙེན་པའི་སླབས་ད། གླ་སེང་པྷ་རམསུ་ཀྱིས་བཅོམ་ཝཱནའད འས་ལ་གསེལ་ཏ། །བཅེམོ་ 
- འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ དྲེ་ཝ་བས་ནྡ་རེས་སུ་གནང་སྣེ་དགེ་སོང་སས་ཁུས་རས་བཅང་བར་བའེ། །གངགི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྱིས་དགེ་སྤེང་ས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁུས་ཕས་བཅང་བར་བའེ། །ཞེས་བཀའ་སུལ་པ། དྲའི་ང། སྤེམརགའ ཀ་སོ་མི་བྲེགས་པ་ ན་ཤུར་བའི་དགེ་སློངས་དག་སྤོད་བརཀྱེད་པའི་ འྱི་སབས་དེ། ༤ 


ཁཿམོ་ཝནཾ་ས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད སྭ་ཀསྲ་ཏང་ ་བའདི་དང་ཤེས་བ་བ་ནས། བྲསབཔ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད་དེ། ཡངདག་སཱེངཾམ་གང་ 











ལེའོ 7 པང ༧ རྤེ རླ ༢ 
༧  ་་འབའཁུགཟནུ་བེད། །ཡངགངཤེས་བའནི་སྦོས་དགའ་མོའོ། །ཁྲས་ལ འསུ་ཞེསགབའི་ཁུས་ཀྱི་ཡས་ཏེ། དེ་མེདཔརཔོ། །ཆུས་ཧེདཊ་ཞེས་གབ་ལ། 
 ཞུསནི་གཉིས་ཏེ། འགྱུ་ཕའ ས་དང་དབང་བསྐར་བའིཞུསསོ། ལུངབྱེདདཤིས་བཟདནི་གེང་སོ་བཞིནནའིལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུམཞེན། དག་སེང་མས་ཇི་ 
ཙཾམ་ཧུང་ཟད་ཞུས་གཉིས་བྱེདན་ཁུསཀྱི་ཁུས༢ རས་མི་འཆང་ན་ཐམས་ཉད་དུ་ལུུང་བེདད་འྱག གྱརརོ། །ཝཱང་བྲེད་ཀི་ཤུ་གཅིག་པའི་དང་པོ་རྗོགས་སྲེ། - _. །གླེང་གཞི་ 
༤ །དེནས་སཱམ་དགའ་མོས་མི་གཙངབས་གོས་པའ །འི་གོས་དག་གེཉོ་བུག་མཁནལ་འཁྱུར་བཏུག་པ བརྐང། བྲས་ ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་བདག་གི་གོས་དག་ 
་མི་གཅང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཁ་ཟེར ར་བརྱ་བེད་པའི་སྭབས་དེ། དགེ་སྙེངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འ འབས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བྱུངྦཐ་འདྲི་དཔ་ེས་བྱབ་ནས། བླསབ་པ་བཅུའ་བའི་བརད་མཛདདེ། ་སོང་མ་གང་གཙོོ་བྲག་མཁན་ལ །གས་འྲའུར་འཇུགན་ 'ུྱེད་དོ། །ཡང་གངཞེས་ 
ཤོནིསྡེ་མ་དགའ་ སའེ །གཅོ་ུག་མཁན་ཞེས་བྱ་བརྒི། ཁྲིས་པ་སོའོ།  གེས་ཤེས་བབའི་བདུན་པོ་བང་ཡངཿང་བའོ། །འཁུརའཇུག་ན་ཞེསྲཐནི ཀུ་བཤལ་ 
བྱེདདུ་འཛུག་ནའེ། །ལཱངཾབེང་དོ་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་གེང་མ་བཤིན་ནེ། །རེལ་ཝཿ ཨང་བ་ཇིཊཿ་འགྱལ ར་ཤེན། དགེ་སུང་མས་ཇིཙས་ཅུང་ཟད་མི་གཙང་བས་གེས་པ འ་གེབ་ 











༄༅།  །ལའུར་འཇུག་ནྲ་བམསཅད་ད་འུང་བེད་དུ་འབུར་རོ། །ལཱ་བེད་ གགཅིག་པའི་གིས་པ་ཇོགས་སྒོ། །དགེ་སཱེང་མའི་འདུལབ་ 
ཚོ ངོ པོ ཅོ ° རེ 


རྣམ་བརབྱའེདཔ།། །བམ་པོ་ཞི་ཀ་དཱག་པ། །གཱིང་གཞི་ནི་སཉན་ཡོད་ནའོ། །བུད་མེད་ 
ནི་བརྗིད་པས་པ་ཡིན་པས་དབེ་སཱེང་སམས་ཀྱི ཀྱིས་རོས་གེས་བྱིན་བྱིས་བརྔཐཊ ས་ཝ་བྲརད་ནས་དེངག་གིས་གདག་ཆག་གི་ ང་དགནི་བིན་ཀྱིས་བརླབས། གང་དག་ནི་བྲནྱ་གིས་ 





་མ་བླ་མས་པ་མ་ཤེས་པ འི་སྐབས་དྲ། དགེ་སྤེརོམ་རྣམས་ཀྲིས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལཔ་དང པ་དང་། བཉོམ་ལཱན། འདས་ཀྱིས་བཀའ་ འཕུལ་པ། དེ་ལཱ་བས་ན་དེང་ 


ཕྱིན་ཆད། དགེ་སྲཾ ་སོང་མ རྣམསཀྱིས་ ་ངོསྲ་བཅོ། ལཾ བཅཁཞིང་ཆོས་ གེ སུ་བིན་ ༥བྲརབས་པ་ཉམསས་ སོངབརྲ་བའོ། །དེ་ནསཿ སུམ་དགའ་མོས་ སོས་ཚེས་བཅོལ ཤཱ་བཉོ་ཝ་ཞིང་ 
ཆས་གོས བིན་གྱས་བརླབས་བཞམསསྭ་ལོ མོང་བར་སིི་བྲེད་ན། དེལ་དགེ་སེངསྭ་རམས་ཀྱིས་སྤྲས་བ། འཕགས་ །མྭ་འོད་ཏིའི་པིརཆེས བཅོ་ཝ་ཞིང་ཆོས་གེས་བླ་མབས ་བ་ 
ཞམས་སུ་སོང་བར་པི་བེདནདེས་ འདྲི་གདཿས་ཁ་ འ་སེས་སཱཾ་ ཝ་ས གསུམ་དན། ཆེའི་ཕྲི པིར་ཁོ་མེས་ཅོས་གེས་ བིན་བིས་བླརབ་པ་ (གི དན་ཤེསཿ སྨད ཟོ ཤུང་བའི་དགེ་སཱུང 
མ་དག་སྤེདཔར་དྱེད་པའི་ སླབས་དེ། བཉོས་ལཱན་འ འཔས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དནས་ བཅོ ་ལཱནའད་ དསཀྱིསུང འདེ་དང་ཤེས ལྲ་བནས། ཟླྲསཐ་པ པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་དེ། 








འི ༥༽\ ) 





{ 


ང་གེགངགད་བ་ེཛོཤསག་ིསབས པ་ཞམས་སྲུ་སང་བར་མི་བེདན་ ལུངབྲེད་དོ། །ཡ ངགངཤེས་བྲ ་བནི་སྤེམ་དགའ་མེའཾ། །ཟླ་བ་ ཕེདཆེས་ཟབ་ 
ནྲིཟ་བ་ཐུདིཔངོ་། །ཆོས་གེས་ཤེས་བ བ་ནི་བདུན་པོགང་ ཡང་རང་བའོ། བིན་གླིས་བརུབས་བཞེས་ ་བ་བ རི བིན་གི གྱིས་བ རླབ་པར་བྲ་བ་དྲན་པར་ཐབའོ། སུ 
བར་སིི་བེདན་ཞེས བབནི་སྟེན་པའི་བསབཔ་ ཤམས སུུ་པང་བརམི་ཐེདནའ། །ལྟང་ཧེ བེད་དོཞིས བནི་གེངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ ལྟུངབ་ཇོ ཤཱུར་འགྱུཞེ ན། དགེེ་སླེང་མས་ཇི་ 
ཅམ་ནུཟད་བླཅོ་ལཾ་བྱརོལ་ཞིང་ཆོས་གས ས་ བིན་གྱིས་འ བླརབས་པར་ཤམས་སྲུ་མོང་བརམི་བདན་ཐསས་ཉད་ད་ དཱ་ལུངྱེད་ད་ འགྱུར་རོ། །ཤུང་ཤེད་ཤི་ཤུ གཅིག ་པའི་གསུམ་བཇོགས་ 


༦ 
་སཱོ། །གཱིང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཆ་སྦཾམ་དགའ་མེས། གར་མཁན་མོལས་སྤྲེར་བཅའ་བ་བངས་ཏེ། ཆོས ཞིབ་ད དེ་བགོསནས་ 
གར་བུས་ཏེ། དེ་ཞིདདྲརུ ཅུག་སྡེ་དག་སུན་ཕྱངདོ་། ཁྲ སྤེམ་དགའ་སོའི་དུང་དུ་སེང་སྟེ། སྤིམེ་དགའ་སོདང་གཏུགསནས་སྣང་པར་ 
བརྡེགས་སོ། །དེ་ཡང་ ང་ཕིག་མུགས་སྦྲངས་ཤེང་དབུར་ཁང་ད་སེང་བ་ད དེ་ལ་དགྲེ་སིངོ་མནྣསས་ཀྱིས་སྨྱམ་པ། ཁྱེད་སུས་བརྡེགས་ངེས་འདི འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ། 


ཁེ་མེ ཡིང་པོ་དག་གིས་བརྡེགས་ཀྱིས་ཕི་དགར་མ་ཧྲེད་ཅྱིག །དེ་དག་གིས་འདྲེ་སདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅེའི་བྲེར། དེས་སྐབས་དེ་རྐྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། དོནོ་ཤུང་བའི་དགེ་སྤེང་ . 








༄༅། ¬, །མ་དག་སྤཾང་པ སྨེད་པརབྲེད་པའི་སབས་དེ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་གསོལ་ཏེ། །ངེ་ནས་བཅེས་ཝན་འདས །་ཀྱིས་བྱད་བ ་འདི་དང་ཞེསྲ་བ་བ་ནས། བསླུབ ་པ་ 


བཅའ་བའི་བརད་མཛདདེ། ་ཡང་བཀེ་སྲེངོམ་གང་ཁྱིལ་པ་མོ་ལ་ དགེ་སྦེང་གི་ཆེས་འ གས་ཊིན་ནྭ་ཆུང་ཟིདདེ། །ཡངགཔཤེས་བུབ་ནི་ཐམ་དགའ་མེའོ། །ཆྱིམཔ་མེཞིས་ 


# བླབ་ནིཁྲམ་ནགནས་པའོ། གེ་སྦེངགི་ཆེས་གེས་པཤེས་བ་བ་ན་དུར ་སྨིགགོ [སྨིན་ཱའ བཞྲི་གཏེང་ནའོ། ཏུ པོཤིསྲ་བུ་བན་གངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྭ་ཁུངབ་ 





རྔ ཇི་ལྟརའབྱུརཞེ་ན། བགེ་སུངོ་མས་ཇི་ ཇེ་ཉམ་ ཆུངཟད་དགེ་སྦེང་གི་ ་ཆས་གེས་ ཁྱིས་པ་ཐོ་ །ལ་བནན་ཛམས་ཅད་ད་ ་ཆུངབྱེདདུ་འགྱུར་རོ། །ཌུང་བྱེད་ཞི་ཤུ་གཅིག་པའ་ 


ཅེ 


ལཱ། ཆེགས་སུ་བཅད་པའི་སྤེས་རྫོགས་སྒོ།། དཿ སྡེམ་ནི། སྤི་བ གཟཆོགས་ཀྱི་སྩེ་གབ་དང་། །བཀྲན་པ་ཡི་རང་འཛྲུག་པ་དང་། །སུབ་ ཀྱང་དབུང་བརབྲ་བ་ 
2 དང། །གསོ་དག་འགེ་བརྲ་བ་བའོ། །གླེང་གཞི་ནི་ཡ་ ཉན་ཡོང་ནའ། །དེ་ནས བུང་སེངནི་སྣེནོ་གྱི་ ལས་ཀྱེས་འཕངས་པའེ པའི་ཤུགས་ ཡོང་པས། བཤྲེ་སངོས་རྣམས་ 

ཟླུབངོརེ་ལེཞིང་ཟླ་ མཚན་འཛ ངག་བ རྨ་ཆུར་ རས། བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་ ལས།ལ་པ། གྲེ་གཁ་ ཉང་བརབའེ། །གདྷཆོ་ བཅེམ་ཝ༣་༢ས་ཀྱིས་སྒྱེ་གབབཅང་བདའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དའི་ཆེ། དེ་དག་ ཐེབས་ཤིང་རྒྱ་བཿ ན་ཆུང་བར་གྱུར་ནས། བཅེམ་ལྡན་འ ༢ངས་ཀྱེས་བ བཀའསུ་ ལལ། སདབུས་གདམས་བརྡ་འའོ། །ཡང་སྲཾཨ་ངགའ་ 





2 


ཡེས དབིནཔ་ལ་ཁྲག་འཇག་ཉིང་བསོང་སེམས་ལ་སོང་བ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིན་བདགྷ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དེས་པ། འཕགས་མ་ཐིན་པ་ལ་ཁག་འཛུག་ 
པ་འོནིཅིལགས། དེས་འདི་སད་ཅེས་མ་ལ་དྲེས་ཤིག། སིང་སོ་ལ་དེས་ཤིག་བུ་མ་ལ་དེས་ཤིགྲཉེས་སྒས་པན། དེ་བདག་ཉག་གི་ཁྱིམ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་གཅོག་པརའགྱུར་ལོ། 
ཞེས་པྱརཀ་གཏོང་བར་བེད། ཁ་ཟེན་བརྩ་བེད། སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ། དགེ་སློང་ས་རྣམས་ྱིས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
ཤྱུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བནས་བསུབབ་གཉའ་བའི་བརད་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སེངམ་སྤཱ་གབ་མི་འཇང་ནྭ་ལུང་ཟེདདོ། །ཡང་གང་ཤེས་ཐ་བཤྲི་སྤོམ་དགའ་མོའ།ོ །སྤྲེ་ 
་གབྱ་ཅེསྲ་བ་བཞི་བྲད་མེད་ཀྱི་མི་བདེ་བདག་པ་པའི། །སི་འཇངན་ཞེསྤ་བབཞ་རང་ཀྱིར་སི་བེད་ནའ། །ལུབེད་དོ་ཞིས་བ་བནིགོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆུཔབ་ཇི་ཉར 
ཞྱུཌ་ཤེ་ན། དགེ་སླིང་པས་ཇི་ཅམ་རུང་བད་སྣེ་གབ་ཕེ་འཆང་ད་ཐ ས་ཅད་དུ་ལུད་བེད་ད་འགགར་རོ། །ཁཱུར་ཤིད་ཉྲི་ཤུ་གཉིས་པའི་དང་བོ་རོགས་སྷ། ཅི ། 
གྲིང་གཞི་ནི་མཞན་ཡོད་ནའོ། །དེནས་འཕྲིང་ལཱན་སས། བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་དགེ་སེང་སྣརམས་ལྭ་ལེ་གབ་ཇས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དེ་འདི་སྭམ་དུ། ཀྱེ་མ་འོ། 


ཤིས་དགེ་སེངོ་ འྲི་ཀེ་འདན་བྲལ་སྲ་དྲང་ལ་སེ་གྲབ་འྲབལ་ལོ། མ་ད སྤསསུསོ། །དེ་ ས་སྦཾམ' གའ་མོ་བཅ་ ་སོ་འཛིང་ལ་ ་པ་གང་ན་ = 'སྲང་སེུ་ཐིན་ 
བདག་ བཿ ཡ་དསསསཅན་ ད་ཡང །ཧྭ དྲུ 1 །ད་ནས་སྦམ་དགའ་མ་བརྭན་མ་འཛྲང་ལྡན་ན ཞནནཏྟ༣ཨངངྱ ་ནས། 








.ོཆོཙ་རོ་་ ༩ 

རར ཚ་་ །བདུན་མོ་འཕྲེང་ལྡནམ་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་སས་སོ། །བརུན་མོ་བཅེམ་ལྡན་འདས་གྱི ཀྱིས་དགེ་སྣེང་མཱརྣམས་ལ་སྣེ་གཟ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་།  །དེ་ནུས་བཙུནཨོ་ 
„ྒ འབྲེང་ལྡནམས། ནུང་མི་ལ་བསྒྲབ་དང་། དདག་གིསགེས་སྣ་ཚོགསྱཀི་སྦམ་དག་མདུན་དུ་བཤག་གེ་ །དེནས་བུན་ས་འཕྲེང་ལྡན་པས། སྡེས་དགའ་སོལ་འདིསྐད་ཊེས་སྤས་སོ། 
„ འཕགས་མ་གེས་འ འད་དགྱེ་མུངམའཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡེ་གབུ་ཏུ་རམས་ཤོག དེནཾསྭ་སོས་དགའ་སོས་གོས་ད་དག་ཐམས་ཞད་རང་གིར་རུས་པ་དང་། དགེསྲང་མུགཞན་ཞིག་བཙུན 


- ་འེང་ལནམ་གདནའདེརསེངི་ ཤན་ནས། བཅུན་མོ་འཕྲེང་པ་ལ་ འདི་སྐདཅེས་སྤས་སོ། །བཅུན་མོ་བདག་ལ་ཡང་སྤེ་ག ས་གབ་སེལ་ཅིག །དེནས་བྱཅནམོ་འབྲེཔཝན་མས་དགེ་ ྷ 
ཤཾསླེངམ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤ་ སྐུ་སོ། །འཕགས་ས་བདག་གིས་དགེ་སེེང་མའི་ཚོགས་ཐམས 2 དགའ་མོའ་ལག་ཏུ་གཏང་ལགས་སོ། །ཇི་ རི་ཙམནྭ་སེམི་དགའ་ཡེལ་ 
` 2 བསྔཔ་བ་ལས་མ་ཐིནབ་དང་། དེན་ ུངབའི་དགེ་སང་མ་དག་སྤེད་པར་བྲེད་པའི་ འེ་སྐབས་དེ་བཅྗོམ་ལྡ།འངས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དྡེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། འཕུས་ཊིས་བབབ་འདི་དཔཤེས་ཟ་བནས། 


3 བླསབ་པ་བཅའབའི་བརྡད། སཛང་དེ། ཡང་ངག་ སོང་མུ་གང་སཾ་ ཀབ་ཉན་གྱི་ཆོགས ཀྱ་སྨེ་གྭབ་ གང་ཟག་འང་གིར་བྱེད་ན་ལྱུང་བྱེད་དྲོ། །ཡང་གང་ཤིག་ ཅེས་བུ་བཞི་སྦམ་དགའ་མོའོ། ། | 
གེ་འདུན་དང་ཐུན་སེང་པའོ། །གང་ཟག་ ཅེསྲ་བ་བ་ནི་གྲ་ག་པུའོ། །རངགིབབདནཞེས་བ་ 





*” གཱེ་གབ་ཅན་ཞེས་བྱབཤི་བུདེད་ན་བའོ། །ཆོགས་ཀྱེ་སྦེ་གབཅས་བྲ་བཞིངགེ་སྲེང་མའི་དགེ 


ཅའོ །ྟུངབེདདོཞིས་དུ་བ་ནེ ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུརཞེ་ན། དགེ་ ཐམས་ཇི་མཅུང་ཅན་གབཿཤི་ཚོགསཧ་ཧཱ་གབ་གངས་ཡ། 

ན། ཐམས་ཉདདུ་ཞུང་ེད་དུའུར་རོ། །ཞུངབྱེད་ཉི་ཤུ་གཞིས་པའི་གཞིས་པ་རྫོགས་སྒོ། །གླེང་གཞིའི་མཞན་ཡོད་ནའོ། །དརེཆཁྱིམ་བདག་ནད་པ་སྦྱེར་ 
མབ་ཟད་པ་ཞིག་ལདོ། །དེ་༣ས།ཿ གས ་ དེགངན་བ་དེརསོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། ཁྱིམ་བདབ་ལ་འདིསྐད་རེས་སྨས་སོ། །བཞིན་བཟངས་ ས་སྭ་བརྒྱང་གི་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་ 
སྭ་བརྐྱང་བྱིན་ཉེག །དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སོ། །འཕགས་མ་བདག་ནེ་བོ་ ཊོ་འཚལ་བ་ཞིག་སྟ། ཅི་ཡང་ས་མཆེས་སོ། །དེ་ནས་སྦེམ་དགའ་མེས་འདི་སྐད་ཆེས་སྨྲས་སོ། །ཁོ་མཾས་ 
ཁྱོདྐལ་བསྟན་གྱིས། བཞིན་བཞངཊཚེང་ཁངནས་གྱིཿ་པོ་ལེང་ཡ་པྷི ས་སྙིན་པེ་བྲེན་ཧེག །དྷནས་སྤོམ་དགའ་མས་ ༡མསྭཆུངདྲ་ས་བརྐྱང་ལ་ཇྗེསསུ་ཡི་འངབ་བྱེད་བཞུགནས་ 
ཟླངས་ཏེ་དབར་ཁང་དུ་སོངངོ་། དེ་ནས་ཁྱིས་བདག་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན། ཆོང་པདེས་བཟུངནུས། ཀཿཤ་པ་ེདག་མ་བིན་གི་བར་དུགར་ཡང་མ་འགྲོ་ཤིག་ཅེས་བཟུང་ངོ་དེནས་ 
ླི་ཟ་དགགིས་ཁི་བདག་དེལ་སྤྲས་པ། གཟསའ འདིནཅི་བེད། དེས་འ འདྲགད་ཅས་བུ་ལོན་པ་དགགིས་བཟབངངོ། །ཞེས་སྤུས་སོ། །དེ་དག་གིས་འདྲི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སྲོ། །ཊྱཾད་ཉྱིའ 
ཿཕྱིར་བུ་ལེན་བ་དག་གིས་བཟུང་། དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་ བདང་། དེདག་འདྲི་སྐང་ཅེས་ཤུག་ཀྱའི་སྭསཀྱ་གེསྩོངོ་རམས་ཀྱིདགེསྦྱེང་གི་ཚཱལ་དང་ཚངས་པའི འི་ཚུལ་ནི་ཆིག་ 


༄༅། ་ །པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ ཕྱི ༦ནད་པ་ལ་ཡང་རྗེ སས་ ཡི་རང་བར་བེད་ ད་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཁཟེ ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ཧིནས་ | 
བཅོམ 'ཤཱན་འདས་ ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བྲ ་བ་ནས་བསླབ་ པ་བཅའ་བའི་བརད་མཛ ཡང་དགེ་སླེང་མ་གང་ཤམས་ ཆཱང་ ངྲུས་བངང་དབུལ་དུ་འཇུག་གསརེས་སུ་ ཡི་རང་བར་ 
་ྐ རུའཇུན་ལུདཀྱེད་དོ། །ཡང་གང་ཞེས ་བབནི་སྦེམ་དགའ་པོའོ། །ཉམ་རྭུ་དུ་ཤེས་ བ་བནི་ནྲད་པའི། སུ བུ་ གམ ཞེས་བབི་དགེ་འདགི་རོས་གས་སོ། 
༩ ཌོ ེས་སུ་ཡི ཁིར བརབེདདུའཇགཞེས་བ་བ ནི་སླིན་པོ་ལེན་དུ རབྷག་ནའ། །ཞཱབྲེང་དེ་ཞེས་ བ་བྲ་ནེ་བ ཀོང་མ་བཞིན་ནོ། །ད་ལ་ ཞུ ངབ་ཇི་ལ༢ རའགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སེངམས་ཇི་ ་ང་ཅམ། 
རླ ཆུང་ཟད་ཞམ་ཆུ་ངུལ་སཱ་བསྐྱང་རྗེ ་རྗེསས་ ཡེ་རང་ཏྲེད་ད་འཛུ འཇུགན་ཐམས་ཅར་དུ་ཚུང་བུད་དུ འཙྱ་པརོ། ། ཝུདབྲེད་ ཤི་ཤུ་གཿ ཤེས་པའི འགསུསལ་ ཐོ སཱེ། །གླེང་གཤི་ནེ་ 
4 མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེནས་གནས་སྲུ་སྭ་བརང་བཏིང་བལས། འགེ་སེང་མཆོས་ཏན་ པརགཏོགས་པ་རབྱཏུ་མུང་པོདག་ལྕགས་ ཏེ་དེ་དག་འ འདྲི་གྐད་ཅེས། ག གལ་ཏེ་བཅོམ་ 
` ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇེསུ་ 'གནངན་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བར་ *བའོ་ཞེས་ ཏར ་པ་འི་སྐབས་ དེ། བཅེས ༦ ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུཡ་པ། ། ཇེསསུ་ 


- ་གནང་སྟེ་སྭ ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱའེ། ལོ། །བའོས་ ལཱ༥་འདས་ ཀྱིས་གསུམས་པ ག་ཤེས་ནས། བཉེས་ལྡན་འདས་ ་ཀྐཾ་བཀའ་ ཟ་སུལ་པ། གནས། ལབཤམ་པ་བས་ ཏེ། 





ད༽་ 














⁄⁄ 


།ཞེས་བཟནས། ྲསཔའི་ལིསདགྱེསངཔ་ནམས་ལུ་ཡང་དག་པརབླས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེསང་མ་གཉིག་གིས་གསོལ་བབས་ཏེ་ལས་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར། ཐཐ ' 
འཐུགས་མའི་དགེ་འདུན་ཕུ་ཊ མོདག་བདག་ལ་གས་ནདུ་གསོལ་གནས་འདི་ འགེ་སྙེང་མ་ཆེས་རྐུད་པར་ གཏོགས་བརའ་ཏུ་མངབོད རག་མཆིས་ལགསན། སས 'ུ 
དགེ་འདྭྱ་གི་དུས་ལ་བབྲ་ཅིང་བ ཞཾ་འབགས་མའི ི་ེའདུནིས་གནང་བརམད་ཅག་ དང་། འངེ་ལཱརའཕགས་མའི་ དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སཱུང་མ་ཆོས་རུན་པརགཏོགས་པ་ 
- འབཏུམང་པོའི་སླད་དུ་སྭ་བརྐྱང ང་དབུང་བར་མཛད་དེ། །འདིནི་གསེལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱང་རྒྱ ས་པརབརྔོད་བཟྲ་བའ། བོ དེ་ནས་སྤས་དགའ་མོས་བརྐྱངའབིནཔ་ཞྭས་ 
སུ་སུངབར་མི་བེད་པས་དགེ་སང་སྣརམས་ཀྱིས་སྐབས་དེ། བཅོས། 'ལཱན་འདས སའ །དེནས་བཅོས་ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ འདི་ དི་དང་ཞེ་སྲ་བ་བ་ནས་བསུབ་པ་བཅའ་ 
བའི་བརདུ་མཛདདེ། ཡང་ དགེ་སློང་མ་གངསྲ་བརྐྱང་འདྲིན་པ་ ཞསསསུ་ སེང་བར་སྲིབ དྲནྭའུངྱ་བདོ། ཡང་གངཤེས་བབནི་སམ་དགའ འསོལ། 2 
ནིདགེ་འདུན་གྱི་ཆེས་གེས་སོ། ། འབྱིན་པ་ཉམས་སུ་མེང་བར་མི་བེད་ནཞེས་ཟ་བ་ནི་མཐུན་པ པམི་སྦིནནའོ། །ཆུང་བྲེད་དོ་ཤེས་བྱ་བ་ནི་གེང་མ་བཞིན་ནོ། | དེ་ལ 
ལྟར་འགྱུརཞེན། དགེ་སླེང་མ་དྲི་ཆབ་ནུང་ཟད་དགེ་འདུན་དང་། ལཱན་ཆིག་སྲ་བརྐྱང་འབྲིན་པ་ ་ཤབས་སུ་སང་བའ་སི་བདན་ཐམས་ཅད་དྭ་ལུང་ཀྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། བི 





¡7 ་གཞིས་པའི་བ ཞི་ཕ་རྫོགས་སྭོ། །གླེང་གཞི་ནེ་མཉན་ ཡོད་ནའོ། ། ཐོ ཆེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ ཀྱིས་སྭ་བརྐྱད་ཕྱངནས། 
]།ླེ་ཀྱི་དབགང་ད་དགགེ་བདྲ་ ཤའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས སེམ་དགའ་མོ་གས་ཀྱིས་རཱེད་ ད་བགེད་པ་ཞམས་སུ་མེང་བརམ་བེདཔའི་སྐབས་དེ། 
; ཤག་སཱང་མརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔ་ ལྡན་འདས ་ལ་གསལ་ཏེ། །དེ་ ནས་བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཀྱ ཀྱེས བྱུ ༨ འདི་དཔཞེསྲ་བ་བ ་ བསླབ་པ་བཅའ་བའི མཛན་དེ། ལཡང་ 
4 དགེ་སླེང་མགང་སྲ་བརྐང་ཀྱི་ཞེདཔས 'འགྱེད་པ་ཞསས་སུ་སྲེང་བར་མ ་བེདན་ལུང་བེདདོ། ཡང་གང་ཞེས་་བབ་ནི་སམ་དགའམའོ། འེ རག ཚུ 
རཾ ཞེས་བྲ་བནི། ཧཿ འབྱེདཔ་ལོ་ཞམས་སྤུ་པངབརམིཤེདནཞེས་བབའི་ལིབདནེ། ལུངབྱེདདོཞེས་བྱ་བཞི་གང་མ་བཞིན་དོ། དེ་ལ་ག 
ླ  :ཿ ན། ཤགེ་སླེང་མས་ཇི ིཿམ་ནུང་ཟད་གེས་ ཀྱི་རྙེད་པ་ ་འགྱེད་པ་ཞམས་ས་སྲོང་བར་མེ ིདན། ཐམས་ཅད་ད་ ཏུཏུངདུདདུ་འགུར་རོ། ། ¡6 ༣༢ 
ལྟུང་བ་མེདད། ུངབེད་ཉི་ཤུ་གཞས་པའིཆེགས་སུབཅདཔའ་ལམ་ རྫོགས་སྟེ། །སྭཾམནི། ཆུ=ཤེག་ ཤེ་བརཞི་བྲ་དང་། ཌུ ་ བྲ 
/བྱབ་དང་། ། །ཅིག་པ་མེ་གླངམི་ ་བཞུག་པང་། །ཁ་ཟས་གཉོང་བར་མི་བའ། གླེང་གཞི་ནི་མཿ ཤན་ཡོད་ནའོ། དེ་ནས་དགེ་སཱེང་མརྣམས་ཀྱི་ལྣན་ཅིག་གཞས་ བ་དང་| 





® རེི་ག་སྒང་དག་པ་ ུན་འཐབ་བན། སྤཾམེ་དགའ་མོས་རྡེ་ལརྐྱེན་དག་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་དེསན་འབྲབ་མོ་རེ་ཐྲང་དྲ་བྲང་ནས། ནཿ དཀིས 
ང་ང ཐབ་ཐོ་ཆེ་ཞེ་བརཞི་བར་བྱཀྱིའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང། སྤེས་དགའ་སོས་འདྲི་སད་ཅེས་མགས་མགེཉིའི་ཕིརམ་འཇལ། རེ་ཤིག་ཁོ་མོནི་ 
_  འཐབ་མེཧིདྲ་ཀྱི། ཤེ་བརཞི་བར་མི་བུདདོ་ཞིས་སྲུས་པ་ནི། དོན་ཤུང་བའི་དགེ་སྲེངོ་མ་སྣེང་པའབྲེད་པའི་སྐབས་དེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེནས་བཉོསོ་ 
ལྡེན་འདུས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདིདང་ཞེས་བླབ་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བརད་མཛད་དེ། ཡངདགེ་སང་ས་གང་ཐབ་སོ་ཤེ་བར་ཞི་འརྦབ་བའི་མཐུ་ཡོད་པར་གྱུན་ལ་ཉེ་བརཤི་བར་མི་ཏྲེན་ 
༣ ན་ཞྟུང་བྱེད་དོ། །ཡངགང་ཞེས་བྲབ་ནི་སྤོམ་དགའ་སོའ། །མཐུ་ཡོད་པར་གུར་ལ་ཞེས་བབ་ནི་མཐཐུ་དང་ལཱན་བའོ། །འཐུབ་སེ་ཞེས་བབནི་ཚང་འདུ་བའོ། །ཤེ་བཟཞི་བཾཞེས་ 
¦: ༽ཤེ་བར་ཞི་བར་མི་བེད་ཞཞེས་བ་བའི་སི་ཟོག་ནའ། །ཌུངྲེད་དོ་ཞེསྲ་བ་བནི་གེང་ས་བཤིན་ནེ། །དེ་ལ་ལུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན། དགེ་སྤོང་མས་ 
ཇིཅ་མ་ཅུང་ཟད་འཐབ་མོ་དང་འུཌང་འདྲུབ་ཞ་བརཤི་བརྲབ་བརྙནས་ཤོང་མཐུ་ཡོད་པར་གརལ། ཤེ་བར་ཞི་བར་སི་བྲེད་ན་བྲམས་ཉད་ད་ལུདཀྲེད་དུ་འགྱུརརོ། །ལཱང་ 


༣༨ 


¬ ༨ °` ༨ ¬ ༽ ཧིག ྭ 
༡བེང་ཤི་ཤུ་གསུམ་པའིདང་པོ་ཇོགས་སྣེ། །གྲེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྤེམ་དགའ་མེས་དབར་ཁང་སྒྲོབཅད་ནས། ལཱ་མི ཁྱེལ = 


-- 


ཡཾ - ་ 

ཿ ༣༨༣. ༣ ༤༨ བེའི ༢ 

༄༅། །བ་ལས། ཅ་ཅ དགེསང་ས་དམས་ཀྱིས་གསད་པར་འ འདོད་ཟླགེ་དེར་ ར་ལྡེ་ཕཾག་ས་རཱེ་ དྭས། མེས་ཆྲི་ཀ་པདྱཧུརཔ་ དེའིཆི།། དོན་) 

„ ཉུངབའི་དགྭེ་སྲེངམདག་སྙོད སྤོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ ་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅེས་ཝན་འ དས་ྱིས་བུངབ་འདིདང་ཞེས་བབ་ནས། བསྲབ་པབཅའ་བཞི་ 

„ བརདུ་མཛད་དེ། ཡངདགཱུ་སཱངས་གང་དངར་ཁང་མ་བཅལ་བར་ཚོངས་ར མ་དགའ་སེའེ། །དབྲུར་ཁང ཤེས་བ་བཞི་གཙུག་ལག་ 

ལྤ ༨ 
ཁད་ངོ་། །མ་བཅོལ་བརཞེས་བ་བནི་དག་སྲོང་མ་ནསས་ ལ་ཝྡེ་མིག་མ་བཏང་བར་རོ རོ། །ལྗཾང 

རྫ ཞེས་བ་གནིགོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞུང ངབ་ཇི་ལཱརའགྱུར་ཞེན། དགྲ་སེངསས་སཆསས་ཀྲེ་ནདལ་གཏམས་ཀེ རཾ 

རི མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རལ་ཊབྱངན་ལྟབེད་ང །དབའིནདུ་ཡིད་གཞེསཟན་ལུང་བྲེད་དོ། །དགེ་སཱེང་ ་མས་མཚམས་ཀྱི་པི་རིལ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤེས་པས། དགེ་སྦེད་མྣུམས་ལ་ 

སཱ། །གླེང་གཞི་ནི་སཤན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་ 


་མ་བཏད་པར་མཚམས་ཀྱི་ ཧརོསཏུ་ཧུངནསྱབས་ས། །ཌུང་བེདགི་ཤུཿ གསུམ་པའི་གཉེས་པ་རོ ཧཱ 
 སྡཾམ་དགའ་མོཆགས་ པས་ ཤེས་བ བ་འདོད་ནས། དེས་སྔོས་འོང་གི་ཁྱེའུ་ ཞིག གི་ངང་ད་སེང་ ཤཱ་ཕྲེན་ནས། འདྲསདཅས་སས་སོ། །བཞིན་བཟངས་རིག་པ་ཆུང་ཟད་ཀོག་གམ། 
¦ ༦ རེ ྲེ 


:, 









ཡི 


རྒྱ་ཞིང་ འགོན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཞེསྲ་བ་བནི་མཚམསཀྱི་ཕི ཕི་ལོལ་ཏུའགྲོནའོ། །ལྟུངབྱེད་དོ་་ 
་ད་འདུ་ཤེསཔས། དགེ་སང་སྣམས་ལ་ལཱ་མིག་ས་བཏདཔར་ 


ང་འགོན་ལྔང་བད་དོ། །ཡངགང་ཞེས་བ་བནི་ 

















€ ° 
སུ ས་སྣ ༣ ཀློགགེ །སྤཾ་མ་དགའཿ: ས་འྲི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཐོན་ཅིག་དང་། ཀླག་གེ །དེས་འ འདྷིགདཅེས་གིའི་ལུ། པིསིརིཕུསརིིསྭ། ཞསསས 
སོ། དགའ་མེས་འདི་ལངདང་ཕངདུ་བྗེདཅག་ཅེས་སྤུས་པདང་ ཇི་ཅ་ས་ན་བས་ཞས་མགོ་རེག་མེ་ངན་ ནཔ་ཞེས་ལྕས་ས། ཀྐ ིབཞནའབུངབའིབགྲེབུང་མས་འདྲི་གང་ 
ཟེསླ་སསསོ། ། འདྷ་ལར་ཌདསཆག་གིས་ཀྱང་མི་ཟིན་ད། ཇི་ལྟར་བད་ཀཱས་སྡེ་སྣེད་གསུམ་བཟུང་། དས་འདྷི་གདཆེས་སྨྲས་སོ། །ཁེ་མཾས་བརྗོད་པ་དང། མེདུལ་གཟུང་ 
རིནམདཀི་ཆིག་ཅམ་རང་གིརབུད་དོ། །ཕྱི ཕི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེསྦྱང་མས་འདི་སྐད་ཅྕས། འཕགས་མ་ཁྱེད་ ད་འདེད་ཆགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མེ་འབར་བ་ངོ་མཚརཏོ། ཤཨ 
སྐབསདེ། གགེ་སང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡན་འ འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅས་ལུནའ འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བནས། བསྲབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་དེ། 
་ཡང་དགེ་སྲངམ་གངྱའིམ་པ་ལས་ཅིག་པ་ཀོགོ་ན་ལྡུངབེད་དོ །ཡང་གང་ཞེས་བ་བནི་ཕེམ་དགའ་མའ། །ཅྱིམ་པ་ལས་ཤསྭ་བབནི་གནས་པ་ལསསོ། [རིབ་པ་ཞེས་བྲ་བ 
ནིསེལ་བརྦ་བེདཔའོ། །སགན་ཞས་བ་བཤིཀུནརུབ་བརའྲེདབའོ། །ལབེདདཤས་བི་གང་མ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ཁཱང་བ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ེ་སང་མས་ཇ་ཅམཆུངཟད་ 
ཤྱིམ་པ་ལས། རིག་པ་ཀླེག་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུར་བྱེ ཤི་གུ་གསུམ་པའི་གསུམ་པ་ཇོགས་སྔོ། །གྲེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡདོནའོ། །དེ་ནས་སྤེམ་ ¡ 











༄༅། །དགའ་མེས་ལྙེས་པྲཞིང བུ་ཞིག་རིག་པ་ཀློག་ ཏུ་བཅུགནས།) ཀྱེནང་རྗེ། སི་རི་པཱ། བི་སི་རྲཀ། སིར་ཐི། སི་རི་ཕཱསྭུཧ་། ཟུང་ཤིག་ཆེས་དེ་ལྟར་ལནགཤིས་ 
„ ལནགསུམྱི་བརདུ་གཏོན་པདང། དེནས་མིདེསའདྙིགདཅེས་སུས་སོ། །འཕགས་མཁདག་གིས་ཏུན་ཆུ་བཕར་བཟུང་ལགསས། །ཐེམ་དགའ་མེས་ ཡང་དང་ཡད་དུཆུང་ཤིགཅེས་ 
ས་བ་དང་། དེ་ནསམི་དྲ་བེསནས་འདྲི་གད་ཅེས་མགེ་རག་མོ་བན་པ བ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་བཐེང་ཡངྦབཱ། རིག་པ་ཡང་སེད་དུ་ཟད་དོ་ེ ཅས :་ བའི་ག དོ་མས་ 

་བད། སྦེཾམ་དགའ་མོས་འདི་སྐད་ཉ ཅེས་སྤས་སེ། །ཁེ་མེ་ཚིག་ཙས་ར ངགེར་བེད་དེ། །བཱི་བཞིན་འདྲ ངབའེདགེ་སྤོང་མསུ་ དྷ 
པོངསྣཊསསྭ་ཀྱིས་བཅེས་ལྡན་འད་ འངས་ལ་གསོལ་ཏོ། དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ 





2 འདི་དངེསསྨས་སོ། །འཛགས་ས་ཁྱད་ནིའྲི་ཕིར་དེ་ཝཱརབ 
4 ཅེས་འཕགས་མ་ཁྱད་ཤེན་མོངས་པས་མགས་ པར་རཆའཉིསྐགས་པའིསས་དེད ལཱ 
ཤབ རྒུངབ་འདི་ད་ཤེས་བབ་ནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའིབ ར་དུ་སཛད་དེ། ཡང་དགེ་སཱེང་མ་གར་སྲེས་པ་ལ་རིག་པ པ་ཀློག་དྭ་འཇུག་ན་ལྡུང་བྲེད་དྲོ། ། །ཡངགང་ཞེས་བུ་བནི་སླེམོ་ 

དགུའ་མོའོ། །སྐཾསབ་ལ་ཞེས་བ་བནི་མི་ལའ། ིམ་པ་ཞེསྤ་བ་བཞི་རགཔ་མ་ཡིན་པའི་སྣོར་གསུངས་བཀྲོ། །ཀླེག་དུ་འཇུགཞཞེས་བ་བནི་འཛུག་ནའ། །ུངབིན་ 


དཞེས་བབནི་གེངས་བཞིནན། །དེ་ལ་ལུུང་བངི་ལྟར་འགྱུརཞེ་ན དགེ་སྤངསསརྫིཅས་ཆུང་འང་སྙེས་པ་ལ་རིགཔ་ཀླེག་དུ་ཇུགན་ཐཐསཅད་དུ་ལུངབདདུ་འགྱརའོ། །ཏུང 

















བྱེད་ཉི་ཤུ་གཞུམ་པའི་བཞི་པརྫོགས་སྒོ། །གྲེང་གཞི་ནི་མཞན་ཡོད་ནའོ། །དྡེ་ནས་སྤེམ་དགའ་མོས་བསོད་སྙེམས་མངད་རྷེད་བ་དང་། དེ་ལ་གསོད་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་_ 
རི ཀོ ལ་བ ༢ རོའ བ་འོ རྩ ༨ 
ནིཟེས། ཕྱི་དང་འདྲསུ་ཆེན་ལསོགས་པ་ངན་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་བརྣོངས་སོ། །དེ་ནས་དས་གཞན་ཞིག་ན། སྤེམ་དགའ་མོས་དགེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིའ་ཕཱི་འོལ་ཏུསོང་བདང་། ཕྲེ་ 
དུ ` ྐ ཅེ འོ ¬ ` - ངོ ` 
, , ཤེ་བཾ་ཞིག་འེངོས་ནསད་སྦྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའ་དུང་དསོང་སྟེ་ཕྲིན་ནས། འདི་ལྐད་ཆེས་སྤུས་སོ། །འཕགས་མ་ཇི་ག་ཧྱེ་དག་མངའ་འམ། སྟེ་དགུའི་བདག་མེ་ཆེན་ཞས་ 
༨ ༩ ༨༨༡༨-༨༨-༠༥ = ༣ .དརདརེ་ = ༽ = >” ÷ 
ཿ ཅེསྭགསསོ། །བཞིན་བཟངས་ཅི་ཁོ་མེ་ཕེའི་ཚེང་ཁང་གིས་བསིར་ཏམ། དེ་ནས་ཡི་དེས་འདི་སྐད་ཉེས་སྲས་སོ། །འཕགས་མདག་སྤེང་མ་གག་ཕྲེ་ཁཛོང་ལགས་སོ། ། 
རིྣ་ེྭྭ  བའའ་བའངས་ཡི་་བའའི་ང་ལ་རི་་ང་བ་ར། ང་བ་ཡི བ་ང པ་པ ལ་བ ༨ བོ་རིན་ 
ེསབིགདཆསྨུ་སོ། བཤིན་བཟངས་ཕྱེ་འང་འི་ེ་སངམདེགརཡནཔ། དེགས་མདེས་འདིདཅསསྨསས། །སམ་དགའམོ་འགས་སོ།།སྐེནཞའ་དདགམོ་ཆེན 
མེ་གྱེའུ་ཏ་མིས། འདིི་སྐད་ཅེས་དེ་ཁ་ནས་ཁོ་མེ་ཅག་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་འདི་དུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་ན། པོ། འབ ཅི་ཤེས་ཡད་ ་་ བཅེམ་ལྡན་ 
འས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྲང་བ་འདི་དང་ཞེསྲ་ཐ་བ་ནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བར་ད་མཛད་དེ། ་ཡང་དགེ་སྤེང་མགདཁཟས་འཛོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དྡོ། ། 
༢ 7 རར དི རོའ ངརརི རིར ར་བར རོ 2 7༩ རེ 'ོ ཤེང 
ཡང་གངཞེས་བྲ་བཞི་སཱེམ་དགའ་མོའོ། །ཁ་ཟས་འཆང་ནཞེས་ག་བནི་དེན་ལེན་ནའོ། །ལུར་བྱེད་ངོཞེས་ྲ་བ་ེ་གེང་མ་བཞིད་ནེ། །ངལ་ལྟུངབ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེཞ། དགེ་སླེང 





༄༅། , །མས་ཇིཿམ་ནུང་ཟད་ཁ་ཟས་འཆོང ་ནི་སྲད་དུ་རིན་ཇང་གིར་མྲ་བས་པ་དསྲིདདུ་ཞེ ས་བྲུསསོ། །རང་གི་ བས་ན ཞུང་བྲེད་དོ། ལུང་བེད་ི་ཤུགསུམ་པའི 

ཟེ ཆིགས་སུ་བཅདཔའྲིསྡེམ་རྫགས་ས། །སྤོམ་ནེ། ཁྲིས་ཀྱི་གོའི་ལེང་སི་ཤྲ། །སན་ནི་སྲེད་ དུ་མ གི་གཞུག་ཉིང་། །སྐདཔ་འང་བཀལ་བར་སྱི་བ་སེ། །གཤུགས་དང་མཆིལ་ 

ཌ ལྷམ་མི་བཅང་བའོ། །གླེང་གཞི་ནི་མཤན་ཡེདནའོ། །དེནས་སྤེམ་དགའ་པོ་སྭ་དྲེ་ཤམ་ཐབས་བགེས། ལྣང་བཟེད་དང་རོས་གེས་བངས་ཏེ། ཁྱིས་བདགུ་གཅིག་གིཁྱིམ་དུ་ , 

ླ ,བསོད་སོམས་༢ ལཞུགས་ནས། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེལ་འདྲིསད་ཅེས་སྨས་ས། །མཆན་བཟངས་མ་བ བསེད་སེམས་བིན་ཅིག །དེས་འདི་སྐད་ཉུས་སྨྲས་སོ། འཕྲག 

¿#། ར་བདག་ློབམི་དགའ་ལགས་སོ། ༈ །སྤཾམེ་ད དགའ་སོས་འདྲིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ༽: ིད་རིང་ཁྱད་ཀི་བའུ་ཐམས་ཅད། ༢ ལོ དེས་འདྲི་སདཅེས་ སཱོ། འབུགས 

- མ་ཁྱིམ་གྱི གྱི་ག་ལལང་གི་ རྗོམི་ཐྲོགས་ལགས་མོད། སྦམ་དགའ་མས་འ་ རྷེ་ད་ཅེས་སྤྲསས། །ཅིཀོདྲ་ཀང་ཁབ་ཇཱ་ལཱབ་ལས། སྣུ་གཉིག་པ་ཡེན་ནམ། ཁྱིམ་ 
བདག་གྱི་ནུང་མསྱ་ཀང་། འ འདསད་ཅེས་སྨྲསསོ། །འཕགས་མ་ཁོདལྭ་བུང་བམངའའས། སྤྲེམ་དགའ་མེས་ཏུང་འདྲིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 8 ཀྲ 
(ལག་ཀྱི་གནས་གངལ་མ་བཐབ་གང་ཞིག་ཡིན། དེནས་འྱིས་བདག་གི་ཆུང་མ་དེས་སླེས་དགའ་མེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སེ། །འབགས་མ་བདག་གིགོ་རིལོང་མཛོདཅིག། 


༤ 


༤༥༥ ༥ླཝ བྱར །ཁོ་མེ་ལ་སུས་བསོད་སྙེམས་སྙིན་པར་འགྱུར། ཁྲིམ་བདག་གི་ཆུང་སས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་ཏེ། ཞེསྲབ་བནས། ཁང་སྐྱེང་ལ་ཡང་དབུལ་ལོ། 
ཞིས་བབའིབརརོ། །དནས་སྤུམོ་དགའམོས། ལུངབཟེད་མྲབའ་གཉིགཏུ་གཞགནས་གེས་དག་བེས་ཏེ། ཁྱིམ་དབྲསས་ཉད་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་ཕྲགདར་ལེགུ་ 
_ བར་བསནས་བཞག་གཱ།. .ཊྲིམ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ཤིན་ཏུ། མཛེས་པར་བས་སོ། །དེ་ཡང་བསེདྭསསས་ཀྱི་ཁུར་བསྡརནས་དབྲར་ཁང་དསོང་ངོ་། །དེནས་ཁྲིམ་བདག་དེས་ 
]སྦམས་སོ། །བཟུད་སུ་ཁེདྲ་ཀིས་དདིང་འྱིས་གི་ྲི་དོང་གཙང་གནུང་ལྟརཐས་སོ། །དེས་འདི་སྐད་ཅེསསྤུས་ཏེ། འཕགས་སྤོམ་དགའ་མོས་ 

བགྱིས་ཀྱི་བདག་གས་མབྱཀིས་སོ། །ངེས་འདྲི་སད་ཅེས་སྤས་སོ། །ཤོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཤི་མ་རྭ་བཞིང་བསོད་སེམས་ཐིན་ཅིག་དང་། ཁོདཀྱི་ཁྱིས་གྱི་གེའེ་ལང་ཐེད་པརའགྱར་ 
` ར། །དནས་དུས་གཞན་ཞིགན། སྐྱེ་དགུའི་བདག་སོ་ཆེན་པེགྲེའུ་ཏ་མི་ཁིམ་དེར་བསོད་སྤེསས་ལ་ཞགས་པ་དང། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེས། སྩྱ་དགུའི་བདག་ ' 
ཐཟིནམ་ལ་འཛགད་ཅེས སབས །འཕགསས་བདག་གི་ཁྲཾས་ཀྱི་གེ་རེ་ལེང་མངད་དེ་སྙེལ། དེས་འདི་སད་ཉེས་སྨས་སོ། །པུ་ནཱ་མོཁོ་མེས་ཟས་གཉང་གི་ཌིས་ཀི་གོའི་ 

ལོང་ཡང་མྲ་བསན། ད་དབ་ཏྲ་བུང་ནསྤ་བ་ལམ་དེ་ལྟ་སོད་ཀྱི། . ཡུནུ་མོ་ཁྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆིད་སྙོཡ་པ་ནི། བསཾད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་བསགས་ན། 











༥ 


ག༄༅། „ །བྲ་མོར་ ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་སྐྱེད་དམ། ཀྱེས་རབ་ཏུ་བྱང་བ། ཁྱིམ་གྱིགྲོཾ ་ཀངོ་ཟེད་པ་མཐོར་བའམ། ཐེས་པསུ་ཡོད། དེས་ ་ 
„ འདིསྐང་ཅས་སྨྲས་སོ། །སྤམོ་དགའ་མོ་ལགསསོ། ཧེ དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མེས་ཀུ ཀང་། འདྲི་སད་ཆེས་དེ་ཤ འེ་ནས་བདག་ནག་ལ་ཡང་གནས་སྒབས་འདི་བུངངོ་ཞེས། 
༧ སྨྲས་བན། དོནཉུངབའི་དགེ་སླེང་མག་ ཐ་ སྐབས་དེ། བཉོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོས་ །་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བའདི་དང་ཞེས་ྱབ་ 
ཀི ས་བྲསབ་བ་བཅའ་བའི་བདདུ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སྲེང་པ་ཁང་ བྲིམ་ཀྱི་གོ་འེ་ལོང་བྲེད་ན་ལྲུང་བྲེད་དོ། །ཡང་གངཞེས་བ་བནི། སྤྲིམ དཀའ་ཡོའོ ] །ིསྭ་ི་གའིལེབཞེས 
རྒ བ་བཞི༠གིས་ཏིམ་ག་ེད་པའོ། ྦུངབེདརཞས་བུ་བཞི་གངོ་མ་གཤིན་ནོ། དེ་ལ་ལུངབ་ཇི་ཉཱཔ་འྱུགཔེ་ན། དགེསཱཾང་སས་ཇིཿམཆུང་ཟད་ཏི ཏྱམ་གྱི་གེ་འ ༢ལངཐེད་ནྲཐས་ 
6 ཅད་དུ་ལྟུདབྱེར་དུའགྱར་རོ། །སྩུང་བད་ཞི་ཤུ་བཞི་པའི་དངཔོ་ཇོགས་ཚོ། །གླེང་གཞེ་ནེ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དནས་སྤེམ་ཕག་ དགའ་མོ་དགེ་སྲོང་མ་རྣམས་ལཡུང 
འི་སྐད་ཆ ཉྱེས་ཁྱེརལ་གནས་གགེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ ཐེང་ཤིག་ཅེ །ཅེས་བསྒོདརབྱེད་པ་དང་། ། 


- ཀྐོགུ་འཇུུ་པ། ། ངེ་ཕི་ ཕི་བཞིན་དག་སང་སྣ་ནམས སྟན་དྱུད་དུ་བུ བནག་འིང་འདི་ 
མ་རྣམས ཉིསལེད་དགེ་སློང་མ རྣམས་སྟན་སྟེད་དྭ་བཅུག་ ཅང་ཞམས་སུ་མེང་བརྡ་ཤེད་པ་འི་བསེདནམས་མ་ ཡིན་པ་མང་ དུ་སྐྱེད་དོ་ཞེས སྦྲདབརཧེདཔའི་སྐབས་དེ 





ཛུ ༩ ལ་གསོམ་ཏོ དེནས་བཟམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུངབ་འ འདེ་དང་ཤེསྲ་བ་བ་ནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརད་མཛདད། ་ཡ 

| ེགགཔདགེསངསནམས་ལས་སྟསསེདཔ་ཞསས་པར་ བད་བར །ཡང་ ་གང་ཤིས་ཐ་བནི་པཱཾ་མ་དགའ་མེའེ། ` ༥ 
བཞི། ཆོས་འདི་པའོ། །ལས་ཤེས་བྲབ་ནི་ལས་སོ། །སཱན་ཤེསྲ་བ་བན་ཁྲེའུ་ དག་གོ །སྦནསྐྱེདདབཅེག་ཉིཔེས་བྱ་བཞི་ཕྲིབཞིན་ྱེརདུབཇུག་ཅིང་ངོ་ ། 
།མསྦསུ་སབ་བདགས་ཏངཞརབ་གརེདའ། །ལུབད་ད་ཞེས་བྲ་བཞི་གེང་མ¦ མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་འུངབཇི། ༤ ཤོན དགེ་སང་མས་ཇི་ཙམ་ཅུང་ 
ཟད་དགྲེསངམ་རམས་ལསསཱན་སྐྱེདཔ་ཞ ཤམས་སུ་སེང རབདན་ཐམསརད་དྲ་ལུང་བྱེད་དུའབུརའོ། །གལ་ཏེ་རྒས་བ རོ་སི་བཟོད་པ་( འམ། ནད་པ་ཞིགཅེས་ 
འཆད་པ་ཡིནན་ལུང་བ་སེད་དོ། །ཞུང་བེད་ཞི་ཤུ་བཞི་པའི་ འི་གཤིས་པ་རྫོགས་སྭ། །གླང་གཤི་ནི་མ་ཤན་ཡོད་ནའོ། །དེནས་གཏུག་དགའ་མེས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ 
ཐབས་བགས། ཀྱུང་བཟེད་དང ཏོ ཆས་གྡེསླབས་ཏེ ཁྱིམ་བདག གཉིག་གིས་འིམ་དུ་བསོད་སྒེམས་ལ་ཞུགས་ནས། ཁིམ་བདག་གི་ཆུང་མ། དེལ་འ འ་སྐད་ཙ་ྤུས་སོ། 
།མཆན་བཟངས་མ་བསོད་སྤེསས་: བྲིཊ་ནིཀ །དེས་འདི་ སཱདཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་མ་བདག་སྙད་པ་འཁ། ལ་བསྤ་གེབ་བྲལ་ལོ། །གཏུག ་དགའསོས་འདི་སདཅསས་ ཏ། 











1 ༄༄༅། རླ །ཁྱེད་སེང་ལ་བསོད༔ སེམས་ཌྱར ་།དེ་ཤེག་ཤིག་དང་། བོ་སས་བཀའ་ ལ་ལཞེས་བསྲོདསམསྦ་ཀྱི་ཕིར་བཀལ་ཏེ། །ེནུས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། ྐ་དགུའིབཞག་ 
སས། །པཱུ་མ་བསོད་སྤེམས་བྱིན་ཅིག །ཁྱིམ་དདག་གི་རུང་མསའ་ འདྲི་སྐད་བས་སྨྲེས་སོ། །འཕགས་མ་སྐད་ 
དནེས་སོ། །ཕཱནུ་མོ་ཁོམོ་ཁྱིམ་པརྱ་གཱར་པན། ཡང་འཁལ་ 


„ མོ་ཁྱིམ་དངབསདོསཱ རམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། འདྷིསདཉེས་སྤུར 
༧ ཧྲིགཅིག་ཁེལ་མ ཅིག་དང་། དེའི་བརདབསོདསྐོམས་འཚལ་ཏེ་མཆིའོ། །སྤེ་དགུའི་བད་ ག་སོ་ཆིན་སོས་འདྐིགད 
ཿ ༢ མཁྱོངེན། དརབྱཅབངནས་འཁལ་ལལ་དྷ་་ལེར ཀྱི་ཞེསབྲ་བ་དང་། བྱུངབ་འདེ་དང་ཞེས་བྲ་བ་ནསབསབ་པ ་པ་བཅའ་བའི་བརད་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སང་མགང་ཡང་ 
` ¬ སུདབ་འཁལ་ནྷ་བུངཧུད་ དོ། །ཡངགང་ཞེས་བུབ་ནེ་གཅུག་དགའ་མོའ། སྐུད་པ་ཞེས་བྱ་བནི་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བའེ ཟོ །འཁལ་ནནེས་ར་བ་ནི་ཕུད་བུར་ 
“ཤྭ དཱ གསྱ་བབག་མབཞནའ། །དེ་ལ་ལྟང་བ་ཇི་ ངི་ལྟར་འབྱུ་པཞེད། རག གེ་སླངམས་ཇེང་ས་ཉུང་བདྲ་སྐུད་ང པ་འཁལ་ན་ཐམས་ཅདདུ་ཅུང་ དབེདདུ་འགུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ མོའི་གནས་དབེ།བར་ཤུརབུ་དང་། ལུག་པོད་དང་། རྒྱ་ཆང་གི་ཤྱིརནི་ལཱང་བ་མེད་དེ། །ལུང་ཤེད་ ཤེད་ཞི་ཤུ་བཞི་བའི འགསུས་པ་ཇོགས་སྣེ། - 
འཇུགས་ཐོགས་ཏ། ། བསོད་སཱམས་ལ་རྒྱ་པན། ད་སྱེབོ་མངཔོ་རྒད་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ དང་། 


ླེངགཞིནནཊབདའ ། །དཾནས་གཙུག་དགའ་མོ་མཆིལ་ལཱས བགེས། 











ར༡སཟཟའ་ུ་་་རེིིར་ི་བི།། བཅསིན་འདས་འ་གྲསོསཏེ་ སགས་བཅ་སོ་ལཚ་འྱ་ཅ་ིས་བང་བའའ་དཔ་ཞི དྲ 
བདདུ་མ གཱ | ངཱ །ད་ནས་བཉོམ་ལྔན་འྲདསྱ་ཀྱིས་བྲང་བ་འདེ་དང་ཞེས་བབནས། བྲསབ་པ་བཅའ་བའིབར་ 
| ཛདདེ། ་ཡངདགེ་སྲེངས་གང་གདགས་དང་། སཆིལ་ལམ་ཐོགས་ ངི བདེ ངེ ཧཿ འབའ་བར་ 
བའི་སྐབསས། །མཆེལ་ལས་ཞེས་བ་བ་ནི་ལམ་པོ། རྩམ་ཐོགས་ནཱ་ལྟུང་བཱད་དེ། །ཡངགངཤེས་བྱབ་ནི། གཉུག་དགའ་མོའོ། །གདུགས་ཤེས་བྱ་བ་ནིཚ་ 
བའྱི་ཉུབསས། །མཆེལ་ལས་ཞེས་བུབ་ནི་ལམ་མོ། །ཐེགས་ནཞེས་བབ་ནི་བདག་ཤིདདེ། །ལྱུང་བེད་དཤོས་བུབནི་གེངམ་བཞིནན། །ངེ ་ 
ཆིར ུ ཙཾ ཏྲ ཐཱང་ཤིད་ད་ཞང བ་ཤིན པ་ཡ 
_. གི་ན། དགེ་སླེངོ་མས་ཇི་ཿམ་ཅུང་ཐད། གདུགས་དང་མཆེལ་ལཱས་ཐྲེགསན་ཐམས་ཉད་ད་ལུར་ཀྲེ ་ ་ ཉོ །དེལ་ཏུང་བ་ཇི་ལྟུམ་བྱུམ 
འཆང་བ་ཞི་བབ་སིདདོ། །འཤེད་འིག་བཞིཔའིགས་ས དེག །དབུར་ཁང་དུ་གནས་མལ་བསུང་བའི་ཕར་མཆིལ་ལྡམ་ 
ནཱ དད། །ཤཱང་བད་ཤ་ཤ་བཞེ་པའ་ཆིགས་ས་བཞུད་པའིས ་ཚོགས་སེ། རང \ ༽ 
མཁི་དགེ་སླེང་དང་། །དགེ་སློང་མ འོགས བབ །སྡེམ་ནི། དཔུང་པར་ཕོལ་མིག་ཤྲངེབདང་། །སྨད་འཚོང་ 
` དདང་། །དགེ་སློང་མེ་དང་བགེ་སྲེང་མ། །དགེཆུལ་མ་ཡེས་མཤེ་སི་བ། གླེང་གཞི་ཞེ་བཤན་ཡོད་རའེ། སོ ༩ ལོརོ་ ཇི །སྨུད་ 
༦ དྲི་གུན་པས་བཅེངས་ཏིདེ་ལྟར་བིངས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་འོག དེར་ག འི གཙུག་དགའ་མོའི་དཔུང་བར་ཕལ་མིག་བུང་ནས་། = 
ཆསསོ་ཞིས་དེལར་འཛིརདྲམདུག་ཉིང་འགོལ་ད་འཇུག་པ་དང། པནས་ནན་བའེ ཞིན་བཟངས་བཅིང་བདཅང་དམ་ཆས་སོ་ཞེས་སྨས་སོ། །ལྗོདབའུས་བ་ལསུ། ཧ་ཆང་ལྡེདོ་ 
8: | དནས་སྙན་པ་དེས་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །ཏྲེད་འོན་ཀྱང་མ་མཐེང་ཡང་བླཾ། ཕེལ་མྲིག་ཀྱང་མསོསསུ་ཐད་མོད་ 
སཱ་ཟད་མེད་ 








: `` 


གསེ་་་ིོ་པྲཔཔྨཔྲཔས་ས། ་ ྱིེ་ ོ་ ༈ འདི་༣༩ ངོའི ར་འ ཐེར ཆོོོ 








རིཀྲ་ྲ ༼ོ །ཅེས་སྤྲས་སེ། | །སངངོ། དེ་ལདགེ་སེང་མ་རྣམས་ཀླེ ཀི་ྲ སྤུས་པ། འབགས་སྲིིར་ེདེ་ཞར་བེདདེསའདིདཅེསྨསས་སོ། [ཁོམྲས་དམ་བ་དཏ་། 
| ཐོ་བཤེས་མོད་ཀྱི། རེག་བཅམ་ཀང་གིའ་བའ། །དེ་དགེ་སླེངོས་ རྣམས ཀྱིས་འདི་སྐད་ཉེས། གངགི་ གི་བིར་གནས་ སྐབས་དེར འ་ཡང་ཁྱེདོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིབློ་སྐྲིས་ན། ཁྱདོ་ 

ཤིང ཇི་ལྟ་བ་བིན་དུ་འདོད་རབས་ཀྱི སཿ ཀབ་ཏུ་མེ་ ་འབའ་བངོ་མཆའ་ཆའོ། །ཤིས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དྲེ། དག་ད སེངསནམསཀྱིས་ ་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དེནས་ 
བཉེསོ་ལྡན་འདསཀྱིས་བྱངེབ་འདིད་ ཉེས་བྱ ནས། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བརད་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་ སངོ་མགང་ བདྲཔང་པར་པོལ་ མིགྱ་བངབ་སྤེས་པ པ་ཡངདང་ཡདདུ་ 

འཇིངཤིངའྲེལདུའགན་ 'ཞུང་བྱེད་དོ། །ཡང་གངཤེསྭ་བ་བནི་གཅུག་དབ དགྲའ་མོའོ། །དཔང་བརར ཕལ་ཐིག་དང་བཞེསྲ་བ་བ་ ་ནྲ་ར་ཤིགགེ་ །ཡང་དང་ཡངཞེས་བྱ་ 
བནི་ལནདུ་མརར། །སྙེས་པས་ འཆིང་ཤིང་འགྲེལ་དུ་ འཇུག ཤ་ཞེསྤ་བ་བནི་བྲིས་ ་བསས། ྟུང་བེ་དཞེསྤ་བ་བནི་གེང་མ་བཤིན་ན། །དེ་ལྭ་འུངབ་ཇི་ལར་ལྱུག་པཞེ་ན། 
དགེ་སླང་མས་ཇི་ཙམ་ ཅུང་ཟད་རྦ་བྱང་བ་སྐྲེས་པ་ འཇིད་དའདུག་གས་འབོལ་དའརུག་ན་ཐྲམས་ ཅད་དྭ་ཚུང་ཤེད་དུ་འགྱུར་དོ། །གལ་ ཏྲ་མིད་ཡིན་ཏེ། བུ་འམ། ། མིང་པོ 


འམ། ཕའི་དྲན་པ་གཞག་ སྭེ་འཆིངན་ལྟུངབ་ སེད་དོ། ། ལྟུངཧྱེད་ཿ ཤིཤུ་ཝ ཝཾ་པེའི་དང་པོ་རོགས་སྤེ། ` །གྲེང་གཞིནེ་མཉན་ཡོདནའ། །དེནསཾ་ སྤེས་དགའ་ | 








- ××× 12 . 


ཅེཾསོ་ཤུད་མེད་སད་འཚོངམ་ཞིག་རབ་ཏྱཔུ་པངོ་། དེནས་གཡོན་ནན་དང་། ནལ་ཕྲུག་དང་། བརྒྱན་པོ་དག་སད་འཚོང་མ་དཆོལ་བན། དེ་དག་གིས་གྤཾམ་དགའ་མོས་རབ་ཏུབུང་ 


ངོ་ཞེས་ཐས་ནས། དེ་དག་གྱི་བཱོ་གེས་པ། དེ་ནིལེ་གྲས་ཞིག་བས་ཀྱེས་བདག་ཆག་གིས་དེའི་ཟན་དང་། གེས་གྲཾན་མི་བགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མེདྱ་ཀཱི། དགའ་དགུརནི་སཱདབར གུ 


རེ ཆེ འེ 


བུའོ་སཱས་ནས། ˆ དེ་དག་གནས་དར་དོང་ཞིང་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དག་འབྱིན་བན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སྤིང་མ་དག་སྤེད་པརབྱེད་པའི་སྐབས་དེ། དགེ་སཱང་མ་རམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 


ཝནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུང་བའདི་དང་ཞེས་བ་བ་ནས། བྲསབ་པ་བཅའ་བའི་བརད་མཛེད་དེ། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཤེས་བཞིནད་བུད་ 
“== ཡཿ ¬ རཆ ཇེར ༽ྱ ༨ ཅི པས, དེ 
མེདྭསྣད་འཆོང་མ་རབ་ཏུ་འཐྱན་ན་ལྟུང་བྲད་དོ། །ཡང་གང་ཞེས་བབའི་སྤོམ་དགའ་མོའོ། །ཤེས་བཞིན་དེས་བ་བ་ནི་དང་གིས་སམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པར་གྱར་པ རི 


ཆེ ༣༡༩༨ རེ རེ ༨༨ ཿ ཆེི་རིར།བ་བའརིའི་རོར་བི ལོ ང་གང 
བུད་མད་སྤད་འཚོངམ་ཞེས་བྱཉིས་སྤུད་པརབྱའོ། །རབ་ཏུ་འེན་ནཞེས་བུ་བནི་ཆས་འདུལ་བ་ལ ལའེ །རུང་ཧྲེང་དོ་ཞེསྱ་བ་ནི་གེང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞྟུང་བ་ཇི་ 


ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགྲེ་སོང མསངི་ཛ་པ་ནུང་ཟད་བུད་མེད་སྤདའཚོང་མ་རབ་ཏུ་འབྲིན་ད་ཐམས་ཅད་ད་ལུུ་དྲེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་བཀར་ ས་ཐ་ཏུ་འབྱིནན་ 
ཀཀ ཀསསོ་ ༨ དི ཡིག གག ཉི ཉ ཉ73ཤ35ཤ33 བབ 2 ཾཾ་ ༢ 
ལྟུང་བྱེད་དོ །ལུང་བྱེད་ཤི་ཤུ་ལྔ་པའི་གཞིས་པ་རྫོགས་སྲོ། །གླེང་གཞི་ནེ་མཉན་ཡོང་ནའེ། །དེ་ནས་སེམ་དགའམོས་རངལ་དགེ་ ོམ་དག་མཞེད་ 
¡ཅུ ེ 








ཊི # 3 
, ༄༅། ` །དུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སླིང་མྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
ཧཱ འདིའཚེརཞིངགསལ་བརྡཌས་པ་དང་། རྒྱན་པོ་བདང་ནལ་ ཕུག་རྣམས་ཀྱི་ ཤི 

་འདི་དང་ 


( རོ 


4 


- 


÷¿ ཀྱིས་བརེམ་ལྡན་འདས་འ ལགསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅེས་ཁཱན་འདས་ཀྱ ཀེས བྱང་བ 


།ཡང་ག གངཞེས་བ་ བནྲཾ་སཱཾཔདགའ་ ༽སའ། 


་ལ་ཤ་སཱངམ་དག་མཉེདད་ ནུ་འྔབགན་ ལུང་བྲེདདོ། 
འཇུག་ན་ཞེས་བ་བནི་ལུས་ པེད་དུའང་ཚའོ། ྱུར་བེངབཅིས་ཤབཅི་གེ་མ་བ བཞིན་ནཾ། །དེ་འ 
ལུ ཟད་རངལ་མཉེདདུ་འཛུཊན་བམས་ཅདདུ་ལུ ཞུངབྱེད་དུ་འགྱུརརེ། །ྟེ ཟཾཿ ! 


་མཞན་ཡོདནའ། །དེ་ནས་སྦེམ་དགེའ་མེས་བསམས་ པ། 


` ཐ་ལ་གངག་གིས་དེ་དགེ་སེངས་ སིའདུ་གཞུག་འ གེ་སཱམ་ནས། རེས་རཔལ་ག་ན 





བཅོམ ལྡན་འདས ཀིས་གྲེ་ནི སྣེང་ས་ 


། དུར་ཁེད་བསེན་པ་འ པ་འདི་གིཉས་ཏེ་ཅི་ཞིགྲ་བ། ༩ དེས་འི་སྐད་ཅེས ལྦགས ་པའི་མདོག་ 
གས་པརའྱག ག་རེ །ཞེས་ བྲ་བའེབར་ཏུ་སྤྲས་ པའིསྐབས་ ེ། དགྱུ་སངོམ་རམས་ 
ཞེས་ །་བྱ་བ་ནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་ ཁེབརདུ་མཛ་ ཛད་དེ། ཡང་ངགེ་ནྭ སྤངོམགངང་ 
།དགེ་སླེང་མཞེས་ ཀྱ་བནེ་ཆེས་འདི རི་ཡི ལོལ མཤེད་དུ 
ལྟུངབ་ཇི་ ལཱར་འགྱ་མཞེ ན། དགེ་སླེང་མས ཨཾ 
་བའེ་ གསུམ་པ་ ་རེཾ ཤེས སྭ །གླེང་གཞིའི་ 
ཤག་ཤིས་ས། ེ་བར་མི་ ་བརེ་ཞེས་བ གསུངས་པས། 


དོན ཞུངབཿ སྲདགེ 'སེངམ་དག་སྡིདཔར་པྭང་ 






སངོ་མཉད་དུ་བ ཆུག་པ་དང་། 


(` 


།བའི་སབས་དེ བཅོས བཾ རོ ་ཡགསལ་ཏེ། །དེ་ ནཾས ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས བ་འདི དེ་དང་ཞེས་བུ ཧྱ ནས། བསླབ་ བསམ ་བའི་བརང་མཛད་དེ། 
| ཡང་དགེ སྡེམ གངདགེ་སྙེང་མ་མཞེད་ུའཇུག་ནུ་ལྟུདབྱེདདེ། །ཡང་གཔཞེས་བ བ་བ ཤྭ་སཾས་ དག འམའོ། ་* །དགེ་ སྲེང་མ་ཞེས་བ་བནི་ཆས་འ འདལ ལ་བ་འདི་ལ་དགེ་ 


* 





ཡབས པགྱར་ངོ། །རང་ལ མཤེད་དུ་ འཇུག་ནཤེས་བ་བནྲི་ལུས་ ་ཉེད་ད་ འཇུག་ ནའོི། _ ཏླཾདྱཉྱཾད དད ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱར་ཞེན། དགེ་སྭངམས་ཇིཿོས་ནུང་ཟད་ངང་ལ ་ག་སཱངམ་མེདུང རས་ ད་དུ་ཁུང་བྱེད་དུ་འགྱུ 

མོ། །ཁྱུང་བྱེད་ཞི་ཤུ ལྔ་པའེ་བཞི། པ་རྫོགས་སཱེ ཧཱ །གླེང་གཞིན་ ནི་བཉན་ཡེད་ནའོ་ དེ་བཞིན་དུ་གཞེནནུ་ མ་ལ་ཡང་ 
རྒྱས་པརརརྔོདི་པར་བསྣ། ཞེསྭ་བ་བ་ནས་ བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརད་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སྐང་མ་གང་ངང་ རང་ལ་གཞིནནུ་སའེདདུ་འཇ་ནལུང 


ཐྱེདདོ། །ཡང་གང་ཞེས་བ་བཀི་སྦེམ་དགའ་མོའེ། །གཞེན་ནུ་མ་ཞེས་བ་བཞི་གེ་རུལ རའཾ། །རང་ལུ་མཉེད་ད་འཇུག་ན་ེ ཤེས་བ་བ་ནི་ལུས་མ ཤེད་དུ་འཇུག་ 
(ནའོ །ཌུང་བྱེང་དོ་ཞེས་བྱ་བནི་གོང་མ་བཞིན་ནེ། །དེ་ལ ལ་ལྟུང་བརི་ ལྟར་འགྱུརཞེ ་ སཱངཾ་པས་ངི་ ་ཅམཏུང་ཟད་རངལ། དག་ཆུལ་མ་ མེཉེད་དུ 





ˆ 


༄། 






།འཇུགནཐམས་ནད་དུ་ཚུར་བྲེད་དུ་ འགྱལ་དོ། པའྲ་ཅེགས་སུ་བཅད་པའི་སྣེམ་ཇྫོགས་སྣེ།། ད' 
༣ སྡེམནི། ཱྲུ ཁྲིམ་པེ་ཡང་མཤེརམི་གཤུག ཀུན་ ར་དམེ་འངདེ་བཤིན་དོ། ་ །གནག་པའི འྫས་ཀྱི་སའི་ ཕིའའོ། 


` གླེད་གཤིནཾ་མཉན་ཡོང་ནའོ། _ །དེ་ནས་ སེཕེདགའ་མོས་བསམས་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས། གཞེནན་མའི་བར་ཀྱིས་ ་མཉེད་དུ་གཞུག་པ་ བཀག་གིས། 
རཾ 


མ་ལ་བདག་གིས་ཁྱིམ་ཐ ལཿ སོ་མཤེད་དུ་གཞུག་གེ གོསཱམྦནས། དེས། །ཁྲིམ་པམོ་པ ཉེད་ད་འཇག་པ་ དཔཞེས་བུ་བནས་ས སྲབས པདེ་དགེ་སཱོང་མ རྣམས སྔ་ཀིས་བཅོམ་ཝཱན་ 
] ་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་ལ་ འདུས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང ཞེས ཐས བྲས ་པ་བཅའ་བའི་བརད་མཛད་དེ། ་ 
མོ་མཉེདདུའཇུགན་ཚུང་བྱེང་དོ། །ཡང་གང་ཞེསྭབ་ ་བནཿ ནིསྡེམ་དགའ་མེ །ཁྱིམ་པ པ་མོ་ཞེསྦབ་བྲིའིམེན་གནས་ པའ། །མཉེད་དུ་འཇུག་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི སྒྱ་མཉེདདུའཇུག་ནའོ། ཡེས། ཞལ་ཏ བ་ཇི་ལར་འབྱུར་ཤེ་ན། བསམས ཇི་ཙམ་ཅུང་བདྲ་འིམ་པ་མོམཉེད 
.དུའངུག་ན་ཐོམས་༡དད་ཚུང་ཀྱད་དུ་འགྱུརརཾ། །གལ་ཏནདཔ་གཱཱངཾམ་བཞད་པ་འམ། མཁམ བྲུས བུ་མོལས། མིར་པོས་མཿ ཞེདན་ལྷུངབ་མེད་དོ། །ཌྟུང་ 


བོ 





ྱེ་ཉི་ུླུག་པ་འིདངཔོརྗ རྫོགས །གཱེང་གཞི་ ི་མཉན་ ་ཡོད་ནའ། འེ ་བཞིནད་ ད་ཀྱནཾཱ 'ོ རྒྱ་མ ལ་ལ ལ་ཡངརྒྱས ་པར་བརྔེདེ་ཿ དཔར་བ ཡེ ཞེས ཤ་བ་ནས་། 
བླསབ་བཟཅའ་བའི་བར་ དུ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སླེང་མ་གང་༨ང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མོ་མཉེད་དུ་འཇུཤན་ ལྟུའབྱེདད། །ཡང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦེམོ་དཀའ་ 
མེ་འོ། །ཀུན་ཏླུརཱ་མེ་ཞིས་ཐ་བ་ནི། གྲངས་ཅནྱ་སི་བུང་བའོ། །རང་ལ་མཉེདདུ་འཇུག་ནཞེས་བ་བ་ནི། ལུས་མཉེད་དུ་འཇུགཿནའོ། ། 


ྒུབེད་ཞེས་བུབའི་ ངོ་ས་བཞིན་ནེ། དྲིལ ལཱུངབ་ རི་ཙཱཾང་འགྱུརཞ ན། དགེ་སྤེང་ མསྭ་ཇི་ཅམ་ནུང་ཟད་ནང་ལ་ ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ ་མོ་མཤེ ཧན ཨུ ན་ཐམས་ཧད་ 


དུ་ལུང་བྱེད་དུའགྱར་རོ། །ལུང་བྲེད་ཞི་དགྲུ་དུག་པའིག །ཉིས་པརོགསྣལི ཡོ གང་གྷཞི་ནི་མཉན་ཡོ -།དེ་ 
8 ལོ་འམས་ིས་ཏུ ར་དཔག སྤེད ཅུ ཀེས སྤུས་ པ། ཆག འདཱ་ཅྲ་བ་དེས་འདི་ འདྙིསདཆེས་སྨྲས་༢ ་སོ། །ལུས་དྲེ་ཞིམ། །པར་ 
་ཤཱའྲོ། དེ་དག་གིས འདྲི་སད་ཅེས་སྤུས་སོ། བཞིན་ཤིས་དྲེས ཤེས་པའི་ལུས་འ འདྲི་བེར་སུའི ༢ཆེད་ད་དེ་ཞིམ་ པར་བེད ཅེས་ཐ་བནས་འདོད་ཆགས་ཅན་ 





, གྱིས་མཐེངན་འདོད་ ད་ཆགས་ཀྱིས་གས་པའ་ ་ ཆོ །ཞེས་བ བ་བའི་བར་ རྲ་སྭས་པའི་སྐབས་དེ། དགེ་སྙངམ་རྣམས་ ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ | 


/ 


ཁ་ཁ ང་བ འཐི ༩ ལོ ཆོཙོ་ཆྩོ་རོ་ཆོཌ་རོ་ོསཁར ཇོ སམ ༥ཚེས་ཝོ་ར 








འ་བའི་བར་དུ་སཛད་དེ། ། མངདགེ་སླེདས་གང་དིས་སྐུདན་ཞུང་བྱེད་དོ།། 
སཾ།། སྐ ངཿ རེ ་ 


༨ 
ང་པས་ 






 གུ་དགཔའི་གསུམ་ པ་རྔོགས་སྟེ། 
: གྱི་ཆིགས་མས ཁཕྱིཊ་ལ་བཛོད་པརྡ་པྷཾཾ། ཞེ ཞེས་ྲ་བནས་ ་ སཱ 
ཨར ་ཡང་གང་ཞེས་བནི་གཱམོ་ མོ་དགའ་མའོ། དལ་ ཀྱཆ་གས་ ་མས་ ་འཕི་པར་ བད་ན་ཞེས་བ ་་ ནཿ ལ་མའ་ཕང་བ བའི་ངགས་རྲས་། ལུས་འཕྲིར་འདུག་ནའོ། ` 
;-། གོང་མ་བཞིནནོ།། དེ ངཾ་ལ་། ཀུང བརི་ ངི་ལྟར' འགྦ་ཞེ་ ན། དགེ་སྤཾང་མས་ཇི་ཙམ་ཅུ ཅུང་ཐད་ཏིལ་གྱི གྱི་ཏི་གས་ལས ་འཕེ རྔང ངྲཀ་ན་ ཐམས་ ཅདདུ་ཞུདབེད་དུ་འགར་ར ཞུང་བྱེནཀི་ཊུ་ 
རྲུག་པའེ་བཞི་ པ་རྫོགས་ ཧཱ །གླེང་གཞེ ཞི་ནི་མཉན་ཡོདོནའོ། ། དེ་ནས་བྱཅུ་གཉེས་སྡེ་དག་ གནག་ པའི་ཇས་ཀྱིས་འུས་དྲི་མ་ འཕི་བོན་དེ་ཉིད་ཤེས་ དམེགས 





༼ 






ཀསད་པར་བེན་པའི་སྐབས་ཊ དེ། རགྐེ་སིངོམ་ནུམས་ཏི ཀྱས་ བཅོམ་ལན་འདས ་ལ་གསེལ་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡཱན་འདས་ཀུ་ ཀྱིས་བ ་བྲང་བ། ་བ་འདི་དང་ཞེས་བ་ ་བ་ 


་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛདདེ། ཡང་དགེ ཐུ གང་གཞིག་པའི་ཛས་ཏི ཀྱིས་འ་ཕྱིར་འ ཛཱག་ན་ཁུང་བྱེར་དོ། ཡང་གར་ཞེས་ ཤ་བནེ་ད ཉ་གཞིས་སྡེ་དགུ་གོ། | 
: ˆ _ གཞིག་པའི་ཛས་ཤེས་བྱ་བའི་ལུས་ཀེ ཀྱི་དྲ་མ་འཕྲི་ ཞིང་གནེག་པར་ཐེད་པའོ་ འོ དེལ་ལྟང་བ་ཇྔི་ལྟར་འགྱར་ 


ྣ ཤེ་ན། དགེ་སློང་མས་ཇེ ངི་ཙོམ་ཅུང་ཟད་གཞིག། པའི་རྫས་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ ན་ ཐམས་ཅདད་ཚུད་ ཐེདདུའགྱུ་རོ། ཞུང་བྲེད་ཡེ་ཤུ་དྲུ དྲག་པའི་ ཚགས་ སུ་བཅད་པའི་ སེམ་ ཇོ ་སཱོ། དགེ་ ་སུང་མའེ་འ འདུབ ་བ་ རྣམ་པར་འབྱེདཔ་། པཿ 
ཤྭཤཱ་བདུན་པལོ། ཀསྡིམོ་ན། སྐབས་ ་མ་པཾ་ཿ ་བར་ འདེ་བ་ ་དང། ཁྱིམ་བའེ་ འྱ་རྱནནི ཐེགས་ ་པ་ དྭ སྤེལ་ཅིང་ཁུས་ནི་བ ཐེད་པ་ 
་རང། གར་ད་གུང་དང་རོལ་མོ་ན མནི། གླེང་གཞེནི་ མ་ཞན་ ཡོད་ནའོ དེ་ནས་ སོས དགའ་ མེ་གཙུག་ ལ་ག་ །བང་དུ་སེངནས། དགེ་ གི་སློང་ལ སྐབས་མ་ཕེ་ཐར་དེས་ པ་ པ་དང། དགེ་སང་དེས་ 
| དྲེབ་ེ་དྲགལ་བང་ མནུས་ནས། ཞུམ་ཞུམ་ པརྱ་གུར་པའི་སྐབས་དེ། དགེ་༔ སྲེང་མ རྣམས་ཊེ ཀྱེས་བཅོམ་ ་ལྡནཿ འནས་ལ་ ་གསེལ་ཏོ། དེནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱེས་བྲང་བ་འདེ་དང་ 


 ཞེསྲ་བ་ཐ་ནས། ། བྲསབ་པ་བཅའ་བའ་ འབར་དུ་མཛ ངད་དེ།། ཡཿ་དགྲེས མ་གྲནེ་མོལསྐ་ཀཊཾ་་ འད་ན་ལུང་ྱེད་དོ།། ཡང་ས མེ་" 


༤ -་ ; ༥ ༧༢ 


ིར་གླ༧4ེ ༩ །དགེ་སླེངོ་ལ་ཞེས་བྲ་བནེ་འཁེར་གྱི་གཙོ་བེ་ལའེ་། སྐབས་མ་པྱེ་བར་ཞེས་བྲ་བནེ་གསེལ་བརྡ་བས་པརརོ། ད་བ་འདྲན་ཞེས་བ་བནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཟླ གསུངས་པ་འམ། འནྲ་ཐསྤཀིས་སྨྲས་པའོ་། ལུངབྱེདདེ་ཞིས་བྲ་བ་ན་གེངམ་བཞེན་ནེ། དེ་ལ་ལུང་བ་ཇེ་ཉར་འྱགར་ཞེ་ན། དགེ་སྲེང་མས་ཇིཚམ་ཅུད་ཟད་དགེ་སྤེངོལ་སྐབས་ 
ཤེ དེམ་ཕྲེ་བར་དྲེ་བ་འདྲེན་ཞམས་ཅད་དུ་ལུངབེད་དུའྱགར་༢ རེ ལཱངྱད་ཞེ་ཤུ་བདུན་པའེ་དང་པེ་རོགས་སྭོ།། །གཱིང་གཞེ་ནེ་མཉེན་ཡད་ནའོ།། དེ་ནས་སྤམ་དགའ་མཾས་སྣ་ 
༢ རྲོ་ཤམ་ཐབས་བགེས། ལྷུངབཟེད་དངརས་གོས་བརས་ཏེ། མུག་པ་གཞིག་གི་ཁིས་དུ་བསདསམས་ལ་ཞུགས་པ་དང། དེ་དག་ལུས་ཀྱེས་རྒྱན་བྱི་སྣེད་བླེག་མ་དག་ཏུ་རྒྱན་ 
ཆེ ༡༦་ ཨུ ནུམས་བཞགས་ནས་སྤའི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡིནཔས། ད་ནསྭ་སེམ་དགའ་མས། མགུལ་གདུབ་དང། གངུ་བྱུ་ཆུན་ཆན་དང་། དཔུངྱ་ཧཱན་ལསཾགས་པ་མཐང་ནས་བངས་ཏེ་ 
༢༩ བཤོས་པ་དབ་ བུད་མེད་དེདགགེསླམས་པ། འཕགས་མ་འརྲིརེ་མཛེད། དེས་འདྲེ་གདས་སུས་སེ། ཁེརཁྱིལུས་ཆུནྲ་ཀིས་མཛེས་སམ། ཅི་ལཱ་ཡེད། དེ་དག་གེས་ 
སྨས་པ། འགྲོ་རཾག་ཚུལ་གཞན་དུ་ཁས་ཟངས་པས། ཁྱཾནལ་མཛེས་སུ་ཅེ་ཡེང་ཅེས་བུད་མེད་ད་དག་དེ་ཞརཁ་ཟེར་བརྡ་ཟེདཔའི་སྐབས་དེ། དགྲེ་སེངམ་རམསྱ་ཉིས་ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།། རེནས་བཅེས་ལན་འདས་ཀྱེས་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་དེ། ཡང་དགེེ་སཱངོས་གང་ཁིམ་བའི་ 






ངུ 







ཧཱ རྒྱན་ཐེགས་: ་ནལུང་ཟེདདོ། ཡ་ངགངཞེས་བ་ བཿ བནེ་སྡེ་མ་ རཿ མེའོ།། ཁྱིམ་པའི་ རྒྱན་ཅས་ ས་བབ ཞི་མགུལ ་གདུག་དང་། བདུབུ་ བུ་ཧུན་ཅན། དབུངྱ་རན་ལསགོས་བའོ།། ཐེགས་ 
_ །ཞེས་བཆནྱི་རན་པརྭ་འཏནའོ། ལྷུངབེདདཞོས་བཟནི་གོས་བཞིན་ནོ།། དལ་ལུངབ་ཇི་ཝར་འུརཀེ་ན། གྱེསངམས་ཇེ་ ཇི་ཙས་ཅུང་ཟདྲ་འིན་པའི་རན་ཐོགས་ན་ཐམ་ 

ཅད་དུ་ནུངབེདད་འགུར་རོ།།ལུངྦེདྲ་ཤུ་བདུནཔའི་གཉིས་པ་ཇོགས་སྔོ། །ཟླེང་གཞེ་ནེ་མཉན་ཡདོནའོ། དེ་ནས་བྱཅ་གཞེས་སྡེ་དག་མཉན་པད་ཀྲི་བམ་ཟེ་ 

: ༦ བགོས གས་བསོད་ ་དད། ལག་པ་སྦྲེལ་ ཞུས འབབ་ཆུཨ་ ཛཾར་བ བཏིར་ལུས་ཁུས་ །བེདཔ་ན། ། དེ་དག་གཅིག་ ལ་གཅིག་འཛུབ་མེས་ ༈་འཛུགས་ཤིང་ 

་ དེདག་དགའ་དདངེ། ནའ བརྭ་བདདུ་འཇུག། ། ཆེ་བར་བྱེད། རྗ ཚྩེར་འྲ རྲུག་པར་བྱེད་ཅེང་། རྒོདཔ་ངང་། འཕུར་གཡེང་དང་ལུག་ཀྱི་ཚ་ པོ བད་པ་ཉེ་བར་སྙོན་པར་ 

ཟྲེད་པ་ན། དོནུང་བའི་དགེ་སླངོམ་ དག་གད་པརདཱེདཔའི་སྐབས་ངེ རེ། བཅིན ་ཝྡན་འརས་ལ་ གསེལ་ཏྲོ། དེ [ོན་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི ཀྱས །བང་བ་འདེ་དང་ཞེསྭ་བ། 

བ་ནས་བླ་སབ་ པ་བཅའ་ ཿབའི་བར་དུ་མཛདདེ། ཡངདགེ་སླེང་མ་ག །ང་ལག་པ གལ་ཆ ནས་ཁུས་ བེད་ན་ཤུུང་པྲེདོ། ཡང་གངཞེས་བ་ བ་ན་བྱཅུ་ག་ཤེས་སྡེ་དག་གེ། གོ ལག། 
པ་སྡྲེལ་ནས་ཞེས་ ་བ་བཞི་ལག་བ་ས བསྒྲལ་། ཏེལོ། ཁྲུས་བྲེད་ན་ཞེས་བྱབ་ལ་ཁྲུས་ནེ་གཉེས་ཏེ། དབང་བརུར་བའེ་ཁུ་ ཁུས་དང། འཇུག་པའི་ཁུས་ལ་དོན་འདེལ་ནི་འཇྲག་པའི བའི 


ཁངས ° 


༄༅། 7 

༥ དེའི་ཚས་ཉུན་ཡདོན་དགའ་སེའི་ཚོགས་གཉིས་པ་གཅིག་ནྱི་སུལ་རིགས་ི་དགའ་ 

- ལྭ་བངབ་ཡིན་ནོ།། བམ་ཟེའི་དགའ་སྔེན་གརལ་བངབ་ཡིན་ནོ།། གངག་ཆེ་དགའ་སིའ 
ཌན ༤. ༨ ༣༩༨ ངེ - 
་རྒྱལ་བར་འགྱར་ལ། གངག་ཆོ་གངྱསཚན་བམ་ཟ འི་དགའ་སྭེ་རྒལ་བར་འྱ ར་རེ 


རར ྷ ི 
_ ༧ཿ ཅུག་གིས་སུ་ཞིག་ལ་གར་བླསབ་སམ་པ་ལས། དེ་དག་འདྲི་སམ་དུསེར་ས་ཏེ། འཕགས་སྭ་སམ 


ཐམས་ཅདངང་། ཁསྦ་འི་གནས་ཐམས་ཅདལྲ་བཏབ་ཡིན་ནོ་གུམ་དུབས་མས་ནས་། སེམེ་དགའ 
སྨྲས་སེཀ། འཕགས་མྭ་པད་གངལ་བངཔ་ཧཱང་འདམངཔར་འམ། ངེས་འདྭ་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ།། 


# 


། ཁུས་ལྭ་བ་བར་དགེངས་ས། ལཱངབེང་ ཤཞེས་བ་བེ་གེང་མ་བཞེན་ནོ། ར་ལ་ཞུང་ཇེ 
ལོ ཞུདུཔི་ཤུ་བདུན་པའི་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། གླེང་གཞི་ནེ་མཞན། ནའོ།། 
སྡེའ། གཅེག་ཤེས་ནྲིབམ་ཟེའེ་དགའ་སྔའོ།། དེ་ལྭ་རལ་རིགསྐ་ཀིས་དགད་སྡེ་ནི་གཡུལ་ ་ 


རི་ལཱར་འྱགརཞེ་ན། དགེེ་སུངམས་ཅི་ཚ་ 


ར་ཊ 
༢ 


སེེ 'ཚོགས་གཉིས་ལས་ག ཡུལ་འགངཔས། འྭགནཔ་དེའི་ཚེནི་རལ་རིགསྱའི་ 


ངེ ༤ = 5: , རོ ༥ 
དེནས་རྱལ་རིགས ཀྱི་དགའ་སྡེ་རྣམས་འདིསཱམ་ རུ་སེམས་ཏེ། བདག་ 
་དགའ་མ་འདིན་ཤུག་ཀའི་རེགས་ལས་རབ་ཏུབུངའ་བཟེའ གནས་ 
གོ་བང་འ་བྲ་རེབ་དེངས་ཕི་ཟ་ ཀའ་མོལ་ དངྲེ་སདྦ་ཆེས་ 
མེ་གངན་བ་དེར་སེངྒས་ཕྱིན་ནས། སྤེམོ་དགའ་མོ་ལ་འདི་གད་ཅེས་ 
ཁ་མེས་བཛོའི་གནས་པང་ལས་ཀྱི་གནས་གངལ་མྭ་བྱང་བདེ་གངཞིག་ 


1 ˆ< 


༡ ༨ ༨ ༤ ~-- ༩༨ ༢ .ཛ༽ ེ 
།ཡེད། དངག་གིས་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས།། རེགེག་བདག་ཅག་གིས་སླར་བཅའ་བའེ་དོན་གྱིས་བདག་ཅག་ལ་གར་སླེདས་ཤིག་རེས་སྨྲས་པ། འཾདི་ལྟར་ལག་པ་སྒྱཅི་ག། ། 


རཾ ད་དམ ཅེག འདྲེ་ལྐར་རྐང་པ་ཞོག་ཤིག་ཆེས་བ་བནས། རྒྱལ་ལེགསུ་ཀྱི་དགའ་སྡེ་རྣམས་གར་སློ་དུ་དཏུག་གོ་ཞིས་བབའི་བར་རོ།།དེནས་རྩལ་རིགས་ | 


འཿ ་དེ་དགེ་གིས། བམ་ཟེའེ་དགའ་སྣེ་རྣམས་གརྩ་ཟིས་ཕམ་པའྲ་བས་སེ། ད་ནས་བམ་ཟེའི་དགའ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ཁྱེང་ཉག་ལ་སུས་ ` 
གླས་བས་དེ་དགགིས་འདི་སྐད་སྡེམ་དགའ་མེས་སེ། །ཞེས་ 


སྨཱས་པ་ན། དེ་དག་ཤ ཀྱའེསྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱང་རྣམས་ཀྲ་དག་སྦྱེང་གི་ཚུལ་དང་ཚངས་པའེ་ཚུལ་ནེ། ཚིག་པ་ཡིན་ཏེ་། 
་གངགི་ཕཱིར་འདིལར་གར་ཡངྱསབ་དུའུ་ངུག་གོ་ཞེས་སྨེངཔ རྭཟེད། ཕྲར་ཀ་གཏོང་བར་བྲེད། ཁ་ཟེར་བརྡ་བེདཔའི་སྐབས་དེདགྲེ་སླང་སྣ་ནམས་ཏིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ 
གསེལ་ཏོ།།དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིསྲ་བང་བ་འདེ་དང་ཞེས་བ་བ་ནས། ཐླ་མཁཔ་བཅའཔའ་བརྡད་མཛདད། ཡངདགེ་སྣེང་མ་གང་གརསཱབ་དུ་འཇུགན་ཞུང་བུན་དོ། | 
༨ = ` ༨ དོ ` ༦.༨22.¬ ཆི ༨ 
མདགངའེས་བ་བན་སེམ་དགའ་མེ་ཁོ།། གརཞེས་བ་བནེ་ལག་པ་ངང་ནང་པ་སྦྱར་བའོ། སེབ་དུ་འཇུག་ནཞེས་བྱ་བན་སྟེན་པར་བྱེད་ནའོ། ལུདཏེམཔོཞས་བྱཿ ཀེང་ 
. མ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལ་ཁུང་བྲ་ངི་ཝར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སེང་མས་ཇིཚམ་ཉུང་ཐེད་གར་སྲེབ་རུ་འཇུག་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉུང་ཏྱེདདུ་འྱར་རོ། ཧུ་བྱེངེ་ཤུ་བདུན་པའེ་བཞི་ 





=÷ 


` ༄༅། . །པ་རྫོགས་སྙོ། ཀགླང་གཞེ་ ནེ་མཞན་ཡོདྲ་ནའ། གངགེ་ར་བཅོམ་། 'ལཱན་འདས་ཀྱིས་གར་གླེབོ། ད་བཞུགས་ པ་ར་མི་བའོ།། ཞེས་དགག་པ་མཛརཔ་དང་། ་ 
- རའི་ལོག་ཏུ་སེོ དགའ་མེ་དགའ་སྡེའི་དུང་དུ་སེང་ནས་གརསེནོ་པར་བྱེདདོ། །ཞེས་བབ་ནས་བླསབ་བ་བཅའ་བའེ་ བརདུ་མཛད་དེ།  ཡངདགེ་སུང་ ལཱ་གང་གར་སྟནོན་ 
ཟླ ཞུངེནདོ། གཤུད བ་བནི་སམོ་དག་ ཁ་མཁོ། དེ་བཞིན་དུགར་སྙོན་ན་ཞེས་བབ་ནི་ཞེ་བར་སྟེན་ནཁོ།། ཆུངབྱིནདོ། ཞེསྲ་བ་ བནེ་གོང་མ་ ་བཞེན་ནེ། འའ 
2 སས དགེ་སཱངམས་ཇ་ ངི མམ་ ཅུཧད་ཤར ོན་ནྭ་ཐཱམ་ས་ཅ་དདུ་ཚུངབེ བེད་དུ་ 'འྱགྱར་ཚེ།། ལུངབྲེང་ཞེ་གུ་ བདུན་པའི་ཝཱ་བ་ རྡེགས་སྟེཀོ"། 
¿ 
“2 


,ྒ 
; 
ནི 





ང་བཞིན་མཉན་ཡེད་ ་ཡདནལོ། ཌེ དེ་བཞིན་ དས འགོ་ བའི་བར་ ར་པས ཞེས་བྲ་ བ་བ ཞས་ བསང་ ་པ་བ རའ་བའེ་ འི་བར་དུ དདདེ། ཡང་དགེ་ ྲ ོོ་ 
བཾ ར་འགྲོན་ཞུ་ དབྱེདདོ།་ ཡང་གང་ཞེས་བྱ་བནི་སྦེམ་ཿ དགའཿ ཀ་མཁོ། གར་ལ་ བཞར་འགྲེ་ན་ཞེ །ཞེས་བ་བ་འ་། ཏཱད་མེདའདོང་ད་འགྲ ཁོ །ལྟུད་ེད་དཞུས་ བྲ་བནི་གེང ང་མ་ 
བཾ * `: ངའ་ཇི་ཤར་འྭ འགྱར་ ར་ཞེ་ན། ། དགེ་གོམས ་ཇཙམ་ ཅུང་ཟད་གརལ་བལྟར། ་འགྲ་ནྭ་ཐམས་ཅད་ དཱ་རུདྱདྭདཱ་འྱ འགྦར་རོ། རུངབྱེར་ཞི་གུ་བདུན་པ འི་བུཊ་ 
(, གོ་གོ ༧ །གླེང་གཞི་ ཞེ་མཉན་ཡེདནཁོ། གང་གི་ཚ་ དགའ་སྡེ་གེས 'ལས་ཟངས་ནས། ངེ་ནསྲ་བམ་ཟའི་ ་དགའ་སྣཱ་རམས་ གིུ་ཆནདྲུགམོ་དགའ་མེ་བ ་མེ་གང་ 


༢ 






¢ 


དོ དེརདོང་སྟེ་ཞེསྲ་བབ་ནས་། འཐགས་མ་བདག་ཅག་ལྷ་གུ་སླེབས་ཤིག་བ་ཟའེ་བར་རོ།དེས་གདུག་ལྡན་དང་ཞེས་བ་བ་ནས། ཤེས་གསལ་ཞེས་བ་བ་དང་ ཀའེ་ཤི་ཀེ་ 
ཞེསྱ་བབུ་དང། ས་འཛིཊ་བ་དག་གི་བར་དེ་ལབ་ལོལ་མེའི་དབུངས་བདུན་རྒུས་པ ༢་བྱསབས་པ་དང། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསླུབ་པ་བཅའ་བའྲེ་བ ར་དུ་མཛད་ད། ་ཡངདགེ་སླེངམ་གང་ 
གུང་ཀཱུ་ཐེབ་དུ་འདུག་ནྣ་ཊུདྱངདངོ། ཡང་གངའེསྭ་བ་བནི་སྤྲམེ་དགའ་ ཁ། ཟླུ་ཞེས་བྱ་བནེ་ཁར་འཐེན་པའོ། སླིབ་དུ་འ་ཇུག་ན་ཞེསྭ་བ་བན་ཧྟེནོ་པ་རྦ་ཾདནལོ། ལྟངདྲེདདེ་ 
- ཞེས་ཧ་བནིགེང་ས་བཞེནནོ། དེལ་ཏུངབ་ཇི་ཝརའགུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མས་ཇེ་ཙམ་ཆུང་ཟདྱ་ཀཱ་སེབོ་དུའཇྲག་ན་ཐམས་ཅད་ཏུང་བྲེདདུ་འགུར་རོ།། ཞུངཕེད་ཏ་ཤུ་བདུན་ 
_ ` མའི་བདུན་པ་ཚོགས་སྔ།། ཀགཱེང་གཞི་ནི་མཤན་འདོན་ལོ། དེབཞེནདྲ་གུ་མནོཔ་ཞེས་བ་བ་ནས་བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརར་མཛདདེ། ཡངངགེེ་སེངོམ་གདྱགུ་ཧཱནོན་ 
¢: དགོ ཡངགང་ཞེས་བ་བཞྲི་སྦམོ་དགའ་མེའོ། ཞུངབའེ་རེམ་པནེ་གོངས་ཇི་ལྭ་བབཞིན་དུ་ཚེས་སུ་འཐུན་པར་བོ། ལུངབྲེདཞི་ཤུ་བདུནཔའི་བརྒྱན་པའོ། 
ཟླ ཞི་ནི་མཉན་ཡ་དྲནཌོ། དེ་བཞིན་དྲུ་གུལ་བར་འགྲོབ་ཞེས་ཟ་བ་ནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའེ་བར་དུ་མཛདད། ཡུངདགེ་གངོམ་གངླ་ཱ་ལ་ཝཱརའགེན་ལྟུངབྱེད 
།དོ། ནཡངགང་ཞེས་བ་བནྡ་སེམ་དགའ་མེའ༽ ལུཿ་བའི་རིམ་ ་བའེ། ལྟུངབྱེའེཤུ་བདུན་པའེ་དགུ་པའོ།། །གླེང་ 










! རོ 


རོ ངོ ) 
༣ ་ཐས་ ད་ཡོན་བ་ ་འཊཱན་པར་ 
༥ང ༦ ༽ཅ 






$ །གཾཞ་ འེ་མཉན་ཡེདནའ ཟཾ།། ཞས་ ་་བ་ནསྱ་ཀ རླལ རགས་ ཤིཿ ི་དགའ་སྡ་ དག རེལ་མེ ཛོད འ་ར་ པགང་ནབ་ ་དེར་སེངོ་སཱ་ ཐིནནས་། ། འདིེ་སྐད་ 
ཉེས་སྨྲསུ་སོ། 'ས།། འཕགས་མ་ བདུན ལ་ལོལ་མེ་དྭགླ་སེབས་ཤིག། ངེས་ ་པི་དབ་དང། གླེངབུ་པང་། རྔ་རྔ་དང་། པི་ཟང་ཟྷ རྒྱུདཆིག་ པ་དང་། འབབ ཤཱཱིས་ ཀེ །དད། 
ཁྱགས་ཀྱི་ ཀྱི་སིལ་ ཀྲེལ་ ངང་། ཤིན་ཏུ་དྭངས་སྭུན་ལསེགས་ ་པ་ དབུངས་བདུན་པ་དག་ བྲསབས་ ནས་ ཤེ ས་ - བྲསབ་པ་བཅའ་ བའེ་ བརདུ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་ སྤེངམ་ 
གངསོལ་མེ་གླ མླེ་སཾདདུ་འཛུག་ན་ཞུངྱརདོ། ཡང་གངཞེསྲ་བ བནི་སྤེཾས་ དགའ་མཐོ། ྐ སླེའ་དུ་འཇུགྲན་ཞེས་བྱ བ་བ་ནེ་འདོད་བའི་ཡེན་ཏན་ རང་ལན་པའི་སྨ་ལའོ། : 
ཐུ བྱེནདེས་ ཤ་བ ཞི་གིངས ་བཤེནནོ། དེ་ལ་ུང་བཛེ་ ལར་འྱུསར་ཞི་ ན། དྭགེ་སློང་མས་ འོ ་ནུང་ཟང་ལོལ་ ེ་སཾབ་ ཏུའྱ་རུགན་ ཐམས་ཅད་དྭུ་ཚུ ངྲདདུ་འགྱུར་ར། 
ཆུངེཿཤི་ཤུ་བདུཿ བདྡན་པའེ་ འ་བྱཅ་ ་པལོ། །གླེང་བའི ཞི མཱ ན་ཡོང་ནའོ།། ངེ དེ་བཞིན་དྲ་འོལ་ མེ མེ་གྐནོ ་བ་། ཞེས ་བ་ བཿ ནས་ ས་བླསབ་ བཅའ་བའ་ འི་པད་དམངེད། 
་ཡདགེ་ཐེང་མ་གཔཔོལ་ མེ་སཱནོཿ ནན་ཏཱུདྱིང་དོ། ཡང་གང་ཞེས་བུ་ བ་ བནེ་སཱར་ དགའཿ མཁོ ཞུང་ བའོརིམ་པ་ ེ་གེང་མ་ ཛལ བ་ ད་བཤེན་དུ་ཇེས་སུ ་སུ་འཐུན་པན་བའོ།། 
ཞུངབྱེད་ི་ཤུ་ གདུན་པའི་བཅུ་གཅེག་པའོ།། །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡེད་ནའོ།། ད་བཞིན་དུ་ རུ་ལོལ་སོ་ལ་ ལྟརའ་་ཤིསྭ་བ་བནས་ བསྲབ་ པ་བཅའ་བའེ་བརངུ་མཛོ། 






- 





༧༩ གངཔོམ་མེ་ལྭ་ལུརའགྲོན་ཞུངབེད་རོ། ་པགང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྤོན་དགའ་མེཁོ། ངབའེ་རེམ་པ་ནི། གེངམ་རྟཆ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཇེས་འཐན་པར་ 
ལྤམ བའ ཞུདབྱེད་ཏེ་ཤུ་བདུན་པའ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེམ་རྔོགས་སྣོ། སྡེ་ན། དགེ་གངོབཅས་པའི་གཞས་དག་ནས་། འབའ་ཤིག་བཤང་པར་འགྲོ་ 
| སྱ ཤུ་ཤེལ་ཚེ་དངསེ་མངས་དང། ཚྭ་ཐུམ་སྐྲ་བརྙན་བཅད་ལི་བྲ། གླངགཞེ་ནེ་མཉན་ཡདནའ། དེནས་གཅུག་དགའ་མོས་སྩེས་པ་ཞིག་ལ་འདི་སྐན་ཅེས། 
༧ཚུར་ཤེག་འདི་དཔའདེ་དགྲ་བའོ ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཇི་ཙམ་ན་དབར་ཐང་དུ་ཤེག་ཤིག་པའི་བྲརྔ་བསོ།། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནབ་མེ་དབར་ཁཔདུ་འངས་པ་དང་། དེས་དེ་ 
ཆོབ་ཁུངས་རཞགནས་བ་བ་མངབེ་དང་བླསྲབ་པ་མངཔོ་གང་ཡིན་པ་དེདག་བུས་ནས་། ཆབ་ཁུང་སར་སང་ཧྭ་སེན་ནས། སྟེས་བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ།། 
གྨོ འདི་ན་མ་བཙངགིས་གནས ་གཞན་དུ་འདོང་ངོ།། དེས་འདྙེསདཅེས་སྨྲས་སེ།། གངདུ་གཙུག་དགའ་མས་འདི་སྐད་ཆེས་སྨས་སེ། ཁྱེན་ཀྱི་ཏྱིམ་དུའཾ།། 
དེ་ནས་སྟྲེས་པ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། ཇིལྟར་འདོད་གཙུག་དགའ་མོས་འདི་སྙང་ཆེས་སྨྲས་ཏེ། ཀྱི་རེ་ཤིག་ཁ་མེའི་ཕྲག་པ་ཁ་ཞོན་ཅིག། ཅེས་དེས་སྙེས་པ་ 
དྲེ་ཕག་པ་ལ་གཞེན་པ་རང་། འདྲེསམ་ད་སེམས་ཏེ། བདག་དགྱ་སང་སྣ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ལ་ཁགྲེ་བ་གཔཆེ་ཡང་རུང་པ་དེ་ཐམས་ཅརན། རུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱེ་ཡིན་ན། 





གད གོའོ ་ཏེ་བདག་ དགེུ་སངོམའི་དངསོ་བེ་ཞི ཤག་པརྨ་ཧུར་ན། བདག་ཤིས་ཚོགཙམ་ ཐ་ཐཿཐ་བརག་ལ་ནུས་ ངེ ཇེ་སྐང་དུ། གཙངམས་འཇེག་ རྙེན་ཟེལ་གནོན་ཏེ། '་ 
བྲ ཐཾ བརྩོག་པས་འཇེག་ཏེན་ཟིལ་མི ་མ་ གནོན་ཅེས་ ཊ་ཟེརབྷ་ཝཱ་ ་བུའོ་ འོ་སཱམ་དུ་ དུ་བསམས་ ནས། གཙུག 'དགའམེསྭ་འེ །ཀྲེས་ཏ་། འཕགས་ཿ མ་ཆོམ་ །རྐུན་པས་ ཁླིད་དོཞཾས་སྨྲས་ པ་དང སྐྱེས་པ་ཊེ དེས་ 
| 2 ཕྲག་པ་ ལས་ས་ལ་མཆོངས་ཏེ། འདྙིསྐད་ཅེས་འ་ འགྲོའི ེག་མེ་ངན་པཟང་གིས་ བརྔ་བས་ལ་། །། འདྟེསདཅེས་ཆོས ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྲི ་འིདདུ་ེས་སྨྲ་འ འམ་ཞེས་སྨུས་པན། དོནཊུང་བའི་དགེ་ 
ཤྭ རཾ „ € སློངམ་དག་སྨོདཔ་འབྱེད་པའི་སྐབས་ང དག བཅམ་ ལྡན་འབས་ལ་ གསེལ་ ་ཁོ།། དྭ དྭནུས་ བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ་ཀྱིས་ཐུང་བའདེ་དང་ཞེས་ ུ་ཐ་; ནྲོས། བུ བླསབ་པ་བཅའ་བའ་ 
ཀ་དར ཡང་དགེ་སངོམ་གང་གཅིག་པུ་ ་པུ་ཆབ་ ཁུན འགྲོན ཉུངབྱེདདོ།། འཇུ ་ཞེས་བ་ ་བ་བ་ན་ ཀཿ དགའ་མོའི།། གཅེག་ཡུ་ཞུསྲ་པ བན་གཉེས་པ་ཤེས་མེ ས་མདཔན་རེ་ 

ཆབ་། ཁུངསར་འགྲོན་ ་ཞེས་ ་ཤ་ཐ་ །ནེ་བཤད་པའེ ་སར་རོ། ། ལོུངབྱེདདཞེས ་ཐ་བ་ནེ་ གོངོམ་ ་བཞེན་ནེ།། ར་ལ ལྟུང་བ ང་ཝཱར་ ར་འགགྱུར་ཞེ་ ན། དགྭ་སེངོམས་ ་ 
/ནྭད་ཁུང་སུར་འགོ༢ ཉཱ ཏི ་ཅད་དུ་ལྟང་ཕྱེད་དུ་འགྱུཌ་ རོ ཏུངྱེདཏི་ཤུ་ཊ བྱ་ཧ་པའེ་ ཐོ པའལོ། །གླེང་གཞེ་ནེ ནཱ མཉུན་ཡེདནའ།། ། དེ་ནས་ ས་བྱཧྭ་གེས་ས་དག། 
„མུ་ཤེལ་ཙེས ་སྨྲ་འཆོས་ཤིངམ་ཉམ་ ས་པར་འཆདཔདན། དགེ་སུངམ་ རྣམས) ཀཾས་འཾདྲ་སད་ཆས་ སྨས་སེ་། ཕྷུཉུ་མོ་ མ་དགའ་འདི་རེ་བྱེད། དེ ད་དག་ ཤིས་ འདེ་སྐད་རྲས་སྨྲས་ ་སཾ། དོ ་ 
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བསྐེད་མེད་། དགྲེ་སངོས་རྣམསྦཉིས། འདྙེས་དཅེས་ཁྱེད་ཆག་དལརད་པན་མ་མ་ཡི དྲུ 
ཁོ རོ་ལ་གྲསལ་ཏེ། རེ སྐད་ཅེས་ཁྱེད་ཆག་ད་ལརརཔནི་ས་མ་ཡིན་ཧྱི་ཉོན་མངོས་པ་སྐྱེད་དོཞས་སྨྲས་པའེ་སྐབས་དེ། དགེ་སྨྲཔོ 
སྩར 
བ་ནྟ་ུད་།ཡཔགང་ཞེས་པ་བ་བམ་གཤས་འདགས། པ་ལ་ེསཞསའཔན་པའརཤེ བར་དུམཛནདུ། ཡང་ག མ་ཟ 
ཐ་འཆོས་ནལོ། ཆུང་བེདདོ། པ་ག རྗེམ བ་འ བས་སོ། འིནོ་ེདཞེས་ 
ུད་་ རའ ཁབ བ་ལ གླེང་གཞིན་མཉན་ཡེད་ནའོ།། ། དེངམསཇཙམཧུཡད གོ 
་ ས་ཀྱིས་ཧདོར་ཐེནཔ་རང་། ཞེས་ཐ་བནས་བླསབ་པ་བཅའ་པའེ་བ ངམངོདརེ། པར་དགེ་གེང་ ར་དང 
¦ ས་ག་བནི།བྱར་གཞེས་སྣ་དགོ། སེམངས་ཉིས་པཤེ ༢77 ་་ ཡངདག་སྤེངོམ་གཔས་མངས་ཀེས་བིདོར་བྲདན་ 
± [ཤེས་བབ་ནྲ་སེ་མཛས་ཀྱས་སོ།། ལང ད་དོཞེས་ སོམ་མའིའ་མོ་ རི་ལ ཁི ་' 
ས་བབའི་བར་གངོནས་འབུང་བ་བཞེན་ནོ།། ལཱངེར་ི་ཤུ་ འའ སཾ།། ཉུད་པད་ད བཟནི་གོངམ་བཤིན་ནོ། །དེ་ལ ངབ་ཇེ་ལུའ་ ་ 
ཞི ངན ཊུ བ་བཞནན། ཅུངབྱད་ཧ་ཤུ་བརྒྱདཔ། ༢་གསུམ་ པའ། ས་པར་བ ཁྱིས ཅེན ཌེ ཅོ 
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རླ པོང ཞེས་བ་ ཐ་པའི་བརྩ་ག་གབས་ང ད་བཅོམ་ ལན་འ འཕས་ ་ལ་གསེལ་འོ།། དེནས་ ཅིང འངས་ཀ ཀྲིས་བུངབ་འ འདེདཔཞེས༔ ་བ་བ་; ཤོ་བླད་པ་ ཛཾ 
ྭུ བཅའ་བའི་བརདུམ་ཛདདེ། ང་དག གླ་གླེད་ ང་མ་ གང་ཚུའེ་ ཤུམ་ བེསྭ་སཱའི་ཊ བི་དོར་བདཊ་ ཙུང ངྲཔྱཾདདོ། ཡང་གང་ཞེས་ཧ་ བུ་བི་ ེ་བྱར་གཞས་སེ་ ་དག་གེ། རའི་ ཐུམ 'ཐོས་ཞེས བྷ་བ་ 

# ` ིསོུ་བཤིབས་པས་ ་པས་སེ། ། ཞུདདདོཞེས་བུ བ་བ་ནི་ གྲེང་མ་བ །ཤེན་ནེ།། ངེ ཀ ད་ལ ལྟངབ་ཇྲི་ ང པྟར་ འགྱུརཞེ ནུ ཞེན་ བཱ བའི་བར་ ཀྲེངནས་བངབ་བཞིེ ཞེན་ནོ། ཞུངྱདའི་ཤུ་ 
བླ་རུད་པའི་བཞི་ པའོ། ཀགང་གཞིན་མཉན་ཡེདནའོ། ཡངསྐ་མང མངེས་ཚའི་ ཐུམ ་བོས་ སའེ་ཐེ་ བི་ དརཿདཔའི འི་བུ་ བསེ ཞྭས་བ་བ་ནས་བྲསད་པ་བཅུའ་ 
བའི་དར་དུ་མཛད་དེ། ཡང་དག་སླེངམ་ གང་ས་ར མངས་: དཔ་རའི་ འ་ཐུམ་ བེསྭ་སའེི་ དོར་བྱེད་ན་ ཤཿ བྲ ཟི དེ། ཡང་གངཞེས་ ཐཱཿ བནི་ ་བྱར་ ཅུ་གཞིས་སྣེ་དག་གེ། སཾ །སེ་མངས་ དང་ཚོའེ་ ་ 
ཐུམ་ ་བེས་ ་ཞེས་ ་བ་བ་ནེ་ གཞིས་སཾ།། ཏ ཞུངདྲེད་དོཞཾས ་ཐ་བའི་ ་གོང་མ་ བཞེན་ནོ་། དེ་ལ་ ངབ ཇི་ཝཱར་འགྒྱར་ཞེ ་ཞེ་ན། ཞེས་བ བའི་བར་གེངནས་ ཞྭགུངབ་ བཞེན་ནོ།། ༈ ཞྐུངབྱེད་ 
ཤ་གུ་བྱརད་པའེ་ཝྭ་པའོ་། །གླེང་ གའི ཤིནི་མཉན་ཡོདནའོ་། ངདརའ། དེནས་: སྤེམོ་དགའ་ རེས བསམས་ ་པ་ བདག་གིས་ སྭི ཐམས རདན་ ཤུཝ་ ་ཐིན་བརྡ་བས་ ཀྲིས ་མ་ལ་ „ 
¡ འེ་ཤིག་བདག་གི གས་སྒ་ བརྣན་ཡངཐོགས་ ་པའ་ ་བཁྲོ་གཱམ་དུ་དས་མས་ ནས། རེལ རེལ་མོ་མ་ཁན་བྲེཾ་ཧུན་ དང། རོལ་མེ་མཁནྲ་ཧེ་གེས་དང་། རོལ་ མོ་མ་ཁནྷ་ཧྲི་ཤཱམ་ཟུང་ཆིག་ 
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། གར་མཁནཞིག་ལས་སྨྲ་བརླས་ཏེ། དེནས་སྣྲོམ་དགའ་མེས་རན་ཐམས་ཅད་བགོས་ནས། སྨད་འཚོངམའི་རྟགས་བཅུགས་ཏེ། གཅེས་གཅེགཏཏུ་བྲསང་བདང། 
¡འེ ེས་བཞིག་འཇོས་ནས་དས་ེས་པ། ཉིས་གགླ་གངིཙམ།དེསའདྲེགདེས་སྨས་ཏ་ཀརཤཔ་ནྡེཚ་བྱོ། སེ་པདས་འདེགཅེས་སསོ། ཧཅཆང་མང་ 
པྲ ཆེས་སོ དེས་འདྲེ་སདངས། ར་ཤིག་གཟུགས་བཟངབ་ལ་ཝྷས་ཤིག། གངག་ཚོཿ་ནུལ་དག་མ་ཐོངནས་མགུ་བར་གུར་ན། ལཱག་པར་གཞལ་དགེས་པའི་གནས་འདི་ 
_མདཞེས་་སས་པ་དང། དེནས་སྩེས་པ་དེས་ཀརཤ་པའི་ལ་བྱརབེན་ནོ། དེས་སྨྲས་པ། ནངདུ་ཞུགས་ཤིག། དེནས་སྤེམ་དགའ་མས་བསུམས་པ། བདག་དགྲེ་མངམ་ཁི་ 
!ྭ སྣ་ཁ་འགགོཔེ་གངཅི་ཡང་རུངབ་དེ་ཐམས་ཅར་ནེ་རུལ་ཁྲིམས་དང་ཅུལ་ཞུགས་ཙརྱ་ཤིས་ཡིནན། གལ་ཏེ་བདག་དགེ་སྤེང་མའི་དངོས་པ་ཞིག་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བ་ཡེན་ནཞིས་ 
བཤ ོས། སྣེདགས་པ་རི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཐདག་ལསུ་ཞིག་གེ་འདིཊར་འྱགར་སུམ་དུབསམས་ནས། སྔེམ་དགའ་མོས་རོལ་མེ་མཁནྷ་ི་རྨན་ཕུད་ནས་དོས་སོ། སྐྱེས་པ་དེས་ 
རེ ཀྱད་འཁིགས་ནས། སྨེམ་དགུའ་མོགང་ན་བ་དེར་དུརགས་ཏེ། དེས་སྒྲ་བརྙན་ནས་བཟུངའ་དང་། སྤྲ་བརྙན་ནས་སྒྲ་བརྙན་དེ་ཡང། སྙེས་པ་འེ་ལག།ཏུ་འོངས་ནས་། འདེ་ 
5 'སྐད་ཅེས་མགོ་རེག་མེ་རན་པ་ཞེས་སྨྲས་སེཀ དེ་ནས་སྤིམོ་དགའམཱོས་སྷྲས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། བུ་ཟན་མོའི་བུ། རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་ཁྱིས་། དགེ་སླེངམ་རྣམས་ 
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ཧིཀ ཿ | ར ༨ ⁄~ 
ཧཱ འདྙེསདཅས་མགོ་རེགམོ་རན་སེ་ཁུདའདགནང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། གནངབ་ནེ་སྟེ་དགའེ་བདག་མོ་ 
༨༨ ¬ ཧོ $ =£ ༨ ༨༨ ༦ --- ` 
རྟས་མེ་དག་ཡེནྱ་ཧ། མགེ་རག་མེཁུངའངབན་མ་ཡིན་ན་། ཞེས་སྨྲས་པ་དང། དྒོན་ུང་བའེ་དགྲེ་སངོམ་དགྭ་སེདཔརཔེངྷསབས་དེབམོ་ཝཱནའངས་ལ་ 


ས་བསས་བ་སས་་༦༧༧༦༦ ~-- 
ལེ ལལ ིེ་ ་་ིྲི«ྲྲ ༡ ག་སལསྣྣཀྣཀྤཀྣཀ༈ྣྨྒར༈རྒ+༨༥ྨ2„×ེ 
།བཙུན་མའ་ ཁཱབས་སུ་གནང་བརྡ་ཌོདཀྱིས་མེ་ཤེས་སས་། གལ་ ཁེ་ཁེ་མེ་ལ་ལག་པས་རེག་པརྱ་ཐུརན། ལག་པ་ འའིག་མའེ་དྲུདདུ་གཉོད་དུ་གཞུག་གཀ དེས་ 


་ཆེན་མ་ངང། གཏུཏ་མི་སྟེམ་སེ་དང། ཨུད་བ་ལའི་མདོག་དང་། ཆེས་སྦྱེན་དང་། བཟང་ 


| 
༤ 


༢རདངང་། ཞེས་ཟ་བ་ནས་བླསབ་པ་བཙའ་བརད་མཇདད། ཡངདག་སྤེངོམ་གངཔྨ་བརྙན་ཐྫོགསན་ཞུངཏྱེད་ད། ཡང་གང་ 
ལེ ཊཱ ལོ 


_ ཞུད ས རྨ 
ཟུ གསིལ་ཏེ།། དེནས་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱས་བུང་འ་འ ཞེ དད། ཡང་དགེ་སླེངས་གངྩཔ་བླ ན 
ཞེ་གའ་མཁའནྱ་ེ་སྣ་བརྙན་ནོ་། ལྟུདབེད་དོཀོས་བུ་བནེ་གངམ་བཞིན་ནོ།། དེལ་ཞུངབ་ཇོ་ལར་འགྱུར་ཞེན། 
ཁི་ཚོགས་བཅད་པའི་སྡོམ་རྫོགས་སྔོ། །དགེ་སངམའི་ 
༨ 


ཌླ། ཞེསྭ་བཁནི་སྦེས་དགའ་མེའོ།། སྨྲ་བརྙན་ཐྲོགསན་ཞེས་ཏ་བ 
4 དགེ་སླེདམས་ཇི་ཙམ་ཅུང་ཟདྨས་བྷརན་ཐོགས་ན་ཐམས་ཅདདུ་ཉུང་བེདདུ་འགྱུར་རོ།། ཞུངེད་ི་ཤུ་བྱརདཔ 
ར ` ` 11༡ ད་ཤ ) ཟི སས 5 ༨༨ 
འདུམ་བྭ་རྣམ་པར་བྲཟདབ་ལས་ལུངཏྣཊམས་རྫོགས་སྣེ། །དྲན་སེ་སཾ་བཤགས་པའྲ་པ་བླརམས་སྨྲ་བའ་བྱ་སྲ། དེ་ལ་སེ་སེར་བཤགས་པར་བ་བྲ་རམས་ཀྱི་སྣེམྱོ་སཚག་ 
ཚིར རི་བ རིབ་རོར་ང་པར་ངའི རཁ་ལོ་ལ་ལ་རིག་རབ་ བེ ཿ་མིཔ་པོ་བསེས་པོ་འཾ་ 
ཨུ་བཅད་པ་ནེ་འདི་ཡིན་སྐེ།། སྣེམོ་ལ། འོམ་ཞེ་དང་མར་དངན། ཞུན་མར་འབྲུ་མར་ཧཱགས་དག་དང་། སྤད་ཅཾ་ཤ་ཤ་ཤ་དག་དང་། ཤ་སྙས་སྟེབ་བ་བསྐཾས་པའེ།། 


7 


དད 








།གཞིན་མཉན་བདནའོ།། དེའི་ཚདཅ་གཉིས་སྔེ་དགབད་མེདི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིས་གཞན་ྱི་ཁིམ་དགནས་འོ་ཏ་མ་བླསས་ཤིངལེངས་སྦྲད་པརཕེནདོ།། དེ་དག 
ཡ་ཚོལ་བའྱི་རྱས་ལུངནད་པ་དདགོ་པ་དང། ཁ་ཏུནོ་དང། རྣལ་འབྱེར་དང་། ་མིདལ་བེན་པ་དང་། ནང་གིསེམས་ཉྱི་ཞི་གནས་ཤོ་རོབ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནས དོན་ཤུང 
བའི་དགྲེ་མངོས་དེག་སྤྲེདཔར་བྲེན་པའི་སྐངས་དེ། བཅོམཝན་དུདས་ཁ་གསོལ་པ་ད་བཅོམ་ཝན་འདྲསིས་བཀའ་སྱཁ་པ། བླསངབཌ་མི་བྱའོ། ཕྱིསྲ་ཉོ', 
ཨས་གཉེས་པ་དཏདདྱསར་ནས། བཅོསོ་ལན་འདས་ཅས་བཀའསྱལཔ། ཤོ་བར་མི་བའ།།ཤེདདག་ལས་བངོཔ་ན་ཉས་དཔིགས་དེཉདད་གརནས ། 
རྦ བྱེ ནོ གབ ར་འ 1 ངཿཿའ་བྲེ་་དྡོད་ཤོག་ཡེ་བདོང་། སྨན་བས་འེམ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་བསྟོན་པ་ཛང་། དེས་ 

༈ ཅེས་སྨྲས་སེ།། གཞིན་བཟངས་ཁེ་མ་ཤོ་ཟིན་ནོ། སྨན་པས་སྨྲས་པ། ཝིའི་ཕྲིར། དེས་འདེ་སྐད་ཅས་སྨྲས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པས་ས། 
སྨན་བས་སྨྲས་བ། ཁུངྱ་ཀི་སྟེན་པ་ཐུགསེས་སུ་གཞང་བར་འགབར་འགིས་པའྙིས་བསད་། དགྭ་སང་མྲ་རམས ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
 འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨན་བས་བསྲཤན། ནད་ཀྱི་སྨནདུ་ལེངས་སྦེང་པར་དའོ་ དེ་ཊས་སྡཾམ ངགའ་མོན་ཨངད་རུང་མིན་ཡད་ུད་། བཞན་གྱི་ཁྱིམ་དགནས་འེམོ་བསླངས་ 





༄ 


ལ་ པ་ པེ ཡེས 


།ཁོ་། རྡེ་ཞཀ།་བྱ་རོཝ།༢ འ་ད་ཀོཌསཿ དད ༢༣ བསྩབ་པ་བྱཅའ་ 


ད་ 


| ཌོ །ཞས་ལེབོས་སྔེོ་མན་ིད་བའྐིདཊས་དེ། བཙོམ་འྲ་ཤ་ཀང་བ་༢༡བའོ 
རའ བའིབད་དུ་མཛད་དེ། ཡད་དགེ་སྭོང་མ་གང་མི་ ན་བར་རང་ག་ རེན དཁིམ་ དག་༈ ཁ་མ མྭ་བྲང 
རཱ ནཱམས་ལ་འཕགས་མ་སྨདཔའི་གནས་མི་རེགས་པ ་སསར་བཤགས་ ར་བ་བ ཤཿ 

༧ སེེ་སེར་ རབཤགས་པ་རྭ་བའོ། ཡུངགཔཞེས་་བ་བ་ནྲེ་སཱུམ་དགའ་མའ ¢ 
་ཐྣ ཏྐྱིས་བདག་དུ ས་བ་བ་དྲ་བམ་ཟེ་དང་ཁིམ་བདག་གྱེ་ཁིམ་དག་རུའ། འ མ་ཞེས་ཐ་བ ། ཁཾ་མ་ནེ་ཏཱ་ཧ ། བའེ་འམ་༩ ངང། མ་པོའ་འོམ་དང་། རམོའི་འོམ་དང། 
 འབའོམ་དུད ལྔ་པ་ནི་ལུག་གི་འེ་མཁོ། བླསངས་ནས་ཞས་བ་བནི་གས བ་བཏབ་ནསས། འཆའ་བམ་ཟ་ན་ཞེས་བ་བཞེ། ལྐེག་མར་ཁམ་བྱིས་མདོ་ 
:; པའོ།། དགེ་སངམ་དེས་ཞེས་བ་བ་ནི་གང་ཡིན་པའེ་དགེེ་སུངས་ སཾ དབར་ཁང་དུགེང་ སཞེས་གབཤི་གཆུག་ལག་ཁབ་འེ། ། དགེ་སང་རམས་ལ་ཞེས་ཟྭ༔ 


ཁབ་ནི་ཆོས་འདེཔ་དག་ལའོ། སྭཾ་སེར་བཤགས་པར་བའོ་ཞི ཞིས་བ་བ་ནེ་འཐེལ་བར་ཤའ་། ཕགས་མ་སྨད་པའིགནས་ཞེས་བ་བ་ནེ། དག་སླེང་མས་དྲ་བ་བ་མ་ 


རའ་ག་བ་༢༥ དགེ་སླང་ས་ ༼རེས་ དབུར་ཁང་དུ་སེངནས་། དགེ་གངོས་ 
ཆགས་སེ ཞེས་སེསར་བཤགས་པ་རྩབ་ཝེ། ཌེ ཆོས་འ འདོན་ 
ྲསཀའཾ།། ༈། མེན་བར་ཞེས་པ་བན་ནདཀིས་མ་ཐབས་པརརོ།། 













ཅུ 
དན ༢༡འ་ང ༢ 







པལོ། ། མི་རགས་པ་ཞེ ཞེས ་བ་ནི་ཆགས་བརྡའྱགུར་བའོ།། སེ་མེནོན་ཤེགས་ཿ ཤའ དབ་བ་བང་གིས ཆོས་དེས་སེར་ འཆགས་སྐེཞུས ཧྱ་བ་ན་དེས་ པར་འཐོལ་ 
ཆོས་། ཆོས་འདིནི་སེ་སེར་ ད་བཤགས་བརཔབ་ ཐཾ གདན་ མི་ཟ ཟ་བར་འབོལ་ ་བའ་བའེ། དེལ་ཏུང་བཇི་ཁཱལ་ འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་གྲེ ་གེཾངམས་ ཇི་ཙམ་ཅུངཟདའོ་མ་ 
ཌཱ ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བཿ ་བྲས་སུ་ འབུའ་པོ། ཐེབ: ར་ཤེས་ བས་སེ།། འཇས་སྤདན་སཾ སརོ་བཤགས་ཊ པར་འགགུར་རོ།། ། (ཡས་ དང་པེ་པ་སྨྲསོ་ ་པ་ ངང་སེམས་ འཁྲུགས་ པ་ 
ི་ ཚོུརབས་ཉེན་པ་ལ་ ཆུང་བ་ སེདདོ། །དགེ་སྲངམའེ བནམ་ ་པར་འབུདཔ་ ་ལས་སེ་སའ་བཤ གས་པར་བྲ་བ དཔབ དད 
སླངགཞི་ནིམཉན་ཡདོནཞོ། གང་གི ཚ་བཅེམ ནའང ཀྱིས གེ་སེངམ་ རྣམས་ལ་ཁམ་ ༼དགག་པ་མ་ཛདཔ་དང་། དེ་ནས་། ་ཞོ་སྲེངཿ ་བ བ་དང་ཞེས་བ་ བ་བནས་བླ་སབ་པ་ 
| བརྡ་དུ་མཛདདེ། ཡང་གྲེ་སྲེངམ་ཐ ་གངམ་ ་ན་བར་ང་གི་ དོན་དུ་ཏྱིམ་ ་དག་པཞེ་བྲསངས་ནས་འཆའ་བམ་ཟ་ནྲ། ། དགྲེ་གོམ་དེ མངས་ངུཿ ཁང་དུསངོ་ནས་། 
དགྲེ་གེངོམ་ ༥༤ འཕགས་མ་སྨད་པའི་ གནས་ མི་རེགས་ པ་སེསརོ་བཤགས་ ་བ་བ་བར་གེས། ཆོས་ ཐ་པ འཆགས་སེ་ ཐཞེས་སེ་མོར་བཤགས་ པར་བ་ 


བཤགས་པར་བའིེ་ འེ་ཆོས་ཡིན་ན་ཡང་གང་ཞེས་བ ་བ་བ་ ནི་སུམོ་དགའ་མའོ། ཉུང བའེ་རེམ་པ་གཞན་ནེ་གོངམ་ཇིཁ་བ་ བཞིན་དུ་ཆེས་ཨུ་འཐུན་ 













འའ །པར་ རྭབྷཱ་ས། བེ དར་ཁ རོ = ཞེས་ འབང་བ་ འ་འདྲེ རའོ ་ཝཾ། (ཁེས་] རྒྱས་ པའབརོདཔརྱཾ་མོ། སེསར་བཤགས་པར་བ་བ་གཉེས་ རྐ 
༨ རློ 
༈གླེང་གཞེ་ ་ནི་མཉན་མངནའོ།། དེ་བཞེན་དུ་མར་གསར་གླེངོ་བ་དང་། ཞེས་བྲ་ཿ །ཐནས་བླསཐ་པ་བཅའབའི་དར་དུ་མ་ཛདདེ། 
རྱ ་ མ་གངམི་ན་བར་རང་གི་ དོནཏུ ཁྱིམ་དག་ཏུ་མར་གས་ར་བསུང ་ཞེས་འཆའ་ འམ་ཟ་ན། དགྡ་སུང་མངེ མངེས་ དབརཁངདུ་སེངོནས་། ་ 





རྣམས་ལ་འཕགས་] སྨདཔའི་གནས་མེ་འ མ་རྭགས་པ་སེ་ ལོར་བཤགས་པ་ ར་པ་བ་ ་བངགས་ རས་ ་དསྲསཾ་ རྭ་འཆགས་ས་ཞེས་ས སོརོ་བཤགས་ པྲ ་རྲ་བྭ་ཞཾ ་སཱཾ། འདེནེ་ 

 སཾསརོ་གཤུགས་བར་བཁའི་ཆོས་ཡིནནོ། ་བརགང་ ནེས་ཐ་བ་ནེ་སྣྲེ་མ་ ངདཀའ་ ལོའ །ཤས་བ་བ་ནས་མར་ ཀསརནཾ་ལའེ་ཞེས་བ་བའི་བར་ རའོ རཀ 
ཞུང་བའེ་རེམ་པ་ 'ལྷག་ ི་ན་གེངམ་ཇི་ལཱ་བ་བཞི ན་དུ་རྗེས་ཨུ་འཐུན་པར་བོ་། །སྭ་མདགགུགས་བརྡ་བ་བ་གསུམ་པའོ། །གླེང་ 
ཙིཞིའི་མཉན་ལདནའ། ། དེ་ནསཞུན་མར་བེངབ་ད་ 














་བནས་བཿ། །བ་ལ་བཅའ་བའེ་བརད་མཛདཔེ དཾ། ཡང་དགེ་སྤེངས་གང་མེན་བར་ 
༣ཁང་དུ་སེ་ཁོ་ ་ནས་། ་ དགྲེསངོམ་རྣམས་ལ་འབགས་ 


པ་ཤིདོདུ ནྭདྱུ་ཁིམ་དག་དུ་ཞུན་མངབྲས་པ་ནས་འཆའའམ་ཟན་། དགྲེ་སངོམ་ད་།ངྱང 





༨ 


< འ ་བ་ས་སྲེར་བག གས་བརྩབུཿ ་བྱ་བུང་གེ ས། ཆས་ང་སེ་སོརའཆགས་ཨོ་ཞེས་སེ་སེར་ བཤགས་ །་པརྙཧྷཾེ། ། འཾདེ་ནེ་སེསརཾ་བཤགས་ 
་ཤིན་ན། ] །ག་བགྲུང་ཞེས། ཧྱ བ་ནེ་གླེམོ་ དགའ་མཁོ། ཞེས་བ་བནས་ ཞུན་མར་ཞེས༔ ་བ་བ་ནེ་མར་ཝཱའོཞེས་བྭ བ་ཐའེ་བར་རོ། ། 
༤ བ་་། མ་ཇཾ་ཏཱ་བ ་བཞེན་དུ་ངེས སུ་མཐུན་པར་བའོ། སེསར་བཤགས་ང པ་རྲ་བ་བ་བཞེ་པ ཞེ་པའལོ། ཀཾ 
ནི་མཉན་ ཡོདནའོ་། དེནད་།ིེལ་མར་ཤེད་པ་ དང་ཞེས་བ་བནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་ འེ་བར་དུ་མཛོད་དེ། ཡང་དགེ་ 
སངམ་གངམི་ན་བརྡ་རཔགི་དོནཏྭའིམ་དག་དུ་ཏེལ་ མར་ བསྣངས་ནས་ འཆའའཚུ་ཟ་ན་དགྱེ་སངམ་ ་དེས་ དབར་ཁང་དུསངནས་། དགེྭ་སྙོང་མ་ 
| རྣམས་ལ་ ལ་་ མེ་རེགས་ པ་སེགརོབཤགས་ ་པའ་བྲ་བ་ ཊ་བང་གེས་ ་ཆེས་དེ་སེསར་འཆགས་སེ་ཞེས་སེསར་བཤགས་ 
ད བརླབས . འདེནེ་ ནི་སྣེ་སེར་བྲཤུགས་ པར་ ཤྱ་བའེ་ཆེས་ཡི, ཡིན་ནེ།། བ་ལུང ་བ་བནེ་སཱཾམ་ དགའ་མེའོ་ ཞེས་བ་ 
མཁམ་ . མརཞེས་བ་བ་ན ཏིལ་ འབྲུའེ་ ཧཱིང་ཁུའེཾ། །ཞེས་བ་བའེ་བར་རོ། ལྟུང་ 

















ཅ་ལ །༄༅། ངོ །བའེ་ཛས་པྭ་ལགམ་བཞནནི་གེད་སཇི་ལབ་བཞན་དྲངེས་སུ་འཐུནཔ་རྲབའི་ །སཾསཾར་བཤགས་པར་བ་བ་། ཝཱ་པའཾ་། ཀགླེང་གཞིན་མཉན་ཡད་ནའོ་། ། 

འབྱིབ ་བདང་། ཞེས་བབནས་བླསབ་པ་བཅའ་བའབར་ ངོ་དེ་། ་ཡང་དགེ་སངམ་གང་མན་བ བར་རང་གེ་དནདྲ་ཁིམ་བདག་དྭ་བུརམྱ་གྱི་ཝུ་བབླསངས་ནས་འཆའ་འམ་ 
ཟན་། དགེ་སང་མངེས་དབར་ཁང་དསོང་ནས་དགྲེསེང་པནམས་ལ་འཕ་ གསསྭ་དཔ་འགནསམེརགས་པསེསེརབཤགས་པརྲ་བབབང་གེསཆསདསསར་འཆགསསསརོའ བཤགས་པར་ 
བྷ་བ འདེནས་སརབཤགསཔ་རབུ་བའྲེ་ཆོས་ཡེནན། །ཡང་གང་ ཞེསྲ་བབན་སྤེམངགའ་མའ། །ཞེས་བ་བནས་བ་ 


ཟྲ་བ་ཞེསྲ་བ་ བན་བམྱ་བའ། །ཞེས་བ་བའེབརརོ། ཀ 
ུ རའ ུང་བའི་རམ་པ་གཞནནིགངམངི་རབབཞིནདྲརས་སའབ། ན་པར་བའོ།། སེསརབ་ཤགས་པརབའ་དགང་འེ ། །གྲེང་གཞེན་མཉན་ཡེད་ནའོ། །དེ་ 
། ཞས་སྦྲངརྫི་གློང་བ་དདེསབྱ་བནས་བསླབ་བབཙའ་ བའ་བརདུ་ མཛདང། །ཡངཾ ཟེ ཅོ་བསངས་ནས་འཆའ་ལུམ་ཟན། ང དགེྭ་སེང་མ་ 


དེས་དྲ་བར་ཁང་དུསེང་ནས། དགེ་སླེང་མརྐམསལ་ འཕགས་སྭ་སད་པའ་གནས གས། ཆེས་དསེ་སེར་འཆགས་སཞེས་སེ་སར་བཤགས། 
ˆ ,བའ་བྱ་ཐའེ་ཆོས་ཡིན་ནོ། ཀཡངགངཞེསྲ་བ་བནྲེ་སསདགའམའ། །ཞེས་བུ་བནས་སྤྲང །ཤེསབབའ་བརར། །མུངབའེ་རིམ་པ་གཞན་ནི་གངོས་ 














རས་དག་ 








པཔ ༣ཐནཔ་རྩབའོ་། །སེ་སེརོབ་ཤགས་བར་བ་བ་བདུན་པའོ་། །གླེང་གཞེནཾ་མཉན་ཡད་ནའ། །དེ་ནས་ཉ་ཤ་གྲེ་སེང་བ་དང་ཤེས་བབནས་བླསབ་བ་བཅའ་བའི་ 
ཀཱ ཡང་དགུུ་སངོམ་གང་མན་བར་རང་གེ་དེན་དུ་ཁིམ་དག་དུ་ཉ་ཤ་བྲསངས་ནས་འཆའ་འཆུ་ཟན། དགྭསཱང་མཾསད་བར་ཁང་དུསང་ནས། དགེ་སླེང་མ་རྣམས་ཁ་ 
མྭྭ ། ཨིཞྐསི་འེས་བསེ་སོརོབ་ཤུགས་པརྩྲ་བུ་གིས། ཆོས་དམེ་སིརོའཆུགས་སཞིས་སསེརབ་ཤགས་པརཏེ | འདི་ནིས་སེར་བཤགས་བརྡ་བྱབོའེ་ ཛཱ 
།ཡང་གང་ཞེས་བ་བནྲིསཾམ་དགའ་མེའཞེསྲ་བབནས་ཉཤ་ཤེས་བ་བནི་ནུན་རུབ་ལསོགས་པའེའཞེས་བབའེ་བརར། སྒུང་བའརམེ་བ་གཞནནིགེང་ས་ཇི་ལྟབབཞིཊུ་ 
ཡྲསུ་འཐུན་བའྭ་བའེ། །སེ་སེའ་བཤགས་བརྡ་བབ་བར་རྒྱད་པའེ ། །གླང་གཞེན་མཉན་ཡད་ནའི ། །དེ་ནས་ཤ་སླེང་བདང་ཞེས་བ་བནས་བླསབ་པ་བཅའ་བའེ་ 
་བརད་མཛདད། ཡང་དགེ་སངོམ་གང་མེན་བར་དང་གེ་དེན་དུ་ཁྱིམ་དག་དུ་ཤ་བྲསངས་ནས་འཆའ་འམ་ཟ་ན་། །དགྭ་སད་མདས་དབར་ཁང་དུསེང་ནས། །དགྲེ་མངས་ནམས་ལ། ། 
་འཕགས་མ་སྨད་པའིགནས་མེ་རིགས་བ་སེསརབཤགས་པརྦ་བ་བབུང་གསྔ་ཆོསདསསརའཆགསས། །ཞེས་སཾ་སེར་བཤགས་པརྡ་བྲས། །འདིན་སེ་སེར་བཤགས་བརྡ་བ་བའི་ ༤ 
ཆོས་ཡཾནནོ། །ཡང་གངཞེསྲ་བ་བནྲིསམདགའ་མེའོ་ཞེས་བབནས། ཤཞེསྤ་བ་བའེ་ཕུགས་ལསེགས་པའེའཞེསླ་བ་བའབརར་ལུང་བའེ་རེམ་པ་གཞནནགོད་མ་ཇི་ལྟབ་བཞེནདུ 


ནག 





བླར སོའར་བ་ ༧བ་བ་ ཀེ ཧིཿ ར་སེ བ་འོ ཆི བ་ར་བ་ར ༧ 
ཀ ངོ །རབརུན། །ས་སར་ 8 ིསཇ ཤྱ བདགུབའོ། །།གླང་གཞན་མཉན་ཡད་ནའ་། །དེ་ནས་ཤསྙ་མ་བ་སླེང་བ་དང་ཞས། 


| ནས་བླསབ་པ་བཅའ་བའེ་བརད་མཛདདེ་། ཡང་དགེ་སླེང་མ་གང་མ མེ་ནབར་རང་གེ་དནྭའུ་བཾས་དག་ཏུ་གྭ་སམ་བྲསངསནས་འཆའ་ ཀའམཟན། དགྭ་སེང་མ་དས་དྲ་བར།ཁངད་ 






སེངནས། དགེ་སློང་མརྣམས་ལ་འཕགས་མསྨདཔའེ་གནས་མེ་རགཔས་སརབ་ཤགས་པའྲ་བབབུང་གིས་ཆེས་དེ་སེསེར ༢འཆགས་སྐེ་ཞེས། །སེསེའ་ འབཤགས་བརབྷ་སྟེ། ། ། 
འདནེསསརབ་ཤགས་པརྨ་བ་བའྲེ་ཆོས་ཡནནེ། །ཡང་བ བིསྱ་ཏནིཾ་སྣིོ་་འཐོའ། །ཞསྲ་བབནས་། ཤྭ་ཨམ་ཞེས་བ་བནི་ཤྭསམས་པའེཞེས་བབའེ་བརརོ། །ལྟུང་བའེ་ 
],རིེ་བ་གཞནནི་གེང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནེ་དྗེས་ས་འ འཐྲན་པར་ ་བལ། །སཾསེར་བཤགས་པར་བ་བ་བ ཚ༤་འ་ །།གྲེང་གཞིན་མཉན་ཡདོནའ་ ༽། གང་གོ་སག་དབེནསང 


` 


]གིས་བདེན་བྲ་ནམས་མེང་བ་དང་། ཞེསབ་བནས། བཅེམ ཝཱནའདསཀྱེསབཀའསཱལ་ན་ 
- ".བྱཆུ་གཉིས་སྡེ་དགུ་ཁྱིམདེརཞུགས་ནས་བསང་ཀ སབྭང་ 


 བའྱི་མྔཐ་བར་མྱ་བིནནམ། །དེ་དགགསའད་སང སདབསེང མ་རྣམས ལ་བན དཾ 


༤ 4, ཁའེ་སྡཾམ་པབྲེན་བ་དང་ཞེསྲ་བའེ་བརརོ། །དེནས་ 
ཨྱཾསྐསླབ1 ར དཱམེདག་བཅེས་ལན་འདུས་ཀིསཁིམ་དེརབྲས།་ 
། ར་ཡ །ཞེས་སྨྲས་པར། དེནཱང་བའི་ འི་དགྲེ་སེང་མདག་ 

















` 
] ན་པའྲི་གབསདེ། བཅེམ་ལཱན དས་ལ་གསལ་ཏོ། ད་ནས་བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བུངབ་འདདང་ཞས་བབ་ནས་བྲསབ་པ་བཅའ་བའིབ་རདུ་མཛད་དེ། དགེ་སླེང་ .° 
1, ུདགེ་ྭདཱཿྱི་བྲམབ་བབཅས་པ་ཡེནཏ༽ ཡུདགྡེ་སེང་མ་གང་སླབ་བ་གྲགས་པའེཁྱཾམེ་བསླབ་པའྟྷ་བཱམ་བ་བཅས་པ་་ལ་བུདགཏུ སྔརམ་བེས་བཞེན་དུ་ཨེང་ནས་རང་གི་ ` ` 
[༩༦༦ བབ་དང་། བཟའ་བླ་བངས་ཏེ། འཆའ་འམཟན། དགྲེ་སངམ་དེས་དྲ་བར་ཁང་དྲ་སང་ནས། དགྭ་སུང་མ་ནམས་ལ་འཕུགས་མ་སྨད་བའི་གནས་མེ་རིག་ 
/ བབ; སེསེརབཤགས་པརྲ་བབ་བངགིས་ཆོས་དེ པསེརའཆགས་སཞེས་སེསརབཤགས་པའྨ་དྲས། འདིནིསེ་སེརབཤགས་བརྩབ་བའེཆོས་ཡནེན། ༅།ཡང་གང་ཞེས་ 
_ ` ཊི བྱ་བནེ་བཅུ་གཉིས་སྲེ་དགགེ། །དགེ་འདུཊཤི་ཞེས་ག་བནི། དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་ཧནཐེསྦ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱེའེ །སླེབ་པའགྲགས་པའེ་ཁུམེ་གང་དག་ཡེན་བཞེས་བྱབ་ 
ནེ་བདེན་པ་མཐེང་བདག་གོ། །བསབ་པའེ་ཝྲས་པ་བཤས་པ་ཞེསྲབ་བནེགསེལ་བདང་གཉེསྱ་ཀ་ལས། 
ཿྒེ ཤེསྤ་བབནི་སེང་ནས་སཾ། །རང་གི་ལག་གེསཞེས་དབནེ་བདག་ཤད་ཀྱེས་སེ། །བཅའ་བདང་བཟའ་བཞེས་བབཞནི་བཅའབ་ལ་དང་བཟའབ་ཝའོ། །བངས་ཏེ་འཆརའམ་ 
ཟ་ནཞེས་བ་བན་ལེག་མརཁམྱ་བིས་མདེ་པའ། །དགེ ྫུཝ་བུ་ྲ་ཐྱིཀབམི་་ཝའྲིཛཁྲིས་ཛ་མཛས་་ །དབུར་ཁང་དྲ་ཞེས་བ་བནི་གཙུག་ལག།ཁང་དུའོ། ། འོ 





ུ 


¡ | 


།སྔརམ་བས་བཞེན་ད་ཞེསྲ་བབན་མགོན་དུམ་གཉེར་བརར། ། སེང | 








རྒྱབ རཾ །དགྲསེང་མནམས་ལ་ལ། སྲ་བ་བན་ཆེས་འདེཔ་དག་ལའ། །སེ་སེར་བཤགས་པརྡ་བལེཞེསྱ་བ་བན་འཐེལ་བརྲ་བའོ། །འཕགས་མ་ ། 


ཤཱ 


: 


སྨད་པའི་གནས་ཞེསྤ་བ་བནེ། དགེ་སང་མས་དྲ་བབམ་ཡནཔའི། །མ་རིགས་པ་ཞེས་བ་བན་ཆགས་པའ་འ་གྲརཔའ། །སེ་སེརབ་ཤགས་བརྲབ་བབུང་གིས་རོསདེ་ རྡས 

སེརོའཆུགས་སེཞུསྲབནདེས་པར་འཐོལ་བའོ། །ཆོས་འདིནྡྣམ་སེའ་བཤགས་པར་བ་བཡནེནཞེས་བབནིགདེན་མི་ཟབརའཐེལ་བརྲ་བབའ་། །དེའི་ལྕུང་བརཅི་ལྟར 
འུཌཞེན། དགེ་སླེང་མས་ཇེཾོམ་ཧུང་ ཟད་སེབ་པར་གགས་པའེ བམེ་བླསབཔའེ་སྤེམ་པ་བཅས་པད་གདུ་སྭརམ་བེས་བཞིན་དུཞེས་བབནས་། །འཆོས་སམ་ཟེས་ན་ 

མཆི དྲངགི་སིའོབཤུགས་བརྡཿ་ཐརའབ་རའོ། ཞེས་བ་བ ལེ། །གལ་ཏྭ་པ་ཤམ་རདནས་བསཔ་འམ། | །བརླབ་པའྲ་བསོ་བཟག་ཡོབ་་ 

་བརྱ་བོན་བ་ལ་ནི་ལུང་བམེད་དེ། །སེ་སརབཤགས་པར་ བཅུག་རེག་བཛོགས།། ༢ དལ་བམ་པར་འབྱེད་བ་ལས། །སཾ་སེར་གཤེག་ 
བར་བབྲ་ནམས་ཛོགས་སྡེ།། །།དནབླ་བཔ་ནམས ' །ད་ ཤླུསུབ་པྷ་དམསྱ་ཀྲྭ་སཱམཊ 


དཱ འདཡནཏ། སྤེམ་ལ། །ཆས་གེས་ལེགས་བགོམ་གེམི་ 
གཡག། །མཆོད་དང་ལུསནི་བསུརབ་དང་། འདྲུགཔ་དངནཾཀང་པ་དག། རགསསཡུང་དགྲསས་བ་ །སངསྦྱ་རྱས་བཅེས་ལཱན་འདས་སྒཅཤྱི་ད་སྲང་ཀུན་འཛིཀའེ་ 


ཡི 
ཟོ 











མའབཞུགསས། །དེནས་གྱེད་གུའི་བདག་མཆིནམ་གྲེའཏུ་མི་ཤཱམཱ་ཐགས་ཤིང་གེས་དུཿསྲགབགེས་བ་ལྔ་བརྱཚམ་དང་ལྷན་ཅིག་གྒ་གཅན་གངཞབདེར་རྱཞང་ ། 
ཀོ འམྱི་གྱིས་རྒྱ་ཞེང་དོང་བན། །སྒྲ་གཅནགྱི་དྲང་སེང་ཀུན་འཛིཀའའདུག་གནསས་ལཱགས་སེ་། །གང་གེཆོ་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱེས་སྐྱ་དགུའེ་བདག་མེ་ཆིན་མེ་གིའུཏ་ 
མི་ལ་བརེནནས་། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་དགེ་སླེང་མ་རྣམས་རབཏུ་འབུང་བདང་བསྭེནཔར་ཇོགས་པ་རེསསུ་གནང་བའ་མཛད་པ་དའི་ཆོ་། །དེ་དགབདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་གེས་དགབགབར་ཞེས་མ་ཤེས་པའི་སྐབསང་། དགྱེསང་མརམས་ཀྱེས་དགྲ་སང་དག་ལླ་སས་པ་དང་། དགེ་སླེང་དགགས་བཅོམ་ཝལཱན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ། །བཅོམོ་ 
་ལན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་གོས་ཧངྱ་རངས་པ་མ་ཡནབདང་། བཅང་འཇེལ་བམ་ཡེནཔྨ་ཟུམ་བེརབགོབར་བའོ། །གང་གི་ཚོ་བཅེམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས། ཆོས་ ` 
གས་དེ་ལར་བགེ་བརྡ་བཌོཞིས་གསུངས་པ་དེའི་ཆོ་། །སེ་དགུའ་བདག་མ་ཆིན་མ་ལས་སབས་ཏེ་རང་བཞིན་དགནས་པའེདགེ་སླེང་མ་དྷ་ནམསྤ་ཀིས་ཆོས་གེས་དང་ཤམ་ཐབས་བགོས་ 
སེཏ །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིགནད་གེ་སེང་མ་བྱའུ་གཉིས་སྡེ་དག་ཤམ་ཐབས་ཧཅང་ཆོངས་པར་་གྱོན་པ་དང་། །དེ་དག་ལ་དགྲེ་སང་མརམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཅཾའི་ཕོརེ་ 
.ཤམ་ཐབས་ཧཅང་རངས་བརྩ་གོན། །དེ་དག་གེས་འད་སད་ཅེས། །ཐ་མེ་ཅག་ཁོམ་པན་འདྲ་ལར་གེམས་ས། ཀཞེས་སྨྲས་བནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའསྩལཝ། 


` 






: 





` འའུ །༄༅། ] ངི །ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་དཅང་ར་ངས་བའ་བགེབར་མྲེ་བའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་ཧཅད་འཇོལ་བར་ཡང་བགེབར་མི་བའོ། ། །ཞེས་དེ་ 

འྲའབ་མཛྡོདབདང་། དེདག་ཤམ་ཐབསྤྱ་ཧོན་བན། གློད་ག་དུ་ལེབས་པ་རབེད་ནས། དེ་དགལ་དགེ་སེང་མནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ། ཁྱདཅགཅིའི་ 

་ཐབསྦྱ་གནབན། གླེདགདུ་ལྟེབས་པརབྱེང་ དེདག་གྱིས་འདི་སདནས་སྦུས་སེ། ཁྱམ་པ་ ་མདོག་འདེ་ལྟར་གྱེ ནཾ དེདགལ་དགྲ་མངསནསས ་ཀིསི་ཁམེཔ་བ་འི་ 
ནམ); ཞེསླསས་པའི་སབསདེ་། །དྭགྲ་སང་མྣམསྱཀས་བཅེས་ཝཱནའངས་ལ་གསེལ་པ་དང་། །བཅེམ་ ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤམ་ཐབས་ཧཿངྭ་ཅེ་ངས་པ་མ་ཡི་ 
བདང ཧཅངའངོཔབ་མ་ཡིན་བ་དང་། ཤམ་ཐབསདང་ཆོས་གེསྨ་བུས་བར་བགེ་བར་བསཔརྨ་བའེ། །བྱང་གཞོན་མཉན་ཡདནའ། །དེ་ནས་བྱར་གཉིས་སྡེ་དག། ། 
- ཆེས་གསྣ་གངབ་ཆིའི་སྣ་ལྟརགྱེན་པ་དང་། དེདགལ་དགྡེ་ཕེང་ས་ནམསྱ་ཀྱིསླསས་པ། པྷ་ནུམཾ་༨ྱཅ་༨༦་འྱ་ ༣ེས་གེས་གེསྨ་གང་པཆིའི་སྣ་ལྟར་བྱེན། དདག་གིས་འདི་ 
ཿ ༈ ༠༣ དར་མོའ་དབུ་དདང་དེབ་དབེན་དག། འདྲི་ཀུརྩ་སིན་ནོཤས་སས་བ་ནས། ༤ །བཅེས་ཡ། ཨྱ་ཀྱས་ །༢སླུ་ལཔ། །ཆོས་གེས་དང་ཤམ་ཐབས་གླང་པའི་སྣ” 

(ལྟརམ་ཡིན་པ་དང་། ཏ་ལའེལ་མ་ཝ་བྭཝལུབཔམཡན་བདང་། - །འབྲུའེ་ཕུརམ་ལཱརམ་ཡེནཔའ མགེའཾགདངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡེན་པ་དང། ཁི 

¦ ངྲ " 














དགུབ་ལརམ་ཡིནཔར་བགེབརབའེ། །གླེད་གཞེ་ནེ་མཉན་ཡེད་ནའེ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉེས་སྡ་དགཕྲག་བ་ཕུང་ནས་། ཁྱཾམ་དག་དུ་འདེང་བ་ན། ། ག་ད 
|ཿམནམས་ཉྱིན་སྤུས་པ་། ཤླ་ནུམེདྭག་ཁེད་ཅ་གཅིའིབར་ཕག་པ་ཕུངཞེ་འདེང་། དེབ་གིས་འད་དཆས་ར་ཤགག་ེནཔགགིས་ཐ་ནདདགགི་་འགས། 
| བར་འགྱུ་བརྡ་བའོཞེས་སྨས་བནས་བཅེམ་ལྔན་འ འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུཔ་པ། ཤན་ཏུ་བྡསམས་པ་དང་ལགས་པར་བགེས་པས་ཁྱསྤྱ་གེ་ནང་དུ་འཇྲག་པརྦ་བའ། །བམེ་དག་ 
; ཤུ་བ་ནླགམཐནབ་དང་ས་ཆེན་བས་འདེང་བ་དང་། བཅས་ལ འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། བཅིསོ་སུང་ཞིང་འཛུག་བརྩ་པའོ། །ད་ནས་པན་ཆུནདུ་བལྟ་ཞིང་འདེང་བ་དང་། 
བཅེོ་ཝན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སཱལ་པ། མགེམི་གཡང་བརྡ་ཁྱམྱ་བི་ནང་དུ་འཇུག་པརྲ་བའོ། །དེདགུ་མདུནདུ་མི་བྭཝ་བར་འདུ འདང་བནས། བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱེས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། ཤནྐཏུ་བསམས་བདང་། ལེགས་པར་བགས་པ་དང་། བཅེམ་བྱ ་ མགམ་གཡང་ཞེང་གཉའ་ འཤེདཙམདུ་བལྟབས་ཁཱམྱེབིནང་འཇུག་པ་དང་ 
འུག་བར་བསབ་བརླ་བའོ། ། །དེ་ནསཿ བྱར་གཉེས་ སྡཾདག སགེ་གཡེགས་ནས་འདེང་བན་ད་དག་ལ ཁྱད་ཅག་ཉའེ་པར་དེ་ལཱར་བྱེད་ཚདེ་ འདེདཞེས་དྲིསཔ ་ངང་། དེ་དག་གི གིས་འདི་སྐད་ 
ཅེསྨསས་སེ། །བེ་མེ་ཅག་སྦཾནདྲ་མན་མར་གྱར་པ་ན། ཁྱོམ་དག་་འདེ་ལྟར་བྲེདདེ་། ༡ད་མས་ཀྱེས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཅེ་ཁྱད་ད་དུང་ཡང་དྲ་མདགགེ་མནའ་མ་ཡནེ་ 














ལའ ར༅། „  །ནམ་; དེ་དག་འད་སང་ཅེས་མེ་ཤེས་པ་གང་ཡན་པ་དྲྭ་སངས་པའ ཅུ ་ཤིང་། ཁྱེད་ཅག ཅྭགྲ་ཀུང་བྲསབཔ་ལ་བསབས་བརའྱུརའོའོ། །ཞེས་སྨྲས་ * 
| བཞས ་དྭ་ཆིས་བཞའ་ཚུལ་བ། མགེགཡགས་ཏྲ་འསྦྱབ་ ནང་དུ་འདེང་བརམེ་བའ ། །དགེ་སླེང མྭའྱིབ་རམ་པར་འབད་པ་།། ཀ་ 
རྒྱང་པ་སེ།། །ཐ་པའ །། །དེ་ནས བཿ གྭ ཆེས་སཱེ་དག་ལག་པ་ ཟཿ ེས་ ཀྱེས་ཤིང་བ་དབུང་ཆད་བརྫས་ནས་འ འདེད་བན། དེརམས་ 


ཧཿ 





[ྱིས་ེདགཡཕུྷགརེཅིངའེསདས་པདང། ད་དགགསའང འདྲ་སད་ ཅསྲསསསེ། །དྲ་མའེ་མནའ་མ་དག། འདེངན་དེ་ལཱར་བྲེད་དེ། །དརྣམསྭ་ཀྱིས་འདྲི་ནད་ 

4 ཅེསསྨས་སེ། །ཅི་ཁྱེདུཅ་གྲང་མའི་མནའམ་ཡནནམ་། ་ད་ འསྤས་དགགས་འད སྒང་ཉས སེ་ཤེས་པ་གང ཿཡན་པ་ དྲེ་མངས་པར་འུར་ཞིང་། ཁྱིན་ཅགཀྱང་བསླབ་ 
¦ + བ་ལ་བྲསབས་པརའྱུག་མཞིས་སྨྲས་བཞས། བཙེམ་ ལཱནའ ¡ྤེ ༢་བའེ། །དེ་ནས་བྱར་གཉིསྲས་དགངི་ལྟར་པུགསྔི་ 
'དག་འདུང་བ་བཞིན་དྲུ་ཚེས་གེས་དག་འཕྲ་གཔ་ རཏ འདེང་བཀས། བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀ༡༨༠༡། སའ ༨ ག་ེར་བསྡ་ས་་ན་དུ་འཇགཔབའ།།ཞནས 
= བ་ཁ གས་པའྲ་ག གང་དུའདཝར འདེང་ཏེཞས་ག ཉའ་གེང་དུབྱགེལཏྲེའ མྱད ༢ཞས་བབནས། བཅེས་ལཝན་འདྲསྱ་ཀེས་བཀའ་སལ་བ། 


འངསྭ་ཀྱེས་བཀའསཱཿ ཡཔ། མེ་བར་བར་ཁམ 





ཀྲ 





རཾ 












་བརྡ་ཁཱསི་ཐི་ནང་དུ་འཇུག་པརྦ་བའོ་། །ཞེསྲ་བ་བའབར་ར། །དེནས་བྱར་གཉིས་སྤ་དགྲཔག་པ་གཉེ་ག་ལ་བཟར་ནས། ཁམྱ་གྱེ་ནང་འདང་བ་ནས་ ་ 

ནས་།་ འདྲི་སད་ཅེས་གཡུགདག་འགྲེབ་ལ་རའདང་ངེཞེས་སྨྲས་པ་ནས། བཅམ་ཝལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། མགེམི་གཡེག་པདང་། མི་རྫི་བ་དང་། 

#། །ཟེར་བ་དང་། མཉའ་གེད་དུ་མེ་བསལ་བ་དང་ཕགཔ་གཉེག་ལ་མི་གཟེར་བ་ཁྱསྤྱི་བི་ནང་དུ་འཇྲག་པ་དང་། འདུག་པར་བསླབ་བརླ་བལཞེས་བ་བའེ་བརལ། །དེ་ནས་བྱར་ 

གཉས་མདག་གཡེག་ཉན་དགལ་འདི་ལྐར་འདེང་ངཞེས་། ཁྱཱསྤྱི་བི་དང་དུ་གངྱ་རུངས་དག་བེད་ཆདེ་འྲེ་ཤེསྲ་བབ་ནས་བཅེས་ལཝ་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འགྲེབརྡ་མི་ ་ 
༅འེཞེསྲ་བ་བའེ་བརར་། །དེ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་སྡེདག་ ༥ དྷ་ཉར་འདུངངཞེས། ཁཱམི་བྱི་ནང་དུ་འབུམ་ཞིང་འགྲེཞེས་བབནས། བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་ 
བ་ འགྲེབར་སྲི་བཞཞིསྱ་བ་བའབརར། །དེནས་བཅུ་གཉེས་སྡེ་དག། རྐང་བའེ་བྲང་བ་དྲས་བདག།  འདི་ལྟར་འདེད་ཞེས་ཁུསྱི་གེ་ནང་དྲུ་ཏང་པྲ་བངབས་འཛྲུགས་ 
ཤང་འགྲེ་ཞསྲ་བ་བནས། ' བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། འགྲེབར་མི་བྱའཞསབྲ་བའེ་བརརཾ། །ད་ནས་བཅུ་གཉིས་སྔ་དག་ཁྱམ་འབྱོགས་པ་དག་འདེ་ ར་ 
 འདེང་ངཞིས་ཁུསྦྱ་བེ་ནང་དུ་འཕྲེ་ཞིང་འགེ་ཞེསབ་བཞས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱས་བཀའྱས་ལ་པ་། །འགགྲེ་བར་ཕྱི་བའེ་ཞེས་བ་བའི་བརར་། །དེ་ནས་བྱུ་གཉི ཅི 

) 






ˆ ”འ༤བམེ་ཅེཧ་ཤོསསྲས། 


` འཐུལ་ ༄༅། ཿ ཀནཾརཅན་དང་༔ ཆོང་དཔེན་དག་འདི་ལྟར་འདེང་ངོ་ཞེསྤ་འུབྱ་བེ་ནང་དུ་བཀར་བཏན་ཅངེ་འགོ་ཞེས་བབ་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཟིས་བཀའ་ 





མྱལ་བ། མི་བགད་པ་དང་། མི་མཆོང་པ་དང་། བང་བས་མེ་གྲུགས་པདང་། མེ་འཕ་བ་དང་། བཀུར་པེ་བརྟན་པརྭ་འྱྦྱ་གི་ནདདུ་འཇུག་བ་དང་། འདུག་པར་བསབ་པའྱ་བའོ་ 
ལཱ ཞེས་བཐོའེ་བརར། །དེ་ནས་བྱར་གཉེསྨལ་དགནེརྭ་གང་བདག་འད་ལརའགྲེའིཞེས་ལས་སྨྲམཞེང་འགྲེ་ཞསྲ་བ་བནས། བཉེམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་སྦྱར་ 
ྲ ཏདྱ ཐྱི་བིནདུའཇགབརམི་བའེཞིས་བབའེབར་རོ། །དེནས་བྲའ་གཉེས་ས་དག་ནརཧན་དང་ཏོང་དཔེན་དག་འདེ་ལ་འའདངང་ཞེས་བསྦྱེགེ་ནང་དུ་ལགཔ་སྐྱེགས་ཀ་བེད་ 

| ཅངེའྱགཞིསྲ་བཟ་ནས། བཅེམ་ལན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སམ་པ། འགྲེབར་ཕྲེ་བལོཤེས་བབའ་བརར། །དཏས་བྱའུ་གཉིས་སྣ་དགྲ་སེག་ཆགས། ཙུ་དས་བ་དག་འདི་ལྟར་ 
འདེད་ཞེསྭ་ཌཱམྱྱ་གི་ནང་དུ་མགོབ རཞིང་ཞེསྲ་བབའས། བཅེམ་ལྔན་འདསྱཀས་བཀའ་སྩལ་པ་། །ང་ ཀཱརའང བརསྲ་བའཞེས་བ་བའེ་བརར། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ 
་གཡན་ཅན་དག་འདེ ར་འདེང་བཞིསྭཁྱིམྱ་བི་ནང་དུ་ཡགཔ་སྦྲེལཏ་འགྲེའེསབྲབ་ནས། བཅེམ་ལཱ་ནའདལ། ཀྱེས་བཀའརུ 

བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ །ད་འཐན་དག་འད་ལརའདང བཞས་ཁམྱ་བཱ་ ནང་དྲ་ཕུགཔ སྤང་ཅངེ་གྲེ་ཞེས་བབའས་ 





ཀ་པ 


༡འའ་། ད་ 
པ། འགྲབར་མི་བལོཞེས་བཟའེབརརོ། །དེནས་ 
འྱ་སགའར་ཡཨམྦཿ་ བདོད ཁིག 











བྱིས་དང མགེ་མི་བསྒྱུར་བདང་། ལགཔ་མེ་སྦྲེལ་བངང་། ཕྲག་པ་མེ་སྦྲད་པར་ཁྱིམགྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཇུགཔར་བྲསབབར་བཞོཞིས་གུཟའེབརརོ་། ཀ 

། ཉིསྣ་བེདགྲ་བས་ཟི་དང་ཁིམ་བདགདག་གྱི་འིམ་དུ་མབགེབརྙ་སཱནདག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ད་དག་སྤྲེད་པརྱད་བ་ནས། བཅེམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ་།་ - 

` འདག་པརསྲི་བའོ། །གང་གིཆོབོཐ་ཝཱན་འདས་ཀྱེ ཀྱེས་འཆར་ཀལས་བཏད་ཏེ། སྙནསེསར་ པོབ ཏེ་འདྱུག་པ་རྭ་བའོཞིས་བསབ་པའི་གཞི་བཅའབ་མཛད་པ་དང་། ། དད་ན 

'ཨང་བཅུ་གཉིས་སེདགྱུཁི་ཀི་ནང་དྲ་སནལ་མ་བརྟགས་པར་འཇུཊ ཨབ་དང་། བཉེས་ལཱདའདྲྤ་ཉིས་བཀའ འྱ་པལ་པ། དེ་ལཱར་འདུག་པར་སིབའོ། །གང་གིཆབཅེསོ་ཝནུ་ 

ཏ ྦ ་ འདུས་ཀྱིས། སེརྭ་སཱའེ་གཞི་་འཆར་ཀལས་བཉེནཏེ་ལཱས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་མནན་ཏ་འདྲུགཔར་ མེ་བའ་ཞིས་བསབབའེ་ (གཞིབཅའབ་མཛད་བ་དང་། དེ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་སྡདེ་ 
དགྱ་འམྱ་བི་ནང་དུ་ལས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ འྱཉིས་བོཏེ་ལྲ་བབཅས། བཅེམ། ལུ་ཁོས་ཨི་བགོའ་ཡོ། །དེ་ལཱར་འདུག་པར་ཕྲེ་བའོ་། །དེནས་བྱའུ་གཉིས་སྡེ་དགག་ཡེན་ 
་ །ཞེས་ཁང་པའེ འེནང་ནུ་ཀང་བ་བསྟེན་ནས་འདུགྲ6ཿ ཅསྲབ་བ་ནས། བཅོམ་ཝཱན་འུངས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལབ། འཛུ ་སྱ་བ་ིལ་བེར 

! ] ༢ ༡དེནས་བྱའ་གཉིས་སྣ་དག།་ ཟེར་ཅན་དང་། ཆོང་དཔེན་དག་འདུག་གོཀེས་འུམ་བི་ ནང་ངུ་བླརབཿ ལ་ཏེ། འདྲུག་ཅེསྲ་བབ་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདྲསཀཀྱིས་བཀའསཱལ་བ། 








་བ7 འདུག་བརམམི་བཱལཞེས་བབའི་བར་ར 
ཁྱ་བྲ་ཧེད་བ་ན། ། སང་ཐང ། དེ་ངག་བེ་མགབེས། 
'འཇུག་པརསི་བའ། །དེགུས་བྱའུ་གཉིས་ས་དག་ཏུམ མོ ང། 


།བྱཾམགྱེ་ནང་དུ་མ་བགོ་བརསན་ལ། འདུགྱཔ ར་མྲི་བ་བདང་། སེ་སཾར་མ་བྷད་གས་པ་ པ་ཡོན་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་ལྕེདྲ་ཀྱིས་མི་གནན་པ་དང་། རྐང་ 
་པ་བླསབཔརྡ་བའཞེས བྱབའིབར་རོ རཾ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ག རལ་བྟ་བདག་འདྲི་ལརའཁདད་ཞིས་ 

གཅག་ལ། ། དུཀུདང་དཀུར་སདནས་འདུགེསྲབ་བ་ནས ས། བཅོས་ལཝཱན་འ་ འདྭསྤ་ཀེཊ སམཐཉཿས་པས། འདུག་པར་མྱི་བའཤིསྤ་བ་བའི་བར་ ] །དེ་ནས་བཅུ་ 

ཟེ །དང་སེམས། ཁེངས་བུ་ ཆུང་བདག་འདེ་ལརའཁེ ད་བཞེས་ལང་བུའེ་སཱང་དུ། ལང་བྲ་བཞག་ ེའདུབཅེས་བ་བནས། བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 

ཟི །དེ་ནས་བཅུ་གཉེས་སཱ་ | ངོཐ། རྐང་བ སུ འརགང་དང་། ད དནས་བམ་ ་ཟེ་དང་ ཀཿཐདའ་གྲིང་ཨནོག་སོ་ཨོཉསཀངཔ་ 

བཅས་ལན་འདསྱ་ཀིས་བཀའསྩལ་པ། རྐང་པ་བཀུག་སྙེ་ 


བ་དང་། བླརམི་བྲསལ་བར་་ཁྱིམྱགི་ནང་དུ་འད ཙོ 










དེནས་བཅུ་གཞེ གཉས་ ལེ་དག་ ་གེས་ །དེ་དག་ལ་ ལ་ནངད་མད་པ་ རྒྱབར་ 


ཏང་པ་དེ་དག་འངས་ནསྐ་དང་པ་ལྔ་ཕགྲ་བས་པ་དང་། 
¬ ༤༨ ༨ 
ནད་མེད་པརྱ་གུར་ཆགཅེས་ཇོགས་པར་མ་གསུང་ 


= 





་བ་དང་༔ བྱར་གཉིས་སྡ་དག་གིས་ འདྲི་སད་ཆེས་འདི་ལྟར་ 'ཁྱདཀྱེ རྐང་པ ཡ་ཆོག་ལ་པ་གྲ་བས་ ཀྱེས། རྐངཔ་ ཡ་ཅོག་ལ ཡདཔ་ཤས་ཤགེ་དང་།༼ བུཌོ། 

ང་། སྒེད་བའ་ཕྱེད་བ་ ནས། བཅེམ་ཝན་འ འདུས་ཀྱིས་ ཅུ བོ། རོ་པ གདངས་ཏེ་ འདྲུག་ པར་སེ་བའ། ། [ །དེ་ནས་བྱརུ་གཉིས་སྡེ་དག་ །ཁྱམེ་ྱེ་ 
བད་ཞང་བ་གཅད་བཀག་ྟབགཔད ་དང་། ཇིཅ་མ་ནྲ་བ་ཟེ་དང་ ། ༼ཁྱམ་བདག་ངེ གི །ཆུང་མ་དག་། ཕྱགབྱེད་པ་དང་ ། སྨྲད་པརབྱད་བ་ ནས། བཅེམ་ཝནུ་འུས། དྲ 
ཀའཐུཿཔ། དཀུ་དང་དཀུར་མི་སྤྲ་བ ་དང་། ལངཾ་ བུའེ་ གཱེང་དུ་ཡེང་བུ་མེ་ བཿ ཀ རྐང་པ་མི་ དུབབ་དང་། རཀྐང་པ་ མེ་གདང་བརྡ་ཁྱིམྲ་གི་ནང་ | 
དུ་འདུག་པར་བའོ། སྡོམ་ལ ཀ། ལགས་པརྡ་དང་དངུ་མ་འོས་དང་། | ཅུབ ་བ་དང་ནཾ་ཁ་ཟརདང་། མ་བཏིང་བདང་འགྲེངྷོས 
ནི སངྭསྤྱ་དོས་བཅོམ 'ཝཱནའདས་ཡུལ་བཱར་གའྭ་ཅ ཟླརྲསེནྲབས་བ་ བསདྱ་ཀཱ་ར་འ འཛིགས་སུ་རུང་ཐ གི་མཔ་རི་དགསྱཀི་ཞགས་ ཀབཞུགས་ས། །དའི་ཆྩོརལ་བླུ་ཏོགས་ ་ | 
ལྡནུ་གྱིས། ཆུ་སིན་བྱོས་པ་ གསདྦ་ཀིར་ལ ། ༼ཁང་པ་ཟངས། །པྲད་ དཀྲར་པསར་པྱའ ནཤས་བབ་ཞིགྲཆ་ གཏུ་བཅུག ནས། བ་སངསྤྱ་རས་བཅེསོ། 'ལྔནའདས། 
.དག་སླང་དང་དགེ་སླེང་མརྣམས་དང་ཐབས་° ་གཅཾགསྤྲན་དྲངས་ སེ། །དེནས་རུལ་བུ་གཞེནུ་ཏེགས། ཝཱན་གྱིའྭ་ཁཾར་ནི་མ་དང་པ་ཡིན་པས། དེ་དགགིས་ཁྲ་ཟསྱ་ཀྱེས་གང་ 




















འཊ་༄༅།། - བས དགེེསེང་ས་ནམས་ཀྱེ་ལག་པ་དང་། 'ལཱང་བཟེད་གཅེག་པར་བྲེད་དེ་། །དེ་ནས་ཡང་་ཕེགས་གཙགེནེ་བྱཅག་གཏས་སྡེ་དག་ 


རའ དེདགུགིས་གཙོག་འདི་སྐད་ཅེས་གྲྭ་ཚུག་དགའ་མེ། །ཉེདགའ །  ་ །བདག་ཅག་གེས་བསེད་མེའ་ བུ་འདི་དག་བསབ་བྲ་བའ། ༢ 
རྐེསླགས་ནས་གང་གིཌ་བབས་འདོ་བདེའིརོ་། ལྷུང་བཟྲེད་བཟེད་ནས་ཕེ ར་བཀྱིད་པ་དང་། འྲབས་ཅན་ད་དགས་ལ་བབ་ན། དན་ཏུང་བའེ་ འེདགེ་སུང་མདག་སྨེད་ 
པཿ བརྩ་བེར་བནས། བཅོམ་བ་འས་ཀྱིས་བཀའ་ཐུལ། འ ཅ་པོ་བས པོ ར་བའ། དེ་བཞེནདྲ་འེཞགཏུསཱནདངས་པ་དང་། ཞེས་བུ་བའེབར་ 
རྲེ : + ཅེམ་ལན་འདསཀྱེས་བཀའ་སྲལ་པ། མུ་དང་ཁད་ཏད་མ་ཡོན་པར་ཁ་ 
. །ཤསབངའ་བརཏ། བྱར་གཉིས་སྡེ་དག་ལ་འབྲས་ཅན་དང་། 

ལ་པ ཟདན་འབྲས་ཅནདང་མཐུས་པར་བཟའ འབརྩ་བགོ། 
རའྲ་བས་ཅནན་མང་ལ། ཆེང་མདྭ་ཆཾསའུང་བདང་། དེདག་ 






ཞེས །བ་བའ་བར་ཏ། དཀག་ཡ 
@ 


མ་ན གེ་ ཁྱོམ་དྭ་སྨནད དངས་པ་དང་ ། 









ོནྱ་གྱིས་ཚོད་མ་བཀབ་ནས། - བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བ་ཀའ རྣསལ་པ། འྲབས་ཅྱ་གས་ཆོད་མ་དགབཔར་མེ་བའོ། དེ་བཞནདུགཞན། 
ག་བའི་བཱར་ཏེ། ཆོད་མ་ནེ་མང་ལ། ། འྲབས་ཅན་ནེ་ཆེས་ཞུང་བདང་། དེདག་མང་དུ་འདད་པའྲེཔོ་ཆོད་མས་འབས་ཅན་བཀབཔནས། བཅིསྨོད་རྐོན་བིགང་ ་ 
ཀ ཆ་བྷཱ་བབ་འཐའ་མང། ཁད་རུད་དུ་མ་ཡནེ་བདང་། ཆོད་མ་དོང་མཉམ་བདང་། མང་དུ་འདེད་པའི་པར། འབྲསཅནྱགིས་ཆོད་མ་ 
' མིདགབ་པ་དང། ཚོད་མས་འ འབས་ཅན་མི་དགབཔར་བསབབརབུའེ།༽ ༥དེ་ནས་བྱར་གཉེས་སྲ་དག་བཅའ འབཔས་མ་འེངས་པར་ལུང་བཟྲེད་པར་བེདཔ་ནས༽ །བཅོམ་ལྡན་ ` 
 འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ། བཟེད་བརམེ་བུའ། །དེནསྤ་སམ་དགའ་མེའི་ འ་མདུནཾ། གྲལ་གྱཾ་ལདགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་ཕུང་བཟནཐེ་ཤག་ཁགདངས་ཏེ་འདུགས་ 
དང་; དེནསྤ་ཕེམ་དགའ་མེསོ་དའེ ོ་དེའི་།བར་ལྲ་བ་ཞིག་བཅངས་པ་ནས། བཅོར ནའདས་ཀྱེས་བཀའ་ འསྩལབ། ཁམ་པ་བཟབས་པརཁ་གདངབར་མྲ་བཌོ། །དེ ] །དེ་ནས་ 
ཱུ བཅུ་གཉིན ག་ཁ་ཟས་ན། སྒྲ་འབོནབ་རབ བེད་པ་དང་། དགེ་ སུངཱ་ས་རྣམས སྨྲས་པ། ཀྱེ་པུ་ནུ་མེདགད་ལྟར་ཀྱེད་བཅི་ཐ་ཆོག། །དེ་དག་གེས་འདྭེ་སདཅེས་མི་ 
བརྗེད་ན་མེ་རུང་ ་ བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། མྱ་གིས་བཀའ་བདང་། བཅས་པས་སྤྲས་བར་མེ་བྱཆོ། ། དནས་བྱཅདཏིསླཞི་ 








བསསསསསསས།ག སིི འུ ༥ ༡༡༢ ༠༩༧ ` ༩ ྦྩེབོརོ འ་བ 


༣ འི ག༅། ¬ །ངག་འབས་ཅནའྲབ་ བླ་བུ་གཉེསསམ་གསུ་མཞེག་ཁརའཇྲ་བ་ པ་དང་། ཤང ད་ཁོ །འདི་ད་ཅེས་ཡི་གམ་འདབ་ལ་འྱབནི་པ་དག། 
ྲེ ¿8, འདི་ལྟར་ཟའོའི ཞེས་སྨུས་པ་ནས། བཅམ་ལ་ །འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁམ་ད་ཅང་རང་མ་ཡེནཔར་བའེ།༽ །དེ་ནས་བྱར་གཞེས་སྣ་དག། ཁམ་ཧཅང་ཆབར་འཁྲགུ་ 
.#ྷ བརཕྱད་པ་དང་། ཞེས་བ་བ་ནས་འདྲི་སདཅེས་ལེགས་པར་དག་འདི་ལཱར་ཟ ཟའེ། །ཞེས་སྨཱས་པ་ནས་བཅེས་ལཱ ཡཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། །བཅའ་བདང་བཟའ་བ་ 
མ་འ ར་མྲ་བ་བདང་། ཁམ་མ་གཟས་པའ་ཁ་གདང་ རོ ཁ་ཁམྱ་བིས །བཀང་བདུང་བཅས་པས་སྨས་པར་ཕེ་བ་བདང་། ཁམ་ 
ཧཅང་རུང་བ་མ་ཡན་བ་དང་ ། ་ ར།ཁམ་རནྲ་བ་བ་ལ་བྲསབ་པར རཚབའེ་ཤསང བྱ་གག་ོག་ི་ཡོལ་ 

བཾ། དི་ བདད བཅོམ་མཱན་འདུས་ 

།བྱད་བཤས་སད་གུཧྭ་བཱད་ཙོངི། ཁྲ་བས་ཟ་བ་ ཞེས་བབནསའདེནད 
རཾ འ བརྐསྲ་བའོཞེསྲ་བབའེབརརོ། །ཇི་ཅ་མན་ཁྱོམ་ 









་བདག་ལ་དགེ་སླེངམ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲུས་པ་། དྭ་ལུརྦབད་ 
! ཀྱི་མ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤུག་ཚུགཔྲེབབུར་ཁཟས་བབ 
ཅེས ནད་པ་ཡེ་གར་མེ་འོད་བ་དག་འད་ལཱར་ཟ་ 


སའད་སཱང་ ཅེས། བོས་པ་དབ་ཟ 





















དགད་ཞུས་ཞུམ་པརྩོ་གནནས་འདྲི་སད་ཆེས། འཕག གསམ་དགའྲབས་ཧཱྷསམ་པར་བདག་གིསའལ་མེད་ཀི་རོང་མའཔའྱུ་རགས་ལགས་སི་ 
ཞེས་སྨྲསཔ་ན། བཅམ སོཝན་འདསྱ་ཙིས་བཀའ་སྩུལཔ། བལལུག་ཕུག་མི་བ་བར་།ཁ་ཟས་བཟའ་བར་ཤཌོ། །ཞེས་བབའི་བརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ དུ་ཁིམ་བདག་གཙོག་གིས་ 

འགྲེནདུ་བེས་བན། ཁྱིམིབདགད་ཡང་དབུལ་བཞིག་ཡེནཔས། དེས་དགྲུན།བའེ་དུས་ན་བ་ཟས་གང་མདགྲ་གམས་པདང་། ད་དགརྒོད་པའེ འབསམ་པས་ཕུ་པུ་ཤེསྲ་བས་ཏེ་ཟ་ 
` ་བར་བྱེད་དོ། །དེནསྭ་བཱཾམ་བདགདེ་ཞུམ་ཞུམ་བརྩ་གུར་ནས། འདྲི་ས་ཆེས་འབགས་མ་བདག་གིས་མཚལ་མདྱའེ། བདག་གཞི་ནཔས་ཅི་བྱགིར་ཡངམ་མཆིས་སོ།། 
ཞེསསྨྲས་བནས། བཅིབ དའད་ཡིསོབཀའསྱུལ་བ། བུ་བུ་ པུ་མི་བུ་བར་ཁྲ་བས་བཟའབརབ རྔ་བའ་། །ཞེསྲ་བ་བའེ་བརར། །དནས་བྱར་གཉིསྤ་ཝེ་དག་བདོས་རིུང་ 
' འདདཔ་ན་། ཞིང་པའི་ཁྱམ་ཞེགཏུ་པཱན་བ་དང་། དེངག་གེས་གནས་དེར། ཅཐ འསྐཏད་དད་པོའ་པདའོ་ བྲུ་བད། ཟསྤ་ཀྱི་བབ་ལ་ཤུགས་པདང་། 
༧ དེ་ན་སྔ་ཁུམ་ཅོག་ཤེས་སུ་ཡང་། གཅིརབུམ་དགྲ་ཐགས་ནས་ཅེ་ཅམ་ད་དག་ཀང་ཟསྲ་ཀྱིབ་བ་འཞུགས་སེ། །དེ་ནས་བུ་གཉིས་སྔ་རྒེད་པའེ་བསམ་བ་ཅན་དག་གིས། 


ཡཿ རཾ , 


ཅིག་གི ཌམེ་དུ་དགེ་ ངྲམའེ་དགེ་འདུན་འབྲེན་དུབེས་པན། དེས་འབྲས་ཉནན་ མང་ལ་ཆོད་མ་ཏུང་དྲུ་བིམས་པདང་། དེ་དག་ནེད་པའ་བསམ་བས་བྱལུག་བྱལགྲ་བེད། 
དང་། ར་། 


ཐོ 





༨༡ 






ནི དགྡེ་མངོམནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དྷེ་ལདེད་བཅིཐ་ཆིག། དདག་ེས་འདེགངས། བབ །བགཀདགབ། 
འྭདསྱ་ཀྱིས་བཀའསྩལ་བ། ཟས་ལའབབུརནསགསལ་བརི་བུའོ། ་ཟའའི་བརནོ། །དྲ་ཤའ། 
རཾ །བཟས་ཕལ་པ་དགྲ་བིམས་པ་དང་། ད་དགགས་ཁཟསད་ཟསདལ་བྲས་ 





༽བྲ་བས་ལ་། ཇྫོབས་བདཆེས་བ་བའེ་ ་མཆོང་རཱ རན་བྱས་ནས། ལ་ཕུག གེ་སྲཾག ཤང་ བྱ་ས། ཏེ གཅེར་བྲ་པ་ ་ད་དག་ལ་འ་ ད་གདཅེས །  འདྲིནི། །ཁྱད་ 


པའམཆོད་རྟན་ཡིནནེས་ སུས་ནས་། དནས་མཆོད་ཏདདེ་ལས་ཁཔ༔ གྱེས་བཅད་དེ་ཟ་སྒྲ་གཅག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། རྫོང རྫོགས་བྲད་ཀྱེ་ མཆོད་ཏེནཞིགགཞེས་སྨྲས་ 


དེ་རདེ་བདགཅ་གགེ་སྙེན་བནུས་ལ་ ལས་འདས་པ་བལ་ཞེས་ཟེརཀ། 


༔ བ་དང དེ་ནས་གཅེརབུ་བདེ་དག་སྡུགབྱསལ་ཞིང་ཡོད་མི་བདེབསྨྱེས་ནས ནས། དུ་ཤང་འད་སང་ཅེས། 
ཅམ་། ཤུའསྤུ་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤོཞཆུག་ཕྲི་བུབདང་། བྱལག་བྱམག་མི་བབདང་། ཕྲུ་པཱ་མྱི་བ་བ་དང་། མཆོད་ཏནའད་བར་སྦུས་ཏེ་ 


ཧདུ་མྲེ་བབ་ང ཇཾ 


ད།བཀལ་ན་ས་། འབུར་ནསྤ་བངས་ཏེ་ཁར་འཇུག་པར་བེད་བནས་། དདག་ལ་ 

ངི ཡཱར་བྲེད་དེ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནས་། བཅེམ་ཝཱན་ 

ངི དགྱ ཡི་ཞ་གྲན་ཞུ། པ་ དེས་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་ཁཟས་གསེད་ སཾད་པ་དགྲ་བམས་པ་ནདེ་ལ་བསྩྱནདག་ 


དྲནས་བྱ་གཞི༔ སཱདགྲསང་ལབྱ་ཀིསེང་དུ 















ཞེས་བ་བའ་ 
བུ 
བསྙགས་པད་གབརྡེད་དེ དན 





། ནས། བཅེམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའབྱས་ལཔ། ཟས་ལ་ བསགས་བ་དང་སྐྱན་གདགས་པར་མི་པརྲི་བའོ། །དེ་ནས་བྱནུ་གཉེསྣ་མདག་བསྱ་ཀི་ ཁམ་མ་ཁུར་ ] 
རཾ ༢ བནས་མཁུ་བརྨསེདྨ་མེད་ཅང་ཟབ་ནཤེས་བབ་ནས་འདྲ་ནདཅེསནད་པདག་འབྲེཉུར་ཟའ། །ཞེས་སྨུས་པ་ནས། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཀྱེས་བཀའསལཔ་། ཟས་མཁུརཔ་སྦེ་ 


བ བརྡ་མི་བའོ། །ཞེསྲ་བབའབར་རོ། ། ཀཀ བདང ལྕེའི་གླུར་བཞགསྭེ༔ །ཕནརུན་ུ་སནྲ་སུ་ཡང་མེད་བརུཧེདབ་ནས་། ། བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱས་ 
(༩ 9འརྱཡབ་། ཁ་ཟས་ལ་ལྱུ་ཕྲར་ བུང་བར་སི་བའེ། ཐོ །ཞེས་བབའ་བརརོ། །དེ་ནས་བྱུ་ག ཉེས་སྲ་དག་ཟས་ཁམ་སེས་བཅད་ནས་དེ་དགལས་ཁམ་གཙགེན་ཁག། གཉིས་ 
་པཾནི་ལགབར། །གསུམ་པཀེ་ལུངབཟིད་སུའཇིགཔ་བེད་པནས། བཅེས་ལུན་འ་ འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ ཿཀ་པ།། འབྲ་རེ་ནས་གསལ་བར་སྤི་བ་བ་དང་། བསྔགས་བ་དང་། ། སྤེན 
་བདང་། མཁྦུརབརམྲིསབདང་། ལ་མ་དབུང་བདང་། ཁས་འཕྲེ་པེ་གཅད་པར་ཟས་བཟའབརབསསབཔརྦ་བའེཞེསྤ་བའེ་བརར། །དེ ། །དེནས་བྱུ་གཉིས་ 
ཁ་ཟས་ཡད་བཞིནདུ་ལག་པ་ལྭ་ལགཔར་བུད་བཟས། བཅས་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ ལཔ། ལགཔ་ལྭ་ཝགཔར་སེ་བལོཞེས་བ་བའི་བརརོ། །དེ ། །དེ་བཞིནེ་ 
དུ་ཐུངབཟེད་བེགབརཔེད་བཤས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའྱསལཔ། ལྱུང་བཟེད་བྱེག་བར་པེ་བའོ། །ཞེསྲ་བབའ་བར་རེ་། །དེ་ནས་སླམ་ཿ དགའ་མེཁ་ཟས་ཁར་ 


ཡོ 

ཱུ  ྡྨིདགྱའིགྱ་ད་ཡསཔན །དེ་ནས་གླེཕ་དགའ་ འཕེས། རདག་བླར་ 

ཤྲ ཐ་གནྱི་ིས་ཁུགས་ཤིག།  ལུགས་ཤིགཅེས་སྨྲས་པ་ནས། བཅོས་ལ་ ཝཱནའདྭས་ཀྱིས་བཀའ་ ཟྱསལཔ་ལྕུང་བཟེ 

དག་གཅིག་གེསཌམ་དུ། དགྲེསང་མའདགའདུདའགྲེན་དུབེས་ནས་དེས་བཅའ་བ བདང་། བཟའབ་གསད་པར་ ཿ ་ ཡང་བྱཅགཉིས་ 
ཏྲུ་བངབ་དན་མེཤིག་འབྲུ་གོ། ཁྱམ་བདག་དེསྱཀཀང་ཐབག 


_ ཨཱཾ ཐདགེ་གནངནདགྲེ་གངོམ། རབྲཏྲ་བ 
ངས་ཤེ༨༡༣ བྱ་མད་ནན་པའི་མཐའ་ནསྲ་བིམས་པདང་། དེ་ནས་ 


 དེནས་བྱའུ་གཉེས་སཱེད་ དགགིས། རབ་ཏུ་མང་དྲུ་བངས་སེ། ཁྱཾས་བདག་དས་ཡང་གཡས ཀེ་རམྲ་ངས 
ལྷ ་རྒན་མོས་གང་ནབ་ད་ལེ་ ལགསསུབྭལ་ བརྡ་བདཔ་ན། བཅུག ཉེས་སྲ དྲ་ཤེས་ཡང ནལ རབ བཏྲ་བངབ་དོའིམདུན་དུ། ཁ་ཟསྭ་ཀྱེས་གང་བུདག་ 


.གཏོརནས་འདི་སྐད་ཚེས། རྒྱ ལ་པང་ལས་ནལ་འདཔེའེ རོའ ནའཀ་དགའབ་བབ་ཤེསད་སང་བགན། ཁེང་ཀང་བ ངབསེདནཔས་དང་ལ ལྡན་ནམ། ཁྲ་ཟསྱ་ཀྱི་ཆརབབྱ་ཆེས་སུས་པ་ ¡ 


པརདགེ་སེང་ མའི་དགེ་འྭདུ། འའ བེ་དག་བྲིམས་པ་ལས་ 


1, 









ྲསྱ་ཀིས་བཀའྱ་སལཔ། ལགཔ་མི་ཝགཔ་དང་། ལུརཐེད་ཡེ་འཇུ རབ་དང་། ལག་པྲ་མྭམགཔ་དད་། ལྷུང་བཟེད ད་སི་བམ་པ་དང་། 
ཀྱི་འདུ་ཤེསྱ་ཀིས་ཟུ་བཟའབརབསསབ་པ་བའེ་ཞེས་བ་བའབར་རེ། །དནས་བཅུ་གཉིས་ ལྡེ་དགྲལ་ཟླའེ་དགེ་སླང་ ལ ཡེ ཀྱེ 'ལྱུང་བཟུད་ལ། རྟ 
རྫིག ཡ། ཁེ་མེཉག་ལནརུང་དྲ་བིམས་སེ་ཞེས་ཁ་ཟེརྭབ་རབེད་པ་ནས་བཅོམ་ཝུཿ རྲསྱཀིས་བཀའ འསུལཔ། ཁཿ ཟེརབར་འདེད་པས་དགྱེ་གང་མ་ 
ལལྭ་གནམསྦི་ལུང་བཟེད་བཝ་བར་མེ་བུའི། ། །ཞེསྲ་བབའབརར རོ །དེ་ནས་བྱ་གཉིས་སྡེདག་ལག་པ་ཁ་ཟསྦ་ཁས་འབགས་པས། །བམ་བུམ་ལེན་བན། ་ 
དེ་ཁ་ཟས་ཏི་འབགས་བས། དག་གིས་ཟི་ཟི་བཏོནཔ་དང་། ' ཌྲིམ་བདག་ནམསཀྱིས་མཐེང་ནས་སྨོད་བརེད་པ་ནས། །བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་། ལག་བ་ཟྭསྭ་ཀེས་འབགས་བསྡ་རུ་སན་ལ་གཟུ་ ཟུང་བརྡ་མེ་བའ། །ཞེསྲ་བབའ་བར། ེ་ནས་ཡང་ཁྱོམ་གཅོཾགགིས་དགེ་སླང་མའེདགེ་འཇུན་མགེནདུ་ 
བས་བ་དབདེ་ནས་མདུན་མ་དང་། ཉིདགའམེའབར་ནདགྲེ་གང་མ་སམ་སྤྱར་ད་པར རསར་ གྱེན་པ་ཞིག་འཇུཤྱ་པ་དང། དས་དེ་ལ་ལུང་བཟེད་བཤའ་བའྱེ་ཆུས་གཏེར་ནས། 
དེདག་འདྲི་སད་ཅེས། བཀྲན་པ་དན་པ་མེ(ཁུད་འབའ་ཤོག་ལ ལྭསམགཱར རེ་ཡེད་དམ། ཞེས་ཁྲ་བར་བར་བེད་པ་ནས། བཅེས་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའྱ་སཁ་པ་། 





།ཞེས་བུ ་བ་བའ་བར་རོ། །གངགི་ ཆྒོས ་བས་བ་ཿ གསདྱ་ཀུརཾ་ལཾ། བབརོང་ད་ 


` འདུལ། ༄༅། །ཟས་ཀྱེས་འབགས་པའེ་ནུས་གཏེར ་ 
ཏཾ བའཤེས་དགག་པ་མཛད་པྲ་ཁུམ་བདག་གཞ་ཞིག་ལཏེན་ནསྔ་རེས་སུ་གནང་ཏེ། 





ཞེསྱ་བབནས་། དེས་དགེ་འདྱུཿི་ཟས་ཀྱི་ཤཱགམཊ ཕུང 

















བནས། བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའས་ འྲསུ་ལ་པ། གལ་ཟླཱ་ 


དཀར་བཅོནལྟཏེན་ནས། ཌྱིསྦྱ་ཧེ་ནང་དྲུ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པ ་པའ་ཆངབབར་ 
ཤྲ ས་མ་དེས་པར་ཁཱསྱ་གི་ནང་དུ་་ དཔོ འབུ 


[དག་འདབ་འདིས་ནས་དབབར་བུའོ། །དེནས་ཡང་བྱའུ་གཧེས གོ 
ཁྱམེ་བདག་ཡེད་པ་ལ་མདིས་པར་ཟས་དང་འབགས་བའྲ རྭའྱམ་བི་ནང་ད ད་དབེ་བ བར་མི་བའ། ཡྱམ་ རརེ། །མཉན་ཡདོ་ནྲམ་ཟེ་ཞགི་གིབུ་སམས་འྭ་ཁུགས་ 
སྒ ། དེམ་ཉན་ཡད་དྲུ་སེངོབ་ལས། དྲགླཾསཔ་འོགྲིགྱི་ད་བྲ་པཾ་བྲཾ་རས་འྲོག་བརྡ་ད་སབ་དུང་། རྒྱ་གུར།། །དེ་ནས་ཡང་བསྲ་བཞིག་གི་བུ 
 སྐམས་འྭའུགས་པ་དང་། ྲ་ནསྲ་བཟཟེ་དསྲ་བསྲ་བེདེ་ལས་ ཐཱོས་ཞག། བ་འ །  ་ འཕེལས་ཞུང་བཟད་ཀྱ་རུམངས་བདང་། 
བབ བཀངནསྦྱ་བདང་། བབ་བ་དས་བང་ གབུ་ཤ་བླ་སཱའ། མནལ་བའེ་ནེམྲ་བའཞིས་བས་ཏེ་མླ་བངས་ ཏི 





དགསང་སྣར་མསལ་ཁ་ བཟར་བས་འདོད་ པས་བླཝ་བརམྲ་བབ་ད ང། ལག་པ་བསྱ་ཀི་འབགས་བསྲར་ ད་ 





ཛོ ཟསྱ་ཀི་འབགས་བའྱེ་རས་དགུུ་མང་མ་ཟལྭ་ཟུ་ལ་མི་གཏོརབདང་ ང་། ཁྱོམ་བདག་ཡད་པ་ལ་མ་དས་པར་ཟས་དང་འ འབགས་བབ་ནང་ད་མེ་དབེ་བ། ཅུ 
ཨ༈ྱ་ི་ལུག་མ་ཐུགས་ཏམེ་དོརབར་བསབ་པརྦ་བའེ། །ཞེས་བ་བའི་བརོ། ད་ཉས་བྱར་གིས་སདགའེགབཞི་མད་པའིསར་ལུང་བཟེད་འཇེགཔ་རྦབདཔ་ནས། 
ཌོ བཅེསྲ་ཝན་འདྲག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བཞག་པར་མ་བའེ་། །དེ་ ནས་བཅུ་གཿ ཉེས་སྔེ་དག་གེས་གཡང་ མ་བ བ་དོན འི་མ དུམ་བུར 
2 ཆུག་བརྒྱ་གརབ་ནས། བཅོ་མྔ་ཐུན་འདསྲ་ཁིས་བཀའ་ ཟྱ་སུ་ལ་པ། ཙཚུང་བཟིད་གབང་སརབཞུག་པརམི་ཧྱཛ ༣ཞས་བ་བའེ་བར རརོ། །དངག་འབབ་རཱའེ་ འའགྲམ་དུའ འཇེག་པར་ 
༠བུད་པ་ནས། ། བཅེམ་ལན་འདསྤ་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། འབྲབྲ་ཆཱའའྲག་མངུ་བཞག་པར་མེ་བའོ། །ཞེས་བ་བའེ བོབོརོའ། །དགེ་ལམད་ཀར་འཇེགཔརྱབེད་བཞས། 
དྲོ་ཀྱས་བཀའ་སལ་པ། ལམ་ཀར་བཞག་པར་མེ་བའེ་ འེ་ཤེསྲ་བ་བའ་བར་ རཾ །དེ་ངག་ལྕུང་བཟེདྲ་བུད་མདང་བཅས་བའེ་ འྭལྕི་བུས་རུང་བརྩ་བད་པ་ན། དེ་དག་ 
ནཾ ི་བ་མོ་ལཾནཔརྩས་སྩ་བརྩྱ་གུར་བནས། བཅ ༢དས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ་འོག་གཞེ་མ་བཏིང་བའེ་སལ་ལུང་བཟེད་བཞགབར་མེ་བུབ་དང་། གཡང་སར་ 
1 ་ འབབྲ་མུའ་འབམ་ ་དུ་མི་བཞག་པ་དང་། ལམ་ཀར་མ་བཞག་པ་དང་། ཤྱེ་མདང་བཅས་པའེ་ཕྱེ་བས་ལྷུང་བཟེད་མེ་ཕྱི་བར་བསླབ་པར་བྱལཞེས་ 





: 















- འབུལ ༄༅། 5: །བྱ་བའེབརོརོ་ །ཇིཙ་པན་གཞེན་རུ་མ་ཞོག་འབྲེང་སྟེ། 
ཨ་འྲུང་ཤི། །དེས་འདི་སྐད་ཅས་ཙར་འྱགུརཞེས་སྲུབ་ན། པེ 





ཡུ ༤ 
ཆུ ༤ 
༢ 
༢ 


+ (ཕཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྙལ་བ། ་ ་བསྲཔའ་ ཇོ 
ཀའྱསུལ་ང ཚེ་བ 


ཤཿ 
༢ 


ྱ་སེུགཞགཔརསཔའ ཀཞེསྲ་བ་བའབརར། 
ཧྟི་ལུངབ་ཟེད་བྲཀ་བ་དང་། བསྐམབདང་། བ་འཛ 


ཁགེངྒསེ་མ་པན་མགགཡགས་མན། གླང་ཆེན 


* 


རཾ 









སྨ།བནས། -- འགྲིང་ཧཾ་ཁུང་བ ་བཟེད་བཀ་བར་མེ་བའེའེ 


་བཟད་འ །བུདང་། དལ་དགྱེ་སང་མ་ནམསྱ་ཀྱེས་སྨྲས་པ། པུ པྲ་རུམ་འགྲེང་སྟེ 


གནས་ལུང་ནསཆག་པ་དང་། དལ་འདྲི་གད་ཅེས་ ་ 


ས། བཅམ་ཁལྔན་འདྲས་ཀུ ཀྱེས་བཀའ་༣ ཡ་པ་། འགྲེང་ 






མོ་བ ཧྱབར་བསའ་པའྱ་ རྲ་བའ་ཞ༥ འཞེས་བབའི་བརར། ཐམ ཐོ ། 
ཕཾ་གངཅས་མ་ཡེ ན། །དེནས ་བྱརུ་གཉིས་སྔ་དག་འགྲེང་ ་ 


ཅེམ ལ་འ ཀྱིས་བཀའསྱལ་པ་ བངས ཏཾ ལྱུང་བཟེད་ 


ཅི ༤ 


ཤཱ །བ་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བེད་པནྲས། བཅོམ་ལཱན་འདགྱ་ཀྱིས་བཀའའ ཙབ བཤད་པརམེ་བའཞསྲ་བ་བའགརརོ། །ཇི་ཙམན་ནད་བ་དག་འོང་ ངོས་བནས། 
* བཅེམོ་ཝན་འདྲས་ཁིས་བཀའྱ་སལ་བ། ནད་པ་ལ་བཤད་པརྲ་བའོ་ཞེསྲ་བ་བའ་ ཟ་བརའ། །དེ་བཞེན་དུ་འ་ འདུག་པ་དང་། ༢ལ་བ་ལ་ཡང་འཆད་པར་བད་བནས། 
 ཛྡན་འབྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་ན་བ་ལཆོས་ ་བཤད་པརམྲེ་བའཞིས་བབའི་བརའ། །དེ་བཞིན་དུ་བསན་དམའཔ་ལ་འདྲུག་ རས། བསུན་མཐེནབ་འ  , 
་ཤོས་འཆད་བར་བུདབ་ནས་། བཅམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ ཙུཐཐ། མི་ན་པ་ལ་ཆྲས་བཤད་པར་མ་བའ་ཞིས་བབའབར་རོ། །ད་དྭག་གི མདུ དུ་འགྲེབ་ལ་དའི་ ' - 
ཤྱི་བཞིན་འབྲཔཤིང་ཆེས་འཆད་པརྭ་བེདཔ་ནས། བཅོམ་ལན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། མི་ན་པ་ཡ་ཆོས་བཤད་པར་མྲིབཌོཞིསྱ་བ་བའེ་བརར། ་ | 
¢ འགྲེ་བ་ལ་། ལམྱ་བི་འ་ འགམནས་འགཞུང་འཆད་བརླ་བིདཔ་ནས། །བཅེམ་ལཱན་འ འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ་འགྲེད་ནས་མེ་ན་བར་འདུག་པ་ལྔཆོས་བཤད་པར་སྤིབ་སེ། | 
འཇུག་པ་ལ་མ་ཡན་པ་དང་། ཉལབ་ལ་ཕིན་པ་དང་། [བྷ མའང་པའྱོས་ཡཡ ཡིན་པ་དང་། མདུན་དུ་འགོབ་ལ། དྲ་པིཿ ་བཞེན་འབང་ཞིང་མ་ཡིན་པ་དང་། མནེ་ 


ཛོ | 


བར་ལཾ་དུ་འགགྲེ་བ་ལ། ལམྱ་བི་འག་བ་ནས་འགྲེ་ཞིང་ཆསམ་བཤད་པར་བླསབ་པར་བའེ། །ཞེས་བ་བའ་བར་ རཾ ཀདྲ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་མགགཕེེས་པ་ལ་། ཆེས་འཆད་ 





པ བ་གིས 


འྭན་པབ་ཅཙོ།། ཀཔ་འྭ་བེད་པ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའྱས་ལ་པ། བཤད་བརམ་ མི་བཞིསཀྱའའི་བའའི། །ཇིཿམ་ན་མགེ་ནད་ཅན་དགའོས་བནས། བཅེམོ་ 
༦ ྱེས་བཀའ་སུལ་པ། མགེ་ནག་ཅན་ལྔ་ཆོས་བཤདཔར་མི་བའེད་བཞིན་དུ་ྔ་རེས་བལཆས་བཤད་བརམ་བ ་བའེ་ཞེས་བ་བའབར་རོ། །ཇིཿ་མན་ལས་ནདག་འབོས་ དྲེ 
ནས། བཅམོ་ཝན་འསྭ་ཀིས་བཀའྱསལ་པ། བཤད་པར་བའཞེས་བ བཟླར ། །དེ་བཞིན་དུབཟར་བའེ་བ གཀ་ ༡བརྦ་དེད་པ་ནས་། བཅེ་མ་ཝཱནའངས་ 
ས་བཀའ་མུལཔ་། མི་ནབལྷཆོས་བཤང་པར་མྲི་བལེཤེས་བཟའ་བརར་། །རྟགང་བང་བའ་བར་དགལ་ཆས་འཆད་པརྡ་བེད་པནས། བཅེམ་འུན་འདྲསྱ་ཙེས་བཀའ་ 
ཅུ་བ།། ་མེ་ནབ་ལཆསོ་བཤད་པརམི་བུའ་། ཞེས་རྱ་བའེ་ རའོ། །གཡའ་གེང་དུ་ང བཀ་བའདཔ་ལྔ་ཆོས་འ ཟཆང་བརྲབུད་པ་ནས། བཅེམ་ཝཊ་འདས་ཀྱིས་ 
།ཇི་ཚམ་ན་གཞའ་གེང་དྲ་བསྣོལ་ང ༡༧དོ་། ལས་བཞས། བཅེམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།་ མིན་བན་ 
བག་པ གཉིག་ལབྲཟརབ་ལམ་ཡིནཔ་དང་། མེ །བར་གཉའ 


བཀའ་སྩལ་པ བཤད་བར་མྲི་བའཞེས་བ་བའབརར། 
„ མགོགཡུགས་པ་ཁ་ཆོས་བཤད་བར་མྲི་བ་ས་། བྗ ་ས་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ་བྲབརཔ་ལ་མ་ཡ་ནབངང་། 
ཟཀཞེན་བ་ལྔ་ལས་འཆད་བརྡ་བེད་པནས། བཅེམ་ཝཱན་འབས་ 


༡༠ ཤདདམོ བར་ལྔ་མོས་བཤད་བྷརབླསབབརྦ་བུའ་། སྤངབའ་བརར་ ། ཀད་བྱའུ་གཉེས་སྣ་དགྲག 









བཀའ་སཱ་ལ་པ། བཤད་པར་སྲི་བའེཞིས་བབའབརརོ། །པེ །དེནསྨ་གངབ་རེ་ཞེན་བ་དགུགཡལ་དུ་ཆས་ནས། དེ་དག་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སཾ། །འཕགས་མཆོས་བཤདད་ 
ཏོ དེདགགིས་འདུཿ དྱ་སྤུས་སཾ ས། །བབས་ཤིགདང་ཆོས་བཤང་དོ། །ད་དགེ་གས་འདྭ་སདྱ་ཆས། བདགཅ་གའགུམས་པར་བྱད་པསྱ་འི་ནོལ་བ་དགཏང་ 
ས་ལགས་སེ། ཀཀ བཤས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ནདཔ་ཡན་ནེ་ཞེས་བེབཤད་པར་བའོ་ཞིས་གབའེབརརོ། །དེ་བཞིནདུ་ཏོན་ 
ངཿ ཤངྷཏྟརཞུགས་པ་ལ་ཡང་བརོད་པརྲ་བའོ། དད་ནས་མྲི་ཕག་པ་དང་མགེ་ལ་ཞེན་ཞངེ་འབུ་བནས་ཆོས་བཤད་པར་མྲི་བ་བའིབརར། ། །ཇིཙ་མིན་ནད་པར་གྱར་ 
ཀ བཅོམ་ མ་ཝཱན་འདྲྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བཤདཔར་གའཞེས་བུ་བའབརར། །ལཱམ་མཐེན་པེ་ཕྱེན་པའེ་བར་དག་ལཉེསའ འཆད་བརབེད་བནས། བཅེམ་ཝཱན་ 
ཚ ༣མབའྱས་པབ། མེནབརྩ་གང་པེ་རེ་ཞེན་པ་ལ་ཆེས་བཤད་པརམབ་ག། རཞེན་པ་ལ་མ་ཡེན་པ་དང་། ཤངེཏར་ཞུགས་པ་ལྭ་ས་ལྐནྣས་དང་། མེ་ལ་ཞེན་པ་ལ་ 
ཡིན་བ་དང་། མིནབརྡ་ཝས་མཐེན་བྱེ་ཟིན་པར་ལྭ་རེས་མིབཤད་པར་བསབཔརྦ་བའེ་ཞེས་བ་བའི་བརརེ ལེ། །ད་ནས་བཅུ་གཉེས་སྔ་དགསད་ཀེར་ནནལ་ཆོས་འཆད་པར་བེད་ 
ཟེ ནས); 7 བཤང་པརམ་ཤའ། །ཞེས་ཐབའ་བརར ། རྱམ་པོ་འོས་སང་ཡེའ་ཁས་ཟ་ཡཅམ་ 









` 


ལོའ དོར 7 །བཤད་བརྡ་བའོཤསྲ་བ་བའིབརར་། ༡དེ་བཞེན་དུ་མབ་དྭཀེས་པདག་འཇས་བནས། བཅོས་ཁཱན་འདསཀྱེས་བཀའ་ ཟྱ་སལ་བ། ། 


རེ ༢ ཏབརསྱལའོཉོཉརུ་ཐའབརརོ་། །ཇེ་ཙམ་ནྲ་བནྡ་བརིན་པ་འབ་ནང་པ་དག་འངས་པ་ནས་། བཅོམ་ཝཱཉ་འདྲསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ ཀ་པ།། བཤད་བརྡ་བའཞསྱབ་ 

ཙཾ བའབར་ར། །དེ་བཞིནདུ་མགོ་པད་བས་བཅིངས་བདག་འངས་དས་བཤད་པར་སྲེ་བའེ། །ཞེསྲ་བ་བ་ནས། བཅེས་ཝཱན་འ འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། ནད་པ་ལ་བཤད་ 
ར་ -ཟ བརྩ་བཌཞེས་བ་ཐའབར་རོ། །དེ་བཞནདུ་མགབ བཅོད་པནྱ་བས་ ་བཅངས་པ་དགའངས་ནས་བཤད་པར་མེ་བའ། ། །ཞཾསྲ་བ་བནས། བཅོམ་། ཝྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྱལ་ 

= 

::  ཚོང་དཔེནནམ་ནད་་ལ་བཤད་བར་བའིའེསྦབ་བའ་ རར །དེ་ནས་ཡང་ཞྭ་བ 


ག།འངས།་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སལ་བ། བཤད་པར་མེ་ 
འཞས་བ་བ འབར་རོ། །ནང་བ་དག་འོངས་པ་ནས་། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀུས་བཀའ་སུ། །བ"། ལན་བ སཱདེ་ཀར་ཅད་ལ་རོས་བཤད་པར་ ་མི་བྭས་། མགོདཀྲེས་བ་ 
མ: ཟཾང་བས་བཅེངས་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་ རང་ ། ཟེ ་ཆེད་བནྱ་བཾས་ང རདངས་བྲ་བ་ ཡན་པ་དང་། སེ་ན་བར ཤྱ་གོན་པ་ལ་རོས་མི་བཤད་བརུ་བམབ 

. བའ་བྱའེ། ཀཞེས་བབའེབརར། །དེ་ནས་བྱརྭ་གཏས་ད་དག་ལག་པ་ན་མངོན་ཐགས་པ། ཡ་ཚེས་འཆཅད་བ རྭ་བེད་པ པ་དས། བཤད་པར་སེ་བའེ་ རྫི །ཤེསྭ་ཧའབར། 
པ 

















༣༦ 








གཡུལ་དུ་ཆས་བ་འམ་ནད་བརྩགརབ་ནས་། ེྲེྲེ་ ཟ་སཱལ་པ། བཤད་པརྡ་བུའོ་ཞསྲ་བབའབརར། །དེ་བཞོན་དུ་གདུགས་ཐེགས་པའེ་ ་ 
ས། བཤད་བརམྱི་བུའཞིས་བབནས། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ།། ནད་པ་ལ་ཆོས་བཤད་བར་བའོ ལཞེསྲབ་བའེ་བའརོ། །དེ་བཞོན་དུ་ལག་ 
ན་ཁརབ་ཐོགས་པ་འདོ་ ས་ས། །བཤད་པར་སྲི་བའོ་ཞེས་བ་བཅས། ཡང་དད་པ་འསྲ་གས་བ་ཁརབ་མེད་པར་འཆོབར་པཞུས་པ་ཤག་ན་ཡནནཞེསྲ་བ་བ་ནས། ཧཿཨོང་གོུ་ 
ཀྱེམ་བཀའ་སྱལ་བ། དེདག་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བའོཞེས་་བབའེ་བརརོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ ལག་ན་རལ་བྲེ་ཐེགས་པ་འདས་ཞེས་བ་བ་ནས། བཤད་པརྡ་བའོཀིསྤ་བ་བའབརོ། 
གེ་མཇི་ཝཱབ་བཞིནདའ་། ཀད་བཞིན་དུ་ག་ ་རྩགལཅིཊོབ་དྲོག་ཞོག་བྷ་མ། བཅེམ་ལཝཱན་འདས་ ཀྱེས་བཀའ་སུལ་བ། སེ་ན་བར་ལག་ན་མཆོན་ཆ་ཐོགས་པ་ལ་ཚོས་ ་ 
ཁོཿཕརཿབོརྟིཊུ ལགས་ན་གདུགསྤ་ཐགས་པ་ལ་མ་ཡནབ་དང་ལག་ན་ཁ་རབྲ་བོགས་པ་ལ་ས་ཕནེ་བདང་། ལག་དར་པྲ་འི་ཐོགས་བ་མ་ལན་པ་དང་། ལག་ནདྲག་ 
རཐགས་བ་ལ་མ་ཡནབ། མེན་བར་གེརྭསྭ་ལྷཱ་སནཔ་ལ་ཆོས་མེ་བཤད་བར་བླསབ་བརྩབའེའིསྤ་བབའེ་བརརོ། །ད་ནས་བྱར་གཉིས་བདེ་དག་འགྲེང་ལྟེ་བཤད་གཅི་ 
[བྱད་པ་དང་། ཞེསྲ་བ་བནས་མི་འཞེས་བ་བའབརར། །ནདར་བུར་འདུསནུས་པདང། བཅོས་ལཱནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ། ནད་པ་ཡེཊ་ན་རྔེས་སུ་གནང་ངོ་།། 


་ = འའ ཐོམམསསསསས་པ་ 
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རི དེ་ནསྤ་སེམ་གའ་སེསར་སཱའེ་ག འ་བྲསངས་ ་ རནས། ། འདྷི་སྐད་ཆེས་སྨྲས་སྭ། ། །གང་ཚོ་ཁེ་མོ་རབཏུ་ 
ར་འྱགུརན ཁ་མེ་ཁོཾདྱ་ཀཾས་ཅར་འུར་། ལལ དྲེལ སུས་སཾ། །ཛེ་མིར་འགུར་ར ྤམ་དགའ་ཞེ ས་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ད་རུདཅིའིཧཾརཁ་མོ་ཁཆོདོ་བོ་ 
དངམེ་ཏག་གི།ཁབས་མི་སེབས ས། ཀ་དང འབལ །་ཅློག་ས། །དའེ་མྤའ་ ྱེད་ཀྱས་བདག་ ག་ལྭ་བས་དང་གེས་ཏི་མཁེབྱ་སྦརབ་ནན་ཁབོསྱོ་ཀད་ཁུད་ལ་བསྟེན་ 
 བཀུརབས་སཾ། ། །ད་ནི།ྱདརབ་ཏུ་བུང་ལ་། ཁེབིནྱི་ཁཱཾབ་པ་ཡཱནེ་ནྭ་ཁཱུད་ལ་ཁབེས་ཅི་ཝར ་ དཱ པཔ  * རྨ ་ 


* གཞནན། བཤང་བདང་། གཅིབ་པལ་བ་རྦ་བུགནས། ཛིཙས་ན་ང་སྐྱུགས་ཀྱེས་བ 


ཐམས་ཅད་དང་། ྭུརི་གཱཅབསགཏའཏོ། ཡག །མེག་ ་གཅདབ་ 
དྨ་སེནོདུ་མཐངནས་ཡེད་བད་བརྩྱ་གར་བདང་། གམས་དགའ་མེས་འདྲེ་སངཅེསླ 


གྲིནོ་མང་མ། › བས ཆས་མགས་ལདེདསྲབསམར། ཅེསླསསཔ་དང་། ལ་ིན་ང་ ཟཐའི་ུུ་ལ་ 
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བཅཾམ་ ་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུལཔ། དྲ རོ པ་ལ་བཤད་བ་དང་གཅིབ་དེར་བར་མྲི་བའེ ། །ཞེསྲ་བ་བ་ནས་ནད་པ་ ཡེ་ནངེས་སུ་གནང་ངེཞིསབ་བའི་བརརོ། དེ་བཞིན 
བབ ལ་ ་འདེར་བརྡ་པེད་པ་ དང་དེར་བར་མེ་བའེ་ཤེས་བ་བ་ ནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀ ཀྲི་བཀའ་ སུལ་པ། ཤོ བ་ཡེན་ ནྫ་རེས་སྭ་ སཱ་གནང་ ་པེ་ཞསྲ་བ་བའ འཾ་བར་ར། །དེ་བཞིན་ 
བས་ལ་ཡང་བརད་པར་བའ། །ཇིརོམ་ནསྦགས་བདང་རླགས་པ་དང་། འདེར་བརྡ་པེད་པ་ནས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་། མཆི་ ཀྲ ༢༣ ། 

ྒྱུགས་མི་འདནབརབྲམཔས་པརྩ་བའཞིས བའེབར་རོ། །དེ་བཞན་དུ་གེང་ རུ་སེྙ་སའ་གཞིར་ཀུ་ ཀན་དགའ་ར་བའེ་ སུངས་མ་དང་། སྡཾམ་དགའ མངྒ་ཐཱབ་ གབཞནུ། 

གཅོ་ཁག་མཁན་ལ་ཡང་བརྗོད་པའབྱ་ས སཱ། །ཇྲ་ཙ་པ་ན་བཀ་ ཀྭ་སཱན་ཟེཾས་ན ནས་ཞེསྲ་བ་བ་ནས། མག་གཅང་ ་བས་བསྲུགཔ་ར་གནོད་དང་ ། གེས་བཤལ་བའྲེ་རུསེད་མུང་བ་ ¡ 
བྱས་སོ །དེནས་བཅོ་ལག་ མཁན་དེ། ཐྲོ །བུབ་ནས་གེས་ད་ ད་མཆོན་ཁབྲཾས་ཆོ་ རོགས་ཀྱེ་ ་མཆོནྱགིས་བཀ་བདང་ ། མནམ་པ་ ཨ་མཐཐེང་ང་ཞིསྤ་བ་བའི་བརར། །དེ རྣི 
སྦེས་ད་གའ་མེ་འཇས་ ་ས་འདི་སྐད་ཅས་སྨུས་སེ ༽] །ཀྱ་ ནུང་ ་རྔེགེས་དགཉཾ་སཱཾ་ ཡུ་བེར་འགྱུར ། དས་འ་ བདྷ་སད་ཅེས་འཕགས་མ་ཁྱདྲ་ཀས་མྲ་བསྲ་གང་ཤེས་བྱ་སས་བ་དང་། ་ 
 སྤེམ་དགའ འམས་འདེ་སད་ཅས། ཁྱྡི་ལྟརབཅོས་སེིས་སྨུས་པ་ ༢། གཱཱད་པར་བྲེད་པརས། བཅེམ་ཝཱན་འདས །ཀྱེས་བཀའ་ ལ་པ་། རུའི་ནང་དུ་གཤ ཤང་ལྱི་དེར་ 








བཅམ་ ༄༅། ཤྲ ཀབར་མི་བལོཞེསྲ་བ་བའེ་བར་རེ་ ད །ནབ་དག་དེ་ཉིད་དུ་འདརབར་བེད་པ་ནས། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ། རྗེས་སུ་གནངངོ་།། 
” དི་བཞི་ནདུ་འཆིལ་མ་དང་། རརས་ རརར ཆླུགས་པར ཤེས་བུ་བཞས ། ནད་པ་ཡིན་ནྔངས་སུ་གནང་དེ་ཞེས་བ་བའབ་རར། ། །གང་གིཆོ་བཅེམ་ 
།ལྔན་འདསྭ་ཀིས་མཉནདུ་དགེ་སེས་ ཤྲག་བརྟན་ནོས། ཤཇ་ལ་འཇོགས་པའ་བླསབ་པའ་ང ་གཞེ་བཅའ་བ་ སངད་པར་དེའེ་ ་ སྤེམདགའ་མེབྱབ་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཕྱན; ཤང་མཁར་འཇོག་པ་ན། དེ་ལ་དགེ་སཾང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨཱས་བ། པུ་ ཕྲུ་ན་པེ་བཅེམ་ལཱན་འ་ འདྭསྭ་ཀས་བསབ་པའི་བཅའབ་མ་མཛད་དམ། དེས་འདྲི་ ུ 
དཱ སྐད་ཅེས་དགེ་སླང་ར རྣམས་ལ་མཛོད་ཀྱི། དགེཿ ཆནྨམས་ལཿ འྷེ་མ་ཕཾན་ནཾ། །ཞེས་སས་པནས། བཅམ་ལཱན། འདས་ཀྱེས་བཀའ་ ཀུ་ཡ མེ་ན་བར་ཚུའི 
® ནདདུགཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། མཆེལ་མདངྭསྔབས་དང་། གླུཐས་བདང། ་བའ་པ་བབ་དང་། གནེད་བ་བུང་བམ་ཏེགས་པར་ཤོང་ 
་ ལ་མ་གང་ལས་མཐེར་མེ་འཇོག་པར་བུའེ་། །ཞེསྲ་བ་བའེ་བརར །བསླབ་པ་མ སྭ །།དགེ་སླེང་ཐོའ་འདུལ་བརྣམ་བར་འབྱེད་ 
ཏེ  ཏྷོས་མང་སོངོ གས་སྣེཾ།། །དན་བརྩོད་བཞེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སྒྲ་བར་བུསུ། སཱམལ། མངེན་སྤམ་དང་ནྲདན་བ་དང་། །མྭ་སེས་ 


བཟ 














།ཚུལ་ཤང་མང་བབྲིམ་པ་དང་། ༼བསྭ་བང་ དུང་བཀམ་བའོ། །མངོན་སུམྱ་གོས་འདུལ་བར་འངས་པ་ལ་ནེ། །མདོནསྤུས་གིས་། 
དྲུགསྨིན་ནེ་ །དུན་བས་འདུལ་བའ་འསཔ་ལན། །དན་པས་འདུལ་ འི །སྲ་ཕེས་པས་འངུལ་བར ་ཤེས་པ་ལན། | མ་མེསོ་བས་འཛུལ་བྱ་སཱནནོ། ཀཿ 
བཞུཀཔརའསོཔ་ལནི། དེའེདེ་བེ་ཉད་ཆོལ་དུ་གཞག་པརྩསྤནོན། །གང་ཚཱལ་ཤིང་མང་པེ་བྲོས་པར། ་འས་པ་ལ་ནེ། གང་རློབ་ཤང་མང་ . 
ཁསྨ་བང་བརའས་བ་ལན། ཁས་བང་བླ་སན་ནེ། ཆེ བྱཀམ་པ་ཞབུརལས་པ་ལའི་བར་བཀ་པལབུ་ཏ། རྩེད་བཞི་བར་་ 
ེ་བའེ་ས་བ་པ་འ འདི་དག་གིས་བཅོད་པྲ་བང་བརྩ་གར་པ་ནུབས་ཆེས་དང་འདུལ །བ་དང་ སྟེན་པའི་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་དུལ་བར་བ་ཞེ་བར་བ་རྣམས་པརཞི་བར་ 
རབླསབ་བར་བུའེ། །ཆྫོད་པ་ཞི་བརྱ་བ་བའེ་ཆས་བདྲ་ཛེགས་སྣེ་། ་ །།དགེ་སླེང་མའེ འའབུལ་བནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཙོད་པ་ཞི་བར་ 
བྱེདབའེཆས་བདུནྡ་ཇོགས་སྣི། ཀམཐའ་བྱརྐང་དགེའ འདུནྭ་ལུག་མ་ཤི་ཤུ་དང་ །ད་བཞིནསང་བ་སུམ་བྱརཚུ་གསུམ་དང་། །གཞན་ 
:གང་ཞྷུང་བུད་བརྒྱ་ནེ་བརྒྱད་བཅུ་དང་། གེ་སེར་བཤག་པར་བབ་བྱར་གཅོག་ནེ། ཀབླསབ་བའེ་གཞེན་པང་བ་ལག་པ་སྣེ། །ཞེ་བར་བད་པ་དགེ་སྲེང་མ་དང་ | 


པེ 


















'ཏུ་འཕེལ་། 





ལྭ་བགྱབ་སེ་། [ བི་ལརེ་གུལ་གྲུ །ཆེར་བཞ་ཏག་ཏུ་དན་ 'ལཱན་པ། །སྦེབཔ་མངན་མེད་པ་ཡན། སྨྱེ་བ་བསེད་ན 










ལ་ཁ ལོ ཁོང་ལ 
ཱཾ ༥ 
'༄༅། ཤོ ཀམཐུན བཟྲོད་བ་བཀའ འྭ་ུབ་དམ་པ་བཟེད་པནི། མྨ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅསསངསྤ་ཆུས་གསུང་། རབ་། 
། ཅྭཱ་བུང་གཞེན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ འཚོབ་དགེ་སྦྲངམ་ཡནེ་ནོ། །མགེ་ཝཱན་པ་འོལ་གནོད་ཡད་ན་། ༢མ་ང་བ་དག་ཇ་བཞན་དུ། 
མཁས་པས་མཆོ་བའེའ་ཛིག་རན་འདེར་། སག་པ་དགནི་ཡངས་སྲ་སང་། སྒར་བམེ་གདབ་གནོད་མེ་བ་། སེ་སེར་མཐར་ (འང་བསྡམ་པར་ 

སའ བས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རོག་པར་བྱ། རབ་མཐའིགནས་སཱ་གནས་བའརྲ་བྱ། ལྷག་མེའ་སམས་ ལལ ་ འདེན་སངསྤྱ་ཧས་ མུནཔ་ཡནེ། ` 

ྒ ཇི་ལྟར་བུང་པ་མེ་ཏོག་ལས། ཁ་དེག་དེ་ལ་མེ་མནོད་པར། ཁ་བཞེིགས་ནས་འབྱ་རབ་ལར། དེ་བཞེན་ཐབ་པ་གེང་དྲུ་ཟུ་། བྲདག་གནགེ་དང་མ་ 
གས་ལ བརྟག་པར་བྱ་སྐེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། མེ་འཐུན་བ་དག་གཞན་ནམས་ཀྱེས། བས་དང་སྲ་བསརམས་ལ་བན། ལག་ འསམས་ 


[ཝྱརྒས་ཐཝུམས་དྲགསི་ནས་ མའགྱུར་ར་ །དགེ་དང་ལཱན་པས་སྲུག་པ རའ ། །ཉེན་མེང་ཟད་པ་སླདན་འདའ། 









ངོ ར་ས ངིང ཤི་རོརིར་རིས་མ མལ 
སས །།གྱིའ་བུནསསཚོགས་བརྲ་བ། །རང་གིས་སམསའ་ཡཛོས་སུ་གསུལ། །འད་ནི་སངས་རྱས་བསྟན་པ་ཡན། ༽ཡུས་ 
སོམ་པ་ལགས་པས་ཏ་། ཀངགག་སྲཾམ་པ་ལགསཔ་ཡན། ཡོོཿ་ི་ཡགོ་འ་མང་ ཟུ །ཐམས་ཅད་དྲའྲི་སེ་བ་ལགས་། དོ 
| ཞཱཏ་བྲསམས་པའེ་དགེ་སླང་ད། + ་ བཏུ་དགྲེལ་། །ངག་ནམས་སུངས་ཞིང་ཡཾད་ཀྱིས་རབ་བསྡམ་ ་ཏ། །ཡུས་ཀྱིས་ ' 
ས་བྱི ཝཾ ལས་ལཔ་གསུཔ་པེ་འདི དག་རབ་སྦྱང་ནས། དང་སྲེང་ག སངས་པའི་ལཔ་འདེ་ ཐེབ་བར་འ. འགྱན། སངསྤྱ་ཆོས་ 
ཟྲིགས་གཅུག་གཏེར་ཐམས་ཅད་སྙེབ། འཁེར་བ་འཇག་དང་གསར ་ཐུབ་འདོ་སྲུང་དང་། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་གེཏམ་ལྣའི་ལྷ། །མི་འབུཊ་ ་ 
_ ་ཁ་ལེབྱསྒར་བ་བུནམེད་ །འཇག་ཏེན་མགེན་པ་སྐྱེབཔ་མཆེག། སངས་རྒྱས་དཔའ་བེ་བདུན་པེ་དག། །གགས་ལྔན་ནྣམས་ཀྱས་ས་སར་ ཛཱ 
- བྲར །འདེན་རབཏུ་ ཏླུ་རྒས་པ་རྭ་སན་། །འདེ་ལསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བ གང་། སངསྦྱ་ཆས་ཞནྲ་ཐས་རམས་ཀྱང་གས། འདེ་ལ་གས་པར་ 







; བཅསྱ་གྱུརཔས། །འདུས་མྲ་བས་པྭ་ཐེབ་པརྱ་གེས། །བཅཱ་མ་པར་བ་ཞང་། འབྱུང་བརབྱ། །སངས་རྒྱས་བསྙན་ལ་འཇུགྲ་པར་བྲ། །འངམ་བུའེ་ 


- 

















༄༅། - །ཆལད་ དྲུ་གང་ཆན་བཞོན། འརིབདག་བསྡན། བཏབ 
གང་ཞིག་རབཏུ་ཡེད་པར་། རེས་འདུལ་འ འད་ལྭ་སྤེད་འ རྱར་བ། སྩེ་བའེའཁེར་ རབརབ་སངས་ 


རས; སྔག་བསླལ་བྲ་སརབྲད་པར་འགྱར། དགེ་སྲེང་ །འ་འདྲུལ་བ་རམ་པར། འབུད་པ། 
རཿ ༦ 


སེ་སེརྦ་ཐར་བདང་བཅས་པ་ཇོགས་གྲེ། །།ཁ་ ལོཁའང་འོ་བའོག ། བོབདང་། 





དརྐ་མ་ཀར་དང་། རྒྱགའྱགེ་མཁན་བད་དཀ་ རྲ་པ་བ་དང་ ། 





བར། རྒྱགརབྱི་མཁན་པེ་བདེ་ཧུཀར་པྲ་བླ་ངང་ " ཞ་ན བྱེ་ལ་ཅུ་བབནདེ་དཔ་ལ་བརྩེ་གས་ 
ཀྱས ཞུས་ཏེ ཉེ་གཏན་ལ་པ་བ་པ་། བཀ་ཤིས། དགེའེ། སྤད་ལ།། 








` 


མུ / 
| ༢༡།༡༧༩།/༡. $, 





